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Emotionen und Selbstbeherrschung -
den Motor auch mal bremsen

Wir haben also gelernt, dass Gefiihle unsere Wertvorstellungen
vermitteln, unsere Entscheidungen und damit auch unseren
Willen steuern und uns zu Individuen machen. Ehe wir uns der
Frage zuwenden, wie Gefiihle intelligent ,,gemanaged“ werden,
wollen wir nochmal festhalten, dass sie eine Funktion unseres
Gebhirns sind. Wie arbeiten denn dort Denken und Fihlen
zusammen?

Eigentlich ist unser Gehirn organisiert wie ein tblicher
Geschiftsbetrieb, also wie Thre Firma, sofern Sie in einer sol-
chen arbeiten (s. Abb. 3.2 im Kasten am Ende des Kapitels).
Alle Informationen, auch die emotional bedeutsamen, werden
in einem Eingangsbereich sortiert und dann je nach ihrer Art
zwecks Aufbereitung den richtigen Abteilungen zugeleitet. Bil-
der kommen zum Beispiel in die Sehrinde des GrofShirns,
gefihlsrelevante Nachrichten werden dem Gefiihlszentrum
(Mandelkern) geschickt und dort verarbeitet. Auch die Speiche-
rung der Daten wird in den zustandigen Zentren vorgenommen,
sortiert nach ihrer Art. Dort werden sie wieder abgerufen fiir
die Verarbeitung durch die Intelligenz im Prafrontalhirn und
werden fiir das Bewusstsein wieder so zusammengestellt, wie
sie zusammengehoren.

Also stellen Sie sich einmal vor: Sie sitzen ganz gemiitlich in
Threm Wohnzimmer und sind in die Lektire eines Buches ver-
tieft. DraufSen herrscht ,,Sauwetter“. Thr temperamentvoller
Sohn stiirmt ins Zimmer herein, natiirlich ohne seine Dreckstie-
fel drauflen auszuziehen oder auch nur abzuputzen, obgleich
Sie ihm das schon so oft gesagt haben.

Der Anblick Thres Sohnes reifSt Sie aus Thren Gedanken und
erzeugt eine Meldung Threr Augen an das Gehirn, und zwar
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nicht nur an die Sehrinde, wo sie fiir den Verstand aufbereitet
wird. Schon Thr Auge, das ja genau genommen ein Teil des
Gehirns ist, hat erkannt, dass der Dreck auf dem Teppich eine
auch emotional wichtige, nimlich Arger erzeugende Informa-
tion ist, und teilt dies zeitgleich dem Gefiihlszentrum Mandel-
kern mit.

Achten Sie mal darauf, wie rasch die Wut in Ihnen aufgestie-
gen ist. Im gleichen ,,Augenblick®, konnte man sagen. Aus dem
Textkasten im vorigen Kapitel wissen Sie vielleicht schon, dass
dies die Wahrnehmung eines korperlichen Nebeneffektes ist,
aus dem Sie ablesen konnen, dass Thr Gefiihlszentrum langst
reagiert und Hormone ins Blut abgegeben hat.

Thr Gehirn konnte auch schon eine ,,Affekthandlung® ausge-
16st haben: Sie haben sofort einen Schrei losgelassen, als Sie die
schmutzigen Schuhe auf dem Teppich sahen. Es war zunichst
nur der Schrei, nichts Uberlegtes, was Sie da herausschleuder-
ten. Gut, dass er aufSer Reichweite war, der Sprossling, Thnen
wire sonst vielleicht die Hand ausgerutscht. Man denkt ja nicht
immer daran: Im Wort ,,Emotion“ steckt drin, dass etwas
bewegt, bewirkt werden soll (lat. movere!).

Gefiihlsreaktionen werden also erstaunlich schnell geschaltet.
Kein Wunder: Es ist das gleiche Warnsystem, das auch alle
Tiere alarmiert, wenn etwas Unerwartetes passiert.

Die Affektreaktion wird Thnen schon kurz danach leid tun, weil
Thr Sohn so traurig dasteht. Er wollte Thnen ja nur schnell etwas
zeigen, das ihm so wichtig war, dass er nicht auch noch an die
schmutzigen Schuhe und den Teppich denken konnte.

Leider ist Ihr Verstand deutlich langsamer als das Gefiihl. Er
rat Thnen nun dazu, den Jungen erst einmal anzuhoren und ihm
dann ganz in Ruhe zu erklaren, dass der Teppich doch nun ganz
dreckig sei, dass das Reinigen Thnen viel Mithe machen werde,
dass er nun beim Putzen helfen miisse und nicht gleich wieder
zum Spielen raus konne usw.
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Spontanreaktionen sind Gefihlssache

Da Thnen Thr Schrei schon entfuhr, wihrend Ihr Verstand noch
arbeitete, missen Sie Thre Spontanreaktion nachtraglich verbes-
sern und durch den Vorschlag des vielseitiger, aber langsamer
arbeitenden Verstandes erginzen.

Da liuft sicher noch sehr viel mehr ab im Gehirn, aber wir
haben auch so schon viel zu tiberlegen und zu erklaren. Die pad-
agogischen Konsequenzen will ich in diesem Zusammenhang
nur kurz anklingen lassen. Sie werden an Erziehungseffekte
ohnehin selbst denken: Thr Sohn wird nun die Erfahrung im
Gehirn abspeichern, dass Erwachsene schreien, wenn man mit
Dreckstiefeln zu ihnen kommt. Er wird dies kunftig erinnern,
und zwar in Verbindung mit dem Geftihl der Angst oder des
Erschreckens. Hitten Sie zunichst an sich gehalten und ihm
dann Thre Erklirungen in Ruhe vorgetragen, hitte er die
schmutzigen Schuhe mit einer ganzen Reihe bedeutsamer
Begriffe und Erinnerungen verkniipfen konnen, er hitte sich
besseres Verhalten fir die Zukunft vorgenommen, und er hitte
in Zukunft vielleicht einen Nutzen daraus ziehen konnen.

Vielleicht hat tubrigens Thr Partner auch laut herausgelacht,
weil der Sprossling in all dem Dreck so siifS und komisch aus-
sah. Das wire auch eine Affekireaktion gewesen, auch eine
gefithlsbedingte Soforthandlung — anstatt zu schimpfen —, die
Sie nachtriglich aus den gleichen padagogischen Griinden nicht
gut gefunden und womoglich hart getadelt hitten.

Sie konnten nicht rechtzeitig uberlegen, um auf padagogische
Lehrmeinungen Riicksicht zu nehmen, alles ging so schnell. Im
geschiftlichen Leben wie in der Familie ist es unklug, sich in sei-
nen Handlungen einfach von den Gefiihlen leiten zu lassen, also
die Kinder anzuschreien, bei Angst gleich wegzulaufen, bei Wut
zuzuschlagen, bei unfreiwilliger Komik des Vorgesetzten gleich
loszulachen etc.
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Zum Gliick handeln nicht alle Menschen standig spontan. Zum
Glick haben sie ihre Selbstbeherrschung. Selbstbeherrschung ist
eine der wichtigsten, vielleicht die wichtigste Form der emo-
tionalen Intelligenz. Der emotionalen, wohlgemerkt. Beherr-
schen mochte man hier also Reaktionen der Gefiiblssphire.

Vielleicht sagen Sie jetzt, man hitte sich beim Anblick der
schmutzigen Stiefel einfach zur Ruhe zwingen missen. Dazu
hat man doch den Verstand, dafiir kann doch jeder ein wenig
schauspielern. Das ist richtig, der Verstand kann das regeln,
wenn — ja, wenn die Gefiithle nicht zu stark sind, und wenn der
Verstand nicht abgelenkt ist, wenn die starken Gefiihle also
unerwartet entstehen. Letzteres hatte ich unterstellt: Sie waren
ins Buch vertieft. Wenn Sie beim Schlagen der Tiir schon geahnt
hatten, dass Ihr Sohn wieder mal mit den Dreckschuhen ... Thr
Verstand hitte sich darauf einrichten, die richtige Antwort
uberlegen und die Emotionen herunterregeln konnen.

Lassen Sie uns bei der Vorstellung bleiben, dass Thr Verstand
uberrascht wurde, denn wir wollen ja tber Gefiihle reden. Sie
kennen sicher Eltern, die ganz ruhig bleiben, was auch immer
ihre Kinder anstellen, oder Sie kennen Kollegen, die wirklich
durch nichts aus der Ruhe zu bringen sind. Diese ,,stoische“
Ruhe kann drei Ursachen haben.

1. Entweder reagieren die Gefihlszentren dieser Menschen
tiberhaupt schwach (also als angeborene Anlage) oder triage
(Phlegmatiker). ,,Geftuhlskilte“ wire die Steigerung dieser
Eigenschaft, das Extrem ist die Athymie = ,,Gefiihlstaub-
heit“. Wer durch Verschmutzen seines Teppichs gar nicht
richtig wiitend werden kann, schreit natiirlich deswegen
auch nicht drauflos.

2. Vermutlich nur bei wenigen unserer Mitmenschen muss man
annehmen, dass in friher Jugend die Gefiihle zu selten und
zu schwach angesprochen und damit nicht genug geiibt wur-
den. Bei Kindern in Waisenhiusern hat man eine derartige
emotionale Unterentwicklung nachgewiesen.
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3. Oder aber die disziplinierten Menschen haben sich ,,gut im
Griff“, bleiben immer ausgeglichen, konnen ihre Gefiihle
besser managen als andere. Das ist dann eine Frage der
Selbstbeherrschung. Das ist unser Thema.

Emotionale Intelligenz erméglicht Selbstbeherrschung

Das Gefiihlszentrum ,,Mandelkern®, von dem wir jetzt schon
wissen, dass es die Sofortreaktion veranlasst, hat auch direkte
Verbindungen mit dem so genannten Prdfrontalhirn, wo die
Intelligenz sitzt. Dort muss tiber das weitere Vorgehen entschie-
den werden, dort sitzt sozusagen die Direktion (,, Ausgangskon-
trolle“ in Abb. 3.2 im Textkasten). Wir konnen uns vorstellen,
dass dort alle dhnlichen Vorkommnisse der jingeren Vergan-
genheit und alles, was sonst mit dem angeschnittenen Thema in
Zusammenhang steht, also zum Beispiel frithere Szenen mit
Dreckschuhen oder Reinigungsaktionen von Teppichen, blitz-
schnell durchgegangen und gegeneinander abgewogen werden.
Man will sich ja fur die erfabrungsgemdfs beste Losung ent-
scheiden.

Der Philosoph sagt hierzu: Wir handeln auf der Basis unserer
personlichen Geschichte.

Die emotionale Intelligenz wird bei diesem Abwagungsprozess
besonders auf die emotionalen Marker der Gedanken achten:
Bei welcher Reaktion auf schmutzige Kinderschuhe hatte ich
mir gemerkt, dass sie sinnvoll und nachahmenswert war? Diese
Auswabhl trifft die emotionale Intelligenz offenbar auch dann,
wenn der Verstand abgelenkt ist, also noch auf andere Dinge
achten muss. Sie sucht also nach den Vorbildern in der Vergan-
genheit, die als besonders glinstige Reaktionen markiert sind.

Wenn die Intelligenz also auf ein gut markiertes Erinnerungs-
bild mit dem Vermerk ,,zuerst iberlegen ist am besten stofst,
wird sie die Affektreaktion so lange aufhalten, werden Sie
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sich automatisch so verhalten, wie es sich in der Vergangen-
heit als optimal erwiesen hat, bis der Verstand die beste Lo-
sung gefunden hat.

Man hat tatsichlich hemmende Nervenfasern gefunden, die
vom Prifrontalhirn zum Mandelkern verlaufen und dort Emo-
tionen ziigeln konnen. Sie konnen fir Gleichmut sorgen, ihr
Versagen kann zu Impulsivitit fithren. Es konnte das rote Tele-
fon der emotionalen Intelligenz in Bezug auf die Selbstbeherr-
schung sein.

Wenn Sie also durch die schmutzigen Stiefel erschreckt und
witend wurden, hitte Thr Prifrontalhirn bei gut gebahnten
Erinnnerungsbildern das Schimpfen so lange zuriickgehalten,
bis Thr Grofshirn Zeit hatte, die beste Strategie zu uberlegen.
Die kann dann immer noch ein Anschnauzer sein, konnte aber
auch in einer belehrenden Erkliarung oder einem versohnenden
Scherz liegen. Wenn die emotionale Intelligenz das Gefiihl aus-
reichend im Griff hat, kann sich die rationale Intelligenz auf die
beste Antwort konzentrieren.

Die Basis jedes zivilisierten Umganges ist also Selbstbeherr-
schung, und damit meinen wir eigentlich , Gefuhlsbeherr-
schung® auf der Basis unserer Erfahrung (nicht Beherrschung
der Gedanken: Die gehen den Gegeniiber nichts an). Sie setzt
voraus, dass man einerseits seine Gefiible kennt, mehr noch:
rechtzeitig erkennt, und dass man andererseits die Beherrschung
derselben iibt.

Allerdings nochmal: Nicht das ganze Gefiihl konnen wir be-
herrschen oder gar verhindern. Die ,Sofortreaktion® ist
schon gelaufen (unterste Zeile in Abb. 3.1), das Gefiihl kon-
nen wir deshalb schon empfinden.

Das ist wichtig, denn Sie mussen sich ja mit Threr spontanen
Empfindung auseinander setzen und die (korrigierte) Emotion
zusammen mit dem zugehorigen Situationsbild abspeichern!
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Abb. 3.1: Aktionsformen des emotionalen Systems: Wenn von den Sensoren (links
unten, z. B. von den Augen) Informationen gesendet werden, die eine emotionale Re-
aktion notwendig erscheinen lassen, werden im Rahmen einer Sofortreaktion Hor-
mone ausgeschiittet, die in Sekundenbruchteilen ihre periphere Wirkung entfalten (un-
ten rechts). Diese Folgen der Verarbeitung im emotionalen Zentrum (Anstieg von Blut-
druck und Puls, Anderung des Tonus von Darm und Muskeln efc.) werden z. B. als
Jaufsteigende Wut” gefiihlt. Parallel dazu wird im Préifrontalhirn unter Mithilfe der In-
telligenz mit Erinnerungsbildern abgeglichen und die erfahrungsgemdf3 beste Reaktion
ausgewdhlt. Dies kann zum Beispiel ein verzeihendes Lécheln anstelle einer aggressi-

ven Handlung sein.

Man lernt auch gefihlsméaBig aus jeder Situation

Sie erkennen nun auch wichtige Prinzipien, die Sie in Zukunft
vermehrt beachten sollten:

Je mehr optimale Vorlagen in Thren Gehirnspeichern abgelegt
sind, desto grofSer ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie kiinftig
im entscheidenden Moment auch optimal reagieren. Es
konnte viel davon abhingen! Der Aufwand lohnt sich be-
stimmt.

Ich will die Sache nicht zu kompliziert machen. Aber ich will an
dieser Stelle doch anmerken, dass die Hirnforschung heute
bereits den grundsatzlichen Mechanismen auf der Spur ist, mit
denen das Gehirn arbeitet und insbesondere lernt. Bei den
Denkprozessen weif§ man schon, dass es sich seine Oberbegriffe
und Regeln selbst bildet. Man muss ihm nicht beibringen, was
alles als ,, Tisch“ bezeichnet werden kann oder wo man in einem
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Satz das Verb oder das Substantiv einfigt oder findet (Spitzer
1996). Es findet das schrittweise selbst heraus.

Entsprechend diirfte das emotionale Lernen von angepasstem
Verhalten in einer Gesellschaft oder auf Auflerungen einer
Respektperson vor sich gehen: Schrittweise durch Abstraktion
des Wesentlichen aus vielen Einzelfillen erkennt und lernt man
die Regeln des Benehmens.

Damit haben Sie nun eine ganz brauchbare, wenn auch ver-
einfachte Vorstellung davon, was man unter emotionaler Intelli-
genz versteht und wie sie ungefahr funktioniert. Aus diesem
Blickwinkel wollen wir die Psychologie der Gefithle im Folgen-
den sehen. Von dieser Warte aus werden wir uns im nichsten
Kapitel zwei Gefiihle einmal niher ansehen, die fiir sehr viele
Reaktionen, mehr noch fiir viele Fehlreaktionen bis hin zu
Krankheiten verantwortlich sind: Arger und Angst.

Ein gut gemeinter Rat:

Liebe Leserinnen und Leser, wahrscheinlich haben Sie den Text bis hier-
her in einem Zuge durchgelesen. Es freut mich ja, dass Sie den Stoff so
interessant fanden, aber — ich bin sicher, dass Sie jetzt aus dem
Gedéchtnis heraus héchstens die Héilfte der Feststellungen wiederholen
kénnen, die in der Zusammenfassung des zweiten Kapitels stehen.

Wenn Sie so weiterlesen, werden Sie am Schluss eher verwirrt als kliger
sein. Das Gebiet der Psychologie ist grof3 und vielseitig, man kann es
nicht an einem Tage durchsprechen. Wer es studieren will, braucht
Jahre. Wer wenigstens einiges lernen will, sollte gelegentlich innehal-
fen.

Ich mache Ihnen einen Vorschlag: Lesen Sie jetzt noch schnell die
Zusammenfassungen der iibrigen Kapitel (,Was konnten Sie sich aus
Kapitel ... merken2”). Dann wissen Sie, was Sie in diesem Biichlein noch
erwartet. Und dann sollten Sie sich fiir jedes Mal nur ein oder zwei wei-
tere Kapitel vornehmen und bei geniigend Zeit und Energie lieber noch-
mal zu dem schon Gelesenen zuriickbléttern.
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Was konnten Sie sich aus Kapitel 3 merken?

o Gefilhle werden im Gehirn geschaltet und gespeichert. Die Zentren der
emotionalen Intelligenz liegen im Préfrontallappen.

o Er stevert sozial angepasstes Verhalten, verhindert Gbereilte Reaktionen.
o Gefilhlsprozesse sind schneller, Denkprozesse sind exakter.

e Emotionen weisen auf Gefahren oder sonstige Sonderbedingungen und
kénnen Instinktreaktionen auslésen.

o Selbstbeherrschung betrifft die emotionalen Reaktionen.

o Konzentrationsfahigkeit ist auch eine Form der emotionalen Intelligenz
und Voraussetzung nicht nur fiir schulische Leistungen.



40

Emotionale Kompetenz

Ist lhnen schon ein persdnliches Ziel
eingefallen?

Die Emotionen neigen zur Uberreaktion. Mangelnde Anpassung
fihrt im sozialen Zusammenleben zu Problemen.

Also: Wer zum Aufbrausen neigt, muss durch konsequentes
Training versuchen, seine Gefiihlsreaktionen rechtzeitig
vorauszusehen oder zu erkennen. Nur dann kann man
Gegenstrategien lernen und einsetzen.

Die emotionale Intelligenz orientiert sich an den zahllosen
Erlebnisbildern friherer vergleichbarer Ereignisse. Es ist wichtig,
kUnHig die Erlebnisbilder mit Markern auszustatten, die den
eigenen Vorstellungen entsprechen. Also: Nach jedem Ereignis
sollten Sie die rationalen und die emotionalen Umstéinde darauf
iberpriifen, ob Sie richtig entschieden haben oder sich von
Gefihlen treiben lief3en, und sollten sich das optimale Resultat
genau einprdgen.

Dariiber sollten Sie einmal kurz, aber ernsthaft

nachdenken:

Uberlegen Sie, ob lhre emotionalen Reaktionen nicht doch

gelegentlich stérker sind, als Sie immer dachten. Uberprifen Sie

dafir auch stressige Zeiten, die schon léinger zuriickliegen.
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Prozessschema des Gehirns

Es verarbeitet Daten wie ein Produktionsbetrieb
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Abb. 3.2: Prozessschema des Gehirns mit Vergleich von anatomischen und
psychologischen Gesichtspunkten (horizontale Rubriken), grobe Vereinfa-
chung: Jeder Sinnesreiz wird zum Zentralnervensystem geleitet und dort
schrittweise verarbeitet. Dieses geschieht ,parallel”: Schon von den Augen
werden die vorverarbeiteten Einzelheiten des Bildes auf etwa zwei Millionen
Nervenfasern gleichzeitig gesendet. Die Verarbeitung geschieht dann ge-
trennt, z. B. nach reiner Bildinformation, Bewegungsanteilen, aber auch nach
emotionaler Qualitét. Ebenfalls getrennt wird abgespeichert (relationale Da-
tenbank). Die emotionale Komponente wird dann aber fiir die infelligente und
bewusste Behandlung in der ,Ausgangskontrolle” wieder mit jedem Begriff,
jeder Szene, jedem Ereignis kombiniert. Hier, im Préfrontalhirn, sind die intel-
ligenten Funktionen lokalisiert. Hier ist der Sitz des ,Direktoriums”, das ent-
scheidet, wie der Organismus letztlich reagiert.

Gefiihlszentrum und Grofshirnrinde speichern nicht nur
unabhingig voneinander in verschiedenen Hirnbereichen ab,
sie arbeiten auch parallel: Registriert das Auge eine Informa-
tion, sieht es z. B. eine Schlange, so wird diese Nachricht bereits
im Sinnesorgan Auge ein erstes Mal aufbereitet und wird dann
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tber den Thalamus als erste Schaltstation sowohl zum Gefiihls-
zentrum wie zur Sehrinde weitergeleitet. Beide vergleichen mit
fritheren Erfahrungen, veranlassen eine Reaktion.

Nur ist das Gefiihlszentrum deutlich schneller: Bei Angst
wird zum Beispiel das Hormon Adrenalin schon nach 12 ms
ausgeschiittet und steigert dann Blutdruck, Herzfrequenz und
uberhaupt die Reaktionsfihigkeit des Korpers. Es schldgt nicht
nur Alarm, es leitet eine Sofortreaktion ein. Der Korper wire
so fiir eine auch lingere Fluchtreaktion gewappnet.

Das Grof$hirn benotigt mehr Zeit fiir seine Arbeit (jedenfalls
einige hundert Millisekunden), ist dann aber auch genauer. Der
Verstand erarbeitet in zusitzlichen Verarbeitungsschritten zahl-
reiche Alternativen, vergleicht sie mit ,,Erinnerungsbildern®,
die in Bruchteilen von Sekunden an unserem Bewusstsein vor-
beiziehen und die Entscheidung fur eine Handlung beeinflussen
konnen. Es wird die erfahrungsgemifS beste Reaktion aus-
gewihlt, die in einem Streitgesprach zum Beispiel ein verzeihen-
des Lacheln anstatt einer aggressiven Abwehrreaktion sein kann.

Architektur des Gehirns

Nach hinten im Seiten- und Hinterhauptlappen befinden sich die
Hor- und Sehzentren. Ganz vorn hinter der Stirn bis auf die Unter-
seite ziehend liegt der Prifrontallappen mit den intelligenten
Funktionen. Direkt tiber der Nase ist das Riechhirn lokalisiert.

Das Corpus callosum (Balken) mit dicht gepackten quer ver-
laufenden Nervenbahnen ist die Hauptverbindung zwischen
beiden Hirnhilften (s. auch Querschnitt Abb. 3.4). Der Thala-
mus weiter zentral ist eine Art Kontrollstation. Viele eingehen-
den Informationen werden von hier in die zustindigen Zentren
weitergeleitet.



3. Emotionen und Selbstbeherrschung — den Motor auch mal bremsen

Kleinhirn

Briicke (Pons)

Abb. 3.3: Laingsschnitt durch den Schédel. Man blickt auf die Innenansicht
der rechten Hirnhélfte. Die Hirnwindungen des Grof3hirns (Hirnrinde) sind an-
gedeutet (s. ,Frontalhirn”), die eine Vergréferung der Oberfléiche ermagli-
chen. Bis zur Zentralfurche reicht das Stirn- oder Frontalhirn. Auf der Hirnwin-
dung direkt vor ihr (Gyrus préizentralis) liegen die Schaltzentren fir die Mus-
kelbewegungen, auf der Windung dahinter diejenigen fir den Tastsinn (Sen-
sibilitét). Die ganze linke Kérperhéilfte ist auf diesem ,Gyrus postzentralis” re-
présentiert, beginnend auf der hier sichtbaren Innenseite mit den Fif3en.

Im Hypothalamus und Hirnstamm (Pons) liegen die lebens-
wichtigen vegetativen Zentren, die Funktionen des Stoffwechsels,
Hunger, Schlaf-Wachrhythmus, Aufmerksamkeit u. A. schalten.

Das sehr eng gefaltete Kleinhirn schliefSlich mit seiner riesigen
Zahl von Nervenzellen ist fiir die Koordination der Muskelbewe-
gungen verantwortlich. Im Riickenmark finden sich die meisten
Nervenverbindungen mit dem Korper in beiden Richtungen.
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Die Hirnrinde enthalt
die Uberwiegende

Zahl der GanglienzeHen\
(ca. 30 Milliarden).

Hier laufen aber auch die

,Nahverbindungen®.
Sie ist 3-5 mm dick.

Die weile Substanz
besteht Giberwiegend
aus Nervenfasern.

Mandelkern

(Nucleus amygdalae) Basalganglien

TreEus epflaus ===~ Semmememes 3. Ventrikel

Abb. 3.4: Querschnitt durch das Gehirn. Die Lage des Gefihlszentrums
(Mandelkern) ist zu erkennen. In der Hirnrinde sind meistens etwa 1.000 Zel-
len zu Modulen zusammengefasst. Eine einzelne Zelle kann mit bis zu 10.000
anderen Verbindung aufnehmen. Man hat geschétzt, dass die Gesamtléinge
aller Nervenbchnen im Gehirn, hintereinander gelegt, etwa 100 Millionen
Kilometer betréigt.

Etwa auf der Hohe des Hypothalamus, aber auf der mittleren
Schnittebene des Liangsschnittes nicht zu sehen, liegt das
Gefiihlszentrum Mandelkern (Nucleus amygdalae). Seine Lage
ist im Querschnitt angezeigt.




