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[

ob die hier vorgestellte Tunktionelle Entspannung die beste
Form darstellt, und inwieweit sie auch auflerhalb des asthmau-
schen Formenkreises indiziert ist.

Norbert Schmidt, Karlsruhe

Mehringer, A. (1985): Verlassene Kinder. Miinchen:
Reinhardt; 86 Seiten, DM 9,80.

Das Buch von Andreas Mehringer wendet sich ,an alle Eltern,
an junge Lhepaare, an heiratswillige junge Menschen — und an
die Fachleute, die beratend mit thnen zu tun haben®. Als Vertre-
ter der letzten Adressatengruppe fillt mir von vornherein beson-
ders die Schwierigkeit, die die erste Adressatengruppe im alltig-
lichen Umsetzen der Mehringerschen Anstofle haben konnte,
und die Konflikte, welche wiederum hieraus entstehen, ins
Auge.

Vielleicht ist es aber nicht nur ein Zufall, daff das Buch zu ei-
nem Zeitpunkt erscheint, zu dem das Erziehungsgeld nach vie-
len sozialpolitischen Anliufen (z.B. dem Dauerrenner der An-
rechnung von Mutterjahren) wenigstens fiirs Erste bald Abhilfe
anzubieten scheint.

Auf jeden Tall schlieflt das vorliegende Buch mit seiner Beto-
nung des sehr frithen Kindesalters (von Geburt bis 3 Jahre) bzw.
der Darstellung der Gefahr, dafl dieses frithe Kindesalter ,ver-
dringt, vernachlissigt wird, eine wichtige Liicke. Eine Liicke,
die durch die entsprechenden Statistiken leicht nachweisbar ist
und die besonders deshalb bedauerlich ist, da gerade die Arbeit
mit Familien oder Teilfamilien mit sehr kleinen Kindern recht
frohlich und duflerst erfolgreich ablauft.

Es ist etwas bedauerlich, dafl der Autor recht wenig auf die
guten Moglichkeiten und die doch auch durchaus positiv zu be-
wertende Arbeit manch eines Heimes, nicht zuletzt desjenigen
fiir welches er jahrzehntelang selbst verantwortlich war, eingeht,
und so das Biichlein einen eher etwas diisteren Eindruck vermit-
telt.

Da sich das Biichlein in erster Linie als Ratschlag versteht, ist
es schon die Frage, ob sich die Idealprinzipien des Autors mit
den Méglichkeiten der Menschen der heutigen Zeit zur Dek-
kung bringen lassen, was ich bezweifle, und zwar gar nicht nur,
well die Idealprinzipien des Autors falsch sind, oder die Mog-
lichkeiten der heutigen jungen Familien oder Teilfamilien zu ge-
ring wiren (Arbeitslosigkeit, Mietpreise, unreife Personlichkeit).

Besonders in den Kapiteln 2 und 3 ,rechnet” der Autor mit
den ,Elementen der Anstalt™ (sparsam, streng, abgeschlossene
homogene Abteilungen) ab und prangert vor allen Dingen das
~Lrzeugen® der Anstaltskinder durch die Anstalt selbst, die Tat-
sache also, dafl man Anstaltskinder ,verwahrlost hatte® an.
Gleichwohl ein ergreifendes Plidoyer und eine erschiitternde
Anklage, fehlt dem Rezensenten auf weiten Strecken der Arbeit
Mehringers der Bezug zum Heute. Erst in Kapitel 6 findet er
dann diesen Bezug, wenn er dariiber berichtet, wie Adoptiv- und
Pflegeeltern oft mit schwierigen Kindern iberfordert sind. Line
Tatsache, die auch aus unserer Erfahrung heraus als gegenwiir-
tig sehr hiufig zu bezeichnen ist.

Die Tallbeispiele aus Kapitel 7 haben insbesondere ihren
Wert darin, dafy man als Berater oder Erzicher einmal die Gele-
genheit hat, die Lebenswege und Entwicklungen der Kinder und
Klienten itber mehr als eine Generation hinweg im Sinne einer
Katamnese betrachten, bzw. verfoigen kann. Im weiteren Kapi-
tel stellt sich der Autor dann in Ubereinstimmung mit den ,Er-
findern® der Deprivationssyndrome, setzt sich mit Wahrneh-
mungspsychologien auseinander und nihert sich in Kapitel 9 ei-
nerseits modernen und o6kopsychologischen Fragestellungen,

wie auch andererseits analvtischen und philosophischen Uberle-
gungen zum Thema humanitirer Fortschritt',

Der eingangs bereits erwithnte mangelnde Aktualitatsbezug
bzw. Auseinandersetzung mit den heutigen aktuellen Gegeben-
heiten zeigt sich dann wieder im Zusammenhang mit den Aus-
fiihrungen iber die Berufstatigkeit der Mutter und der Betrach-
tung der ,Hilfsmoglichkeiten® denen sich Mutter (2. B. Groflel-
tern, Nachbarn, I'reunde, offendiche Hilfseinrichtungen) bedie-
nen konnten. Und es erhebt sich in diesem Zusammenhang
schon die Frage, ob einc ungeschickte Betreuung von Kindern
durch die vorgeschlagenen sozialen Netzwerke nicht ebenfalls
Deprivationskonsequenzen nach sich zichen und ob diese so viel
giinstiger als die Moglichkeit, die Heime haben, sind. Gleich-
wohl manche Grofleltern das Aufwachsen von ihren Enkelkin-
dern gerne um sich herum erleben, vernachlissigt der Autor
Uberlegungen dahingehend, was dieses fiir die Mutter fir Ab-
hiingigkeiten mit sich bringt, was sich doch wohl letztlich wieder
negativ auf das Kind auswirke.

Line gewisse Unausgewogenheit zwischen Darstellung der
Schwiichen unserer Gesellschaft im Umgang mit kleinen Kin-
dern und Aufweisung von Ratschligen, durchzicht das kleine
Buch im Sinne einer Uberbetonung alles Schwierigen. Diese dn-
dert sich in den abschliefienden Kapiteln, wo der Autor durch-
aus praktikable und lesenswerte Anregungen zur Behebung von
Defiziten in der Aufklirung junger Eltern mittels Ausfithrung
von langjihrigen Lrfahrungen darstellt.

Insgesamt eine eher ,deprivierende Arbeit”, ein Resumee von
Mangelzustinden im Umgang mit kleinen Kindern, aber auch
deutlich spiirbar das grofle Engagement, das Lebenswerk,

Markus Biichler, Ravensburg

Eichlseder, W. (1985): Unkonzentriert — Hilfen fiir hy-
peraktive Kinder und ihre Eltern. Miinchen: Bucher-Ver-
lag 190 Seiten, DM 19,80.

Im Klappentext zu diesem Buch von Walter Eichiseder wird
angekiindigt, daf der Autor neben zahlreichen Fallstudien und
Informationen iiber Natur, Ursachen und Entwicklungsformen
des hyperkinetischen Syndroms auch konkrete Angaben iber
taugliche therapeutische Mafinahmen machen will. Eichlseder,
ein erfahrener Kinderarzt, beschreibt anhand von Fallstudien
aus der eigenen Praxis die Erscheinungsformen der — wie er es
nennt — ADS (Aufmerksamkeits-Defizit-Storung) und analysiert
ein ,psychopathologisches Substrat® und ein ,,psychophysiologi-
sches Substrat®. Fr weist hin auf den engen Zusammenhang zwi-
schen ADS und Lernstérungen, Aggressivitit, mangelhafter
Selbstkontrolle und ,falscher Verarbeitung von Informationen
aus dem sozialen Umfeld”. So umfangreich Eichlseders Darstel-
lung der mit ADS in Verbindung stehenden Defizite und Auffil-
ligkeiten ist, machen den fachkundigen Leser Sitze wie: ,Recht
gut kaschiert pflegt sich die wahre Natur eines hyperaktiven
Kindes besonders dann zu verbergen, wenn es sehr intelligent
und charmant ist und noch dazu gut aussieht” doch stutzig. Zur
Ursachendiskussion nennt Eichlseder vor allem den psychophy-
siologischen Bedingungskomplex: eine nicht angemessene Kon-
zentration der Neurotransmittler Dopamin und Noradrenalin
im Synopsenspalt ,erzeugt® die Verhaltensstsrung. So wird
dann auch im zweiten — therapeutisch orientierten — T'eil des Bu-
ches eine medikamentdse Behandlung des hyperaktiven Kindes
mit Stimulanzien empfohlen und der Lrfolg der Medikamentie-
rung anhand von Schriftproben (vorher — nachher) belegt.

Lichlseders einseitige Betonung endogener Faktoren bei der
Cntstehung von Verhaltensstorungen kann durchaus akzeptiert
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werden als Beitrag zu einer (Fach-)Diskussion, in der es auch
prononciert lerntheoretisch orientierte Positionen gibt. Unver-
stindlich ist, dafl ausgerechnet die ,Ratschlige fir die Eltern®
am Schlufl des Buches Eichlseders Arbeit zu einer recht engstir-
nigen Kampfschrift machen. Da das Wissen um ADS ,in die
Lehrpline der Psychologie und Sozialwissenschaften noch
kaum Eingang gefunden® hat, warnt Eichlseder betroffene El-
tern vor ,Besserwissern®. Er lehnt Klinikaufenthalte rundherum
ab und behauptet, dafl man mit der Stimulanztherapie ,mit ei-
nem Schlag innerhalb einer Woche zehn bis zwanzig verschie-
dene Verhalten dindern® kann.

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dafl Eichlseder sicher-
lich keinen Beitrag zur Weiterentwicklung interdisziplinirer
bzw. integrativer Therapieformen fiir verhaltensgestorte Kinder
bietet. Sein Buch gehort vor allem nicht in die Hinde ratsuchen-
der Eltern, die evtl. nicht in der Lage sind, Sachinformationen
von einseitiger Fachpolemik klar zu trennen und die in einer
Medikamentierung das Allheilmittel gegen die Verhaltenssto-
rungen des Kindes sehen.

Michael Grand, Wolfshagen

Rahn, H. (1985): Talente finden — Talente férdern. Die
Bundessieger im  Bundeswettbewerb  Mathematik
1971-1983. Gottingen: Hogrefe; 137 Seiten, DM 28,—.

Wie sich bel der 6. Weltkonferenz iiber hochbegabte und ta-
lentierte Kinder im August 1985 in Hamburg zeigte, wird zur
Zeit zumindest in der Bundesrepublik Deutschland viel tber
hochbegabte Kinder und Jugendliche spekuliert, theoretisiert
und polemisiert. In dieser Situation gewinnen empirische Unter-
suchungen zu bestimmten Bereichen der Hochbegabtenforde-
rung besondere Bedeutung. Der Autor hat bei 147 von 158 Bun-
dessiegern im Bundeswettbewerb Mathematik der Jahre 1971 bis
1983 die Schulzeit, die Wettbewerbsteilnahme, die Quellen der
Leistungsmotivation, die Entwicklung im Studium und im Beruf
untersucht und ausgewertet. Als Untersuchungsinstrumente
dienten keine Tests, sondern Erhebungsbogen, personliche Ge-
spriche und Interviews.

Die Erfahrungen mit jungen Mathematikern zeigen, daf§ Be-
gabung ein vielfach vernetztes Phinomen ist, welches auf viel-
schichtige Einflusse zuriickgeht: Erbanlagen, Erziechung im El-
ternhaus, Erfahrungen in der Schule, anregende oder ermuti-
gende Begegnungen mit Lehrern, Umgang mit Gleichaltrigen,
ein optimistischer oder resignativer Zeitgeist, ein herausragen-
der, aktver Gestaltungswille des Individuums, der auf Unbe-
kanntes neugierig macht, der sich an ungelosten Aufgaben fest-
beiffit und die Umwelt aktiv verindern will. Hartmut Rahn
kommt zu dem Schluff, daf} die vielfach diskutierte Frage nach
dem Anlage-Umwelt-Komplex gar nicht im Mittelpunkt der Be-
gabtenforderung stehen sollte. Die Menschen lassen sich nicht
als Produkt von Erbanlage und Umwelt interpretieren. Hochbe-
gabte suchen nach eigenen Betitigungsfeldern, erbringen frei-
willig Hochleistungen, zeigen Eigeninitiative, entwickeln per-
sonliche Interessen und Neigungen und weisen ein vitales Ge-
staltungsbediirfnis auf. Rahn schreibt: ,Solche Faktoren sind
nicht in Schulnoten, Intelligenzquotienten, Priifungszeugnissen
und anderen Mefverfahren faflbar. Sie bediirfen einer anderen
Betrachtungsebene: der individuellen Verhaltensbeobachtung,
der Bewertung freiwillig erbrachter Leistungen und der Beach-
tung individuell entwickelter und verfolgter Interessen. Daher
miflc diese Stufe auch den Einzelfallbeschreibungen besondere
Bedeutung zu.

Da Hochbegabte nach eigenen Betitigungsfeldern und neuen
Gestaltungsmoglichkeiten suchen, kommt den auBlerschulischen
Interessen und Lrfahrungen eine besondere Bedeutung zu. Die
Freizeitpidagogik gewinnt aus der Sicht der Hochbegabtenfir-
derung einen neuen Stellenwert. Art, Auswahl, Intensitit und
Zeitnutzung bei auflerschulischen Beschiftigungen geben Auf-
schliisse tiber Personlichkeit, Begabung, Niveau und Gestal-
tungswillen der Heranwachsenden. Antrieb, Entscheidungsfi-
higkeit, Gestaltungskraft, Interessenausrichtung, das Sich-16sen-
konnen von Konventionen und Denkschemata, die Fihigkeit,
komplexe Erfahrungen zu machen, Hindernisse zu iiberwinden
und Niederlagen zu ertragen sind Personlichkeitsziige, die bei
Begabten in auflerschulischen Aktivititen hervortreten. Solche
Freizeitbeschiftigungen geben Aufschluf} iiber Durchhaltever-
mogen und Ausdauer, Konzentration und Entscheidungsfihig-
keit und iber das Ausmaf, in dem der Heranwachsende Anre-
gungen seiner Umwelt aufgreift oder unbeachtet lif}t. Eine
wichtige Aufgabe der Schule ist es dabei, den Jugendlichen Im-
pulse und Anregungen fiir diese produktive Freizeitgestaltung
zu geben. Mehr als 60% der Bundessieger hatten ein, zwei oder
drei Interessenschwerpunkte, mehr als 20% sogar vier, funf oder
sechs weitere Interessengebiete.

Nachfolgend sollen noch einige Ergebnisse der Studie zusam-
menfassend referiert werden, die insbesondere aus der Sicht des
Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule bei der Forde-
rung begabter Kinder wichtig sind.

Man kann bei den untersuchten Bundessiegern des Bundes-
wettbewerbs Mathematik nicht von einseitigen ,,Spitzenmathe-
matikern® sprechen. Rund 60% der Bundessieger zeigten im
Abitur Leistungen, die ihnen die Aufnahme eines Medizinstu-
diums oder die Wahl eines anderen Numerus-clausus-Faches er-
laubt hitten. Mehr als 80% der Bundessieger beteiligten sich
zwischen zwei- und siebenmal an dem Bundeswettbewerb Ma-
thematik. Daraus kann auf Durchhaltevermogen, Zihigkeit bei
der Verfolgung eigener Interessen und auf Erfolgszuversicht bei
Niederlagen geschlossen werden. Bei annihernd der Hilfte der
Schiiler bestand das Interesse an der Mathematik bereits lange
vor der Teilnahme am Wettbewerb. Bei knapp einem Viertel
wurde die Teilnahme am Wettbewerb durch die Schule ange-
regt. Die Jugendlichen berichten, dafl ithre mathematischen In-
teressen oft bis in die Grundschulzeit zuriickreichen. Wihrend
der Schullaufbahn kommt der Gymnasialzeit fir die Anregung
der mathematisch hochbegabten Schiiler eine besondere Bedeu-
tung zu. Hartmut Rahn fihrt hierzu aus:

»Talent, Interesse und Leistungsmotivation ... kénnen und
werden 1n der Gymnasialzeit entscheidend beeinfluflt, wenn
Lehrer sich ein offenes Auge fir erste Anzeichen begabten Ver-
haltens bewahren und wenn sie junge Menschen aktiv anspre-
chen und anregen, statt sie als vorlaute Stérenfriede zu betrach-
ten. Wie auflerordentlich friith sich mathematische Talente gele-
gentlich ,entwickeln® lassen, geht aus den meisten Altersanga-
ben hervor, die eine erste ernsthafte Auseinandersetzung mit
mathematischen Problemen in die Zeit der 7. bis 9. Klasse le-
gen”“ (S.39).

Versteht man Begabungsentfaltung als einen Prozef}, so be-
notigt dieser immer wieder Gestaltungsimpulse. Diese Impulse
und Anregungen zum Knobeln, zum Weiterdenken, zum Vor-
stofien in geistiges Neuland konnen von faszinierenden Lehrer-
personlichkeiten und gleichgesinnten Mitschiilern ausgehen. Lin
ebenso starker Anreiz geht von den Problemstellungen und ma-
thematischen Aufgaben aus, die produktives Denken anregen.
Ungeloste Aufgaben iiben auf begabte Schiiler eine besondere
Faszination aus. Weitere Impulse zur Beteiligung am mathema-
tischen Wettbewerb kénnen sein: der Test der eigenen Fihigkei-
ten, der Wunsch nach Selbstbestitigung, die Befriedigung des



