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derungen und Verhaltenskonsequenzen der Kinder kognitiv er-
arbeitet — wenn nicht suggeriert — worden sind.

Der vierte Teil der empirischen Untersuchung mag in pida-
gogisch-klinischen Kontexten als der wesentlichste erscheinen,
da es um familiale Faktoren geht, die das Ausmaf} und die Ein-
wirkung von Lebensverinderungen zu modifizieren vermégen.
Es ist vor allem der transaktionale Aspekt seitens der Mutter,
der hier explodiert wird; d.h. in Form eines Fragebogeninter-
views geht es einerseits um personale Familienmodalitiiten, wie
Planungsfihigkeit, Selbstkontrolle, Anomie, Initative, Fatalis-
mus, Rigiditit; andererseits werden Erziehungsstile abgefragt,
fiir die die Faktoriiberschriften lauten: Unterstiitzende Kinder-
erziehung, sich opfernde Kindzentriertheit, intuitive Kindbezo-
genheit, strafende Erziehung, autoritirer Stil, konformistische
Kindbezogenheit. Mit der Autorin kann hervorgehoben werden,
dafl hier einer der seltenen Versuche unternommen wurde, pla-
nendes Elternverhalten als Priventiv-Faktor in die Diskussion
zu bringen. — Die von der Autorin festgestellte magere Ausbeute
an statistisch bedeutsamen Zusammenhingen zwischen den Ska-
len miitterlichen Crziehungsverhaltens, den Lebensverinde-
rungsmaflen, den 19 Verhaltensproblemen von zwei Altersgrup-
pen der Kinder und einem summativen Problemscore wird auf
das korrelative und retrospektive Design der Untersuchung zu-
riickgefihrt. Alternativen dazu wiren vielleicht Extremgruppen-
Befragungen gewesen.

Aus der Sicht vor allem von Mittern wurden kritische Le-
bensereignisse von Kindern als Veriinderungen mit negativem
Einfluf} dargestellt und untersucht. Die Autorin kommt zu dem
Schluf: ,Es scheint evident, dafl das Recht des Kindes auf eine
harmonische Umwelt in Finnland noch nicht existiert“. So sehr
dieser Satz nicht nur fir ern Land giiltig sein durfte, bleibt die
Frage, wie die eigentlich ,Betroffenen®, die Kinder, die Verinde-
rungen selbst erlebt und verarbeitet haben — und ob nicht auch
diese — wie vielleicht ein Grofiteil der Miitter — in der Retro-
spektive diesen kritischen Ereignissen positive Seiten abgewin-
nen muflten, auch um prospektiv gesund® weiterexistieren zu
konnen. Die Hypothese von einer individuellen ,Coping" Strate-
gie heilenden Vergessens oder gar Verdringens lohnte sicherlich
auch eine empirische Untersuchung des Ausmafles und der Akri-
bie, wie sie von Helena Hurme hier durchgefithrt wurde.

Arne Stiksrud, Berlin

Gdng, M. (1983): Heilpidagogisches Reiten. Miinchen:
Reinhardt; 154 Seiten, DM 23,80.

Gegenwiirtig erleben wir eine rapide Entwicklung des thera-
peutischen Reitens. Sind sich alle damit befafften Fachleute tber
die Niitzlichkeit des therapeutischen Reitens einig, so mangelt
es bis zum heutigen Tage an wissenschaftlich abgesicherten Ab-
handlungen zu diesem Themenbereich.

Auch das vorliegende Biichlein erfullt diese Erwartungen
nicht. Nun erhebt die Autorin selbst gar nicht den Anspruch auf
Wissenschaftlichkeit, sondern betont ihre praktischen Erfahrun-
gen und versucht eine moglichst pragmatische Schilderung. Dies
ist ihr zweifellos gelungen. Nach einigen einleitenden — recht
allgemein gehaltenen ~ Kapitel geht sie bereits zu der Praxis des
heilpiddagogischen Reitens iiber. Dieser Teil macht den eigentli-
chen Wert des Buches aus. Er enthiilt eine Fiille von praktischen
Ubungen zu Pferde, die mit reichhaltigem Bildermaterial illu-
striert (121 Abbildungen) werden. Einige dieser Ubungen sind
dem konventionellen Reitunterricht entliehen, viele sind jedoch
ganz offensichtlich kreative ,Schopfungen® der Autorin. Diese
Ubungen kénnten zum Teil auch den Reitunterricht bereichern.

Der kritische Fachmann wird jedoch die theoretische Kon-
zeption hinter diesen praktischen Ubungen missen. Uberhaupt
schimmert bei den Ausfithrungen der Autorin die — zugegeben
weit verbreitete - Uberzeugung durch, das Reiten und der Um-
gang mit Pferden habe grundsiitzlich eine giinstige Wirkung auf
die Personlichkeitsentwicklung der Menschen. Dies ist jedoch
sicherlich nicht der Tall. Das Pferd kann ein gutes therapeuti-
sches Medium sein, wenn es entsprechend eingesetzt wird. Ent-
scheidend hierbei ist aber die therapeutische Konzeption.

Das Buch ist offensichtlich aus der Erfahrung der Heimerzie-
hung geschrieben und spricht wohl auch am ehesten den Heim-
erzieher an, der fir die Freizeitbeschiftigung der Heimkinder -
wie es heute vielfach iiblich — heimeigene Ponys einsetzt. Er be-
kommt aus dem Buch fir die praktische Durchfiihrung eine
Menge Anregungen. Auch hierbel wiire allerdings von einer un-
kritischen Anwendung, zu der das Buch durch die besonders an-
schauliche Darstellung animiert, dringend abzuraten. Zumindest
mifite der Anwender — wie auch von der Autorin betont -
grindliche Reit- und Pferdekenntnisse haben, um einige allge-
meine Verniedlichungstendenzen des Buches (,Pferde sind ,ein-
fihlsam®, ,riicksichtsvoll®, bleiben z.B. stehen, wenn sie spiiren,
dafl ein Kind von threm Riicken runterzufallen droht.”) erheb-
lich zu relativieren. Uberhaupt sollte beriicksichtigt werden, daft
sich die Autorin bei ihren Ausfithrungen im wesentlichen auf die
Erfahrungen mit Ponys zu stitzen scheint. Warmblutpferde -
auch als Schulpferde — reagieren oft anders.

Auch sollte vor jeder Behandlung — auch vor einer heilpida-
gogischen — eine genaue Indikationsstellung erfolgen. Hieriiber
berichtet die Autorin wenig Systematisches. An einigen Ausfiih-
rungen der Autorin merkt man zwar, dafl sie z.B. im Umgang
mit gehemmten Kindern — wohl eher intuitv — recht gut zu
differenzieren versteht und durchaus bemiiht ist, die Methode -
bis hin zur Auswahl des ,richtigen* Ponys ~ auf das Kind einzu-
stellen, doch auch hier vermifit der Fachmann - und nur fiir sol-
che kann dieses Biichlein gedacht sein — die Systematik und die
klare Konzeption.

Vielleicht tut man aber der schweizer Autorin mit dieser Kri-
tik Unrecht. Einerseits hat die Heilpidagogik in der Schweiz —
aus unterschiedlichen Griinden - einen anderen Stellenwert als
in der Bundesrepublik, andererseits werden im deutschen Kura-
torium fiir therapeutisches Reiten in der Fachgruppe ,,Heilpiada-
gogisches Reiten® auch Methoden der wissenschaftlichen Psy-
chotherapie behandelt. Dies wiederum indiziert den erhohten
Anspruch nach methodischen Konzeptionen.

In der Heilpidagogik im urspriinglichen Sinne kann dieses
Buch fiir den kritischen und methodisch wie reterlich , sattelfe-
sten” Fachmann aufgrund des hohen Informationsgehaltes bei
den praktischen Ubungen durchaus ein niitzliches Manual und

eine lohnenswerte Anschaffung sein.
A.Szabo, Hamburg

Lempp, R. (Hrsg.) (1984): Psychische Entwicklung und
Schizophrenie. Bern: Huber; 235 Seiten, DM 38,—.

Dieses Buch besteht aus einer Sammlung von Vortrigen an-
lifllich des 3. Tubinger Kinder- und jugendpsychiatrischen Sym-
posiums im November 1983. Das Anliegen von Lempp ist es,
durch eine Verbindung von Ansitzen aus der Entwicklungspsy-
chologie, der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie der Erwach-
senenpsychiatrie eine umfassende Schizophrenietheorie vorzu-
stellen. Schizophrenie erscheint in seiner Sicht als , Reaktions-
und Regressionsform, zu der jeder Mensch grundsitzlich fihig
1st, wenn bestimmte Bedingungen von Anlage, Hirnfunktion und
Umwelt zusammenwirken.”



