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Buchbesprechungen

Beriicksichtigung seiner personlichen Bediirfnisse hervorgeht.
Daher liegt der Schwerpunkt bei neueren diagnostischen Ansit-
zen, die der Autor ausfithrlich im 2. Kapitel des Buches vorstellt,
auf Behandlung und Forderung: aus dem ,,was ist” soll ein ,was
soll* werden. Die Forderdiagnostik wird als alternatives Kon-
zept zur Linweisungsdiagnostik vorgestellt, wobei diese keine
einseitigen Losungsmoglichkeiten bereithilt, sondern zu einer
ganzheitlichen Betrachtungsweise hinfithren will. Forderdiagno-
stik will helfen, Probleme und Bediirfnisse von Kindern wahrzu-
nehmen und zu verstehen. Sie besitzt eine pidagogische, anthro-
pologische, soziale, didaktische, therapeutische und ganzheitli-
che Dimension. Zu den Rahmenbedingungen von férderdiagno-
stischen Prozessen zihlt der Autor neben dem konkreten Anlaff
der Diagnostik eine entsprechend positive Einstellung, die Frage
nach den Methoden und den Zielen. Forderdiagnostik orientiert
sich nicht an Normen, sondern am Kind. Bet aller Kritik an den
psychometrischen Testverfahren empfiehlt der Autor, diese
quasi umzufunktionieren, d. h. unter qualitativem Aspekt einzu-
setzen.

Auf Probleme bei der Realisierung von Forderdiagnostik, ins-
besondere auf die der Institution Schule und schulinterner Vor-
gaben, weist Konrad Bundschith im 4. Buchkapitel hin. Hier stellt
er zwei Projekte vor. Den Abschluf} bildet eine forderdiagnosti-
sche Begutachtung eines Kindes mit schwerer geistiger Behinde-
rung zu Zwecken einer optimalen Foérderung. Gerade diese letz-
ten Beispiele verdeutlichen sehr anschaulich die Ziele der For-
derdiagnostik und ermutigen, von den traditionellen Wegen ab-
zuweichen. Nimmt man die Férderdiagnostik ernst und begreift
sic als vorhandene Alternative oder sogar als Antikonzept im
pidagogisch-psychologischen Bereich, so braucht man viel Zeit,
eine hohe Qualifikation, eine an den Bediirfnissen des Kindes
orientierte ganzheitliche Cinstellung und die Méglichkeit, For-
dermafinahmen beim Individuum und in Gruppen auch sachge-
recht durchfihren zu konnen. Férderdiagnostik meint weniger
die Diagnose von Fehlleistungen und Defiziten, als vielmehr die
Fragen nach den Ursachen und Griinden sowie den Moglichkei-
ten einer Hilfe.

Eva Rhode, Neustadt (Aisch)

Rotthaus, W. (Hrsg.) (1985): Psychotherapie mit Ju-
gendlichen. Dortmund: Verlag modernes lernen; 278 Sei-
ten.

Eine Antwort auf die Herausforderung, die die Psychothera-
pie Adoleszenter darstellt, versucht der vorliegende Sammel-
band, dessen Beitrige sowohl ,typische Entwicklungsaufgaben
des Jugendalters™ (Klappentext) als auch ein modifiziertes Ver-
stindnis der Adoleszenzkrise behandeln. Die kritische Betrach-
tung jener ,gewohnten Verstindnisebene, auf der die Entwick-
lungsaufgaben dieses Alters iiberhaupt erst als typische® erschei-
nen konnen, ist maRgeblich fir eine Verinderung der Problem-
perspektive jenseits von Schul-Verschreibungen® und wird m. L.
in den zentralen Beitrigen von Olbrich, Rotthais und Zauner
sichtbar.

Die weiteren Arbeiten entsprechen dem Anspruch eines Sach-
buchs in Sammelbandform, moglichst umfassend eine bestimmte
Thematik darzustellen. Es handelt sich dann um grundsitzliche
Aspekte im psychotherapeutischen Arbeitsfeld. Beispielhaft hier-
fur ist die Einfohrung in die systemisch orientierte Familien-
therapie von Schmidt. Zirkulires Denken 16st ein einschleifende
Fixierung auf den Symptomtriger auf. Statt dessen stellt sich
das Symptom als Strukturteil einer besonderen Interaktionsform
eines Systems dar, das adaptiven wie mutativen Prozessen unter-

liegt. Die Ausfithrungen von Rotthaus sind, hierzu analog, von
der Bipolaritit des Verhaltens geprigt: Symptomatisches Ver-
halten ist ein u. U. wichtiger Leistungstriger fiir den Erhalt des
familidren Zusammenhangs (S.48). Gerade der Jugendliche
scheint aufgrund der idealtypischen Beschreibung als Rollenex-
perimentator, verbunden mit Wertrelativierung bzw. -neuorien-
tierung, fiir Delegation geeignet. Der hohe Wert dieser TFokus-
bildung in der therapeutischen Arbeit mit Jugendlichen ist unbe-
streitbar. Trotzdem handelt es sich um eine der Sache iiberge-
ordnete (methodologische) Problemperspektive. Gleichermaflen
konnen die Deskription psychotischen Erlebens im emphati-
schen Nachvollzug (Heinermann bzw. Leurs), die Relevanz der
Teamsupervision (Siebert) und die Beitrige zur Musik- und
Maltherapie (Dill, Gustorff; Neuhaus) als ubergreifende metho-
dische Moglichkeiten gesehen werden. Der jugendspezifische
Fokus fillt relativ schwach aus.

Denkbar wiire, dafl sich ,der Jugendliche* einem solchen ein-
grenzenden Zugriff entzieht. Dies darf jedoch nicht dem ver-
breiteten ,,Stérreizmodell” des Jugendalters zugeordnet werden
— Adoleszenz als ,normale Verriicktheit!, als eine das Gestortsein
implizierende Lebensphase. Die Schwierigkeit und gleichzeitig
die Bedeutung von Entwicklung in dieser Zeit ist vielmehr in der
Menge von Verinderungsreizen zu sehen, die von den Jugendli-
chen adaptiv beantwortet werden kénnen (vgl. Olbrich, S.16).

Stimmungsschwankungen und Selbstvergroferung, patholo-
gisierende Erlebnisverarbeitung oder drohende persistierende
Regression beleben eine individuell gebundene, psychogeneti-
sche Betrachtungsperspektive, die aber allererst der Orientie-
rung des Therapeuten am Symptom dient (vgl. den Beitrag Zau-
ners, S.124f). Die Umkehrung des Stérreizmodells in ein Ent-
wicklungsreizmodell betont in der Orientierung des Therapeu-
ten am Jugendlichen die konstruktive Form der Verarbeitung
der Anforderungen, die der Jugendliche affektiv und kognitiv zu
leisten imstande ist (vgl. Olbrich, S.381.).

Adoleszenz als ,,Durchgangsstadium® (Zauner, S. 142) ist vor
diesem Hintergrund nicht primir gestorte Entwicklung, sondern
wirkt in ihrer hohen Bestimmtheit von Verinderungsreizen
selbst storend. Die Wahrnehmung des — auch krisisch pubertie-
renden — Jugendlichen unter dem Gesichtspunkt einer primiir
progressiven (nicht regressiven) Entwicklungstendenz verindert,
wie oben schon erwihnt, das gewohnte Verstindnis, prigt die
Problemperspektive des Bandes und macht ihn lesenswert.

Beate Reschke-Fritzel, Bad Vilbel

Hennig, C., Knddler, U. (1985): Problemschiiler — Pro-
blemfamilien. Weinheim: Beltz; 238 Seiten, DM 29,80.

Hennig/Knadler wollen, wie der Untertitel zum Ausdruck
bringt, die ,Praxis des systemischen Arbeitens mit schulschwieri-
gen Kindern* beschreiben. Auf der Basis des systemtheoreti-
schen Denkmodells vertreten die Autoren einen Ansatz, der sy-
stemische (Mailinder Schule), strukturelle (Minuchin) und ent-
wicklungsorientierte (Satir) Elemente integriert.

Vor diesem Hintergrund skizzieren sie in Teil 1 einige Kon-
textbedingungen dieser Praxis, legen die Vorteile dieses Ansat-
zes dar und fithren damit Argumente an, weshalb Familienthera-
pie auch in der Institution Schulpsychologie ihren Platz hat, was
mancherorts noch in Frage gestellt wird.

Im Weiteren wird der sogenannte Problemschiiler in seiner
Doppelrolle als Mitglied des Schulsystems und des Familiensy-
sterus, im Schuittpunkt zweier sich itberlagernder Systeme ste-
hend, betrachtet.
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Teil II (,Praxis des systemischen Ansatzes in der schulpsy-
chologischen Linzelfallhilfe®), beginnt mut vier Fallbeispielen
(offener, verdeckter Ehekonflikt; iiberforderter Schiiler; unvoll-
stindige Familie). Der Familienhintergrund wird dargestellt und
systemische Hypothesen werden entwickelt, die sich aber wei-
testgehend auf die I'amilie beschrinken und das System Schule/
Klasse nur partiell mit einbeziehen. Das ist eine von zwei we-
sentlichen Verkiirzungen in diesem Buch, auf die noch einge-
gangen wird.

Wer etwas iber die theoretischen Grundlagen des familien-
therapeutischen Vorgehens erfahren mochte, wird dies in den
folgenden Kapiteln kénnen: In angenehm knapper Weise wer-
den hier etwa ,Merkmale des Familiensystems® (Kap.2) oder
»Das therapeutische System" (Kap.4) zusammengefafit darge-
stellt oder Ausfithrungen iiber die ,, Therapeutenpersonlichkeit®
(Kap. 3) gemacht.

Besonders intensiv und dicht sind die Beschreibungen des
»Therapieprozesses” (Kap.5) sowie die Schilderungen familien-
therapeutischer Methoden (Kap.6). Dieses Kernstiick des Bu-
ches macht daher auch nahezu die Hilfte des Seitenumfangs
aus. So wird auf die Bedeutung des telefonischen Erstkontakts
eingegangen und der Verlauf des Familienerstgesprichs detail-
liert beschrieben, an manchen Stellen geradezu wie in einem Re-
zeptbuch, einschliefllich konkreter Formulierungsvorschlige.
Diese Darstellungsweise wird in den Abschnitten iiber die dia-
gnostischen und therapeutischen Methoden fortgesetzt. Dort
werden die bekannten Techniken zusammengetragen; aufgelok-
kert durch humorvoll-treffende Bildillustrationen. Das Buch ist,
und das zeigt sich besonders in diesen beiden Kapiteln, ein ,aus-
fithrlicher Erfahrungsbericht® familientherapeutischer Arbeit
»von und fiir Praktiker®. Dabei kann es ftir den Leser von unter-
schiedlicher Bedeutung sein:

- es kann diejenigen gespannt machen, die hier erstmals eine
sandere” Sichtweise des ,,Problemschiilers” erleben;

— es gibt einen detaillierten Uberblick diagnostischer und thera-
peutischer Methoden und hat daher geradezu den Charakter
eines Nachschlagewerks fiir Berater/Therapeuten, die noch
nicht auf jahrelange Familientherapie-Erfahrung zurtckblik-
ken konnen;

— fur erfahrenere Familientherapeuten jedoch bringt das Buch
wenig Neues, auch das wird an diesen Kapiteln deutlich.

In Kapitel 9 entwickelt E. Ergenzinger aus seiner Arbeit als
Lehrer systematische Handlungsstrategien in der Klasse. An-
schliefend weisen die Autoren auf die Grenzen thres Ansatzes
hin (Kap.10) und spannen einen Bogen von der systemischen
Therapie zu gesellschaftlich-skologischen Tendenzen (Kap. 12).
Hervorzuheben sei hier noch die Behandlung des Themas ,Um-
gang mit dem System Schule: Beratungsstrategien® (Kap.8). Be-
sonders bei diesem Kapitel wird deutlich, was sich eigentlich
durch das ganze Buch zieht: Hennig/Knédler sprechen zwar im-
mer wieder davon, daf} ein Schiiler Mitglied zweier Systeme ist
(Schule und Familie), gehen aber einseitig davon aus, dafl dasje-
nige System, das den ,Problemschiiler” quasi verursacht, das fa-
milidire System ist. Das schulische System ist lediglich die Biihne,
auf der das Problem ausgetragen wird (S.12), oder es wird her-
angezogen zur Verbreiterung der Informationsbasis fiir die (Fa-
milien-)Diagnose (S.23), bzw. die Schule wird als eine Art Tur-
bolader betrachtet, der familienbedingte Probleme effektiver
zum Ausdruck bringt. Hier wird der zirkulire Denkansatz ver-
kiirzt: Es wird nicht mehr thematisiert, daff das System Schule
und das System Familie durch das jeweilige Kind zu einem
neuen System sich vereinigen. Der Problemschiiler tibernimmt
ebenso fiir dieses neue System eine Funktion. Hennig/Knidler
lassen das System Schule in ihrer Cinzelfallhilfe zu sehr aus dem

Blickfeld.

Als zweiter wesentlicher Punkt ist koiusch anzumerken, dall
die Autoren an keiner Stelle auf Funktion und Aufgaben ihrer
LBildungsberatungsstelle T'ibingen™ eingehen. Sie beziehen thre
Institution nicht in die systemischen chrlcgungcn mit ein, re-
flektieren nicht deren Stellung im Beratungsprozef, obwahl die
Institution mit zum therapeutischen System tm weitesten Sinn
gchort und auch bedeutenden Einflufl auf die therapeutische
Arbeit hat. Der Leser muff vielmehr den Eindruck von einer un-
abhingigen, frei schwebenden, niemandem verpflichteten Ein-
richtung bekommen. Diese beiden Verkiirzungen sind bedauer-
lich, klammern Henning/Knddler doch dadurch zwei fir den
Bereich bedeutungsvolle Aspekte aus. Aber vielleicht spiegelt
das zugleich den allgemeinen Diskussionsstand bei der Anwen-
dung des systemischen Vorgehens im Schulbereich wider.

Bernd Sandock, Berlin

Stein, A./Stein, H.(1984): Kreativitiit. Psychoanalytische
und philosophische Aspekte. Miinchen: Berchmans Ver-
lag.

Vor einigen Jahren stellte der Heidelberger Psychoanalytiker
Herbert Stein weitgespannte Uberlegungen zu Themen der
Selbstpsychologie vor, worin diese in einen philosophiege-
schichtlichen Horizont vom deutschen Idealismus bis hin zur in-
doasiatischen Philosophie gestellt wurden. Damals, am Beginn
einer abflauenden Kohut-Welle, beharrte er darauf, der neukan-
tianisch gewendeten Psychoanalyse ihre unterdriickten oder ver-
gessenen Traditionen aus Romantik und Naturphilosophie zu-
zureichen und Briicken des Dialogs mit éstlicher Philosophic zu
schlagen. Psychoanalyse wurde in diesem Kontext als ein ,Zu-
stand® (Dahmer) der Philosophie aufgefafit.

Im neuen Buch geht es Stein und Stein erneut darum, die
Psychoanalyse dort wieder zur Aneignung der Philosophic 7u
mahnen, wo die Ermangelung der Philosophie zu ratloser (und
deshalb vielleicht nur medizinischer) Praxis gefithrt hat. Inso-
fern gehért ihr Buch in die Reihe derer, die neuerdings das Sa-
krileg wagen und ,die Psychoanalyse auf die Couch™ fordern.
Dabei wird urspriinglich Freudsches Interesse wieder aufgenom-
men.

Zentral ist, neben den inhaltlich reichen Darstellungen, auch
der Angriff auf eine Wegwerfmentalitit der modernen Begriffe
und der Sprache. So ist ,Kreativitit® nicht Modewort fiir eine
blofi isthetisierende werbewirksame Verpackung der Ware
Mensch, sondern steht im Zentrum einer Theorie des Selbst: Im
Durchgang durch psychoanalytische Konzepte des Narzifimus
findet sich philosophische Tiefe im ,mittleren Bereich®. Ge-
meint ist ein schwebendes, den Ubergangsphinomenen Winni-
cotts verwandtes, wobei allerdings den Ubergangsphinomencen
der Charakter der Unreife genommen wird. Gerade zwischen
bloff subjektivem ,Innen“ und reiner, dufierlicher Objekuvitit,
zwischen den Cinseitigkeiten betroffener Gefihle und abstra-
hierender Ratio findet sich - hier folgen die Autoren //dlderlin
— der ,mittlere Bereich®, den eine transzendente Empfindung
kennzeichnet. Ursprung dieser Fihigkeit, die Grenzen der Di-
chotomien im Denken und Frleben (Subjekt/Objekt; innen/au-
Ben; Gefithl/Verstand etc.) zu transzendieren ist im psychoana-
Ivtischen Sinne die innige Verbindung mit dem Primarobjeke, ist
die Einheit. Sie nur am Anfang zu belassen ist allerdings eine
der psvchoanalytischen Verkiirzungen; Stein und Stein argu-
mentieren mit Hegel, dafl die Einheit am Ende wesentlicher set.
Kohut gelangte hier zum ,kosmischen Narzifimus®, cin Ge-
danke, der mit /olderlins poctischem Selbst” als der ,gemein-
schafdichen Seele® fortgefithrt werden kann. Das erinnert an £



