peDpocs DIPF @

Open Access Erziehungswissenschaften

Held, Anja
Rich, D. (2001): Lernspiele fur den EQ. So férdern Sie die emotionale

Intelligenz Ihres Kindes. Minchen: dtv (208 Seiten; Euro 10,—) [Rezension]
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 51 (2002) 7, S. 575-576

Quellenangabe/ Reference:

Held, Anja: Rich, D. (2001): Lernspiele fur den EQ. So férdern Sie die emotionale Intelligenz Ihres
Kindes. Munchen: dtv (208 Seiten; Euro 10,—) [Rezension] - In: Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie 51 (2002) 7, S. 575-576 - URN: urn:nbn:de:0111-opus-23783 - DOI: 10.25656/01:2378

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-opus-23783

https://doi.org/10.25656/01:2378

in Kooperation mit / in cooperation with:

Vandenhoeck & Ruprecht %o

http://www.v-r.de

Nutzungsbedingungen

Gewabhrt wird ein nicht exklusives, nicht tibertragbares, personliches und
beschranktes Recht auf Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist
ausschlieBlich fir den personlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch
bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen:
Auf  samtlichen Kopien  dieses  Dokuments  mussen alle
Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen Schutz
beibehalten werden. Sie durfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise
abandern, noch durfen Sie dieses Dokument fir offentliche oder
kommerzielle Zwecke vervielféltigen, offentlich ausstellen, auffiihren,
vertreiben oder anderweitig nutzen.
Mit der Verwendung dieses
Nutzungsbedingungen an.

Dokuments  erkennen  Sie die

Kontakt / Contact:
pebocs

DIPF | Leibniz-Institut fur Bildungsforschung und Bildungsinformation

Informationszentrum (1Z) Bildung
E-Mail: pedocs@dipf.de
Internet: www.pedocs.de

Terms of use

We grant a non-exclusive, non-transferable, individual and limited right to
using this document.

This document is solely intended for your personal, non-commercial use. Use
of this document does not include any transfer of property rights and it is
conditional to the following limitations: All of the copies of this documents must
retain all copyright information and other information regarding legal
protection. You are not allowed to alter this document in any way, to copy it for
public or commercial purposes, to exhibit the document in public, to perform,
distribute or otherwise use the document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated conditions of
use.

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft



Praxis der Kinderpsychologie
und Kinderpsychiatrie

Ergebnisse aus Psychoanalyse,
Psychologie und Familientherapie

51. Jahrgang 2002

Herausgeberinnen und Herausgeber

Manfred Cierpka, Heidelberg — Ulrike Lehmkubhl, Berlin —
Albert Lenz, Paderborn — Inge Seiffge-Krenke, Mainz —
Annette Streeck-Fischer, Gottingen

Verantwortliche Herausgeberinnen
Ulrike Lehmkuhl, Berlin
Annette Streeck-Fischer, Gottingen

Redakteur
Giinter Presting, Gottingen

V&R Verlag Vandenhoeck & Ruprecht in Gottingen



Buchbesprechungen 575

Es gibt sicherlich zahlreiche Kinder deren ausgewiesene Begabung sich u.a. darin manifestiert,
sich auf sehr eigenwillige Weise Wissen anzueignen. Dies ist weder ein personliches, noch ein be-
handlungsbediirftiges Phinomen, sondern Anzeichen dafiir, dafy unser Schulsystem mit Schiilern,
die in ihrer Art zu Lernen, eine gewisse Originalitit an den Tag legen, schwer umzugehen weif3.
Weil dem besondere Beratungsrelevanz zukommt, wire es sicherlich lohnenswert gewesen, diesen
Aspekt stirker herauszuarbeiten.

Fazit: Was an diesem Buch gefillt, ist die Auflockerung des Textes durch zahlreiche Illustratio-
nen und Textkdstchen, die insgesamt recht tibersichtliche, die Orientierung erleichternde Darstel-
lung ergeben, sowie ein umfangreiches, gut sortiertes, allerdings nicht in allen Fragen aktuelles Li-
teraturverzeichnis. Fiir den Praktiker sicherlich sehr hilfreich ist ein Adreflverzeichnis im Anhang
iiber spezielle Einrichtungen zur Hochbegabtenfoérderung.

Insgesamt wird eine kompakte, praxisnahe Ubersicht zur Hochbegabtenberatung geboten. An-
sonsten bleibt das Buch, bei aller Originalitit einzelner Beobachtungen, in seiner Schwerpunkt-
setzung etwas disparat durch das Lavieren zwischen Fachlichkeit und populdrwissenschaftlichem
Anspruch. Entsprechend wire es vorteilhafter gewesen, zwei Veroffentlichungen zu erstellen, eine
als Lernprogramm fiir die von Laien durchzufiihrende Beratung, sowie eine an den zweiten Teil
des Buches angelehnte Veroffentlichung fiir Fachleute.

Hubert Mackenberg, Gummersbach

Rich, D. (2001): Lernspiele fiir den EQ. So fordern Sie die emotionale Intelligenz Ihres Kindes.
Miinchen: dtv; 208 Seiten, € 10,—.

In unserem Informationszeitalter gibt es viele Gefahren, die durch Fehlinformationen und Infor-
mationen im Uberflul zu Verwirrungen fithren. Welche Fihigkeiten und Méglichkeiten dagegen
unsere Kinder erwerben kénnen, um aus diesem ,,Zeitalter des Wissens Nutzen ziehen zu kon-
nen, darum geht es in diesem Buch .

Die amerikanische Originalausgabe erschien zuerst 1988 unter dem Titel ,Megaskills“. Es wer-
den Lernspiele beschrieben, um Verbesserungen in verschiedenen Bereichen zu erreichen. An fast
3000 Schulen in 48 amerikanischen Bundesstaaten lduft das von der Autorin konzipierte Trai-
ningsprogramm mit Erfolg. Unter dem Begriff Megaskills werden 11 verschiedene personale
Kompetenzen subsummiert: Selbstvertrauen, Motivation, Disziplin, Verantwortung, Initiative,
Ausdauer, Fiirsorge, Teamgeist, gesunder Menschenverstand, Problemlésung und Konzentration.
Jede Teilkompetenz wird gesondert in einem Kapitel behandelt. Am Gesamtprogramm koénnen
Kinder im Alter von 4-12 Jahren teilnehmen. Nicht alle Lernspiele konnen in jedem Alter ange-
wandt werden, einige haben Altersbegrenzungen.

Als Beispiel sei hier der Kompetenzbereich ,Initiative“ beschrieben. Die Autorin verdeutlicht
dem Leser zuerst, was es beim Kind bewirkt, wenn es gelobt wird. Sie erklirt, was Initiative ist.
Hierzu gehort eine Idee sowie Energie, Vitalitit, Interesse und Organisation zu ihrer Durchfiih-
rung. Dann beschreibt sie verschiedene einfache Experimente und Ubungen fiir Kinder der Al-
tersbereiche 4-9 Jahre und 7-12 Jahre, die im Alltag leicht durchfiihrbar sind. Ein Beispiel: Das
Haus inspizieren (Alter 4-9 Jahre). Dorothy Rich schlidgt vor, mit dem Kind das Haus zu erfor-
schen. Hier geht es darum, herauszufinden, wie die Heizungsanlage funktioniert, wozu die Rohre
und Wasserleitungen dienen, oder welche Bedeutung die Gerdusche der Elektrogerite in der Kii-
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che haben. Nachfolgend erldutert sie Tips, die Rahmenbedingung der personalen Kompetenz be-
treffen, z.B. sollte jedes Kind einen eigenen Arbeitsplatz haben oder einen Platz, an dem es seine
Besitztiimer verwahren kann. Aus der Praxis fithrt Rich dann einige Beispiele an. Am Ende des
Kapitels werden, wie in den anderen Kapiteln auch, in einem grau hinterlegten Kasten drei Be-
reiche behandelt. Unter dem Stichwort, wie man Initiative lehrt, rit die Autorin hier, Erfahrun-
gen mit unseren Kindern zu teilen — von Grofeltern und Urgrofieltern zu berichten, wie sie frii-
her die Initiative ergriffen haben, um sich ein besseres Leben zu ermoglichen. Unter der
Uberschrift ,,Ein Gesprich in Gang bringen® rit sie, Vorschlige und Ideen der Kinder ernst zu
nehmen und die Umsetzung der Ideen unter addquater Mithilfe der Kinder zu realisieren. Die
Rubrik ,Zum Wesentlichen kommen®, enthilt eine Ermunterung zur Diskussion mit unseren
Kindern, weil die Ideen der Ursprung jeglicher Initiative sind. Es werden Fragestellungen aufge-
fithrt, wie jeder einzelne mit Ideen und Initiative umgeht und welche Auswirkungen unser Han-
deln haben kann.

Dorothy Richs Ubungen sind auch fiir Laien iibersichtlich gegliedert und leicht verstindlich.
Allerdings wird viel Zeit benotigt, um mit den Kindern die Ubungen durchfiihren zu kénnen, zu
besprechen und zu diskutieren. Wenn diese Zeit, die sicher nicht immer in ausreichendem Maf3
vorhanden ist, fiir die Ausbildung der personalen Kompetenzen der Kinder verwandt wird, zahlt
sich das fiir die Kinder aus. So kann dem Buch auch im deutschen Sprachraum eine weite Verbrei-
tung gewiinscht werden.

Anja Held, Bad Oeynhausen

Schacht, L. (2001): Baustelle des Selbst. Psychisches Wachstum und Kreativitit in der analyti-
schen Kinderpsychotherapie. Stuttgart: Pfeiffer bei Klett-Cotta; 230 Seiten, € 20,—.

»Baustelle war nicht eine Stelle in der Realitit, war nicht eine imaginire Stelle, ,Baustelle’ war der
Ort zwischen ihm und mir, wo Lebendigkeit spielend erfahren werden konnte und wo versucht
wurde, aus aller Verzweifelung doch noch etwas zu machen, die Baustelle war zugleich die innere
Landschaft“ (S. 28).

Lore Schacht, niedergelassene Kinderpsychoanalytikerin, lif3t die Leser/-innen teilhaben am
Wachstumsprozefl mehrerer kleiner Patienten, die durch frithe Verlust- und Trennungserfahrun-
gen und andere traumatische Erlebnisse in der Entwicklung nachhaltig beeintrichtigt sind. Kern-
stiick der Aufsatzsammlung, die zum Teil aus Ubersetzungen einer franzésischen oder italieni-
schen Erstveroffentlichung besteht, bildet die Dokumentation einer mehrjahrigen,
hochfrequenten Kinderanalyse mit dem zu Beginn der Behandlung vierjihrigen Julian. In vier
Aufsitzen werden verschiedene Facetten seines Entwicklungsprozesses beleuchtet. Im Bild der
»Baustelle®, in der immer neu eingerissen und aufgebaut wird, und des ,, Weges®, der verschiedene
Orte verbindet und Kontinuitit herstellt, im Traum von einem Schiff, welches die Analytikerin fiir
Julian sorgfiltig aufbewahrt, und in der Auseinandersetzung mit dem Tod werden Elemente der
Selbst-Entdeckung des Jungen dargestellt und reflektiert. Breiten Raum haben dabei die Phanta-
sien und Symbolhandlungen Julians, der in seinem Leben hdufig abrupt aus gewohnten Zusam-
menhingen gerissen wurde. So malt er z.B. einen Jungen, der unter einer Strafe ein Labor gebaut
hat, aber immer wieder durch den zerstorerisch eindringenden Bagger aus seinem Tétigsein geris-
sen wird und nach mehreren Versuchen resignieren will.



