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durch die Therapie der Patient erstmals wieder bereit
war, zu einem Arzt Kontakt aufzunehmen.

Die Arbeit zeigt unserer Meinung nach nicht nur, wel-
che Methoden bei ingstlichen Kindern zur EEG-Ab-
leitung hilfreich sind, sondern auch, daf}, wenn mit
anfinglich groflem Aufwand der Kontakt und die Be-
ziehung zu einem geistig behinderten Jugendlichen
aufgebaut wird, dieser lernen kann, die Belastungen
einer irztlichen Bebandlung zu akzeptieren.

Summary

Fear of EEG-Recording—An Example of Systematic Desen-

sitization

This paper describes the behavioral therapy useful to
accustom a severely mentally retarded seventeen-year old
to the procedure of EEG-recording. Various techniques
of behavioral therapy are presented to produce anxiety
reduction, which are applied in a pragmatic way. A list of
graded items is presented to exemply the procedure and
to elucidate the special problems of the mentally retar-
ded. After 17 sessions the first EEG-recording was suc-
cessfully completed. Thereafter regular EEG-control was
possible and in this case anticonvulsive treatment eventu-
ally became unnecessary.
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Pidagogik und Jugendhilfe

Erziehung zur Konfliktfihigkeit

mit Hilfe von Selbsterfahrungsarbeit in der Schule

B
.

Von Margret Imhof

Zusammenfassung

Als Beispiel fir pidagogisch-therapeutischen Unter-
richt wird die Konfliktgruppenarbeit in der Grundschule
vorgestellt. Es handelt sich bei diesem Aufsatz um eine
Nachuntersuchung dieser Selbsterfahrungsarbeit, die zei-
gen soll, auf welche Weise die psychoanalytisch orien-

* Diese Arbeit entstand im Rahmen des Forschungsprojektes
»Schulische Selbsterfahrung® an der Gesamthochschule Kassel,
Leitung A. Garlichs und H. Ranschenberger.
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tierte Gruppenarbeit, in den Unterricht eingebettet, zur
Personlichkeitsentwicklung beitragen kann, zum Zu-
sich-selbst-finden der Person, zur Individuation.

Die Konfliktgruppe
Im 3. und 4.Schuljahr der Grundschule habe ich eine

psychoanalytisch  orientierte ~ Selbsterfahrungsgruppe
(Konfliktgruppe) mit meiner Klasse durchgefihrt, in der
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Konflikte aus dem schulischen Alltag und auch personli-
che Probleme der Kinder durchgesprochen wurden.
Mein Wunsch war damals, eine Groflgruppe (Klasse) da-
hin zu bringen, dal} jedes Mitglied der Gruppe seine Per-
sonlichkeit behalten und entfalten kann und niemand
Opfer sein mul} fiir die Wunscherfiillung eines anderen.
Um meine Macht und Einflulmoglichkeiten als Klas-
senlehrerin wuflte ich und wollte sie fiir unser gemeinsa-
mes Wohlbefinden einsetzen. Auch die Schiiler sollten
thre Einflufl- und Handlungsméglichkeiten kennenler-
nen und bewufter damit umgehen (vgl. Houtman 1978).

Ich schuf den dufleren Rahmen, um mit den Kindern
den Stérungen auf den Grund zu gehen mit dem Mittel
des sensiblen Hinhorens und Hinsehens auf das, was ge-
schehen ist und im Augenblick geschah. Dazu mufite
aber diese Gruppe kleiner sein als eine iibliche Schul-
klasse. Darum bildete ich mit jeweils einer Hilfte der
Klasse einen Kreis, um bei duflerer Ruhe den entstande-
nen Problemen nachzugehen. Jede Gruppe hatte eine
Konfliktstunde pro Woche. Wenn ein Konflikt mit je-
mandem auftrat, der zufillig in der anderen Gruppe war,
wurde er dazugeholt. Storungen durch Albernheit und
Lirmen mufite ich zu Anfang begegnen. Ich verstand sie
als Abwehr gegen das Aufkommen intensiver Gefuhle.
Spiter setzten sich die Schiiler von sich aus gegen dieses
Abwehrverhalten der Kameraden zur Wehr, weil sie
Ireude an der neuen Methode gefunden hatten. Ruhe
war die Voraussetzung zum Hinhoren und Hinfiihlen,
damit die hintergriindige Motivation zu bestimmten Ver-
haltensweisen herauszufinden war (Imhof 1978, 1981).
Glittende Konfliktklirung — Schuld hat, wer angefangen
hat, der Schuldige wird bestraft — wurde nicht mehr ak-
zeptiert. Die Kinder verstanden mit der Zeit, was zwi-
schen Menschen alles vor sich gehen kann, und daf dies
nicht mit Bestrafung oder Belohnung zu regeln ist.

Ich erlebte in meiner Klasse, wie eine Atmosphire von
besserer Lernbereitschaft, von Neugier und Spontaneitit
entstand. Ziel dieser Arbeit war, eine akzeptierende, alle
integrierende Lerngruppe zu schaffen, die heilend und
helfend wirkt. Die Konfliktgruppe war keine Therapie-
gruppe aber dennoch therapeutisch wirksam und verhalf
zu einem Unterricht, in dem Inhalte und Beziehungen in
Einklang gebracht werden konnten. In einer emotionalen
Atmosphiire konnte Interesse an der Sache entstehen. Es
handelt sich also um eine Therapie im weiteren Sinne,
veranlallt durch therapeutischen Unterricht, also um pi-
dagogisch-therapeutische Gruppenarbeit.

Lehrer sind fiir die in der Schule vorkommenden Pro-
bleme zustindig, sie werden herausgefordert, so oder so
zu handeln. Sie erleiden selbst die Konflikte, sind aber in
einer vergleichsweise einflufireicheren Position. Die un-
terschiedlichen Konfliktherde sind stark miteinander ver-
woben, seien es Sachkonflikte, Beziehungskonflikte, oder
intrapsychische Konflikte, die das Wohlbefinden und das
Lernen behindern und damit die gesunde Weiterentwick-
lung des Kindes hemmen!. Mit Hilfe der Konfliktgrup-

U Singer (1981) spricht sich dafur aus, daf Lehrer nicht als
WNur-Unterrichter” ausgebildet werden sollten, sondern zur

Grundausbildung Selbsterfahrung in Gruppen gehoren iz,

penmethode versuchte ich, die Kinder darin zu schulen,
mit Konflikten konstruktiver umzugehen, d.h. konflikt-
fahiger zu werden.

Was ist Konfliktfihigkeit

Um einen konstruktiven Umgang mit Konflikten im
schulischen Zusammenhang zu lernen, méchte ich vier
Schritte benennen:

a) Konflikte wahrnehmen,

b) diese differenziert benennen,

c) Moglichkeiten zur Verinderung suchen und
d) wenn nicht anders moglich, diese zu ertragen.

Zua) Zunichst miissen Konflikte gesehen und Wider-
spriichlichkeiten erkannt werden. Das bedeutet
ein genaues Beobachten der Umwelt und einen
guten Kontakt zur eigenen Befindlichkeit. Pro-
bleme bei sich und anderen wahrzunehmen, die
Spannung, die daraus entsteht zu ertragen, sie
nicht ,unter den Teppich® kehren oder — psycho-
analytisch ausgedriickt — verdringen und Abwehr-
mechanismen entwickeln zu miissen, ist eine Fi-
higkeit, die geschult werden mufl. Wer diese Fi-
higkeit besitzt, ist den Mitmenschen oft unbe-
quem (vgl. Miller 1981).

Zu b) Mit Hilfe der Sprache wird der Konflikt klarer.
Am gegenseitigen Austausch der wahrgenomme-
nen Probleme werden Zusammenhinge sichtbar.
Dabei gibt es die Moglichkeit, die eigenen Wahr-
nehmungen mit denen anderer zu vergleichen,
thre Einstellungen zu héren und sich iiber das,
was Jemand als unrecht oder richtig empfindet,
auszutauschen. In der Gruppe bieten die Anwe-
senden Korrekturmoglichkeiten bei einseitiger
Sichtweise und Schutz vor iibermifliger Aggres-
sion. Beim Ausleuchten von Konfliktsituationen
wird oft auch deutlich, daf§ sich in einem Konflikt
keinesfalls nur individuelles Versagen verbirge,
sondern gemeinsame Leidensursachen (vgl. Mer-
tens 1974, S.9).

Zu ¢) Wenn eine Konfliktsituation durchgesprochen ist,
die Probleme der Beteiligten besser erkannt sind,
mufl eine Verdnderung herbeigefithrt werden.
Entweder miissen diejenigen, die den Konflike er-
litten haben, selber etwas verindern oder von an-
deren Verinderung fordern. Fast immer miissen
alle Beteiligten zur Konfliktlésung und zur Ver-
meidung weiterer Konfliktszenen beitragen. Das
bedeutet, daf} die Haltung, die hinter einer Hand-
lung steht, verindert werden muf3.

Zu d) Allzuoft miissen unverindertiche oder auch nur
scheinbar und zur Zeit unverinderliche Konflikte
ertragen werden im Sinne von ,tragen“. Aber auch
dazu bedarf es einer geschulten Realititssicht.
Hier geht es dann um das bewufite Wahrnehmen
derjeigerien Grenzen im Gegensatz zu omnipoten-
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ten Allmachts- und Groflenphantasien, das Akzep-
tieren von Durchschnittlichkeit und Unvollkom-
menheit, aber auch das Spiiren eigener Fihigkei-
ten.

Konfliktfihigkeit bedeutet also nicht unbedingt Ruhe
und Ordnung, nicht Harmonie um jeden Preis, sondern
auch Aufbegehren, Herausforderung, Auseinanderset-
zung. Das Besondere ist jedoch, dafl dadurch innere wie
duflere Ruhe und Ausgeglichenheit immer wieder entste-
hen konnen. Die ehemaligen Schiilerinnen und Schiiler
betonten in den spiteren Interviews die wohltuende At-
mosphire in der Klasse.

Um ein neurotisches Zusammenspiel von gegenseiti-
gem krank machendem Verhalten (Kollusion im Sinne
Willis, 1975) aufzubrechen, mufl eine Auseinandersetzung
stattfinden, sodafl jeder Beteiligte seine Autonomie wah-
ren kann und sich nicht zur Stabilisierung anderer aus-
nutzen liflt. Anstéfle regen alle Mitbetroffenen zur Wei-
terentwicklung an.

Nachuntersuchung am Beispiel
von Nicole und threr Mutter

Um zu erfahren, was bei den Schiilern von diesem ,.an-
deren Unterricht” (vgl. Ertle/Schmid 1978, Imhof 1982)
noch in der Erinnerung vorhanden und wirksam ist,
fragte ich sie vier Jahre nach der Entlassung aus der
Grundschule, ob sie bereit seien, sich mit mir iber ihre
schulischen Erlebnisse von damals zu unterhalten. Zu
diesem Zeitpunkt waren sie 14 bzw. 15 Jahre alt. Auch
ihre Eltern bat ich um ein Gespriich. So fiihrte ich offene
Interviews durch, um sie spiter qualitativ auszuwerten.

Bei mehreren Elterngesprichen ist mir aufgefallen, wie
manche Miitter iibermiflige Anspriiche in auffallender
Weise ihren Tochtern gegeniiber hatten. In diesem Zu-
sammenhang hat die Konfliktgruppe den Kindern gehol-
fen, sich deutlicher abzugrenzen und ihre Personlichkeit
zu behaupten. Sie lernten ein Stiick weit anstelle von
Symbiose situativ Nihe herzustellen. Stellvertretend fiir
andere stelle ich eine Gesprichsinterpretation der Inter-
views mit Nicole und ihrer Mutter Dorothea vor, bei de-
nen als auffallendes Thema die iibermiflig enge Mutter-
Tochter-Beziehung zutage trat.

Mit Hilfe der Schulgruppe konnte der Loslésungs-
und Individuationsprozel§ gefordert werden, der, wie M.
Mahler et al. (1978) betonen, wihrend des ganzen Lebens
hindurch aktuell ist. Bei der Loslésung und Individu-
ation handelt es sich um miteinander verschlungene,
doch nicht identische Entwicklungsprozesse, die einan-
der erginzen: ,Die Loslosung stellt das Auftauchen des
Kindes aus der symbiotischen Verschmelzung mit der
Mutter dar, und die Individuation besteht aus jenen Er-
rungenschaften, die zeigen, dafl das Kind seine individu-
ellen  Personlichkeitsmerkmale als solche annimmt®
(Mahler et al. 1978, S.14). Nicole nahm eine intensive Be-
ziehung zur Klasse und zu mir, ihrer Klassenlehrerin,
auf. Mutter und Tochter machten auf dieseni-Hinter+

grund neue Erfahrungen miteinander, so als sei eine
dritte Person in die Dyade eingetreten. Diese Funktion
der Triangulierung (Rotmann 1978) scheint die Schul-
gruppe ibernommen zu haben. Ratmann schreibt, dafl
der Vater schon frith als ein von der Mutter unterschie-
denes Objekt wahrgenommen wird. Er beginnt als drittes
Objekt neben der Mutter eine wichtige Rolle zu spiclen.
Triangulierung verhilft den durch unvermeidliche Ent-
tduschung entstandenen Hafd auf die Mutter zu verarbei-
ten (Rotmann 1978, S.11051.). Als sich die Mutter zur
Zeit eigener Lebensprobleme ihrer Tochter weniger zu-
wenden konnte, war die Schule ein wichtiger Ort fir Ni-
cole. Dort gab es Menschen, zu denen sic Nihe empfin-
den konnte. Es stellte sich im Laufe der Gespriiche her-
aus, dafl die Mutter-Tochter-Symbiose als Lebensthema
sich nun schon in der vierten Generation wiederholt. Ich
meine in diesem Zusammenhang mit dem Begriff der
Symbiose eine ,Beziehungsform® wie Kast (19824, S.
109) es ausdriickt, oder wie Fromm meint, eine ,unceife
Form der Liebe* die er ,symbiotische Vereinigung®
nennt (1956, S.37). Diese Begriffe sind in Anlchnung an
die Beobachtungen von M. Mahler ot al. (1975) entstan-
den, die die Phase der ,normalen Symbiose" des Siug-
lings, etwa vom 2. Lebensmonat bis zur Differenzierungs-
phase um den 5.Monat, beschreiben. In dieser Zeit ver-
hile sich der Siugling so, als sei er in ein ,allmichtiges
System® verwoben, in ,eine Zweiheit innerhalb einer ge-
meinsamen Grenze* (Mahler et al. 1975, S.62). Bei der-
Symbiose als Beziehungsform verhilt sich der Lrwach-
sene wie ein Siugling, nimlich so, als gibe es keine Un-
terscheidung zwischen dem Selbst und der Mutter oder
dem fiir sie stehenden Partner (V, Kast 1982a, S.105).
Der Weg aus der Symbiose besteht im ,,Bewufltwerden®,
um zu seiner Identitit zu finden, weil es bei dieser Art
der Beziehungsform ,um eine Art der Unbewufitheit
geht®. ,Dies wiire ein Prozef der das ganze Leben lang
immer weiter zu vollziehen ist“ (Kast 1982a, S. 109).

Die familidren Verhdltnisse

Nicole ist die einzige Tochter von Frau N. und ithrem
Mann, einem Nigerianer, mit dem sie aber seit langer
Zeit nicht mehr zusammenlebt. Nicoles Vater war nur
sporadisch zu Haus, weil er studierte oder sich aus son-
stigen Griinden von der Familie fernhielt. So zog Frau
N. ihre Tochter allein grof3, lediglich mit Hilfe der eige-
nen Mutter. Frau N. wurde wiederum von ihrer Mutter
als einziges Kind grofigezogen. Der Vater starb, als sie
noch ein Siugling war. Der zweite Mann der Mutter ist
wahrscheinlich nicht gentigend als Dritter aufgenommen
worden. Er taucht in den Gesprichen fast nicht auf. Ich
schliefle daraus, daf§ er in dem Frauensystem nur eine un-
bedeutende Rolle spielen durfte. So konnte die Mutter-
Tochter-Symbiose verhiltnismiflig ungestort bleiben.
Frau N.s Mutter wurde ebenfalls von deren Mutter als
einziges Kind ohne Vater groflgezogen. Die jeweilige
Tochter, die wiederum Mutter wurde — und zufilliger-
wetse immer eines Midchens — gibt die eigene Erfahrung
mit dey cigenen) Mutter weiter, weil sie es nicht anders
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kennt. Auch wenn ein Vater/Mann vorhanden ist, wird er
nicht einbezogen.

Nun hat sich bei den Interviews mit Nicole und ihrer
Mutter herausgestellt, daf§ diese ausschlieflliche Bezie-
hung durch die Schule zunichst gestort, dann erweitert
wurde. Wenn ich den Gedanken der Grofmutter folgte,
miifite ich sagen, sie wurde zerstért. Denn sie ist dieje-
nige, die nicht in dem Mafle das Positive der Neuerfah-
rung sehen kann. Sie fithle sich zuriickgelassen und ist
verstindlicherweise bose wegen des schulischen Einflus-
ses auf thre Enkelin und thre Tochter. Nicole und ihre
Mutter kénnen bei fortschreitender Loslosung neue Le-
bensmoglichkeiten sehen und ausprobieren, wihrend die
Grofimutter die Loslésung eher als Angriff erlebt.

Die Schulgruppe aus dem Erleben won Nicole und ihrer
Mutter

Als Nicole in die Grundschule kam — ein kraushaari-
ges, dunkelhiutiges Kind mit schénen sensiblen Ge-
sichtsziigen — erinnere ich mich, trotz der Anmut des
kleinen Miadchens Scheu und Abwehr dem Fremdartigen
gegeniiber empfunden zu haben. Durch die Konfronta-
tion mit dieser Schiilerin mufite ich meine Abneigung vor
Anderssein und Fremdem bearbeiten, wodurch von mir
aus eine intensive Beziehung zu diesem Kind entstand.
Nicole kam mir mit threr Liebesfihigkeit und Anhing-
lichkeit sehr entgegen.

In der Konfliktgruppe war Nicoles Anderssein auch
Thema, mehr noch im Erleben der Kinder als im Reden
dariiber. Trau N. weiff von Spielplatzerfahrungen, daf§
ithre Tochter wegen ihres Fremdaussehens abgelehnt
wurde. Sie hat in Identifikation mit ihr immer sehr dar-
unter gelitten. Sie erziihlt, daf} die Konfliktgruppe in die-
ser Richtung fiir Nicole neue Erfahrungen moglich ge-
macht hat: , Das hat sie, glaub ich, am meisten fasziniert, als
sie feststellte, andere miogen mich gern.“ Thr Vater, der ihr
bei der besonderen Schwierigkeit, Farbige in einer Welt
von Hellhdutigen zu sein, hitte helfen konnen, war zu
wenig verfigbar. Er war mit sich und seinen Dingen be-
schiftigt und der Familie nicht zugewandt. Frau N.: | Er
hat nicht so'm offenes Ohr gehabt, wie es eigentlich sein
sollte, weil er anch mit seinen eigenen Problemen zi sehr be-
schdftigt war.* Die Ehe brachte allen Beteiligten grofle
Schwierigkeiten. Nicole sprach in der Konfliktgruppe da-
von, dafl sie Angst habe, die Eltern kdnnten sich trennen.
Sie sprach auch von ihrer Unfihigkeit, die Mutter tro-
sten zu kdnnen, die sie oft weinen sah, und die ihr in die-
ser Zeit natiirlich auch weniger zugewandt war. lhre Ein-
samkeit wurde ein Stiick weit aufgehoben dadurch, daf}
sie in der Gruppe iiber ihre Angste sprechen konnte und
von den Mitschiilern erfuhr, daf auch andere Kinder
diese Angste haben. Es wurde versucht, sich gegenseitig
Trost zu geben bei diesem Ausgeliefertsein an die Bezie-
hung der Eltern. Bei der gegenseitig geiibten Einfithlung
lag die Hilfe schon im Verstandenwerden. Frau N. ist
dankbar daftir, daff fiir Nicole in dieser schweren Zeit
die Schule als Hilfe bereitstand.

Sie sagt: , Daff sowas in der Schule stattgefunden hat, das war an-
genehm new, das fand ich also ganz phantastisch, daszm éinnt oo

Sen, relativ groflen Gruppe doch, und daff dann so'ne Gemeinschaft
ist, die sich gegenseitig tragt, das fand ich phantastisch.™

Da Nicole oft erlebt hatte, dafl sie und die Klassenka-
meraden entlastet und erleichtert aus dieser Konflikt-
stunde nach Hause gehen konnten, glaubte sie, diese
Gruppenmethode kénnte auch eine Hilfe fiir ihre Eltern
sein, womit sie ja nicht ganz Unrecht hatte. Frau N. sieht,
daf die Selbsterfahrungsarbeit Nicole Konfliktstrategien
an die Hand gegeben hat und sagt:

o Es hat ihy, glaub ich, geholfen, so vielleicht auch die Probleme
anzugehen ... . Und deshalb wahrscheinlich Nicoles Vorschlag, mit
‘ner Konfliktgruppe kann ich alles lgsen. Denn das hat sie manch-
mal, also wenn sie merkte, ich war bedriickt damals, sagte sie ,Mutti,
laff uns doch mal Konfliktgruppe machen, das geht immer ganz toll

¢«

bet uns in der Schule',

Sich aussprechen, seine Wiinsche, Note, Anklagen for-
mulieren, war das Mittel, das bei den schulischen Kon-
flikten in der Klasse Klarung schaffte. Nicoles berech-
tigte Hoffnung war, dies auch fiir den familiiren Um-
gaug zu iibernehmen.

Aber Frau N. hatte Schwierigkeiten, sich mitzuteilen
und verstand das Anliegen ihrer Tochter nicht recht.

Sie sagt: ,, Dann bin ich auch so'n Typ, der sich erstmal mit allem
zurtickzieht. Ich muff immer erst selber damit Jertig werden.* Und
an anderer Stelle: ,Ja, ich mein’, wenn man jemanden hat, dann ist
das schon eigentlich. ©

Vor ihrer Tochter wollte sie die hiuslichen Schwierig-
keiten nicht ausbreiten, und Gespriche mit threr Mutter
halfen ihr wohl auch nicht zu eigenen Entscheidungen.
Heute, infolge der Auseindersetzung mit diesem Thema,
versteht sie sich nun besser:

JIch bin nicht stolz gewesen, Schwierigkeiten allein zu meistern,
aber denke mir, daff diese Haltung einfach eine Reaktion auf das
Verhalten meiner Mutter war, die ja alles fiir mich entscheiden
wollte.

Ich denke, dafl Nicoles Versuch, ihrer Mutter niher zu
kommen, sie besser zu verstehen und damit sich selbst,
Frau N. dazu gebracht hat, ithre Verschlossenheit teil-
weise aufzugeben und mehr wirkliche Nihe zu ihrer
Tochter zuzulassen. Nicole hatte es selbst erlebt, mit
Hilfe zwischenmenschlichen Austausches aus der Isolie-
rung befreit zu werden und hat ihre Mutter zu mehr Be-
ziehungsfihigkeit anstecken konnen.

Nicole hat auch im Freundeskreis und in der neuen
Klasse versucht, den Stil des Miteinanderredens einzu-
fithren.

Frau N. berichtet: ,,Bei einer Klassenkameradin neulich beim
Geburtstag, da haben sie auch mal gesagt — sie waren zu fiinft oder
sechst ans der Klasse — was jemand an dem andern nicht gefallt.

Nicole wollte das weiterfihren, was in der Konflikt-
gruppe auch so wichtig war, nimlich, einen Spiegel vor-
gehalten zu bekommen, um sich besser orientieren zu
konnen, eine Hilfe bei der Identititssuche. Dieses zeigt
die Sehnsucht nach narzifitischer Bestitigung, aber auch
den Wunsch nach Auseinandersetzung, um Ungereimt-
heitenlentveder auszuriumen oder aushalten zu lernen.
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In der weiterfithrenden Schule war die Fortfihrung
dieser Gruppenarbeit leider nicht moglich. Vier Midchen
aus Nicoles Klasse hatten die Klassenlehrerin gebeten,
eine Konfliktgruppe durchzufithren. Die Lehrerin ging
auch auf diesen Vorschlag ein. Es stellte sich jedoch her-
aus, dafl es fiir die Kollegin nicht méglich war, die Grup-
penleitung zu tbernehmen, da sie keinerlei Erfahrung
auf diesem Gebiet hatte. Die Aktion mufite scheitern,
woraus deutlich wird, dafl Lehrer fiir diese Arbeit ausge-
bildet sein miissen. Ebenso negative Erfahrungen wurden
auch von anderen ehemaligen Schiilern berichtet. Lehrer
kénnen Alltagschwierigkeiten und Schulprobleme im all-
gemeinen nicht geniigend durchschauen. Dazu ist eigene
Gruppenerfahrung und psychoanalytisches Wissen erfor-
derlich, so daf} die Schule fiir Lehrer und Schiler zu-
gleich menschlicher wird !.

Frau N. meint dazu: ,/Ja, also das Bedsirfuis, die wiirden das gern
machen (Konfliktgruppe), wenn die Lehrerin das kinnte, die wad-
ren schr froh; die aus der alten Klasse, die vermissen das sehr, daff
sie’s nicht mehr haben. Was sie da kennengelernt hatten friiher, steht
in keinem Vergleich zu dem, was es heute ist.”

Nicole sagt von der damaligen Klassengemeinschaft: ,/a, die
war ganz toll. Da hab ich auch zu jedem irgendwie gehért. “, Weil
wir ja immer unsere cigene Meiniung duflern durften, und ich fand
dafl sich mein Selbstbewwufesein (ihres Selbst bewufit sein) irgend-
wie gebessert hat, weil wir eben so sein durften, wie wir sind. “ Hier
wird Nicoles Annehmen von individuellen Merkmalen threr un-
verwechselbaren Personlichkeit deutlich, das zum Individu-
ationsprozefl gehort. Weiter sagt sic: , Keiner hat iiber die andern,
die Meinung von den andemn, irgendwie geldstert, weil der ne an-
dere Meinung hatte, sondern die also ganz normal akzeptiert.“, Also
bei mir ist hingengeblieben, daff ich so wversuche, jedes Problem ir-
gendwie mit der Konfliktgruppe gleichzuzichen, daff ich versuche,
das immer mit der Konfliktgruppe so zu losen, wenn’s méglich ist
oder mich davan zu evinnern und dann so in diesem Stil eben anzu-
Jangen.©

Mutter-Tochter-Ahnlichkeit

Wihrend des Interviews erfuhr ich viel tiber Frau N.
und ich erkannte Nicole in manchen Charaktermerkma-
len wieder. Am meisten fiel mir die Sehnsucht nach der
JBusenfreundin® auf, diese innere Linstellung auf eine
ausschlieBliche Zweierbeziehung. Nicole unterhielt wiih-
rend der gesamten Grundschuljahre eine innige Freund-
schaft zu ihrer Mitschiilerin Dorothea. Erst die verschie-
denen weiterfithrenden Schulen trennten sie. Die Ver-
bundenheit lief aus, als fiir jeden Neues hinzutrat.

Durch die Gruppe hatte sich fiir Nicole jedoch einiges
verindert, thre Scheu anderen gegeniiber hatte nachge-
lassen, ihr Freundeskreis sich vergroflert. Da es eine be-
glickende Erfahrung ist, sich bei vielen Menschen gut
aufgehoben zu fiihlen, suchte sie Gelegenheiten, diese Si-
tuation immer wieder herzustellen. Und das war neu in
dieser Familie.

Auch Nicoles Beziehung zu mir, threr Klassenlehrerin,
war recht intensiv. Frau N. meint, diese Beziehung sei
durch die Konfliktgruppenarbeit in den letzten zwei
Schuljahren noch enger geworden. Das Positive der
Konfliktgruppenarbeit sieht sie also zum eingn in der

Herstellung ,,der Gemeinschaft, die einen trigt" und zum
anderen in der engeren Schiiler-Lehrerin-Beziehung. Je-
mand, der sich von der eigenen Mutter zu sehr umklam-
mert fihlt, hat ein Sensorium gerade fir diese Aspekte:
Heraustreten aus einer einengenden Lebensgemeinschaft
zu neuen intensiven Beziehungen.

Als dann die Grundschulzeit vorbei war und wir uns
voneinander verabschieden mufiten, ,brach fiir Nicole so
‘ne Welt zusammen “ (Mutter). Der Abschied, den ich im
letzten Schulhalbjahr immer wieder zum Thema gemacht
hatte, fiel ihr sehr schwer, so dafl Frau N. sogar formu-
liert, dafl Nicole ,auch eigentlich gar keinen Mut gehabt*

hat.

» Uberhaupt dieses ganz Vertraute mit der Klassengemeinschaft
und mit der Klassenlehrerin ..., das hat ihr also sehr viel zu schaffen
gemacht. Sie sagte: Jetzt seh’ich sic nie wieder', und es war sowas
21t Ende, so'n richtiger Abschnitt zu Fnde, den man nicht zurickho-
len kann. Das war unwidernylich.

Die Trennung wurde von Nicole wie ein Tod erlebt.
Sie sank in einen depressionsihnlichen Zustand, bet dem
ihre Mutter mittrauern und sie trosten konnte und thr
dabei helfen, die Realitit des Abschieds zu ertragen.

Nach einiger Zeit hatte sie die Trauer jedoch bearbei-
tet, und sie akzeptierte die Trennung. Sie konnte sich
nun fiir Neues 6ffnen, weil sie getrauert hatte.

Nicole: ,Als ich da in der 5. Klasse son halbes Jahr war, da war
es (die Trauer) plétzlich wie weggepustet. Gefreut hab ich mich
wiederum aich, das weifl ich noch, also ich hab mich aich wiederum
gefrent auf das Neue. Ist ja auch mal ganz interessant wieder was
Nezes.

Ziel der Trauerarbeit, hier auch Ergebnis, ist Hinwen-
dung zu Neuem.

Das Thema der Mutter-Tochter-Ahnlichkeit kommt
im Interview wiederholt zur Sprache. Irau N. berichtet
wie bei einem Gesprich im Freundeskreis eine Mitschii-
lerin zu Nicole sagte: ,Du bist eigentlich wie deine Mut-
ter was nicht duflerlich zu verstehen ist. Nicole hat
braune Haut und schwarzes, krauses Haar, thre Mutter
ist blond und hellhiutig. Was die beiden duflerlich ver-
bindet sind die harmonischen, weichen Gesichtsziige.
Auch das Scheue, etwas Angstliche haben sie gemeinsam.
Nicole ist von der Aullerung der Mitschiilerin beunru-
higt. Sie fafit diese nicht ganz positiv auf, denn sie
fiirchtet, es konne bedeuten, immer die gleiche Meinung
wie die Mutter zu haben. Eigentlich mochte sie sich von
der Mutter absetzen, ihre Individualitit unterstreichen.

Frau N.: ,Sie (Nicole) meinte, das wdre auch negativ ein bifi-
chen, daff sie die gleiche Meinung hatte. Ich sag: Frag sie mal, wie
ste das meint.* Soll sie mal fragen.* Frau N. scheint zu wissen, was
die Schiilerin meint, denn sie duflert: ,Also im Augenblick ist
wahrscheinlich der Einfluff noch sehr stark, weil sie mich anch bet
allem fragt: ,Wic wiirdest du das denn machen?* Und daran seh ich,
dafl sie selber noch unsicher ist und immer erst abwartet, was ich
dazu sage, nicht? Vielleicht meinte die Schiilerin deswegen, du bist
wie deine Mutter,“ Frau N. kennt diesen Ausspruch aus den Vor-

wiirfen thres Mannes.

Das erste Interview, in dem unter anderem die Mutter-
Tochter Beziehung zur Sprache kam, hat sie zum Nach-
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denken veranlafit, und sie kann die Aussage thres Man-
nes verstehen.

Sie stelle fest, ,daff sie (ihre Mutter) mir von vielem immer ab-
geraten hat so mit threr Lebenserfahrung, also mir immer den Mut
genommen hat.“ Diese enge Mutter-Tochter-Beziehung hatte
zur Voraussetzung, dall die beiden lange Zeit zusammenlebten.
Frau N.: ,Und da hat sie sich wahrscheinlich ganz an mich ge-
klammert und eine zu enge Beziehung gehabt.” Erst als sich
ihre Mutter in Freundschaft und Ehe einmischte, konnte Frau
N. streiten. Sie sagt: , Und wahrscheinlich hab ich dann versucht,
mich immer schon mehr ein bifichen abzunabeln, und sie (die Mut-
ter) hat das eben nicht gemacht. Vielleicht kommt daher auch diese
Verbindung vielleicht nach Afrika hin, daff man sogar soweit weg
wollte, nicht?”

Wihrend des Gesprichs war dieses auch meine Ver-
mutung gewesen, die Sehnsucht nach Afrika auf dem
Hintergrund der verschlingenden Mutter-Tochter-Bezie-
hung zu verstehen. In der besonderen Faszination fiir
Afrikaner war sicher der Teil aufgehoben, der in der en-
gen Mutterbeziehung nicht leben durfte, nimlich die
Sehnsucht nach dem ganz anderen, dem Andersseinwol-
len als die Mutter. Frau N. erzihlt, dafl sie einmal mit ih-
rer Mutter zusammen in einem afrikanischen Ballett war.

, Da waren wir beide fasziniert und begeistert. Ich meine, sie hat
selber eigentlich diese Liebe in mir geweckt, daff sie auch immer
sagt: ,Guck mal, die bewegen sich so schon.*”

Frau N. hat also sozusagen mit Erlaubnis Freude an
der afrikanischen Kultur entwickeln dirfen, um irgend-
wann einmal ganz nach Afrika ziehen zu konnen. Das
war ihr Traum, der sich bis heute noch nicht erfiillt hat.

Sie erkennt den Zusammenhang, ihre innere Wahrheit, wenn
sie sagt: ,Aber vielleicht ist es unbewnfit der Schritt gewesen, ganz
well weg, nicht? ... Damals war ich bereit wegzugehen, ganz weg-
zugehen, und jetzt kann ich’s nicht mehr. Jetzt hab ich das Gefiihl,
ich kann die Eltern (Mutter und Stiefvater) nicht mehr allein las-
sen, ... weil ich genan welfl, meine Mutter wiirde jetzt ... wiirden
Welten zusammenbrechen, ja? Und im Augenblick hab ich diese
Kraft, und diesen Fgoismus hab ich nicht mehr. den ich als gesund

@

Ich deute daraufhin, da sie es vielleicht nicht mehr
notig haben wird, so weit wegzufahren, wenn sie sich ih-
rer Mutter gegeniiber abgrenzen kann. Wenn Nicole die
Abgrenzung gelingt, dann muf§ sie sich auch nicht unbe-
dingt von threr Mutter entfernen. Diese Aussage scheint
Frau N. zu erschrecken.

Ich verstehe es als Rechtfertigung, wenn sie sagt: , Ja, also bei
Nicole hab ich eigentlich gar nicht so Bedenken, denn ... ich glaube
das ist nicht so, ich wiirde mich also nicht so einmischen wie meine
Mutter sich einmischt, schon aus der Erfahrung heraus.”

Es geht nicht nur um die akute Einmischung, sondern
um das Nichtzulassen von eigenen Lebensvorstellungen.
Frau N. hat nicht neugierig sein diirfen. Ob sie wiederum
Nicole diese ,,Lebensleidenschaft Neugier® (Mitscherlich
1970) in geniigendem Mafle zugestehen kann? s stellt
sich im Gespriich heraus, dafl Frau N. schon spiirt, daff
sich zwischen ihr und Nicole etwas Ahnliches abspielt
wie zwischen ihr und threr Mutter.

Es wird deutlich, wie die Riickverbindung zur Mutter
etwas Schiitzendes, Angstminderndes hat, aber auch, dafl
neben Trost und Sicherheit Einengung steht (Kast
19824, S.47). Frau N. wird diese Einengung listig, und
sie kann heute, nachdem sie einiges von Nicole gelernt
hat, zu ihrer Mutter sagen: , Du muft versuchen, selber ei-
nen newen Kreis zu finden

Streiten als Mittel zur Selbstbehauptung

Um die symbiotische Harmonie zu erhalten, durfte es
unter den dreien keinen Streit geben, keine Auseinander-
setzung, keine Abgrenzung. Heute ist es anders gewor-
den. Denn das ist etwas, was Nicole gerade in der Kon-
fliktgruppe gelernt hat: eigene Gefithle wahrnehmen,
sich mitteilen und in Absprache mit den anderen ent-
scheiden, sich auseinandersetzen, sich durchsetzen. Die-
ses pafit nicht ins bisherige Verhaltensmuster der Familie.
Als erweitertes Selbst der Mutter sollte die Tochter tun,
was die Mutter wiinschte. Von daher nennt die Grofi-
mutter Nicole ,trotzig“ und ,eigensinnig®. Linen eigenen
Sinn haben, zeigt die Trennung an, die von der Grof3-
mutter nicht gewiinscht wird. Aber Nicole lafit sich nicht
erschiittern. Sie weifl durch die Selbsterfahrungsarbeit in
der Schule, daf sie einen eigenen Sinn haben darf.

Trotz der Sehnsucht, die warme Enge dieser Bezie-
hung noch lange zu erhalten, bewundert Frau N. die Ab-
grenzungsfihigkeit Nicoles.

Frau N. sagt: , Und was sie ganz, ganz von mir unterscheidet, ist,
daffl sie einen stirkeren Willen hat eigentlich oder eigensinniger ist
als ich. Ich war immer sehr nachgiebig und mochte es nicht, wenn
ich mit meiner Mutter vielleicht Differenzen hatte. Und jedenfalls
abends mufte alles vorbei sein. Da mufite man sich wieder vertragen
haben, nicht? Und sie (Nicole) kann also ohne weiteres, wenn wir
uns richtig mal so gestritten haben, und sie hat ihre Meinung vertre-
ten, und ich war nicht der Meinung, dann kann sie ohne weiteres
abends in’s Bett gehen, ohne auch nur Gute Nacht gesagt zu haben.
Und das konnte ich nie. Und das kann ich heute anch ... Fleute bin
ich dann diejenige, die hingeht und sagt ... Also versuche noch mal
71t reden und so, daff man sich vor der Nacht vertrdgt.©

In dieser Aussage steckt ein Bruch, vielleicht der Wi-
derspruch, der in Frau N. steckt, namlich zum einen die
zeitweilige Trennung von der Vernunft her zu aktzeptie-
ren, aber sie innerlich doch nicht auszuhalten. Sie bewun-
dert diese Fihigkeit des Sichabgrenzens bei Nicole. Da-
hin mochte sie mit threr Mutter auch kommen. Aber ge-
rade das bereitet ihr Schuldgefiihle, von denen Nicole
nicht in dem Mafle belastet ist, vielleicht weil die Schul-
gruppe als erlaubende Instanz im Hintergrund steht. Ich
frage TFrau N., ob sie einen Zusammenhang sieht zwi-
schen dem, was sie ,stirkeren Willen” oder ,eigensinm-
ger bei Nicole nennt und der Arbeit in der Konflikt-
gruppe.

Sic antwortet: ,/a, ja, doch, da fillt mir ein, sic sagte namlich
dann, ja, da kam doch so'ne Auflerung: , Wir Kinder haben nimlich
auch Rechte, und wir miissen uns auch durchsetzen bei den Eltern !
Ich glanbe, das hat damit zu tun. < Ja, ja, das stimmt, das hab ich
also oft an ihr bewundert eigentlich, daff sie diese, diese innere Kraft
hat, da durchzuhalten.” Dies bedeutet allein stehen zu kénnen
und-ein StéekoFinsamkeit zu ertragen.
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Auch in der Schulklasse besteht die Gefahr, dafl je-
mand sich der Meinung eines andern anschliefit — meist
der Meinung des Klassenstars — um nicht auflenstehend
zu sein, sondern dazuzugehsren. Ein Konfliktgruppen-
ziel war, das Risiko auf sich zu nehmen, moglicher-
weise mit seiner Meinung allein zu stehen. Es stellte sich
dann aber heraus, dafl das Anderssein, Andersdenken ak-
zeptiert wurde. Hitte Nicole diese Erfahrung nicht ge-
macht, kénnte sie sich moglicherweise bei threr Mutter,
auch bei der Grofimutter, nicht so gut durchsetzen.

Loslassen — Ndhe herstellen

Frau N. versucht das, was sie an Nicole bewundert, nach-
zumachen. Sie tibt sich im Loslassen und inneren Fortge-
hen und kann jetzt dhnlich handeln wie Nicole.

Sie sagt in einem spiteren Gesprich: ,Ach, ich glaub, ich re-
agier jetzt auch schon ein bifichen anders manchmal, daff ich einfach
die Sache auf sich beruhen lasse und denke, gut! Ich geh dann auch
nicht mehr (zu thr hin) und bleibe fiir mich, Und am wachsten Tag
ist dann auch alles vorbei. Das ist wie nach ‘nem Gewitter, nicht?*
Meine Antwort: , Und dann hat jeder probiert, daff er allein stehen
kann, und daff die Welt nicht untergeht, wenn der andere nicht mit
ihm eins ist.“ Darauf lacht sie gelockert und sagt: ,,/a, tatsichlich,

das stimmt, das ist mir noch gar nicht so bewufit geworden, aber

Jetzt im Gesprdch, das ist richtig.”

Diese Inszenzierungen gehoren zur Loslosungsiibung
ganz ihnlich wie bei Kleinkindern, wo Loslésung und
Wiederanniherung im Wechsel stehen.

Im Gesprich mit Nicole und Frau N. bekam ich Riick-
meldung auf meine Feststellung, dafl mit Hilfe der
Selbsterfahrungsarbeit in der Schule Nicole sich ein
Stiick weit aus der Mutter-Beziehung lésen konnte und
auch thre Mutter mitgenommen hat, mehr Freude an der
Ligenstindigkeit zu finden. Die Bestitigung zeigte sich
in den positiven Auflerungen der beiden wie auch in der
negativen Einstellung der Grofimutter mir gegeniiber.
Schon zu Nicoles Grundschulzeit sah sie meine Arbeit
mit skeptischer Haltung, weil sie befuirchtete, dafi da et-
was geschah, was nicht in threm Sinne war. Wenn man
sich in das Erleben dieser Groflmutter-Mutter-Tochter-
Frau versetzt, kann man thre Angst verstehen. Von der
eigenen Mutter vermutlich nicht losgelassen hat sie die-
selbe Verbindung bei ihrer Tochter, Frau N., gesucht.
Diese versucht nun, der Umklammerung zu entfliehen,
was die Groffmutter einsam zuriickldf¢, weil sie nicht ge-
lernt hat, zu unterschiedlichen Menschen Beziehung auf-
zunehmen. Fromm (1956) hebt den Gesichtspunkt des
Respekts in der Liebe hervor, Respekt vor dem anderen,
der anders ist. Respekt bedeutet die Fihigkeit, ,einen
Menschen so zu sehen, wie er ist, und seine einmalige In-
dividualitit zu erkennen... Respekt bedeutet das Streben,
daf der andere wachsen und sich entfalten kann. Dem
Respekt fehlt daher jede Tendenz der Ausbeutung® (S.
48f). Respekt kann man lernen, es gehort jedoch zuneh-
mende eigene Unabhingigkeit dazu. Frau N. hilft gleich-
zeitig ihrer Mutter, wenn sie sich abgrenzt. Sie sagt zu
ihr: , Du mufit versuchen, selber einen newen Kreis zu fin-
den, und kann bereits eine Anderung feststellen. Die
Grofimutter beginnt, aktiv Kontakt zu kniipf
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Jetzt

kann Frau N. auch von ,schénen” Gesprichen berichten,
wo sie ihrer Mutter Verstindnis zeigen kann, dabei aber
doch sie selbst bleibt und sich abgrenzt.

Frau N. hat ihrerseits wiederum die Tendenz, sich an
ihre Tochter zu hingen, wie sich im Gesprich herausge-
stellt hat. Dieses Problem muf} tiglich neu bearbeitet,
durchdacht, durchlebt werden, wobei es keine endgiiluge
Losung, lediglich Weiterentwicklung gibt.

Frau N. erzihle: ,Also durch Thren Besuch damals (1. Interview)
bin ich dahin gekommen, was iiber mich selber erfahren 21 wollen.
Weil wir auch das Verhdltnis Mutter-Tochter angesprochen hatten,
hab ich auch iiber das Verhdltnis zwischen mir und meiner Mutter
nachgedacht ... . Da hab ich meiner Mutter so ganz begeistert davon
erzahlt und hab erzdhlt, daff ich in diese Selbsterfahrungsgruppe ge-
hen wollte, und da war sie so skeptisch und hat alles Mdgliche an
Argumenten aufgefiihrt. Ich glaube, da ist auch [hr Name wieder ge-
Sallen, daft, daff ich mich da nicht so sehr beeinflussen lassen sollte -
und irgendwic Angst wahrscheinlich.* Als wir auf das ,Eigensin-
nig-sein® zu sprechen kamen, erzihlt sier (Mir fallt dazie ein, also
das ist schon damals gewesen, wihrend der Grundschulzeit noch,
dafl sie sagte — das war so iiber dic Jugend allgemein - Und die
Nicole ist auch so eigensinnig, und das hat aber auch die Schule,
Jetzt hat sie die Fran Imhof. die das so heranskehrt, dafi sie so auf den
Tisch pochen und sagen: Also ich bin aber anch’n Mensch, ich kann
anch meine eigenen Sachen durchsetzen, ich hab auch das Recht
dazie.* Und da hab ich gesagt: Ich find das aber cigentlich ganz toll.*
Und seitdem hab ich mich auch bewufit damit beschaftigt und iiber-
legt, Mensch, das ist eigentlich, man unterdriickt dic Kinder oft so,
die miissen gehorchen, ohne iiberhaupt mal thre eigenen Bediirfnisse
duflern zu kénnen. Und da hab ich gedacht, Mensch, du hast auch
immer so gehorcht und zis allem Ja und Amen gesagt, so ganz unkri-
tisch. Die werden jetzt zit mehr kritischer Haltung erzogen, und das
find ich unheimlich toll. Ich fand das schr gut und meine, das hat mir
eigentlich auch geholfen, eben so zu versuchen, was anders 7 ma-
chen als cs mit mir geschehen ist.“ Die Grofimutter stellte also fest,
daf} der Alltag nicht mehr nach ihrem Konzept lief. I'rau N.: , /a,
die hat das festgestellt, weil sic drgerlich war. Sie hat gesagt: Die
Frau Imhof hat auch'n bifichen Schuld dadran.* Und da hab ich Sie
noch verteidigt wie'ne Ldwin. Ich war begeistert davon. Ich fand, es
war auch ein ganz neuer Gesichtspunkt fiir mich.*

Offenbar hat Trau N. bis dahin die hemmenden und
krankmachenden Faktoren in der Familie nicht ,merken*
(Miller 1981) diirfen, um das System nicht zu zerstoren,
das ihr Sicherheit gab.

Frau N. mochte gewiff nicht wiederholen, was ihr ge-
schehen ist, weify aber, dafl es passicren wird, wenn sie
sich nicht selbst mit diesem Problem intensiv auseinan-
dersetzt. Und diese innere Ablosung geht sie nun auf be-
wullter Ebene mit allen Schmerzen an.

Nicole sagt: , lch muff sagen, daff die Mutti im grofion und gan-
zen eigentlich versicht, das nicht nachzumachen, was die Grofimut-
ter macht. Ich meine, es ist schon ein paarmal vorgekommen. Ich hab
schon ein paarmal gesagt: . Dit bist jetzt schon genan wie die Grofi-
mutter.” Das hab ich ihr schon gesagt. Und dann hat sie wahrschein-
lich iiberlegt, was das nun war. Und dann hat sie auch versucht, das
wieder zu andern. Im grofien und ganzen bin ich zufrieden mit mei-
ner Mutter.* , Ich hange schon ziemlich an meiner Mutter, mufl ich
sagen. Aber ich kann auch, wenn ich will, kann ich auch sagen, nec,
ich mach das jetzt so — jedenfalls nicht so unheimlich abhingig.”

Im Laufe der Unterhaltung kommen wir auf Nicoles
Angst vor dest; Erwachsenwerden zu sprechen. Ts geht
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ihr alles zu schnell. Alterwerden heifit fiir sie auch das
Zuhause zu verlassen. Sie mufl die Spannung aushalten
zwischen den entgegengesetzten Wiinschen nach Stehen-
bleiben und der Neugier auf Neues. Es ist die Angst, aus
der warmen Enge der bisherigen Mutter-Tochter-Bezie-
hung herauszutreten in das Risiko der verschiedenarti-
gen Auflenbeziehungen. Das Symbiosestreben wird dann
wieder besonders aktuell, wenn Verluste deutlich wer-
den. Wie beim Kleinkind ist die optimale Symbiose sowie
die optimale Losiosung die Voraussetzung fur das Fin-
den der eigenen Identitit (Kast 1982a, S. 118£.). Aus die-
sem Grunde betont Kast, die Wichtigkeit symbiotischer
Bediirfnisse zu aktzeptieren und zu erleben als Voraus-
setzung zur Loslosung. ,Symbiose ist an und fiir sich
auch weder gut noch schlecht. Es ist offenbar in gewissen
Situationen von grofler Bedeutung fiir den anderen, dafl
er sich symbiotisch aufgehoben fithlen kann, das kann in
thm wieder ganz neue Krifte wecken® (Kast 19824, S.
122).

Ahnlich hat Nicole es ausgedrickt: , Frither, da waren wir ja
ziemlich oft zusammen, das fand ich vielleicht auch nicht gut. Dann
ist man so abhingig, weil man danernd so zusammenklebt. Das ist
vielleicht auch nicht so das Wahre. Aber irgendwie, daff man sich
einmal so richtig wohlfiihlt, dann hat man irgendwie wieder Kraft.“

Ich habe versucht, Nicole zu sagen, daff ithre Angst da-
zugehort, sie thre Angst vor Neuem, vor einer Schwelle,
akzeptieren soll, denn an diesen Stellen wird das Alleins-
tehen als abgetrennte Person besonders deutlich. Das Be-
wufitsein der Getrenntheit lost Angst aus. Diese Angst ist
Teil des Lebens, das immer bedroht ist. Fiir Nicole ist es
wichtig, sich diese Angst genau anzusehen. Probleme, die
bewufit werden, sind auch eher zu bewiltigen. Symbiose
als Phase ist befriedigend und gibt Krifte fiir Neues. Je-
doch wird es bedrohlich, wo es zur Erstarrung kommt
und wie ein todesihnlicher Zustand erscheint. Auch die
Schulgruppe hat Symbiosewiinsche erfiilit. ,Es hitte im-
mer so weitergehen konnen®, sagt Malte, aber das hitte
Stehenbleiben bedeutet und damit Verhinderung von
Weiterentwicklung. Einsamkeit kann nicht das Ziel einer
gelungenen Individuation sein. Wir wiinschen stattdes-
sen, aus dem Alleinsein herauszutreten und beziehungs-
fihig zu werden. Wie Fromm (1956) sagt, ist Liebe die
einzige Moglichkeit, die Angst in der Getrenntheit zu er-
tragen und auch zu vertreiben. ,Im Gegensatz zu der
symbiotischen Vereinigung ist die reife Liebe Eins-Sein
unter der Bedingung, die eigene Integritit und Unabhin-
gigkeit zu bewahren und damit auch die eigene Individu-
alitit® (Fromm 1956, S.39). Da Loslosung immer auch
ein Stiick Abschied ist, ist das Gefiihl von Trauer unver-
meidbar und adiquat, gibt uns aber die Moglichkeit, die
Situation immer wieder neu zu gestalten, ,auch ange-
sichts unserer Abschiede immer neu uns aufzufalten®
(Kast 1982b, S.8).

Am Ende der Grundschulzeit mufite Nicole den Ab-
schied von einem Lebensabschnitt und die Trennung von
der Klassengemeinschaft und mir verarbeiten. Dann
konnte sie sich jedoch Neuem zuwenden und das Ge-
lernte in thr weiteres Leben integrieren. Ihre Mutter ist

auf thre Weise die Entwicklungsschritte mitgegangen,
den Weg, die eigene Individualitit zu entfalten. Nicole
hat fiir die Familie Anreize aus der Selbsterfahrungsar-
beit der Schule mitgebracht und ihre Mutter an dem Er-
lebten teilhaben lassen. Das iiber vier Generationen ge-
iibte Lebensmuster der iiberm:ifligen Mutter-Tochter-
Bindung konnte aufgebrochen werden. Jeder macht nun
Schritte zu mehr Eigenstindigkeit, ohne dariiber die Ver-
bindung zum anderen zu verlieren.

Bedeutung der schulischen Selbsterfahrungsarbeit

Uber die Bedeutung der Konfliktgruppenarbeit habe
ich direkt und indirekt aus den Nachgesprichen erfah-
ren. Besonders deutlich wurde der Einfluff auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler
aus der Sicht der Eltern.

Als das Markanteste erscheint mir die von den Miit-
tern und Vitern beschriebene Fihigkeit, Konflikte nicht
mehr ,unter den Teppich® zu kehren, sondern zu benen-
nen und auszudiskutieren.

Eine gesiindere Weiterentwicklung einzelner Schiiler
konnte beobachtet werden.

Weiter stellte sich heraus, daff einige Eltern bereit wa-
ren, sich zu einem achtungsvollen und partnerschaftli-
chen Umgang in der Familie anstecken zu lassen. In den
Interviews ist von erwarteten Pubertitsschwierigkeiten
die Rede, die aber nicht eingetreten sind. Schwierigkei-
ten, die im Gespriich miteinander geklirt werden missen,
kommen zu allen Zeiten vor. Nicht die traute Harmonie
ist das Ziel, sondern die Fihigkeit, mit Konflikten kon-
struktiv zu leben. Manche Eltern lieflen deutlich werden,
wie froh sie dariiber sind, dafl sie @iber thre Kinder fiir
sich haben dazulernen koénnen.

Summary

Education towards the Ability to Conflict with the Aid of
Encounter Groups in School

The work of conflict groups in elementary school is
presented as an example of educational-therapeutic
teaching. This essay is concerned with a post-analysis of
such encounter groups, in order to show in which ways
psychoanalytically-orientated group dynamics, when em-
bedded in a teaching situation, can contribute towards
the development of the personality, the process of self-
knowledge, and towards individualization.
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