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Forschungsergebnisse

Aus der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie (Abteilungsvorsteher: Prof. Dr. med. Friedrich Specht)
am Zentrum Psychologische Medizin der Georg-August-Universitit zu Gottingen

Schulphobisches Verhalten — Entstehungsbedingungen und Verliufe

Von Michael Lotzgeselle

Zusammenfassung

Von 38 Kindern und Jugendlichen (25 Jungen, 13
Maidchen) mit schulphobischem Verhalten werden die
Vorgeschichte, Untersuchungsergebnisse sowie die Be-
handlung und der Verlauf dargestellt und hinsichtlich
der Entstehungs- wie der Besserungszusammenhinge
analysiert. Bei 24 Schiilern (63%) war das schulphobische
Verhalten Ausdruck eines behandlungsbediirftigen de-
pressiven Zustands. Bei den 14 Schiilern (10 Jungen, 4
Midchen) ohne depressive Zustiande lieflen sich folgende
Untergruppen bilden: a) Schiiler mit ausschlaggebenden
Schulproblemen (Leistungs- und/oder Beziehungspro-
bleme). b) Schiiler mit ausschlaggebenden Ambivalenz-
konflikten (Ambivalenz zwischen Abhingigkeit und Ab-
losungsbediirfnissen). Bei diesen Schiilern ging dem
schulphobischen Verhalten stets ein Wechsel der Unter-
richtsgruppe voraus. ¢) Schiiler mit ausschlaggebenden
psychosozialen Wechselwirkungen. Als eine besondere
Konstellation, die an der Entstehung schulphobischen
Verhaltens beteiligt sein kann, werden sowohl fiir Schii-
ler mit depressiven Zustinden als auch bei der Rest-

Beeintrichtigung des
korperlichen Befindens

gruppe (n = 6) die Reaktivierung 6dipaler Konflikte be-
schrieben. Bei allen Schiilern, bei denen es wiederholt zu
Zeiten mit schulphobischem Verhalten gekommen war,
handelt es sich um depressive Zustinde. Fithrt das Ein-
setzen des schulphobischen Verhaltens zu einem Wechsel
der Klasse oder der Schule (n = 8), kommt es zu verfe-
stigtem Schulvermeiden.

1 Einleitung

Die meisten Schiiler bleiben dem Unterricht an 10
oder mehr Tagen des Schuljahrs fern. Diese kann man
zwanglos 5 Gruppen zuordnen. Zumeist liegt eine Beein-
trichtigu. des korperlichen Befindens vor, die Anlaf§
gibt, dey Schule fernzubleiben. Mitunter verhindern die
Eltern ouvs unterschiedlichen Griinden, dafl ihre Kinder
die Schule besuchen (klassischer Verstol gegen die
Schulpflicht). Schulvermeidendes Verhalten der Schiiler
selbst kann unterschiedliche Griinde haben. Mit dem
stigmatisierenden Begriff ,Schulschwinzer” sind diejeni-
gen gemeint, die dem Unterricht fernbleiben, wenn an-

schulphobisches Verhalten

Fernbleiben

Schulvermeiden

Abb. 1 : Schulversiumnisse/ Unregelmdfiiger Schulbesuch (SpecHT 1984, S.15)
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dere Titigkeiten auflerhalb der Schule attraktiver er-
scheinen. Anders ist es bei Schiilern, die dem Unterricht
aus Furcht vor Belastungen in der Schule fernbleiben, je-
doch am Lernen interessiert sind (Schulingste). Diese
Gruppe weist Ahnlichkeiten mit dem schulphobischen
Verhalten auf. Schulphobisches Verhalten 1dfit sich je-
doch nicht allein durch Belastungen in der Schule erkli-
ren. Vielmehr fithrt eine Verschrinkung von Trennungs-
und Krinkungsbefiirchtungen zu existentieller Angst als
einem uniiberwindlichen Hindernis fiir den Schulbesuch.
Zwar ist der Anteil schulvermeidender Kinder mit einem
derart ausgeprigten schulphobischen Verhalten klein,
doch kommt es bei ihnen oft zu langanhaltenden Verfe-
stigungen, nicht zuletzt durch unzweckmiflige Versuche,
den Schulbesuch zu erzwingen.

Es ist lange Zeit versucht worden, schulphobisches
Verhalten mit einer einheitliche Entstehungsweise zu er-
kldren. Es hat sich aber herausgestellt, dafl die ausschlag-
gebende Verbindung von Trennungs- und Krinkungs-
dngsten auf verschiedenartige Weise zustandekommen
kann. Einen bestimmten Anteil haben dabei Schiiler, bei
denen schulphobisches Verhalten seine wesentliche Er-
klirung als Symptom einer Depression findet.

Kowvin ET AL. (1984) beschreiben in ihrer Untersu-
chung 11 sogenannte Key-items, die bei schulphobischem
Verhalten mit depressivem Befinden signifikant haufiger
zu finden waren als bei Schiilern ohne depressive Zu-
stinde.

Tab. 1: Key-items nach KoLviN ET AL. (1984)

Dysphoric mood

Weeping

Sense of emptiness/isolation
Exaggerated illness behaviour
Loss of interest

Loss of energy

Initial insomnia

Nocturnal restlesness

Feeling life is not worth living
Feeling of déja/jamais vu

2 Untersuchungsgruppe

Die ausgewerteten 38 Krankengeschichten stammen
iberwiegend aus dem Zeitraum 1980 bis 1985. Aus ihnen
wurde beriicksichtigt:

- Verlauf und Symptomatik,

- Erklirungen, Bewertungen, Reaktionen und Bewilti-
gungsstrategien,

- Familie und soziales Umfeld einschliefilich psychologi-
sche Feststellungen beim Patienten,

- Schulische Situation einschliefllich allgemeiner Lern-
und Leistungsmoglichkeiten,

- Inanspruchnahme und Mafinahmen der Abteilung fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Einflufinahme
von anderer Seite.

Neben dem Vergleich zwischen Schiilern mit und ohne

depressiven Zustinden wurden die Entstehungsbedin-

gungen bei Schiilern ohne wesentliches depressives Bef-

inden untersucht. Magliche Griinde fiir wiederholtes
Auftreten schulphobischen Verhaltens und fiir sekundire
Verfestigungen wurden bei der Auswertung besonders
beriicksichtigt.

3 Ergebnisse

Das Verhiltnis von Jungen (n=25) zu Midchen
(n = 13) entspricht mit 2:1 der durchschnittlichen Zu-
sammensetzung bei der Inanspruchnahme kinder- und
jugendpsychiatrischer Einrichtungen. Die Eltern gehor-
ten zum groflen Teil mittleren sozialen Schichten an. In 6
Familien hatte zumindest ein Elternteil ein abgeschlosse-
nes Hochschulstudium. In 6 Familien war die soziale Si-
tuation mit finanziellen Belastungen verbunden.

Teilleistungsschwiichen, Leistungsprobleme oder un-
terdurchschnittliche allgemeine Lern- und Leistungsmog-
lichkeiten wurden fast nur bei den Jungen festgestelit.
Uber die Hilfte der Schiiler waren bei der Erstuntersu-
chung 13 Jahre und ilter (n = 22). Schiiler bis 12;11
Jahre (n=16) waren hiufiger jiingste Kinder, das
schulphobische Verhalten begann bei ihnen oft unvermit-
telt und hatte zumeist einen giinstigen Verlauf. In der
Gruppe der 10 bis 12 Jahre alten Kinder (n = 11) kamen
mehr Viter mit wenig Einflufl auf die Erziehung vor.

% der Schiiler besuchte zum Zeitpunkt vélligen Schul-
vermeidens die Hauptschule, je % die Realschule bzw.
das Gymnasium, 4 gehorten einer Grundschule, je 3 einer
Orientierungsstufe bzw. einer Sonderschule an. Je ein
Schiiler besuchte eine Gesamtschule bzw. eine Waldorf-
schule. Bei einigen Schiilern war urspriinglich eine ho-
here Schulform anzunehmen, da auf unregelmifigen
Schulbesuch hin als Mafiregel der Schule sekundire Ab-
stufungen stattfanden.

Fast die Hilfte der Schiler der Untersuchungsgruppe
waren jingste Kinder (n = 18), von denen 6 sogenannte
funktionelle Einzelkinder waren (iiber 6 Jahre Altersun-
terschied zum nichstilteren Geschwister). Einzelkinder
und funktionelle Einzelkinder ergeben zusammen einen
Anteil von 39%.

In der Gesamtgruppe kamen etwas hiufiger tiber-
durchschnittliche (n = 16) gegeniiber unterdurchschnitt-
lichen (n = 10) allgemeinen Lern- und Leistungsmoglich-
keiten vor. Bei den Schiilern mit tiberdurchschnittlichen
Lern- und Teistungsméglichkeiten iberwogen weibliches
Geschlecht, hohes Ich-Ideal und giinstige Verldufe. Die
Schiiler mit unterdurchschnittlichen Lern- und Lei-
stungsmoglichkeiten waren hiufiger minnlichen Ge-
schlechts. Sie hatten hiufiger Teilleistungsschwiichen,
Leistungsprobleme, das Erzichungsverhalten der Eltern
war ofter hilflos, und es kam eher zu stationiren Aufent-
halten.

Bei 24 Patienten (63%) - 15 Jungen und 9 Midchen -
war das schulphobische Verhalten Ausdruck eines be-
handlungsbediirftigen depressiven Zustands mit drasti-
schen Auswirkungen auch in anderen Lebensbereichen.
Bei 4 Kindern erklirte sich das schulphobische Verhalten
im Rahmen einer neurotischen Entwicklung, bei 2 Kin-
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dern bzw. Jugendlichen im Zusammenhang einer Ent-
wicklungskrise. Bei 8 Patienten lief§ sich die Entstehung
des schulphobischen Verhaltens nicht solchen Katego-
rien zuordnen. Die in der Abteilung fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie gestellte Diagnose eines depressiven Zu-
stands zeigte eine hohe Ubereinstimmung mit der Anzahl
der von KorviN eT AL (1984) angegebenen Key-items.
Bei Schiilern, die 3 und mehr Key-items aufwiesen,
wurde in jedem Fall ein depressiver Zustand diagnosti-
ziert. Bei 7 Schiilern mit keinem der Key-items wurde
nur einmal ein depressiver Zustand diagnostiziert. Bei al-
len Schiilern mit wiederholtem schulphobischen Verhal-
ten handelte es sich um depressive Zustinde. Die Merk-
male hohes Ich-Ideal und Ausweichen vor sozialen Aus-
einandersetzungen sowie somatische Symptome wurden
eher bei Schiilern mit depressiven Zustinden genannt. In
der Gruppe ohne depressive Zustinde fand sich eher ein
auffilliges Erziehungsverhalten der Eltern (hilflos, iiber-
protektiv).

Unvermitteltes Einsetzen schulphobischen Verhaltens
und Beginn mit zunichst nur unregelmifligem Schulbe-
such kam in der Untersuchungsgruppe etwa gleichhiufig
vor. Da zu dem unvermittelten Beginn auch schulphobi-
sches Verhalten im Anschluff an die Ferien gerechnet
wurde - also auch bei einer in den Ferien beginnenden
Depression - bleibt allerdings offen, ob die Gruppe mit
unvermitteltem Beginn nicht doch kleiner ist.

Soweit besondere Ereignisse dem schulphobischen
Verhalten vorangegangen waren, handelte es sich ebenso
oft um schulische Ereignisse (z.B. Wechsel der Klasse
oder der Schule) wie um auflerschulische Ereignisse
(Trennungserlebnisse, Todesfille in der Familie).

Bei den Reaktionen der Schule stehen einander gegen-
iiber Versuche der Klirung einerseits (Gespriche mit Be-
troffenen, Inanspruchnahme eines Kinder- und Jugend-

psychiaters, Anregung alternativer Moglichkeiten, Er-
mittlung ungiinstiger Einfliisse innerhalb der Schule) und
schulorganisatorische Lésungsversuche sowie Andro-
hung oder Ausiiben von Zwang andererseits (Drohung
mit Zwangszufithrung zur Schule, Polizei, Heim; Verset-
zung in eine andere Schule oder Parallelklasse; Abstu-
fung in eine niedrigere Schulform; Wiederholung der
Klasse; Freistellung vom Unterricht). In 5 von 7 Fillen,
bei denen von der Schule eine Klirung versucht wurde,
kam es auflerdem auch zu Androhungen und schulorga-
nisatorischen Losungsversuchen. Das heifit, daf tatsich-
lich nur in 2 Fillen die Entstehungsbedingungen beriick-
sichtigt wurden, ohne dafl durch die Schule verfestigende
Schritte unternommen wurden. Bei 8 Schiilern, bei denen
die Schule das beginnende schulphobische Verhalten mit
einem Wechsel der Klasse oder der Schule beantwortet
hatte, kam es zu endgiiltigem verfestigten Schulvermei-
den. Bei 21 Schiilern konnte der Verlauf iiber einen ent-
sprechenden Zeitraum verfolgt werden. Von diesen be-
suchten 15 (ca. %) wieder regelmiflig die Schule. Bei 6
Schiilern war auch tiber oft lange Zeitriume eine Wie-
dereingliederung in die Schule nicht gelungen.

Bei den giinstigen Verldufen fanden sich vor allem fol-
gende Merkmale: Alter bis 12511 Jahre; allgemeine Lern-
und Leistungsmoglichkeiten tiberdurchschnittlich oder
zumindest im oberen Durchschnittsbereich; unmittelbare
Wiedereingliederungsbemtihungen der Eltern; kontakt-
suchende Strategien der Schiiler.

Eine stationire Behandlung war bei 11 Schiilern veran-
laBt worden. Allerdings waren nur 5 in die Abteilung fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitit Gottingen
aufgenommen worden. Ein stationirer Aufenthalt war
nicht mit besseren Aussichten auf eine schulische Wie-
dereingliederung verbunden. Bei denjenigen Kindern
und Jugendlichen, bei denen tiberhaupt ein regelmafiger

A

aktuelle Belastungen

Wechsel der
Unterrichtsgruppe,

andere verunsichernde
Ereignisse

Ausweichen
vor sozialen
Auseinandersetzungen

Riickfall

in

depressive
Befindensstérung

Riickfall
schulphobischen
Verhaltens

Abb. 2: Bedingungen wiederholten schulphobischen Verhaltens
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Schulbesuch wieder moglich wurde, waren - neben einer
kontinuierlichen Beratung der Familien, folgende Maf3-
nahmen unternommen worden:

- Thymoleptische (antidepressiv wirksame) Medika-
mente (n = 24),

- Einzelunterricht (n = 11),

- Schrittweise geplante Wiedereingliederung in die
Schule unter begleitenden Hilfen und moglichst in den
bekannten Klassenverband (n = 9),

- individuelle Psychotherapie (n = 2).

Weil bei allen Schiilern, bei denen wiederholtes schul-
phobisches Verhalten auftrat, depressive Zustinde fest-
gestellt wurden, ist anzunehmen, daf§ in erster Linie eine
neue depressive Phase zugrundelag. Dabei war aber oft
eine zeitliche Beziehung zu einem verunsichernden Er-
eignis wie einem Wechsel der Unterrichtsgruppe oder
dem Tod eines nahen Verwandten nachweisbar. Abbil-
dung 2 stellt das Zusammenwirken dieser Faktoren dar.

4 Entstehungszusammenhinge bei schulphobischem
Verhalten

Das in Abbildung 3 dargestellte Entstehungsgefiige
schulphobischen Verhaltens kann fiir alle Schiiler mit
dieser Diagnose gelten. Im Einzelfall sind jedoch nicht
simtliche dort aufgefithrten Bedingungen gegeben. In je-
dem Einzelfall sind aber mehr oder weniger Bausteine
aus dem dargestellten Gefiige vorhanden.

In der Untersuchung von Kovrvin ET AL. (1984) wurden
2 grofle Gruppen unterschieden: Schiiler mit und solche
ohne depressive Zustinde. In beiden Gruppen kommen

Faktoren wie Ambivalenzkonflikt, verunsichernde Ereig-
nisse, Schulprobleme, psychosoziale Faktoren, Person-
lichkeitsmerkmale und Erfahrungen zum Tragen. Das
depressive Befinden hat jedoch im Entstehungszusam-
menhang vorrangige Bedeutung, sobald dem schulphobi-
schen Verhalten ein depressiver Zustand zugrundeliegt.
Bei den 14 Schiilern ohne depressive Zustinde (10 Jun-
gen, 4 Midchen) wurde versucht, Schwerpunkte unter
den Entstehungsbedingungen des schulphobischen Ver-
haltens zu ermitteln. Dabei ergaben sich folgende Unter-

gruppen:

4.1 Schiiler mit ausschlaggebenden Schulproblemen (n = 7)

Diese weisen ausgeprigte Leistungs- und/oder Bezie-
hungsprobleme innerhalb der Schule auf. Diese Unter-
gruppe ist auch von Yamamoto (1987) beschrieben wor-
den. Hiufige Merkmale in dieser Gruppe waren: Leichte
Verzogerung der geistigen Entwicklung und geringere
aligemeine Lern- und Leistungsmoglichkeiten als bei den
tibrigen Patienten der Restgruppe. Oft fand sich ein hilf-
loses Erziehungsverhalten der Eltern. Bemerkenswert ist
weiterhin, daf§ es sich um eher jingere Schiiler handelte,
bei denen das schulphobische Verhalten vor der 8. Klasse
aufgetreten war. Abbildung 5 zeigt das Zusammenwirken
der verschiedenen Einfliisse in dieser Untergruppe.

4.2 Schiiler mit ausschlaggebenden Ambivalenzkonflikten
(n=1)

Es handelt sich dabei um eine Ambivalenz zwischen
Abhingigkeitsbediirfnissen einerseits und Ablosungs-

Ambivalenzkonflikt
(Abhingigkeits-
bediirfnis versus -
Ablssungswiinsche
beziiglich der Eltern)

Schulprobleme
o Leistungsanforderungen, - .

Probleme mit Mitschiilern

Personlichkeits-
merkmale

z.B.: hohes Ich-Ideal,

allgemeine Lern- und

A

Leistungsmoglichkeiten,

L Trennungsingste

Bedrohung ) . st
S — . der verunsichernde Ereignisse Teilleistungsschwichen
Sicherheitsgrundlagen Wechsel der -
+ Unterrichtsgruppe,
A

Trennungserlebnisse,
Tod naher Verwandter usw.

\
psychosoziale

Faktoren
z.B. Erziehungsstil

Krinkungsingste <t

- Abweichung der Stabilisierung von Stimmung und Antrieb
schulphobisches
Verhalten
verstirkende depressive koérperliche
Reaktionen der - »| Befindensstdrung Krankheit
Umwelt >

Abb. 3: Entstehungsbedingungen schulphobischen Verhaltens
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— 1
——-———NI_Ambivalenzkonflikt Jr<— Personlichkeitsmerkmale
__—:' T hiufig: Hohes Ich-Ideal,
Bedrohung verunsichernde Aus.wlelchen vor
der 7 71 Ereignisse - > sozraien
Sicherheitsgrundlagen Auseinandersetzungen
+ weitere Merkmale entsprechend
Trennungsingste Schulprobleme d » dem jeweiligen Einzelfall
\ unterschiedlich
Y
Krinkungsingste e o——— ——— 1 ‘\
| korperliche ! —
! Krankheit 1 psychosoziale Faktoren
—1
{ haufig: Familien mit mehr
als 2 Kindern
schulphobisches Kkorperlich | .
Verhalten orperhiche weitere Faktoren entsprechend
Symptome | dem jeweiligen Einzelfall
[ | unterschiedlich
A
depressive l_ - -
Befindensstérung » Abweichung von Stimmung
-t und Aktivitit

Abb. 4: Schitler mit depressiven Zustanden (nach Specut 1982)

wiinschen andererseits. Diesem Bedingungsgefiige war
lange Zeit allein wesentliche Bedeutung fiir die Entste-
hung schulphobischen Verhaltens beigemessen worden.
Bemerkenswerterweise ist in dieser allerdings kleinen
Untergruppe bel allen Schiilern dem schulphobischen
Verhalten ein Wechsel der Unterrichtsgruppe vorausge-
gangen, sei es primir durch den Ubergang in eine andere
Schulform ohne vorherigen unregelmifligen Schulbesuch
oder sekundir als Reaktion auf zunehmend unregelmi-
Bigen Schulbesuch. Gegeniiber solchen Verinderungen
sind diese Schiiler, die zwar iiber hohe allgemeine Lern-
und Leistungsmoglichkeiten verfiigen aber gleichzeitig

durch Miflerfolgsempfindlichkeit und einen hohen Lei-
stungsanspruch gekennzeichnet sind, offenbar besonders
empfindlich. Bei hohem Ich-Ideal werden objektiv ge-
ringe Schulprobleme, die als Folge des Wechsels aufge-
treten waren, als sehr belastend erlebt. Dies fiithrt dann
einerseits zu Krinkungsingsten; andererseits werden da-
durch der bestehende Ambivalenzkonflikt noch ver-
schirft und die Sicherheitsgrundlagen bedroht. Durch
dieses Wechselgefiige wird dann das spezifische Zusam-
menwirken von Krinkungs- und Trennungsingsten be-
wirkt.

Schulprobleme Personlichkeitsmerkmale
Leistungs- geringere allgemeine
anforderungen, < ™ Lern- und Leistungs-
Pr9bleme mit mbglichkeiten,
Mitschiilern .
Bedrohung leichte Verzdgerung der
. .der | geistigen Entwicklung,
Sicherheitsgrundlagen Teilleistungsschwiichen,
! verL.msi'chernde - .| wenig seelischer Halt
- Ereignisse bei den Eltern
Trennungsingste Wechsel der
] Unterrichtsgruppe,
Trennungs- - !
Kriankungsingste erlebnisse, psychosoziale Faktoren
sozialer Abstieg, hilfloser Er21.ehungsst|l,
ind Jungen, eher jiingere
:ﬁrarl‘- elz]rte ' Kinder, Auftreten vor
A schulphobisches S.atus tlc ¢ der 7.Klasse
Verhalten reuation 1
Selbstwertprobleme

Abb. 5: Schiiler mit Schulproblemen
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4.3 Schiiler mit ausschlaggebenden psychosozialen Wechsel-

wirkungen

Hier handelt es sich um 2 Schiiler, bei denen weder be-
sondere Schulprobleme noch besondere Ereignisse aus
der Vorgeschichte zu ermitteln waren. Es sind sehr ver-
letzliche Schiiler, die durch unterschiedliche psychoso-

Bedrohung
der

Sicherheitsgrundlagen

nicht altersentsprechende Verhaltensweisen

Abb. 6: Schiiler mit Ambivalenzkonflikten

psychosoziale Faktoren

iiberprotektiver
Erziehungsstil,

mehr jiingste Kinder,

mehr Midchen, Gymnasiasten,
dltere Schiiler mit Beginn

des schulphobischen
Verhaltens in einer hoheren
als der 7. Klasse,

hiufig akademischer Status
der Eltern

ziale Faktoren belastet wurden. Geringfiigige Belastun-

gen (Auszug einer Tante aus dem Familienverband; Ver-

mutung von Mitschiilern wihrend des Unterrichts beob-
achtet zu werden) fithrten dann zu Krinkungsingsten
und Bedrohung der Sicherheitsgrundlagen, die als Tren-
nungsingste erlebt wurden.

geringfiigige

Belastungen

1

Trennungsingste

Krinkungsingste

Verhalten

schulphobisches

= Riickzug auf die hiusliche Sicherheitsbasis

Personlichkeitsmerkmale
Verzdgerung der geistigen
Entwicklung,

introvertierte, zuriickgezogene
primorbide Personlichkeit,

mangelnde Integration in die
Gleichaltrigengruppe,
Auftreten des schulphobischen
Verhaltens nach dem

12. Lebensjahr und nach der

7.Klasse
A

[

psychosoziale Faktoren

ambivalente Beziehung der
Mutter zur Grofimutter
miitterlicherseits,

Viter mit geringem Einfluf§
auf die Erziehung
(Auflenseiterrolle in der
Familie),

weitere bedeutsame Faktoren
entsprechend den Verhiltnissen
des jeweiligen Einzelfalls

Abb. 7: Schiiler mit ausschlaggebenden psychosozialen Wechselwirkungen
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Eheprobleme

jingstes

passive
Viter

\

Kind

Verlassen der

iiberprotektiver
Erziehungsstil
der Mutter

(»Gattensubstitut®)

Grundschule

Reaktivierung
ddipaler
Konflikte

Bedrohung

Trennungsingste

der

\

Sicherheitsgrundlagen

Abb. 8: Schiiler mit Reaktivierung ddipaler Konfliktkonstellationen

4.4 Schiiler mit Reaktivierung ddipaler Konflikte

Als eine besondere Konstellation, die an der Entste-
hung schulphobischen Verhaltens beteiligt sein kann,
wurde sowohl fiir Schiiler mit und ohne depressive Zu-
stinde bei insgesamt 6 Schiilern die Reaktivierung 6dipa-
ler Konflikte beschrieben, wie sie auch von Davipson
(1961) und GorpBErG (1953) genannt worden ist. Es
handelte sich immer um jiingste Kinder; die Miitter ver-
hielten sich iiberprotektiv; das schulphobische Verhalten
begann in der 5.Klasse. Als weitere Merkmale fielen in
dieser Gruppe auf: Eheprobleme bei den Eltern sowie
Vitern mit geringem Einflufl auf die Erziehung. Abbil-
dung 8 zeigt auf, wie diese Faktoren beim Ubergang in
die 5.Klasse sdipale Konflikte zu reaktivieren vermogen.

5 Schlufolgerungen

Aus den Feststellungen zu den Entstehungs- und Ver-
festigungsbedingungen bei schulphobischem Verhalten
ergeben sich die folgenden Notwendigkeiten bzw. Forde-
rungen:

a) Eingehende Klirung des individuellen Entstehungszu-
sammenhangs.

b) Beriicksichtigung depressiver Zustinde, wobei die 10
Key-items (Kowvin ET AL. 1984) als Leitfaden dienen
konnen. Wenn bei wiederholtem Auftreten schulpho-
bischen Verhaltens stets depressives Befinden zugrun-
delag, unterstreicht dies die Bedeutung der differenti-
aldiagnostischen Klirung.

¢) Privention in der Schule gegeniiber dem Auftreten
und der Verfestigung schulphobischen Verhaltens. Da

schulphobisches Verhalten hiufig nach einem Wech-
sel der Unterrichtsgruppe vorkommt (z.B. nach dem
Ubergang von der Grundschule auf eine weiterfiih-
rende Schule), muf§ gerade dann besonders auf Verin-
derungen des Befindens und Verhaltens geachtet wer-
den. Belastungen durch unvermittelt hohe Leistungs-
anforderungen, bei denen z. B. bis dahin kompensierte
Teilleistungsschwichen hervortreten konnen, sind ge-
rade nach einem Wechsel der Unterrichtsgruppe zu
vermeiden.

Unregelmifliger Schulbesuch sollte nicht (allenfalls
als Schlulfolgerung aus einer griindlichen Bedin-
gungsklirung) mit einem Wechsel der Klasse oder
Schule beantwortet werden. Bei den Schiilern der Un-
tersuchungsgruppe hat sich namlich an einen solchen
Wechsel regelmiflig volliges Schulvermeiden ange-
schlossen.

Summary

Schoolphobic Behaviour- Aetiological Circumstances and
Courses

The histories, results as well as treatment and courses
of 38 children and juveniles (25 boys, 13 girls) with
schoolphobic behaviour were exposed and analysed with
regard to there aetiological and improvement circum-
stances. In 34 pupils (63%) schoolphobic behaviour was
an expression of a depressive state demanding appropri-
ate treatment, usually antidepressant drugs. In those 14
pupils (10 boys, 4 girls) who did not suffer from a de-
pressive state the following subgroups were established: 1
Pupil with decisive school problems (lack of achieve-
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ments, problems in relating towards schoolmates). 2 Pu-
pils with a decisive conflict (ambivalence between
dependence and independence). In these pupils school-
phobic behaviour was preceded by a change of there
school or form respectively their schoolmates. 3 Pupils
with decisive psychosocial interactions. As a distin-
guished constellation which might be another factor in
the aetiology of schoolphobic behaviour the reactivation
of oedipal conflicts was exposed. This applies to pupils
with and without depressive states. In all pupils with re-
peated schoolphobic behaviour depressive states were
diagnosed. Whenever the onset of schoolphobic behav-
iour led to a change of school form prolonged avoiding
of the school was the result.
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