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Ambivalenzkonflikte bringen kénnen mit entsprechenden
negativen Auswirkungen.

4.3 Zur Konzeption der Gruppenarbeit

Bewihrt hat sich eine 90 Minuten dauernde, gut vorbe-
reitete Abfolge von strukturierten und freien Gruppenpha-
sen. Anregungen dazu stammten aus vielen Quellen, wie
z.B. frithere Ergebnisse und Erfahrungen von Gruppen-
therapie mit Kindern in der EFB, Anregungen aus Verof-
fentlichungen zu piadagogischen Rollenspielen (z.B. War-
KER 1991; Oruick 1984, 1985; Preuscuorr 1992) sowie
neuen Versuchen zum Philosophieren mit Kindern (s.a.
Freese 1989). Zwel studentische Gruppenleiterinnen fithr-
ten die Gruppenarbeit nach eigenverantwortlicher griindli-
cher Vorarbeit durch.

4.4 Zu einigen Phinomenen und Themen der Gruppe

Wir schildern im folgenden unsere vorldufigen subjekti-
ven Eindriicke und Beobachtungen. Wie auch in anderen
Gruppen gab es typische Phasenverliufe. Wihrend die
Anfangsphase deutlich bestimmt war von den {tiblichen
Gruppenentwicklungsthemen, wie Angst vor Neuem, ge-
genseitigem Abtasten, Angst vor Nihe, Angst vor Nicht-
akzeptanz, Vorsichtshaltungen, Angst vor Blamage,
Wunsch nach Sicherheit und Geltung in der Gruppe,
kamen in dieser Gruppe als Besonderheiten hinzu:

(a) Das Geschlechterthema: Das Geschlechterthema er-
schien uns ungewdhnlich akzentuiert und polarisiert. So
fithlten sich die beiden Jungen in einer Art Abwehr- bzw.
Selbstbehauptungskampf der ,,Weiblichkeit® gegeniiber.
Neben einer Reihe von Abwertungsexzessen, die beson-
ders von einem Jungen ausgingen, lieflen sich immer wie-
der Abgrenzungsversuche beobachten. Erstaunlicherweise
traten diese Phinomene nur dann auf, wenn beide Jungen
gleichzeitig anwesend waren. Als einzelner Junge unter
Midchen scheint es sehr viel leichter zu sein, sich koope-
rativ und integrativ der Gruppe gegeniiber zu verhalten.
Bei zwel Jungen fiihrt offensichtlich eine wie immer gear-
tete besondere Hervorhebung des einen (z.B. Prinzenrol-
le) zu einer Isolation des anderen. Der sich hier unter den
Jungen abzeichnende Machtkampf kann als Koopera-
tionshindernis in Gruppen eingeschitzt werden. Es kénnte
sein, dafl das minnliche Geschlechtsrollenstereotyp in sich
sozialdestruktive Elemente beinhaltet, insbesondere wenn
nur zwei ,minnliche Konkurrenten“ in der Gruppe sind.
Es ist jedoch auch vorstellbar, dafl es bei mehreren Jungen
ganz andere gruppendynamische Effekte geben konnte
(z.B. Solidarisierung).

(b) Beachtungs- und Wahrmehmungspriferenzen in der
Gruppe: Aktive und lebendige Kinder, insbesondere aber
auch aggressiv-agierende Jungen, erfuhren in der Gruppe
eine deutlich stirkere Beachtung auch durch die Gruppen-
leiterinnen, denen dieses Phinomen erst in der Nachbe-
sprechung bewuft wurde, obwohl aus der piadagogischen
Literatur lingst dhnliche Beobachtungen bekannt sind:

»Sie (die Jungen) werden hiufiger drangenommen, reden lin-
ger und &fter und erhalten mehr Aufmerksamkeit durch Blick-
kontakt, Nihe und Riickmeldung. In der Regel, so die Schulfor-
scherin Uta Enders-Dragisser (1988), erhalten Jungen im Unter-
richt zwei Drittel der Aufmerksamkeit des Lehrers oder der
Lehrerin. Sobald dieser Anteil sinkt, fuhlen sie sich benachteiligt
und protestieren gegen die angebliche Bevorzugung der Mid-
chen.” (Scunack u. NeuTZLING 1992, S.128).

Ob die genannten Beachtungspriferenzen auch bei ei-
nem gemischtgeschlechtlichen Gruppenleiterpaar auftre-
ten, miifite noch genauer untersucht werden.

(c) Handeln vs. Sprechen: Uber Handlungen mitgeteilte
Auflerungen wirkten sichtbar stirker als sprachliche, wo-
bei die in der Gruppe aufgetretenen Handlungsphinome-
ne als wichtige Ausdrucksmoglichkeiten kindlichen Kon-
fliktverhaltens deutlich geworden sind, wie z.B.:

- der ,Gang zum Fenster®, sowohl einzeln als auch paar-
weise,

- Beibehalten einer starren Sitzposition, wihrend andere
Kinder sich im Raum bewegen,

- in die Ecke legen,

- am eigenen Kérper (Haare, Kleidung) ,herumnesteln®,

- Nihe bzw. Distanz zu bestimmten Personen herstellen.

Aggressive Handlungsabfolgen entwickeln hiufig eine
so blitzartige Schnelligkeit, daf§ sprachliche Interventio-
nen oft hinterherhinken und damit unwirksam sind.

(d) Ansteckungsdynamik negativer Gruppengefiihle: Hal-
tungen der Verweigerung und Unlust wirken oft wie eine
Infektion in der Gruppe. Es scheint fir manche Kinder
fast unméglich zu sein, Interesse und Lust an einer Sache
zu duflern, wenn ,macht keinen Spal} oder shnliches von
einem anderen Kind geduflert wurde. Eine ihnliche An-
steckungsdynamik haben wir auch bei der Eskalation von
Konflikten beobachtet. Auch die Gruppenleiter waren von
dieser ,,Infektion® betroffen und muflten mit eigenen Fru-
strations- und Aggressionsgefiithlen umgehen lernen. Hier
tauchen fiir uns viele noch zu lssende Fragen und Proble-
me auf, z.B.: Wie verwandle ich als Gruppenleiter Verwei-
gerung in Mitmachen, Unlust in Lust, Abwehr in Bereit-
schaft, Feindseligkeit in positive Haltungen, Ausgrenzen
in Integration, Stagnation in Dynamik, Chaos in Ord-
nung.

Konzepte der Mediation erscheinen uns hier zwar prin-
zipiell sinnvoll, wobei aber kindergemifie Moglichkeiten
der Umsetzung noch entwickelt werden miissen. Unsere
Versuche mit Mediation-Konfliktvermittlung bei Kindern
zeigten, daf} diese stark auf Sprache aufgebaute Technik
kindlichen Eigenarten der aggressiven Dynamik nicht
ganz gemif ist. Auch beim Nacharbeiten von konflikthaf-
ten Abliufen zwischen Kindern kommt es sehr schnell zur
Wiederbelebung einer rasanten aggressiven Dynamik, ge-
gen die sprachliche Interventionen nicht ankommen. Hier
besteht ein erheblicher Unterschied zwischen Kindern und
Erwachsenen.

(e) Der , Preis“ fiir Gruppenharmonisierung: Das verfriih-
te Ausscheiden von zwei besonders gegensitzlichen Kin-
dern aus der Gruppe verminderte abrupt die Spannung in
der Gruppe. Auf dem ,,Altar der Gruppenharmonie® schie-
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nen zwei ,Opfer” notwendig geworden zu sein. Diese
»,Opferung” bewirkte eine neue harmonische und positive
Gruppenentwicklung, die uns problematisch erscheint.
Moglicherweise sind Gruppen schnell zur Ausgrenzung
von Spannungstrigern bereit.

5 Gedanken zu Konsequenzen fiir die
pidagogisch-psychologische Arbeit mit
Kinder-Konfliktgruppen

Nach unseren bisherigen praktischen Erfahrungen mit
dem Experiment einer Konfliktbearbeitungs-Kindergruppe
ergeben sich erste Empfehlungen:

- gemischtgeschlechtliches Leiterpaar bei gemischtge-
schlechtlichen Gruppen,

- guter Kontakt zu den Eltern in der Vorphase und wih-
rend der gesamten Gruppenzeit,

- griindliche Motivationsarbeit mit den Eltern,

- parallele Bearbeitung von wichtigen Kindergruppenthe-
men in der Elterngruppe, wobei auf die Bedeutung von
Geschlechtsrollenvorstellungen besonders geachtet wer-
den sollte,

- ,stille® Formen kindlicher Mitteilungen aufmerksam
und genau beachten,

- nichtverbale Signale in sprachliche Mitteilungen ,iiber-
setzen“ helfen,

- fiir ausreichend grofle Riumlichkeiten ist zu sorgen,

- gelegentliche Gruppenaktivititen tm Freien kénnen sehr
positiv bei bestimmten kérperlichen Kooperationsspie-
len sein,

- Konfliktvorboten, wie z.B. bestimmte Handlungen
rechtzeitig beachten lernen, um noch Einfluff auf die
Entwicklungsdynamik von Konflikten nehmen zu kén-
nen,

- mdglichst frith Gruppenrituale und demokratische Re-
geln des Miteinanderumgehens in die Gruppenarbeit
einfithren.

Wir erwarten von weiteren Gruppen zur Konfliktbear-
beitung mit Kindern weiterfithrende Erkenntnisse.

6 SchluBlbetrachtung

Wir haben versucht, unsere Handlungsméglichkeiten im
Rahmen einer Erziehungs- und Familienberatungsstelle zu
nutzen, um neue Méglichkeiten einer Aggressions- und
Konfliktbearbeitung mit Kindern zu entwickeln. Die bis-
herigen Erfahrungen sind fiir uns ermutigend, insbesonde-
re bezogen auf neue Gruppenkonzepte. Diese befinden
sich in der Weiterentwicklung.

Die Arbeitsmoglichkeiten einer bezirklichen Beratungs-
stelle mit den besonderen Bedingungen des Vertrauens-
schutzes und der innerhalb von Teamarbeit gegebenen
fachlichen Vielfalt bieten unserer Erfahrung nach einen

flexiblen, notwendigen und giinstigen Experimentierraum
fir die Entwicklung und Erprobung neuer beraterischer
und therapeutischer Konzepte zur Aggressionsbearbeitung
mit Kindern und Jugendlichen.

Summary

,, Violence* and Child Guidance

The subject of this article is violence among children
and adolescents as seen in the field of work of a counsel-
ing center for educational and family problems. Impres-
sions, experiences, and theses concerning the phenomen
of violence are presented with regard to the macrosocial
conditions as well as to the microsocial context of coun-
seling. Furthermore, possibilities of out-patient treatment
of aggression in children and adolescents are discussed.
Preliminary results of working on conflicts with psycho-
logical and educational methods in a group setting for
children are reported.
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