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Die Diagnose von Leistungsangst vor schulischen Rechtschreibsituationen:
Neue Ergebnisse zu den psychometrischen Eigenschaften
und zur Validitit einer entsprechenden Kurzskala

Giinter Faber

Zusammenfassung

In einer Studie mit Kindern des vierten Grundschuljah-
res wurden die psychometrischen Eigenschaften und aus-
gewihlte Validititsaspekte einer ,Kurzskala zur Erfas-
sung von Leistungsangst vor schulischen Rechtschreibsi-
tuationen (LARs)“ untersucht. Die Datenerhebung erfolg-
te zu zwei Mefizeitpunkten - nimlich zu Schuljahresbe-
ginn mit N =274 Schiilern und etwa 11 Monate spiter
gegen Schuljahresende mit N =257 Schiilern. Zu beiden
Mefzeitpunkten hat sich eine faktorenanalytisch begriin-
dete Gesamtskala bilden lassen, mit der die rechtschreib-
angstlichen Besorgtheits- und Aufgeregtheitsreaktionen
der untersuchten Vierklifller summarisch erfaflt werden
konnen - und dies unter der Bedingung zureichender
instrumenteller Skalenreliabilititen sowie einer ausneh-
mend hohen Wiederholungsreliabilitit. Aufgrund ihrer
Beziehungen zu verschiedenen Selbstkonzept- und Schul-
leistungskriterien erweist sich der bereichsspezifisch diffe-
rentielle Meflanspruch der LARs-Kurzskala in Uberein-
stimmung mit den Ergebnissen einer einschligigen Vorstu-
die untermauert: Zu beiden Mefizeitpunkten werden die
LARs-Summenwerte auf der Ebene des Schiilerselbstkon-
zepts am stirksten von den rechtschreibspezifischen
Selbsteinschitzungen und auf der Ebene der Schulleistun-
gen am stirksten von den rechtschreibbezogenen Lehrer-
urteilen aufgeklirt. Dartiber hinaus fallen die Beziehungen
der LARs-Summenwerte mit den diktatbezogenen Kausal-
attributionen, mit der Schulunlust der Schiiler und mit
dem lehrerperzipierten Ausmafl an regressivem Schiiler-
verhalten weitgehend erwartungsgemifl aus.

1 Bereichsspezifische Leistungsangstausprigungen

In der pidagogisch-psychologischen Leistungsangstfor-
schung zeichnet sich iiber die vergangenen Jahrzehnte eine
fortschreitende Differenzierung ihrer theoretischen Merk-
malskonzeptualisierungen, ihrer empirischen Analysebefun-
de und ihres methodischen Instrumentariums ab. So ist die
urspriinglich vorherrschende Vorstellung eines strukturell
weitgehend homogen beschaffenen Leistungsangstphino-
mens inzwischen zugunsten einer multidimensional orien-
tierten Betrachtungsweise aufgegeben worden, die das Lei-
stungsangstkonstrukt nach seinen mafigeblichen Struktur-
komponenten und Kontextbeztigen aufzuschliisseln sucht.
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Dabei haben Untersuchungen zur reaktionsspezifischen
Differenzierung des Leistungsangstkonstrukts die von Schii-
lern erlebte Leistungsangst in eine kognitive Besorgtheits-
sowie eine affektive und physiologische Aufgeregtheitskom-
ponente auflssen kénnen. Beide Reaktionskomponenten,
die zundchst nur im Hinblick auf die strukturelle Differen-
zierung akuter (state-)Priifungsangstzustinde an zumeist
auflerschulischen Personenstichproben erforscht worden
sind (DEFFENBACHER 1980; LieBerT u. Morris 1967; MoRris
et al. 1981), haben sich mittlerweile aber auch im Zusam-
menhang mit der Analyse dispositioneller (trait-)Angstaus-
prigungen in schulischen Untersuchungsfeldern zulinglich
bestitigen lassen. Die betreffenden Befunde verdeutlichen
iibereinstimmend, daf8 beide Komponenten in ihrer Auspri-
gung zwar betrichtlich korrelieren, prozessual indessen je-
weils eigenstindig an der Aktualgenese ngstlichen Verhal-
tens beteiligt sind. In bezug auf bestehende Schulleistungs-
schwierigkeiten haben sich allerdings vorrangig die
Besorgheitskognitionen, die 4ngstliche Schiiler angesichts
tatsichlich oder vermeintlich drohenden Miferfolgs realisie-
ren, als substantiell kritische Komponente herausgestellt
(Heimke 1983; Hemsree 1988; Pekrun 1983; Rost u.
SCHERMER 1989; SarAsON 1984; ScHWARZER 1993), Zugleich
haben Untersuchungen zur situationsspezifischen Differen-
zierung des Leistungsangstkonstrukts belegen konnen, daf
die Annahme eines intraindividuell generalisierten, gegen-
tiber unterschiedlichen Verhaltenskontexten annihernd
konsistenten Leistungsangstniveaus zu kurz greift. Vielmehr
ist davon auszugehen, und eine Reihe von experimentellen
Analysen hat diesen Umstand zunichst wegweisend anhand
der differentiellen Ausprigung sozialer und physischer Ang-
ste bei Erwachsenen aufgezeigt (Becker et al. 1975; ENpLER
1975; Kenparr 1978; MeLLsTROM et al. 1978), dafl Schiiler
ihre Kompetenzerfahrungen, die sie in der Auseinanderset-
zung mit unterschiedlichen unterrichtlichen Leistungsanfor-
derungen erwerben, entsprechend differenzierend verarbei-
ten — und dafl sie daher im Hinblick auf unterschiedlich
erfolgreich bewiltigte Lernbereiche auch analog situations-
bzw. fachspezifische Leistungsangstreaktionen entwickeln.
Der empirische Nachweis solcher bereichsbezogenen Lei-
stungsangstkomponenten ist in verschiedenen Studien mitt-
lerweile wiederholt erbracht worden - besonders eingehend
jedoch erst fiir den mathematischen Lernbereich sowie an
zumeist ilteren Schiiler- bzw. Studentenstichproben. Die
betreffenden Befunde stiitzen die Berechtigung des situa-
tionsspezifischen Differenzierungsansatzes in mehrfacher
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Hinsicht, insofern die im einzelnen schulfachbezogen erfa3-
ten Leistungsangstausprigungen untereinander nur miflig
korrelieren, sich von einem generellen, also situationsunspe-
zifisch operationalisierten Schulangstmafl empirisch hin-
linglich abgrenzen lassen und im Vergleich dazu einen
deutlich hsheren Anteil an schulfachspezifischer Leistungs-
varianz aufkliren (Dew et al. 1984; GorrrrieD 1982;
HackerT 1985; Jacoss 1982; LukescH 1982; MarsH 1988;
Prake u. PARkeER 1982; Ramirez u. DockweiLer 1987;
Rounps u. HeENDEL 1980; ScHwARzER et al. 1989; SEpIE u.
KeeLING 1978; SuiNnN u. Epwarps 1982; Vacr u. KUnn
1976; WicrFIELD u. MEECE 1988).

Fiir die pidagogisch-psychologische Diagnostik ergibt
sich aus dem bisherigen Erkenntnisstand beider Differen-
zierungsansitze somit das Erfordernis, schulische Lei-
stungsingste nicht nur reaktionsspezifisch, sondern zu-
gleich auch in ihren unterschiedlich schulfachspezifischen
Ausprigungen zu erfassen. Andernfalls setzt sie sich dem
Risiko aus, unter differentiellem Aspekt bedeutsame
Merkmalsinformationen nicht hinreichend beriicksichtigen
und etwaige Interventionsentscheidungen nicht angemes-
sen absichern zu kénnen. Denn hiufig 148t sich beobach-
ten, dafl Schiiler bei der Beantwortung schulfachunspezi-
fisch formulierter Items, wie sie die einschligig verbreite-
ten Fragebogeninstrumente zur Erhebung allgemeiner Lei-
stungsangstausprigungen vorhalten (GArTnER-HaRNACH
1973; Wieczerkowski et al. 1979), verunsichert fragen,
auf welches Schulfach sie sich denn nun beziehen sollen.
Schiiler, die beispielsweise hohe rechtschreibspezifische
und piedrige mathematikspezifische Leistungsangstreak-
tionen erleben, fithlen sich durch diese schulfachunspezi-
fischen Itemformulierungen nicht geniigend reprisentiert
und behelfen sich daraufhin mit subjektiven Durch-
schnittsbildungen im Sinne zentraler Antworttendenzen.
Die Realisierung einer dementsprechend zuldnglichen
Diagnostik diirfte indes derzeit an einem Mangel geeigne-
ter Erhebungsmethoden scheitern. Hinreichend standardi-
sierte und psychometrisch tiberpriifte Verfahren liegen im
deutschsprachigen Raum ausschliefllich zur Diagnose all-
gemeiner, mithin schulfachunspezifisch operationalisierter
Leistungsangstausprigungen vor (HELmxe 1983; Bor-
cHERT et al. 1991). Demnach besteht ein erheblicher Be-
darf an der Entwicklung und Erprobung von Befragungs-
instrumenten zur Erfassung schulfachspezifischer Lei-
stungsingste. Inhaltlich sollte sich die Entwicklung solcher
Verfahren insbesondere auf diejenigen Leistungsanforde-
rungen konzentrieren, die fiir den Schulerfolg und fiir die
subjektive Befindlichkeit der Schiiler, insofern auch fiir
die Entstehung schulfachspezifischer Leistungsangstreak-
tionen, einen herausragenden Stellenwert einnehmen und
folglich auch hiufig Anlafl fir die Inanspruchnahme pid-
agogisch-psychologischer Diagnose- und Beratungsange-
bote sind. Erfahrungsgemif betrifft dies zu einem Grofi-
teil die schriftsprachlichen Leistungsanforderungen, die
schon in der Grundschulzeit von verhiltnismiflig vielen
Schiilern nicht mehr oder nur bedingt bewiltigt werden
und in herausragendem Mafle als ein ebenso versagensbe-
lasteter wie angstauslosender Bestandteil des Schulalltags
erlebt werden diirften (KReTscHMANN u. ELspass 1992).

2 Erfassung rechtschreibbezogener Leistungsangst:
Die LARs-Kurzskala

Einen ersten Versuch in diese Richtung stellt deshalb
auch die Konstruktion und Erprobung einer Kurzskala
zur Erfassung von Leistungsangst vor schulischen Recht-
schreibsituationen (LARs) bei Kindern des vierten Grund-
schuljahres dar (Faser 1993). Dabei handelt es sich um
ein schriftliches Befragungsinstrument, das die tiberdau-
ernde Bereitschaft der Schiiler erheben soll, auf tatsichli-
che oder vorgestellte schulische Rechtschreibanforderun-
gen, soweit diese von ihnen subjektiv als nicht mehr zu
bewiltigende und deshalb (selbstwert-)bedrohliche Ereig-
nisse interpretiert werden, in erhdhtem Mafle besorgt und
aufgeregt zu reagieren. Dies geschieht mittels 13 Schitz-
items im vierstufigen, verbal-graphisch vorgegebenen Ant-
wortformat (Abb. 1). Acht Items thematisieren die recht-
schreibspezifischen Besorgtheitskognitionen der Schiiler -
im einzelnen beziehen sie sich auf die subjektive Erwar-
tung von Miflerfolg im Diktat und im Rechtschreibunter-
richt (Items 4, 10, 12), auf die Antizipierung negativer
Konsequenzen eines schlechten Diktatergebnisses (Items
3, 6), auf die Realisierung akuter Vermeidungsgedanken
(Item 5, 13) und auf die befiirchtete Beeintrichtigung
durch das Lehrerverhalten (Item 11). Finf Items themati-
sieren die rechtschreibspezifischen Aufgeregtheitsreaktio-

stimmt
kaum

stimmt
etwas

stimmt
genau

O—{—1—]
—T
O—1 0

stimmt
gar nicht

1. Vor jedem Diktat habe ich ein
komisches GafGhl im Magen.

2. Wenn ich im Unterricht ein Wort an die
Talel schrelben soll, zittert mir die Hand.

3. Belm Dlktat denke ich oft daran, was
meine Eltern wohl dazu sagen werden.

4, Belm Diktat muB ich oft daran denken, wie viele
Fehler ich diesmal woh! machen werde.

5, Wenn wir iIm Unterricht Rechtschreibung Oben,
méchte ich am liebsten so lange rausgehan,

6. Ich habe oft Angst, wenn ich daran denke,
welcha Note ich im Diktat bekomme.

7. Wenn Ich beim Rechtschreiben an die Talel ge-
rufen werda, werde ich immaer ganz unruhig.

8. Vor jedem Klassendiktat bin ich
schon elnen Tag vorher aulgsregt.

9. Vor der Klasse etwas an die Tatel zu
schreiben, macht mir nichts aus.

10. Vor Klassendiktaten habe Ich oft Sorgen,
dafl ich alles vergesse, was ich getbt haba,

11. Belm Diktat habe ich melstens Angst, daB die
Lehrerin {(der Lehrer) zu schnell diktiert.

12. Wenn wir Rechtschreiben im Unterricht haben, bin
ich oft besorgt, dafB Ich nicht alles verstehe.

[y By W gy I
11—

stimmt
etwas

13. Wenn wir die Diktathefte zuriickbekommen,
méchte ich am liebsten gar nicht da sein.

stimmt
gar nicht

stimmt
kaum

stimmt
genau

Abb. 1: Items der LARs-Kurzskala in der Reihenfolge ihrer Darbie-

tung. Kodierung fiir die Auswertung: stimmt genauw = 4, stimmt et-

was =3, stimmt kaum = 2, stimmt gar nicht= 1. Das Item 9 muff
umgepolt werden
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nen der Schiiler - im einzelnen beziehen sie sich auf das
im Zusammenhang mit einschldgigen unterrichtlichen An-
forderungen erlebte Ausmafy an physiologischer Erregung
(Items 1, 2, 7) und affektiver Anspannung (Items 8, 9).
Tendenziell diirften mit diesen Aufgeregtheitsreaktionen
zugleich auch sozialidngstliche Bewertungsreaktionen hin-
sichtlich der dargestellten Unterrichtssituationen assozi-
lert sein.

Im Gegensatz zu einer Reihe von Untersuchungen, denen
eine faktorielle Trennung der beiden Reaktionskomponen-
ten auf der Ebene des fachunspezifischen Leistungsangster-
lebens von Schiilern gelungen ist (Gyesme 1981; HacTver
1976; Hoparr 1991; Rost u. ScHERMER 1989; Sarason
1984; ScHwarzer 1981), hat sich diese Differenzierung der
rechtschreibspezifischen Leistungsangstreaktionen in eine
Besorgtheits- und Aufgeregtheitskomponente faktorenana-
lytisch nicht bestitigen lassen. Aufgrund des in einer Vor-
studie erhaltenen Eigenwerteverlaufs (e)=4.72, e; =1.23,
e3=1.13, e, = 0.85) hat sich statt dessen eine einfaktorielle
Lssung empfohlen, mit der die iber alle Items erhobenen
Merkmalsinformationen am besten reprisentiert erscheinen.
Dementsprechend ist zunichst eine Totalskala zur summa-
tiven Erfassung der von den Schiilern rechtschreibbezogen
berichteten Besorgtheits- und Aufgeregtheitsreaktionen ge-
bildet worden. Die psychometrischen Kennwerte kénnen fiir
diese vorliufige Totalskala allesamt als zulinglich gelten:
Die Verteilung ihrer Rohwertsummen stellt sich annihernd
symmetrisch und leicht unternormal exzessiv dar, ohne daf§
eine signifikante Abweichung von der Normalverteilung
nachzuweisen ist. Die mittlere (part-whole-korrigierte)
Trennschirfe liegt bei rj;=.52. Und die iiber Cronbachs
Alpha berechnete interne Konsistenz belduft sich auf
o= .85, die nach Spearman-Brown berechnete split-half-Relia-
bilitit auf ry; =.88. Dariiber hinaus kann die LARs-Totalskala
zumindest vorldufige Konstruktvaliditit beanspruchen, inso-
fern ihre Beziehungen sowohl zu verschiedenen Schulleistungs-
und Selbstkonzeptmafen als auch zu einem mathematikbezo-
gen erhobenen Leistungsangstmaf} in bereichsspezifisch diffe-
rentieller Weise ausfallen (FaBer 1993, 1995).

3 Untersuchungsziele

Auf dem Hintergrund dieser ersten Ergebnisse ist es das
Ziel der vorliegenden Untersuchung, die psychometrischen
Eigenschaften und die Validitat der LARs-Kurzskala an ei-
ner weiteren Grundschulstichprobe zu iiberpriifen - d.h. die
betreffenden Befunde der Vorstudie zu replizieren, zu pri-
zisieren und zu erweitern. Obgleich sich einige LARs-Items
in der Vorstudie hinsichtlich threr Formulierung als revi-
sionsbedtirftig erwiesen haben (Faser 1993), bleibt der ur-
spriingliche Itemsatz aus Griinden der besseren Vergleich-
barkeit unverindert beibehalten. Im einzelnen sollen die
psychometrischen Eigenschaften der LARs-Kurzskala zu-
nichst durch elementare Itemanalysen iiberpriift, auf dieser
Basis im weiteren ihre faktorielle Struktur gekldrt und eine
dementsprechend geeignete Skalenform gebildet werden.
Fiir diese Endfassung gilt es dann die einschligigen Vertei-
lungs- und Reliabilititskennwerte zu ermitteln. Abschlie-

Bend soll die Validitit der LARs-Kurzskala anhand ihrer
Beziehungen zu ausgewihlten Personlichkeits-, Leistungs-
und Verhaltensmerkmalen der Schiiler untersucht werden:
Im Sinne ihres bereichsspezifisch differentiellen Meflan-
spruchs ist dabei zu erwarten, daff die Summenwerte der
LARs-Kurzskala stirker mit dem rechtschreibbezogenen
Selbstkonzept als mit anderen Selbstkonzeptmaflen sowie
stirker mit den Rechtschreib- als mit den Mathematiklei-
stungen korreliert sind. Dariiber hinaus ist davon auszuge-
hen, dafl die Summenwerte der LARs-Kurzskala in bedeut-
samem Ausmafl mit den diktatbezogenen Fihigkeitsattribu-
tionen kovariieren - und zwar negativ bei Erfolg und positiv
bei Miflerfolg. Auflerdem ist ein positiver Zusammenhang
der LARs-Summenwerte mit dem Erleben von Schulunlust
anzunehmen. Demgegeniiber werden vergleichsweise gerin-
ge Beziehungen zum lehrerperzipierten Ausmafl an regressi-
vem Schiilerverhalten erwartet - insoweit bekanntermaflen
Einschrinkungen in der Kongruenz zwischen der intrapsy-
chischen Befindlichkeit von Schiilern und ihren offen beob-
achtbaren Verhaltensweisen in Rechnung zu stellen sind, die
absehbar zu einer Minderung der diagnostischen Valenz der
betreffenden Lehrerurteile fithren diirften (ArkiN et al.
1983; Dew et al. 1984; FaBer 1993, 1994; Heimke 1983;
Krampen 1991; Lance et al. 1983; PekruN 1983; WALTER
1981).

4 Methode

4.1 Personenstichprobe und Untersuchungsplan

Die Uberpriifung der LARs-Kurzskala wurde an einer Stich-
probe von Kindern des vierten Grundschuljahres vorgenommen,
die aus 17 verschiedenen Klassen an acht Schulen eines mehrheit-
lich grofistadtischen Einzugsgebiets stammten. Dabei wurden die
Daten der LARs-Kurzskala und zu den ausgewihlten Validie-
rungsvariablen im Abstand von knapp 11 Monaten zweifach er-
hoben - und zwar jeweils zu Schuljahresbeginn und -ende. In die
Auswertung konnten fiir den ersten Meflzeitpunkt N = 274 voll-
stindige Datensitze von 140 Midchen und 134 Jungen sowie fiir
den zweiten MeBzeitpunkt N =257 von 132 Midchen und 125
Jungen einbezogen werden. Das Alter der Schiiler reichte zu Un-
tersuchungsbeginn von 9;0 bis 11;9 Jahren und lag im Median bei
9511 Jahren. Die Teilnahmequote betrug pro Klasse durchschnitt-
lich 78 Prozent. Alle Kinder nahmen freiwillig sowie nur nach
ausdriicklicher Einverstindniserklirung der Erziehungsberechtig-
ten und der Klassenlehrer(innen) teil. Simtliche Variablen wurden
durch jeweils zwei eigens vorbereitete Untersuchungsleiter(innen)
in Abwesenheit der Lehrkrifte klassenweise erhoben. Dies ge-
schah im sog. Omnibusverfahren zusammen mit der Erfassung
verschiedener anderer Variablen! und beanspruchte pro Klasse
und MeBzeitpunkt einen Zeitaufwand von insgesamt zweimal
zwei Unterrichtsstunden. Die leistungs- und verhaltensbezogenen
Lehrerurteile wurden mittels entsprechend vorgegebener Schitz-
skalen von den zustindigen Klassenlehrer(inne)n, die durchgin-
gig auch den Rechtschreibunterricht durchfiihrten, schriftlich ein-
geholt.

! Die hier berichtete Studie ist Teil einer breiter angelegten
Untersuchungsreihe tiber die ,Struktur und Bedeutung recht-
schreibbezogener Selbstkognitionen® bei Grundschiilern.
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4.2 Validierungsvariablen und ihre Erfassung

Allgemeines Selbstwertgefiihl: Zur Erfassung der generellen,
weitgehend situationsunspezifischen Selbstbewertungen der Schii-
ler wurden neun Items aus dem Selbstkonzeptfragebogen von
WAGNER (1977 a) herangezogen und durch ein Item von Pekrun
(1983) erginzt. Die Darbietung dieser zehn Items erfolgte im
vierstufigen Schitzformat. Beispiel-Item: ,Mir geht immer alles
schief.“ Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) belief sich fiir
diese Skala zum ersten Mef3zeitpunkt auf a = .84 und zum zwei-
ten Mefizeitpunkt a =.85.

Allgemeines schulisches Fihigkeitsselbstkonzept: Die umfassende
Einschitzung der eigenen schulischen Fihigkeiten wurde eben-
falls durch zehn Items, von denen acht aus dem Verfahren von
WAGNER (1977a) und zwei von PekrRUN (1983) stammen, erhoben.
Auch ihre Darbietung erfolgte in vierstufigen Schitzformat. Bei-
spiel-Item: , Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) betrug fiir
diese Skala zum ersten Zeitmefpunkt a = .86 und zum zweiten
Mefizeitpunkt o = .87.

Schuluniust: Das von den Schiilern erlebte Ausmaf} an Schulun-
lust wurde mittels der Skala ,Einstellung zur Schule und zum
Lernen® aus dem Einstellungs-Fragebogen von WacNer (1977 b)
erfragt. Die betreffenden zehn Items wurden ebenfalls abwei-
chend von ihrer Originalform im vierstufigen Schitzformat dar-
geboten. Hohe Summenwerte markieren ein starkes Ausmafl an
Schulunlust. Beispiel-Item: ,Ich habe oft gar keine Lust, in die
Schule zu gehen.” Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) lag
fiir diese Skala zum ersten Mefzeitpunkt bei a=.93 und zum
zweiten Mefzeitpunkt bei o =.89.

Rechtschreibbezogenes Selbstkonzept: Die rechtschreibbezoge-
nen Selbsteinschitzungen der Schiiler wurden mittels eines eigens
entwickelten und ftir diese Untersuchung revidierten Fragebogens
erfallt (FaBer 1991). Er setzt sich aus dret faktorenanalytisch be-
stitigten Teilskalen zusammen: Die Skala ,Hilfslosigkeit® thema-
tisiert mit zehn vierstufigen Schitzitems die von den Schiilern in
ihrer Auseinandersetzung mit den schulischen Rechtschreibanfor-
derungen erlebte Hilflosigkeit und Inkompetenz. Schiiler mit ho-
hen Ausprigungen erleben ihre rechtschreibbezogenen Bemiihun-
gen als erfolglos und zeigen sich resigniert. Die Rechtschreiban-
forderungen stellen sich ihnen als kaum mehr kontrollierbar dar.
Beispiel-Item: ,,Auch wenn ich tibe, mache ich beim Schreiben
noch viele Fehler.“ Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha)
dieser Skala betrug zum ersten Mefzeitpunkt o =.87 und zum
zweiten Meflzeitpunkt o= .85. Die Skala ,Priffungszuversicht"
thematisiert mit acht vierstufigen Schitzitems die erlebte Zuver-
sicht und Kompetenz hinsichtlich der Bewiltigung von Klassen-
diktaten. Schiiler mit hohen Ausprigungen nehmen das Diktat
von vornherein als Situation wahr, die durch eigene Kompetenzen
und Ubungsanstrengungen bewiltigt werden kann. Beispiel-Item:
»Wenn ich zu Hause viel iibe, geht beim Diktat nichts mehr
schief.“ Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) dieser Skala
belief sich zum ersten MeBzeitpunkt auf « = .84 und zum zweiten
Mefzeitpunkt auf a =.87. Die Skala ,negative affektive Bewer-
tungsreaktionen® thematisiert mit sechs vierstufigen Schitzitems
das von den Schiilern realisierte Ausmafl an Abwertung recht-
schreibspezifischer Anforderungen. Schiiler mit hohen Auspri-
gungen erleben Rechtschreibsituationen als unangenehm, weil un-
kontrollierbar und bedrohlich. Sie wiirden sie nach Méglichkeit
vermeiden wollen. Beispiel-Item: ,Wenn ich wihlen kénnte, wiir-
de ich bei den Hausaufgaben das Rechtschreiben weglassen und
licber ein paar Rechenaufgaben mehr machen.” Die interne Kon-
sistenz dieser Skala (Cronbachs Alpha) lag zum ersten Mefizeit-
punkt bei & =.79 und zum zweiten Mef3zeitpunkt bei a =.81. Fir
die entsprechende Gesamtskala, mit der die einzelnen Teilskalen-
summen zusammengefafit sind, belief sich die interne Konsistenz

(Cronbachs Alpha) zum ersten Mefzeitpunkt auf a=.90 und
zum zweiten Mefzeitpunkt auf ¢ =.91.

Diktatbezogene Kausalattributionen: Der von den Schiilern sub-
jektiv wahrgenommene Einflufl der Ursachenfaktoren Fihigkeit,
Anstrengung, Schwierigkeit und Zufall (Wemver 1984) wurde im
Hinblick auf die naivpsychologische Erklirung eigenen Erfolgs
wie Miflerfolgs im Diktat erfragt. Dies erfolgte fiir jeden Ursachen-
faktor gesondert mit Hilfe eines vierstufigen Schitzitems (FaBer 1990).
Die auf diese Weise erhaltenen acht Einflufschitzungen korrelieren
zum ersten Mefzeitpunkt maximal zu r=-~.35 und zum zweiten Mef3-
zeitpunkt maximal zu £ =-.43. Sie kénnen somit als voneinander weit-
gehend unabhiingige Informationen behandelt werden.

Schulleistungen: Die aktuellen Rechtschreibleistungen der
Schiiler wurden iiber zwei verschiedene Indikatorvariablen ermit-
telt. Zum einen war ein Rechtschreibtest zu bearbeiten. Zum er-
sten Mefizeitpunkt wurde hierfiir eine verkiirzte Zusammenfas-
sung der beiden Parallelformen des Diagnostischen Rechtschreib-
tests fiir dritte Klassen von MuLLER (1983) verwendet. Sie enthiilt
30 ausgewihlte Liickensatzdiktate, deren Schwierigkeitsgrad
iiberwiegend im mittleren Bereich angesiedelt ist (mittlerer
Schwierigkeitsindex: p = 58.2). Kodiert wurde fiir diesen Test je-
weils die Summe der richtig geschriebenen Liickenwérter. Seine
interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) betrug o =.91. Zum zwei-
ten Mef8zeitpunkt wurde ein eigens entwickelter Test eingesetzt, der
aus 42 ausgewihlten Liickensatzdiktaten besteht. Seine Items wur-
den mehrheitlich den Testvorlagen von GLocAuEer (1980) entnom-
men. Ihr Schwierigkeitsgrad bewegt sich iiberwiegend im mittleren
Bereich (mittlerer Schwierigkeitsindex: P = 60.3). Auch hier ging die
Summe der richtig geschriebenen Worter in die Auswertung ein. Die
interne Konsistenz dieses Verfahrens lag bei o =.89. Dariiber hin-
aus wurden die zensurenmifigen Lehrerurteile zum aktuellen Lei-
stungsstand der Schiiler im Rechtschreiben und in Mathematik er-
fragt. Dies geschah mittels sechsstufiger Schitzitems, welche die
zustindigen Lehrer(innen) schriftlich vorgelegt bekamen. Fiir die
Auswertung wurden diese Lehrerurteile umgepolt, so dafl numerisch
hohe Werte auf entsprechend starke Leistungen verweisen.

Regressives Schiilerverhalten : Das im Klassenunterricht zu beob-
achtende Ausmaf} an regressivem Schiilerverhalten wurde mittels
drei vierstufiger Schitzitems von den Lehrer(inne)n erfragt. Dabei
ging es im einzelnen um die von thnen bei jedem Schiiler erlebte
Angstlichkeit, Riickzugstendenz und Unselbstindigkeit (Faser
1988). Diese Lehrereinschitzungen liefen sich zu einer Kurzskala
zusammenfassen, deren interne Konsistenz (Cronbachs Alpha)
zum ersten MefBzeitpunkt bei a =.76 und zum zweiten Mef3zeit-
punkt bei a = .80 lag.

Alter und Geschlecht: Zur Erginzung wurden als biographische
Kontrollvariablen noch das Alter und das Geschlecht (Kodierung:
1 = minnlich, 2 =weiblich) der Schiiler in die Analyse einbezogen.

5 Ergebnisse?

5.1 Itemanalysen

Die fir beide Mefzeitpunkte gesondert berechneten
deskriptiven Kennwerte der LARs-Items erweisen sich als

2 Alle statistischen Analysen wurden im Rechenzentrum der
Universitit Hannover mit der Version 2.2 des SPSS*-Programms
(Schusd u. Uenninger 1986) durchgefiihrt. An dieser Stelle gilt
mein Dank Herrn Dipl.-Pid. Rudiger Krause, zum Zeitpunkt der
Untersuchungsauswertung als wissenschaftliche Hilfskraft an der
Universitit Hannover beschiftigt, fir die sorgfiltige Erstellung
der umfinglichen Rohwertedatei.
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Tab. 1: Ergebnisse der Itemanalysen: Mittelwerte (AM), Stan-
dardabweichungen (s) und Schwierigkeitsindizes (P) der
LARs-Items zu beiden Meffzeitpunkten

Mefizeitpunkt 1: Mefzeitpunkt 2:
Anfang Klasse 4 Ende Klasse 4
N =274 N =257

Items: AM s P AM s P
LARsO1 2.78 1.19 63.8 2.62 1.12 55.3
LARs02 1.74 1.04 23.6 1.81 1.10 27.7
LARs03 2.62 1.17 58.8 2.35 1.17 44,7
LARs 04 2.85 1.11 66.6 271 1.19 57.2
LARsQ5 2.06 1.18 34.1 2.04 1.19 35.1
LARs06 2.69 1.19 59.5 2.44 1.22 50.6
LARs07 1.20 1.08 29.8 1.95 1.06 29.1
LARsO8 2.36 1.23 48.1 2.19 1.12 39.1
LARs09 1.77 1.06 23.8 1.68 0.95 20.5
LARs 10 2.23 1.14 42.1 2.10 1.13 36.5
LARs 11 2.04 1.11 32.3 2.03 1.07 33.9
LARs12 2.03 0.99 29.8 1.85 0.99 27.2
LARs 13 1.85 1.17 27.0 1.90 1.17 29.9

recht akzeptabel (Tab.1): Die meisten Mittelwerte zeigen
sich annihernd im Bereich der theoretischen Skalenmitte
angesiedelt, und die Standardabweichungen markieren,
gemessen an dem nur vierfach gestuften Schitzformat der
LARs-Items, eine hinreichende Streuung der Antworten.
Die Schwierigkeitsindizes, die fiir jedes Item den relativen
Antell der beiden angstbestitigenden Beantwortungsmég-
lichkeiten wiedergeben, lassen durchweg niedrige bis mitt-
lere Zustimmungsraten erkennen. Dabei fillt die Zustim-
mung fiir die Items 3, 4 und 6, mit denen das von den
Schiilern realisierte ‘Ausmafl an Besorgtheit hinsichtlich
der Giite und der méglichen Konsequenzen ihrer Diktat-
leistung thematisiert wird, verhiltnismafig hoch aus.
Demgegeniiber fillt sie fiir die Items 2 und 9, mit denen
das von den Schiilern realisierte Ausmaf} an physiologi-
schen und affektiven Aufgeregtheitsreaktionen im Zusam-
menhang mit sozial exponierten Unterrichtssituationen
thematisiert wird, verhiltnismiflig niedrig aus. Im ganzen
verdeutlichen diese Ergebnisse indes zu beiden Mef3zeit-
punkten eine theoretisch erwartungsgemifle Ausprigung
der erfragten Leistungsangstreaktionen.

5.2 Faktorenanalysen, Skalenbildung und Skalenkennwerte

Als Voraussetzung fiir eine Entscheidung iiber die Bil-
dung einer intern validierten Form der LARs-Kurzskala
wurde zunichst die faktorielle Struktur ihres Itemsatzes
erkundet. Dabel ging es vorrangig um die Frage, inwieweit
sich die auf der Ebene der Konstruktoperationalisierung
vorgenommene Differenzierung der rechtschreibspezifi-
schen Leistungsangstreaktionen in eine Besorgtheits- und

eine Aufgeregtheitskomponente empirisch bestitigen las-
sen wiirde. Die dazu nach der Hauptkomponentenmetho-
de fur beide Mefizeitpunkte getrennt durchgefiihrten Fak-
torenanalysen erbringen allerdings Eigenwerteverldufe
(Tab.2), die nach dem Scree-Test (CATTELL 1966) jeweils
eine einfaktorielle Losung nahelegen. Die auf Itemniveau
rechtschreibspezifisch unterschiedenen Besorgtheits- und
Aufgeregtheitsreaktionen der Schiiler erscheinen folglich
am besten durch einen gemeinsamen Leikstungsangstfak-
tor reprisentiert. Die einschligigen Faktorladungen liegen
fiir beide Mefizeitpunkte allesamt im Bereich von a > .40,
mit einer Ausnahme sogar im Bereich von a > .50, und
weisen jeweils alle Items als faktorielle Markiervariablen
aus, die in zulidnglicher Weise zur merkmalsspezifischen
Varianzaufklirung beitragen. Entsprechend giinstig stellen
sich auch die Trennschirfekoeffizienten zu beiden Mefi-
zeitpunkten dar (Tab.2).

Auf der Basis dieser Ergebnisse wurden schliefilich pro
Mefzeitpunkt alle 13 LARs-Items fiir die endgiiltige Ska-
lenbildung herangezogen. Mit dieser Skalenform [4fit sich
das von den Schiilern erlebte Ausmafl an rechtschreib-
angstlicher Besorgtheit und Aufgeregtheit summarisch er-
fassen. Die Verteilung ihrer Rohwertsummen erweist sich
dabei zum ersten Mef8zeitpunkt annihernd symmetrisch,
d.h. in unternormal exzessiver Weise leicht linkssteil aus-
geprigt (Tab.3). Die Uberpriifung mittels des Kolmogo-
rov-Smirnov-Anpassungstests ergibt keine signifikante Ab-

Tab. 2: Faktorenanalytische Ergebnisse: Faktorladungen (a) und
Kommunalititen (h?) sowie part-whole-korrigierte Trennschdrfen
(r;,) der LARs-Items zu beiden Mefizeitpunkten

Mefzeitpunkt 1: Anfang  MeBzeitpunkt 2: Ende
Klasse 4 N =274 Klasse 4 N =257

Eigenwerteverlauf:
5.23-1.14-0.99-0.85

Eigenwerteverlauf:
5.96-1.01-0.89-0.81

Items: a h? ric a h? T

LARsO1 .600 .360 518 628 394 559
LARs02 615 379 .538 661 436 592
LARs03 610 373 530 635 .404 .566
LARs04 611 373 534 697 486 629

LARs05 .568 323 483 592 351 519
LARs06 693 .480 614 .739 545 676
LARs07 660 436 578 704 496 632
LARs08 582 339 496 640 410 565
LARs09 489 239 412 579 335 .506
LARs 10 727 528 .648 784 615 723
LARs11 677 459 591 693 480 620
LARs 12 717 515 634 716 513 647
LARs13 656 431 574 699 489 633

aufgeklirte Varianz: 45.8
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Tab. 3: Verteilungskennwerte und Reliabilitdtsschdtzungen der
LARs-Kurzskala zu beiden Mefizeitpunkten

Meflzeitpunkt 1: | MeBzeitpunkt 2:
Anfang Klasse 4 Ende Klasse 4
N =274 N=257

Arithmetisches Mittel 28.8 27.6
Median 28.5 26.0
Schiefe 213 328
Exzef} -724 -.970
Standardabweichung 9.2 9.8
Cronbachs Alpha .87 .90
Halbierungsreliabilitit .89 .89
Standardme@ifehler 3.1 33

weichung von der Normalverteilungsannahme (K-S
Z=1.087, p=.188). Demgegeniiber fillt die Verteilung
der Rohwertsummen zum zweiten Mefizeitpunkt stirker
linkssteil und flacher aus (Tab.3). Die Uberpriifung mit-
tels des Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstests belegt hier
eine iiberzufillige Abweichung von der Normalvertei-
lungsannahme (KS-Z=1.632, p=0.10). Dieser Unter-
schied zwischen den beiden Meflzeitpunkten ist statistisch
bedeutsam (t-Test fiir abhingige Stichproben: t=3.65,
df =235, p =.000): Gegen Schuljahresende berichten ver-
gleichsweise mehr Schiiler ein eher niedriges und weniger
Schiiler ein mittleres Niveau an rechtschreibspezifischer
Leistungsangst. Zugleich verstirkt sich die Streuung der
Merkmalsausprigungen leicht - d.h. es zeichnen sich im
Trend zunehmende interindividuellen Differenzen in der
untersuchten Stichprobe ab (Abb.2).

Die Kennwerte zur instrumentellen Reliabilitat der
LARs-Kurzskala, nimlich die nach Cronbachs Alpha be-
rechnete interne Konsistenz und die nach Spearman-
Brown berechnete Halbierungsreliabilitit, zeigen sich zu
beiden Meflzeitpunkten zulidnglich hoch und bestitigen
somit ihre psychometrische Mefigenauigkeit (Tab.3). Die
Wiederholungsreliabilitat belauft sich iiber den zugrunde-
liegenden Erhebungszeitraum von knapp 11 Monaten auf
riy=.74 (p < .001). Insofern kénnen die mit der LARs-
Kurzskala erfafiten Merkmalsinformationen langfristig als
ziemlich stabil gelten.

Bl 1. MeBzeitpunkt (N=274)
=] 2. Mafzeitpunkt (N=257)

n
(=]
T

relative Haufigkeiten
@
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13-17

18-22 33-37 3842 4347 48-52

gruppierte LARs-Rohwerte
Abb. 2: Relative Hinfigkeitsverteilung der gruppierten LARs-Roh-
werte fiir beide Mefzeitpunkte (Klassenbreite h=5)

23-27 28-32

5.3 Validitat

Die Bezichungen zwischen den LARs-Summenwerten
und dem Alter der Schiiler fallen infolge der relativ hohen
Altershomogenitit (s = 6 Monate) der untersuchten Stich-
probe vernachlissigbar gering aus. Gleiches gilt fiir das
Ausmaf geschlechtsspezifischer Effekte (Tab.4). Dieses
Ergebnis erscheint insofern bemerkenswert, als die Miid-
chen zu beiden Meflzeitpunkten deutlich bessere Recht-
schreibleistungen zeigen als die Jungen (Mefizeitpunkt 1:
t=-2.41, p=.017, Mefzeitpunkt 2: t=-2.39, p=.018)
- diesen Leistungsvorteil jedoch nicht in ein rechtschreib-
spezifisch geringeres Leistungsangstniveau umsetzen
kénnen. Vielmehr erweist sich das individuelle Angsterle-
ben, so die Ergebnisse entsprechend zweifaktorieller Va-
rianzanalysen®, vorrangig vom aktuellen Leistungsstand
(Mefizeitpunkt 1: F=17.776, p =.000, MefRzeitpunkt 2:
F=122.599, p =.000) und nicht vom Geschlecht der Schii-
ler (Mefizeitpunkt 1: F=0.442, p=.507, Mefzeitpunkt
2: F=0.004, p =.951) beeinflufit.

Mit den verschiedenen Selbstkonzeptvariablen kovariie-
ren die Summenwerte der LARs-Kurzskala zu beiden
Mefzeitpunkten in weitgehend erwartungsgemifler Weise
(Tab.4). Das Erleben hoher rechtschreibspezifischer Lei-
stungsangst geht mit einem verringerten allgemeinen
Selbstwertgefithl, mit einem niedrigeren schulischen Fi-
higkeitsselbstkonzept, mit verstirkten rechtschreibbezo-
genen Hilflosigkeitsreaktionen und Abwertungsaffekten
sowie mit verringerter rechtschreibbezogener Priifungszu-
versicht einher. Dabei fallen vor allem die Beziehungen
mit dem von den Schiilern berichteten Ausmafl an recht-
schreibbezogener Hilflosigkeit deutlich stirker aus als mit
ihrem allgemeinen schulischen Fihigkeitsselbstkonzept
und ihrem allgemeinen Selbstwertgefithl. Zur Kontrolle
der teilweise recht hohen Uberlappungen zwischen den
Selbstkonzeptvariablen (rpjn = .23, rmax =.74 zum ersten
MefSzeitpunkt und rpin=-.28, rpax=.73 zum zweiten
Mefizeitpunkt), die auf der Ebene bivariater Zusammen-
hangsmafle zur erheblichen Uberschitzung der betreffen-
den Validitdtskoeffizienten beitragen kénnen (LiENERT u.
Raatz 1994), wurden erginzend entsprechende multiple
Regressionsanalysen mit den LARs-Summenwerten als
Kriterium und den Selbstkonzeptvariablen als Pridikato-
ren berechnet. Um mégliche Multikollinearititseffekte zu
vermeiden, wurde dazu die Gesamtskala zum recht-
schreibspezifischen Selbstkonzept verwendet (Tab. 5). Die
Ergebnisse dieser multiplen Regressionsanalysen liefern
ein prizisiertes Bild der untersuchten Beziehungen, inso-
fern die rechtschreibbezogene Leistungsangst zu beiden
Meflzeitpunkten am besten durch die rechtschreibbezo-
genen Selbsteinschdtzungen der Schiiler vorhergesagt
werden kann. Daneben trigt auch das allgemeine Selbst-

3 Da die empirisch aufgetretenen Zellenbesetzungen hier
ungleichmifig verteilt waren, wurden die zweifaktoriellen Va-
rianzanalysen nicht nach der Standard-, sondern nach der Re-
gressionsmethode berechnet. Der Vorteil dieses Vorgehens liegt
darin, dafl es die ungewichteten Zellenmittelwerte ohne Beriick-
sichtigung der jeweiligen Fallzahlen zugrundegelegt (Drenr u. Ar-
BINGER 1990).



116

G. Faber: Die Diagnose von Leistungsangst vor schulischen Rechtschreibsituationen

Tab. 4: Bezichungen zwischen ausgewdihlten Validierungsvariablen
und der LARs-Kurzskala zu beiden Mefzeitpunkten (Signifikanz:
*p<.05, ***p <.001)

LARs-Kurzskala
Mefzeitpunkt 2:
Ende Klasse 4

LARs-Kurzskala
Mefzeitpunkt 1:
Anfang Klasse 4

N=274 N =257
Alter .09 .14%
Geschlecht -.02 -.06
allgemeines
Selbstwertgefiihl —.64¥¥* —.64%**
allgemeines schulisches
Fahigkeitsselbstkonzept -.52%%x —.60%**
rechtschreibbezogenes
Selbstkonzept:
Hilfslosigkeit J7XE*E LB2¥E*
Priifungszuversicht —.50%** —57¥*
affektive
Abwertungsreaktionen g7k 35x*
Schulunlust J4wex 29%¥*
Rechtschreibtest o Kl —.40%**
Lehrerurteil:
Rechtschreibleistungen —.50%¥* —.5p¥**
Lehrerurteil:
Mathematikleistungen —.40%** —.45%%*
Lehrerurteil: regressives
Schiilerverhalten (total) Jex** 26%**
Angstlichkeit 23 L20%%*
Riickzugstendenzen B Lo VA
Unselbstindigkeit 30%** 24%%%

wertgefithl noch substantiell, wenn auch vergleichsweise
schwicher, zur Aufklirung des Leistungsangsterlebens
bei. Demgegeniiber vermag das allgemeine schulische Fi-
higkeitsselbstkonzept keinen eigenstindigen Beitrag mehr
zu leisten. Im Hinblick auf die unterschiedlichen Kompo-
nenten des Schiilerselbstkonzepts bestitigt sich somit der
schulfachspezifische Meflanspruch der LARs-Kurzskala
zu beiden Meflzeitpunkten.

Zwischen dem Ausmafl der von den Schiilern berichte-
ten Schulunlust und den LARs-Summenwerten finden sich
zu beiden Mef3zeitpunkten miflig positive Korrelationen
(Tab. 4). Schiler, die rechtschreibbezogen erhshte Lei-
stungsangstreaktionen erleben, neigen demnach auch ten-
denziell zu negativeren Einstellungen gegentiber Schule
und Unterricht.

Mit den erhobenen Schulleistungsvariablen zeigt sich
die LARs-Kurzskala erwartungsgemif negativ korreliert -
wobei 1thre Beziehungen auf der Ebene der Lehrerurteile
zu den Rechtschreibleistungen erkennbar stirker ausfallen
als zu den Mathematikleistungen (Tab.4). Aufgrund der
nicht unbetrichtlichen Uberlappung der leistungsbezoge-
nen Lehrerurteile (r=.58 zum ersten Mef3zeitpunkt und
r=.57 zum zweiten Mefizeitpunkt) wurden auch hier wie-

Tab. 5: Multiple Regressionsanalysen zu den differentiellen Bezie-
hungen zwischen Selbstkonzept- bzw. Schulleistungsvariablen und
der LARs-Kurzskala zu beiden Mefizeitpunkten : standardisierte
Beta-Gewichte (b), multiple Korrelationskoeffizienten (R) und
minderungskorrigierte quadrierte multiple Korrelationskoeffizienten
(adj. R?). In die beiden getrennt vorgenommenen Analysen wur-
den die Selbstkonzept- bzw. Schulleistungspridiktoren jeweils
blockweise eingefiihrt (Signifikanz: **p < .01, ***p < .001)

LARs-Kurzskala| LARs-Kurzskala
Mefzeitpunkt 1:| Mefzeitpunkt 2:
Anfang Klasse 4| Ende Klasse 4

N=1274 N =257
allgemeines
Selbstwertgefiihl b, ~.394%* -.282%*%
allgemeines schulisches
Fihigkeitsselbstkonzept b, .000 -.081
rechtschreibbezogenes
Selbstkonzept? b; ~.485%** —.537%%%
R T70%¥* 788¥¥¥
adj. R? .587 617
Lehrerurteil:
Rechtschreibleistungen b, ~.390%** —456¥¥*
Lehrerurteil:
Mathematikleistungen b, ~176%* - 178%*
R 513k# S576%%*
adj. R? .263 326

*Hohe Summenwerte verweisen hier auf hoch erlebte Priifungszu-
versicht bei zugleich niedrig erlebter Hilflosigkeit und niedrig er-
lebten affektiven Abwertungsreaktionen.

derum zusitzliche multiple Regressionsanalysen mit den
LARs-Summenwerten als Kriterium und den Schullei-
stungsinformationen als Pridiktoren berechnet. Thre Er-
gebnisse machen deutlich, dafl die von den Schiilern recht-
schreibbezogen erlebte Leistungsangst zu beiden Mef3zeit-
punkten in erster Linie durch die Rechtschreibleistungen
vorhergesagt werden kann (Tab. 5). Demzufolge bestitigt
sich der schulfachspezifisch differentielle Meflanspruch
der LARs-Kurzskala auch auf der Ebene der Schulleistun-
gen zureichend.

Mit den lehrerperzipierten Ausprigungen regressiven
Schiilerverhaltens zeigen sich die LARs-Summenwerte wie
erwartet zu beiden Mefizeitpunkten niedrig bis miflig
korreliert (Tab.4). Diejenigen Schiiler, die ein erhthtes
Ausmafl an rechtschreibbezogener Leistungsangst berich-
ten, werden von den Lehrern zwar im Trend als #ngstli-
cher, zuriickgezogener und unselbstindiger beurteilt -
gleichwoh! bleiben die betreffenden Zusammenhiinge ins-
gesamt so schwach, daf} von einer diagnostisch zulingli-
chen Korrespondenz zwischen den Selbsteinschitzungen
der Schiiler und den Fremdeinschitzungen durch die Leh-
rer nicht die Rede sein kann.

Zwischen den LARs-Summenwerten und den diktatbe-
zogenen Kausalattributionen der Schiiler finden sich zu
beiden Mefizeitpunkten bedeutsame Zusammenhinge mit
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Tab. 6: Beziehungen zwischen der LARs-Kurzskala und den dik-
tatbezogenen Kausalattributionen der Schiiler zu beiden Mefzeit-
punkten (Signifikanz: **p < .01, ***p < .000)

LARs-Kurzskala | LARs-Kurzskala
MeBzeitpunkt 1: | Mefzeitpunkt 2:
Anfang Klasse 4 | Ende Klasse 4
N=274 N =257
diktatbezogene
Erfolgsattributionen:
Fihigkeit —37%as - 35%e
Anstrengung J14%* .02
Schwierigkeit .03 -.04
Zufall 25%%% 28¥¥*
diktatbezogene
Miflerfolgsattributionen:
Fiahigkeit 32w Q7%
Anstrengung 21%%* .06
Schwierigkeit .02 -.01
Zufall .04 .13

den fihigkeitsbezogenen Erfolgsattributionen, mit den zu-
fallsbezogenen Erfolgsattributionen und mit den fihig-
keitsbezogenen Miflerfolgsattributionen (Tab.6). Im ein-
zelnen fithren Schiiler mit hoher rechtschreibspezifischer
Leistungsangst Erfolge im Diktat eher auf gliickliche Zu-
fallsumstinde und weniger auf die eigenen Fihigkeiten
zuriick. Miflerfolge im Diktat erkliren sie sich dagegen
vorrangig mit eigenen Fihigkeitsmingeln. Insgesamt ver-
deutlichen diese Ergebnisse, dafl Schiiler mit rechtschreib-
spezifisch hohem Angsterleben ungiinstige Leistungser-
gebnisse in der eigenen Person begriindet sehen, sich
indes fiir giinstige Leistungsergebnisse nicht in der glei-
chen Weise als verantwortlich wahrnehmen - insofern
absehbar selbstwertabtrigliche, im Sinne erlernter Hilflo-
sigkeitsreaktionen langerfristig lernhemmende Attribu-
tionstendenzen realisieren.

6 Diskussion

Mit den vorgelegten Ergebnissen finden sich die Anga-
ben zu den psychometrischen Eigenschaften und zur Vali-
ditat der LARs-Kurzskala aus der entsprechenden Vorstu-
die (FaBer 1993) hinlinglich bestitigt und ergiinzt: Zu
beiden Mefizeitpunkten hat sich eine faktorenanalytisch
begriindete Gesamtskala bilden lassen, mit der die recht-
schreibingstlichen Besorgtheits- und Aufgeregtheitsreak-
tionen der untersuchten Viertklafller summarisch erfafit
werden kdnnen - und dies unter der Bedingung zureichen-
der instrumenteller Skalenreliabilititen sowie einer langfri-
stig ausnehmend hohen Wiederholungsreliabilitit. Auf-
grund ihrer Beziehungen zu den ausgewihlt herangezoge-
nen Selbstkonzept- und Schulleistungsmaflen erweist sich
der bereichsspezifisch differentielle Meflanspruch der

LARs-Kurzskala in Ubereinstimmung mit den einschligi-
gen Vorstudienergebnissen untermauert. Zu beiden Mef-
zeitpunkten werden die LARs-Summenwerte auf der Ebe-
ne des Schiilerselbstkonzepts am stirksten von den recht-
schreibspezifischen Selbsteinschitzungen und auf der Ebe-
ne der Schulleistungen am stirksten von den rechtschreib-
bezogenen Lehrerurteilen determiniert. Dariiber hinaus
fallen die Zusammenhinge der LARs-Summenwerte mit
den diktatbezogenen Kausalattributionen und mit der
Schulunlust der Schiiler weitgehend erwartungsgemif aus.
Und schlieflich ist auch hier das bereits in der Vorstudie
nachgewiesene Problem des mangelnden Zusammenhangs
zwischen dem lehrerperzipierten Ausmaf} an regressivem
Schiilerverhalten und dem rechtschreibspezifischen Lei-
stungsangsterleben der Schiller deutlich geworden. Insbe-
sondere mit diesem Teilergebnis ist einmal mehr auf die
Notwendigkeit verwiesen, die leistungsthematisch kriti-
schen Befindlichkeiten und Uberzeugungen von Schiilern
nicht einzig iiber das Lehrerurteil, sondern auf jeden Fall
auch tiber geeignete Befragungsinstrumente zu erheben
(FaBER 1994, WALTER 1981).

Obgleich die Konstruktvaliditit der LARs-Kurzskala durch die
vorliegende Untersuchung im ganzen ein weiteres Mal gestiitzt
erscheint, bediirfen verschiedene Einzelergebnisse der weiteren
Klirung: So ist es auch hier nicht gelungen, die a priori im Zuge
der Skalenentwicklung vorgenommene Differenzierung des Iei-
stungsangstkonstrukts in eine rechtschreibspezifische Besorgt-
heits- und Aufgeregtheitskomponente faktoriell zu verifizieren.
Auch trotz der in dieser Hinsicht eindeutigen Eigenwerteverliufe
zusitzlich vorgenommene Rotationsversuche haben weder nach
dem varimax- noch nach dem oblimin-Verfahren eine einschligi-
ge zweifaktorielle Losung bestitigen konnen. Ungeachtet der
nachweislich hohen Kovariation zwischen diesen beiden Kompo-
nenten, die ihre zureichende faktorenanalytische Trennung von
vornherein erschweren diirften, sollten weiterfithrende Studien in
dieser Hinsicht noch mehr Klarheit erbringen ~ etwa unter Ver-
wendung eines im Hinblick auf mégliche sozialingstliche Situa-
tionsdeutungen revidierten, erweiterten und kontrollierten Item-
satzes (FaBEr 1993; HELMKE 1983; ScHwaRZER 1993). Ein anderer
Ansatzpunkt fiir gezielte Folgeanalysen ergibt sich aus dem Um-
stand, daf sich die Midchen der untersuchten Schiilerstichprobe
trotz signifikant besserer Rechtschreibleistungen in threm recht-
schreibbezogenen Leistungsangstniveau nicht von den Jungen un-
terscheiden. Hier wirken sich unter Umstinden geschlechtsrollen-
typische Effekte in den selbstbezogenen Uberzeugungen der
Méidchen aus, die es durch einschligige Untersuchungsansiitze
erst noch genauer zu erkunden gilt (BRUGELMANN 1993).

Unter dem Vorbehalt dieser Forschungsperspektiven
unterstreichen die vorgelegten Untersuchungsergebnisse
unterdessen theoretisch und empirisch erneut das Erfor-
dernis, die leistungsthematisch bedeutsamen Aspekte der
Schiilerpersénlichkeit stirker als bislang in schulfachspe-
zifisch differenzierender Weise zu konzeptualisieren und
zu analysieren. Die LARs-Kurzskala mag dazu einen Bei-
trag liefern, indem sich mit thr weiterfiihrende Moglich-
keiten eroffnen, die Erforschung zu den partiell recht-
schreibspezifischen ~ Facetten  kognitiv-motivationaler
Strukturen der Schiilerpersénlichkeit zu intensivieren (Fa-
BER 1992a,b, 19952a; MarsH 1990). Vor diesem Hinter-
grund wird sie sich im Hinblick auf die einschligige



118 G. Faber: Die Diagnose von Leistungsangst vor schulischen Rechtschreibsituationen

Diagnose- und Beratungspraxis auch als methodische Hil-
fe fur die Erfassung kognitiv-motivationaler Risikofakto-
ren im Zusammenhang mit bestehenden Rechtschreib-
schwierigkeiten nutzen lassen kénnen (FaBer 1994).

Summary

The Measurement of Students’ Spelling-specific Test Anxiety:
Further Psychometric and Validation Results for a Short Scale

In the present study the psychometric properties and
the criterion-related validity of a short scale for measuring
students’ spelling-specific test anxiety were analyzed. This
scale consists of 13 self-rating items which reflect stu-
dents’ worry and emotionality reactions in face of spelling
requirements at school. Along with some concurrent crite-
rion variables (such as general self-esteem, academic and
spelling-related self-concept, and spelling-related attribu-
tions, spelling and mathematics achievement, regressive
classroom behavior), data were gathered at the beginning
(N=274) and, nearly 11 months later, at the end
(N = 257) of the school year. At both measurement times,
principal component analyses correspondingly revealed
one common test anxiety factor and led to an overall scale
format. This final scale solutions appeared to be suffi-
ciently reliable and stable. Furthermore, their relationships
to the various criterion variables largely turned out as
theoretically expected. Especially, the spelling-specific test
anxliety scores could be best predicted by spelling-specific
self-concept and by spelling achievement, respectively.
Thus, the findings of the present study could replicate the
results of a previous pilot study and provided further sup-
port for the construct validity of interpretations based
upon the spelling-specific test anxiety scale.
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