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‘WERNER HELSPER/WILFRIED BREYVOGEL

Selbstkrise, Suizidmotive und Schule

Zur Suizidproblematik und ihrem historischen Wandel in der Adoleszenz

FRrirz BOHNSACK zum 65. Geburtstag gewidmet

Zusammenfassung

In dem Beitrag wird die Beziehung von Selbstgenese, Schulerfahrung und Suizid im Jugendalter
thematisiert. Dazu wird zunéchst kontrastiv die Motivstruktur jugendlicher Suizidanden um die
Jahrhundertwende an unterschiedlichem Material analysiert. Zentrale These ist ein Wandel der
Motive vom Schwerpunkt der Strafangst zur Selbstkrise in den 80er Jahren. Der Beitrag wendet
sich implizit gegen zu enge theoretische Konzepte. Er will gegen eine monokausale Schuldzuwei-
sung in Richtung des pathogenen Subjekts, der Familie oder der Institution ansprechen. Daher
verweist er auf die notwendige theoretische Kombination von interaktiver Selbstgenese und
theoretischen Analysen der Interaktionsdynamik in Familie, Schule und Gleichaltrigengruppe.
Die Plausibilitit vermittelt sich iiber zwei zentrale Fallstudien, wobei vor allem die letztere die
pidagogischen Handlungsméglichkeiten einsichtig macht.

1. Todesndhe, Intensitiit und die Krise des Selbst

Die Thematik Suizid bei Kindern und Jugendlichen beriihrt in mehrfacher
Hinsicht Tabus. Denn damit riickt das gesellschaftliche Skandalon in den
Mittelpunkt, dafl Heranwachsende, die ihr Leben noch vor sich haben,
offenbar fiir sich keine andere Moglichkeit mehr sehen, als ihr Leben vorzeitig
zu beenden und dies in — das jst allerdings mit groBter Vorsicht zu diagnosti-
zieren — steigender Tendenz, so daB bei Jugendlichen der Selbstmord die
zweithiufigste Todesursache ist (vgl. ABRAM u.a. 1980; HORNSTEIN u.a. 1982;
Lugrice 1985; ScHILLER 1982).

Die Auseinandersetzung um den jugendlichen Selbstmord fithrt mitten in die
Diskurse um das Verhiltnis von Leben und Tod und deren verschiedene
historische Erscheinungsformen (vgl. Aries 1981, 1982; DurkseM 1983). Hier
gibt es gegensitzliche Positionen, Fiir BAUDRILLARD etwa stellt der Selbstmord
eine subversive Aktion des Subjekts dar. Angesichts der grundlegenden
Enteignung der Verfiigung iiber den eigenen Tod durch ein gesellschaftliches
»dicherheitssystem*, das auf die rein quantitative Verldngerung des Lebens
zielt, gewinnt das Subjekt die Verfiigung iiber das eigene Leben in Form der
Bestimmung seines Todeszeitpunktes zuriick (vgl. BAUDRILLARD 1979); das ist
eine Sichtweise, die den diversen Freitod-Pladoyers dhnelt (vgl. LowitH 1966;
AMERY 1976; Macro 1987). Eindimensional aber ist diese Position, weil in ihr
nicht mehr die Heteronomie thematisierbar ist, die allemal fiir den Suizid von
Kindern und Jugendlichen gilt, da diese aufgrund ihrer Ichentwicklung .
umfassende Autonomie noch nicht realisieren konnten. Eher muf3 davon
ausgegangen werden, daf Suizide durch vielfiltige Einengungen kognitiver wie
emotionaler Fiahigkeiten und zwischenmenschlicher Beziechungen gekenn-

Z.f.Pud.,35.Jg. 1989,Nr. 1
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zeichnet sind (vgl. RINGEL 1969, 1976). Aus einer anderen Perspektive kann
aber der Selbstmord und insbesondere der ,,Suizid auf Raten* auch als Suche
nach Intensitdt, nach expressivem Selbsterleben und als Moglichkeit der
Verwirklichung des eigenen Selbstbildes begriffen werden.

In einer Studie zur jugendlichen Rocker- und Hippiekultur, die als Studie liber
die Bedeutung des Todes in Jugendkulturen gelesen werden kann, arbeitet
WiLLis heraus, daB im erhohten Risiko dieser jugendlichen Iebensformen
durch Motorrad- oder Drogentod alle zentralen Werte des Lebens und des
jeweiligen Gruppenselbst zum Ausdruck kommen. So enthalte der Motorrad-
tod ,,die duBerste symbolische Zusammenfassung von Mut, Mannlichkeit und
Zurschaustellung® (WiLLis 1979, S. 83). WILLIS verweist in dieser Untersu-
chung auf zweierlei: Zum einen wird die reale Todesgefahr von Jugendlichen
immer wieder heraufbeschworen, um darin ein spezifisches Selbstbild zu
bestitigen und einzulsen. Todesgefahr und Selbstbilderhaltung greifen inein-
ander. Zum zweiten ist die Todesgefahr Begleiter einer Erlebnisintensitit, die
gerade nicht fiir den Tod, sondern fiir das Leben steht. Aber vielleicht lassen
sich ja zwischen den gegensitzlichen Aspekten, der Suche nach Intensitit und
der realen Todesgefahr, verborgene Beziehungen herstellen. Diesen latenten
Beziehungen kommt AurMuTH (1986) in einer Analyse des Extrembergstei-
gens, die auch fiir andere extreme Thrillformen Jugendlicher Giiltigkeit
beanspruchen kann, auf die Spur. Extrembergsteiger, so die zentrale These,
leiden unter einer grundlegenden Identitétsproblematik, unter Gefithlen der
Selbstentfremdung, des Nicht-bei-sich-Seins, unter Zerrissenheitszustinden,
Sinndefiziten und einem starken Anspruch nach Besonderheit und Anderssein,
kurz: unter Individualititsnot. Das extreme Bergsteigen wird daher zur Quelle
identitdtsférdernden Selbsterlebens, aus der Erlebnisintensitit resultiere fast
eine Sucht: Immer wieder muf} der Extreme sich in unvorstellbare Lebensge-
fahr begeben, treibt es ihn an die Todesgrenze, um sich seines Lebens gewil} zu
sein, sich in der Intensitit der inneren Leere, des Sinn- und Identitdtsvakuums
zu erwehren, um in der Todesgefahr die Lebensgefahr des Selbstmordes
auszuschalten. '

Am Beispiel der Extremen wird eine grundlegende Selbstproblematik deut-
lich, wie sie in &hnlicher Form auch fiir die Adoleszenz gelten konnte, Die
Extremen sind besonders augenféllige Platzhalter der adoleszenten Selbstkri-
se. Aber damit nicht genug: Wenn zutreffen sollte, dal — wie EriksoN noch
annahm - die Bewiltigung der Adoleszenzkrise! eben nicht mehr zu einer
festen, gesicherten Identitdt fiihrt (vgl. Erikson 1976), sondern daB im
Rahmen von umfassenden Freisetzungs-, Destabilisierungs- und Individuali-
sierungsprozessen der gesamte Lebenslauf von Auflésungen gekennzeichnet
ist (vgl. Fuces 1983, Konu1 1986; Beck 1986), dann wiirden die Extremen °
lediglich besonders spektakulir einen generellen Zug der Subjektivitit in der
entzauberten Moderne widerspiegeln. Sinn- und Orientierungsprobleme,
Identitétsnot, Desintegrationszustéinde, Kampf um Selbstwert, Selbstbild, um
Autonomie und Einzigartigkeit wéren dann generelle Ziige, Die Suche nach
Ausbriichen, nach Thrill und Intensitdt wéren ,selbsttherapeutische” Gegen-
bewegungen, hinter denen stindig Gefiihle der Leere, der Sinnlosigkeit oder
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Depressivitit lauern. In freier Abwandlung: Wer sich in Gefahr begibt, kommt
wenigstens nicht durch sich selber um.

2. Von der Strafangst zur Selbstkrise. Der Wandel der Motive

Im folgenden soll gepriift werden, ob sich in den Motivstrukturen der
jugendlichen Suizidanden eine Verlagerung und vielleicht eine Umgewichtung
ergeben hat. Zu vermuten ist, da parallel zu der allgemeinen Verlagerung von
neurotischen zu stirker psychotischen Pathologien auch eine Verlagerung in
den Motiven der jugendlichen Suizidanden stattgefunden hat. Das wiirde
heiflen, daB gegenwirtig bei jugendlichen Selbstmérdern Konflikte weniger
aus dem Uber-Ich und aus einer Strafangst entstehen als aus der Selbstwert-
problematik. Dieses wire die logische Konsequenz aus der gesellschaftlichen
Schwéchung des Uber-Ich und der Stirkung der Selbstwahrnehmung, der
Selbstbefindlichkeit, kurz: des Selbst zwischen Fragment, GroBenphantasie,
Imagination und Kohérenz (vgl. BREYVOGEL/HELSPER 1986). Ohnmachtsgefiih-
le, Angst vor Entwertung, Angst vor Versagen und Scham wiirden gegeniiber
der klassischen Strafangst stirker in den Vordergrund treten, eine Vermutung,
die auch durch empirische Befunde untermauert wird (vgl. MANNSMAN/SCHENK
1983; REMSCHMIDT 1983).

Unser Interesse richtet sich neben der Erkldrung eines Motivwandels vor allem
auf die Darstellung eines komplexen Theorieansatzes, der nicht eine mono-
kausale Schuldzuweisung in Richtung des pathogenen Subjekts, der Familie
oder der Institution aussprechen will, sondern eine interaktive Theorie der
Subjektgenese kombiniert mit der Dynamik der Interaktion in Familie, Schule -
und Gleichaltrigengruppe, so dal Momente der Verstirkung und Kompensa-~
tion und damit zugleich padagogische Handlungsmoglichkeiten einsichtig
werden, Im folgenden wird dieser Wandel in drei Schritten dargestellt und
plausibel gemacht. Zum einen wird auf die Serie literarischer Verarbeitung des
Schiilersuizids zwischen 1900/1910 Bezug genommen. Zum zweiten wird eine
Statistik, die EULENBURG (1907) vorgelegt hat, hinzugezogen, und drittens wird
ein exemplarischer Fall aus den 20er Jahren dargestellt. Dieses Material wird
mit einer Fallstudie aus den 80er Jahren konfrontiert. Das historische Material,
im besonderen der Fall, stammen aus einem groeren Forschungsprojekt zur
Alltagsgeschichte der Gymnasien zwischen 1920 und 1945 (vgl. BREYVOGEL u. a.
1987); die Fallstudie entstand im Rahmen des DFG-Projekts: Das Selbstbild
Jugendlicher in Schule und Subkultur in den 80er Jahren.

2.1 Der Schiilérsuizid in der Literatur zwischen 1900 und 1910

Die literarische Verarbeitung des Schiilersuizids erreicht um die Jahrhundert-
wende einen Hohenpunkt. Vor dem Hintergrund der Auseinandersetzung um .
die Gleichstellung von humanistischem Gymnasium, Realgymmnasium und
Oberrealschule gibt es eine Serie literarischer Arbeiten mit zumeist todlichem
Ausgang eines Schiilerkonflikts. Am bekanntesten sind die Figuren Hanno
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Buddenbrock (1901) von THomas MANN, Freund Hein (1902) von EmiL
StrAuss, Hans Giebenrath in dem autobiographischen Text Unterm Rad
(1905) von HerMANN HESSE und Moritz Stiefel in Friihlings Erwachen von
FrRANK WEDEKIND, geschrieben 1890/91, aufgefiihrt 1906. Der damaligen
Offentlichkeit allerdings noch bekannter waren trivialere Fassungen wie Max
DreYER: Der Probekandidat (1900), Otro Ernst: Flachsmann (1900), Hans
BRrANDENBURG: Erich Westenkott (1907) oder z.B. RoBerT MiscH: Kinder
(1907). Es sind literarische Texte zu scheiternden Schiiler- oder Junglehrer-
karrieren. Dabei sind die Motive des Suizids keineswegs eindeutig: Hanno
Buddenbrock, Heinrich Lindner, Hans Giebenrath oder Moritz Stiefel sterben
in depressiver Verzweiflung, sie sterben aus Angst vor dem Scheitern,
bisweilen aus Angst vor dem Vater, der Familie, aus Angst vor sozialer
Achtung und AusstoBung: ,,Der Junge war nicht von mir! Der Junge hat mir
von klein auf nicht gefallen“. So stammelt Rentier Stiefel am Grabe des
Sohnes. Herr Giebenrath schimpft und verwiinscht Hans, als er zum Abend-
essen ausbleibt. Wihrend der Sohn bereits tot im Wasser treibt, legt er den
Priigelstock zurecht: ,Der Kerl meinte wohl, er sei der véterlichen Rute bereits
entwachsen“. Allerdings korrespondiert die Strafangst in allen Fillen mit einer
jugendlichen Empfindsamkeit. Intensive Musikliebe ~ so bei Hanno Budden-
brock und Heinrich Lindner -, der Wunsch nach ungetriibter Naturerfahrung —
so bei Hans Giebenrath —, ein inniges Verhéltnis zur Mutter, stehen in allen
Fillen der Strafgewalt des Vaters gegeniiber, die in der Schule durch den
Lehrer oder Direktor eine Verdoppelung erfahrt. Erinnert sei an den Preu3en
Waulicke, der, Gott Jupiter gleich, die ehemalige Stadtschule in Liibeck auf
Vordermann bringt; an den verstdndnislosen Mathematik- und Klassenlehrer,
der gnadenlos von Heinrich Lindner Leistung einfordert, oder an den Ephorus
in Maulbronn, der Hans Giebenrath zuspricht: ,,Nur nicht matt werden, sonst
kommt man unters Rad“. Diese in der Literatur dargesteliten Schiilerkonflikte
mit todlichem Ausgang konnen die These stiitzen, daf die Angst vor der Strafe,
die von verstindnisloser, héufig priigelnder Vatergewalt ausgeht und sich in der
Lehrer- oder Direktorenmacht verdoppelt, ein zentrales Motiv der Suizidhand-
lung in dieser Epoche ist. '

Die von EULENBURG (1907) auf der Grundlage der Akten des Ministeriums angefertigte
Statistik zeigt fiir das Jahr 1901 eine Steigerung auf 21 Suizide hoherer Schiiler (bei
durchschnittlich 14 zwischen 1880 bis 1903). EuLeNBURG hat auBerdem versucht, die
Motive zu erfassen: Von 72 Kategorien weist die Kategorie ,,Furcht vor Strafe* die
grofe Haufung mit 336 Zuordnungen auf (bei 1.117 analysierten Fillen). Dabei ist von
besonderem Interesse, daf lediglich 20 Fille auf hohere Schiiler entfallen, aber 316 (76
weibliche, 240 minnliche) Suizidanden aus den niederen Schulen kommen, wobei
insgesamt fiir 1883 bis 1903 792 Suizide von nicht hoheren Schiilern erfaf3t wurden.
Neben der Strafangst ist ,,Geisteskrankheit oder -stérung” mit 70 Fillen die zweithdu-
figste Ursache, gefolgt von ,Furcht vor dem Examen® (48 Fille), ,gekrinktem
Ehregefiihl“ (38 Fille) und ,,Tiefsinn, Schwermut*“ (30 Fille).

Neben dem Motiv der Strafangst verweisen allerdings auch die literarischen
Beispiele bereits auf die Selbstwertproblematik und zeigen eine Mischung der
Motive. Es ist zugleich ein gefihrdetes, wenig gefestigtes Selbst, das in
Verwirrung gerit, ein duflerst sensibles Selbst, dem die Verwirklichung in
Kunst, Natur, Musik nicht gestattet ist. Denn nicht alle besafen die Energie
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eines HERMANN HEssE, der aus der Anstalt Stetten, in der er sich nach einem
Ausbruch und Suizidversuch befindet, den pathologisierenden Vater abweist,
indem er ihn bittet, nicht mehr , lieber Hermann!® als Briefanrede zu benutzen
(vgl. GorTtscHALCH 1977, S. 209¢.).

2.2 Ein exemplarischer Fall: Der Essener Gymnasiast Alfons H.

Das folgende Beispiel eignet sich deshalb fiir eine exemplarische Darstellung,
weil neben dem glittenden Bericht des Schulleiters an die Aufsichtsbehérde
die Aussageprotokolle der beteiligten Mitschiiler und Lehrer in den Schulakten
auffindbar waren. Dadurch wurden die Motive einsehbar. In dem Bericht des
Direktors an das Provinzial-Schulkollegium in Koblenz heif3t es:

»Am 10. November 1925, nachmittags 51/2 Uhr hat sich der Schiiler der U Il rs Alfons
H. auf seinem Zimmer im Elternhaus durch einen RevolverschuB in die Schlife
entleibt, ohne irgendwelche schriftlichen Aufzeichnungen zuriickzulassen. Er war
sofort tot. .. Der Ausgangspunkt des Selbstmordes liegt in den schlechten Leistungen
des Schiilers in der Mathematik; er hat sdmtliche Arbeiten des Schuljahres ‘nicht
gentigend‘ geschrieben®.

Damit ist das Zentrum des Konflikts benannt: es ist der Klassenlehrer, der
neben Mathematik auch Physik und Chemie unterrichtet. Neben den Aussa-
geprotokollen von 6 Mitschiilern im Alter zwischen 15 und 17 Jahren und der
Aussage des betroffenen Klassenlehrers, Dr. H., findet sich eine dienstliche
Beurteilung des Dr. H., die der Dircktor —erst seit Ostern 1925 an der Schule -
den stellvertretenden Schulleiter anzufertigen gebeten hat. Darin heifit es zu
Dr. H.: '

,Dr. H.ist ein energischer Lehrer. .. Sein Unterricht ist gut vorbereitet und nach seiner
Methode fest umrissen angelegt. Er sucht alle Schiiler zu férdern und wendet dabei viel
Zeit auch auf die schlechten Schiiler, die er zu angestrengter Arbeit zwingt. .. Auch der
unbegabte Schiiler wagt nicht, mit nur halbgeleisteter Arbeit anzutreten®.

Zum Tage des Suizids, erfahren wir aus den SchiileriuBerungen, wurde Alfons
H. gemeinsam mit Helmut F. wegen mangelnder Kenntnisse von Dr. H. in das
Klassenbuch eingetragen. Danach seien Alfons H. die Trénen gekommen.
Einem Mitschiiler antwortete er: ,,Was wird der Chef denken, daf ich so oft im
Klassenbuch stehe?“ Denn es war bereits die vierte Eintragung. Am 2.
September: ,H. ohne Hausaufgaben“, am 8. September: ,H. und L. ohne
Hausaufgaben®, am 28. September: ,H. und Sch. 1 Stunde Arrest wegen
ungebiihrlichen Benehmens* und am 10. November: ,,H. und F. 1 Stunde
Arrest, da Hausaufgaben abgeschrieben®. Ein anderer Schiiler bemerkt: ,F.
ist im Unterricht bei Herrn Dr. H. hiufig drangekommen, mehr als andere
Schiiler. Das liegt aber daran, da Dr. H. die Gewohnheit hat, die schwichsten
Schiiler am meisten heranzuziehen®. Ein anderer Schiiler berichtet, dal Alfons
H. nach der Eintragung duBerte: ,,Am liebsten hitte ich heute morgen eine
Knarre genommen und ihn (Dr. H.) niedergeschossen“. Ich lasse einige
Facetten des Falles fort, denn das rekonstruierbare Bild ist sehr komplex.
Krinkung spielt hinein, eine falsche Anschuldigung des Lehrers gegen den
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Schiiler. Von besonderem Belang ist allerdings, daffi Dr. H. nach der
Eintragung am 10. 11. einen Brief an den Vater des Alfons H. ankiindigte. Ein
Mitschiiler berichtet: ,,Daraufhin sal H. bleich da und sagte nichts mehr. Er hat
vor seinem Vater eine furchtbare Angst gehabt, wie er uns erzéhlte®. In einer
anderen Situation —im Mai des gleichen Jahres—konnten die Mitschiiler Dr. H.
noch bewegen, von einem angekiindigten Besuch beim Vater des Alfons H.
Abstand zu nehmen. ,,Alfons H. erzihlte, daB3, wenn sein Vater bose wiirde, er
den ersten besten Gegenstand nihme, um ihn zu verhauen und wire es eine
Fisenstange®. Der offenbar jihzornige Vater ist sozialgeschichtlich ein typi-
scher Kleinbiirger, den ganzen Tag unterwegs als Eierhéndler. Alfons hat drei
dltere Geschwister, die Mutter ist frith gestorben, die 28jdhrige Schwester
versorgt den Haushalt. Alfons ist auf sich gestellt, wird andererseits als
redegewandt, aufgeschlossen, bisweilen prahlerisch von den Mitschiilern
dargestellt. Sein Zeugnis weist in Deutsch, Geschichte und Englisch ein ,,gut®
aus. Der Direktor fafit sein Ergebnis der Untersuchung zusammen:

,.H. war ein friihreifer, sensibler Schiiler, der viel las, wahrscheinlich auch manches, was
fiir ihn nicht geeignet war; er neigte zu Prahlereien, war sehr empfindlich und hatte eine
groBe Furcht vor seinem Vater*.

Im Blick auf das gesamte Material mochte ich die These formulieren: In der
Epoche des autoritdren Staates, vermutlich bisin die 50er Jahre hinein, scheint
die Strafangst den Vorrang unter den Motiven jugendlicher Suizidanden zu .
besitzen. Es ist viterliche Macht und Gewalt, die sich — vermittelt iiber die
normative Struktir des Uber-Ich - qua Identifikation mit dem Aggressor gegen
das jugendliche Opfer selbst richtet.

3. Fallstudie Anne B.: Suzzzdproblematzk Selbstkrzse und informalisierter
Schulalltag in den 80er Jahren

Mit dieser Fallstudie wird ein Sprung in die 80er Jahre gewagt?. Damit werden
einerseits wesentliche historische Vermittlungsschritte ausgelassen. Anderer-
seits wird so eine gewinnbringende historische Kontrastierung moglich, da
diese Fallstudie in einem schulischen Kontext angesiedelt ist, der als idealty-
pisch fiir die Schulreform seit den 60er Jahren zu werten ist. Den schulischen
Hintergrund bildet eine groBe Modellgesamtschule im Ruhrgebiet, die sowohl

“durch eine fiir GroBorganisationen giiltige betriebsférmige Struktur (ca. 2000
Schiiler, iiber 150 Lehrer) als auch deutlich durch Chancengleichheitspostulate
und eine ,,Humanisierung* oder ,,Informalisierung* der pddagogischen Schul-
kultur zu charakterisieren ist. Wesentlich fiir das Schul- und Klassenklima ist
eine Lehrerschaft, die kaum noch an Disziplinierung, Unterwerfung und -

- Strafausiibung orientiert ist, vielmehr schon bei jiingeren Schiilern Eigenver-
antwortlichkeit, Selbstandlgkelt und Kiritikfahigkeit favorisiert, auf rationale
Uberzeugung setzt und gleichberechtigte Diskurse anzielt.

Die Studie verdeutlicht, wie stark die Suizidproblematik mit Krisen des Selbst
einhergeht, die um Autonomie, Individualitét, Besonderheit und Selbstwert-
gefithle zentriert sind. Dije Straf- und Schuldproblematik, obwohl auch in
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dieser Studie nicht ohne Bedeutung, steht eher im Schatten der Selbstwert- und
Schamproblematik angesichts des adoleszenten ,,Kampfes* um das autonome
Selbst. Diese Studie ist somit als Hinweis darauf zu verstehen, dafl eine Kultur
der Schuld, der Fremd- und Selbstbestrafung bei der Verletzung von Gesetz
und Verbot von einer Kultur der Scham abgelost wird, in der die Problematik
des Scheiterns am Ideal von Individualitdt und einzigartigem Selbst im
Vordergrund steht.

3.1. Selbstdestruktion, Familie und Selbsterleben

Anne — dies sei vorab angemerkt ~ entspricht keineswegs dem gelaufigen Bild
einer Selbstmordkandidatin. Sie ist eine gute Schiilerin, die phantasievoll und
kreativ ihren Alltag gestaltet und fiir eine 17jéhrige iiber ein auBerordentliches
Reflexionsvermégen und brillante intellektuelle Fihigkeiten verfiigt. Und
trotzdem — Tod und Destruktion ziehen sich wie ein roter Faden durch Annes
Erzzhlungen und Lebensgeschichte. Zumindest zweimal, im Alter von 12 und
15 Jahren, hat sie offensichtlich Suizidversuche unternommen. Der erste —mit
- starkem Appellcharakter —ereignete sich auf dem Schulgelénde, wo sie sich ,,in
den Pulsadern herumstocherte®. Diese Suizidversuche sind eingebettet in
grundlegende Selbstgefiihle von Destruktion und Tod: Sie bemerkt, daB ihr die
»Zerstorung anhaftet, daB sie aus der Zerstérung kommt und den Tod in sich
trigt. Thr ganzes Leben sieht sie seit ihrer frihesten Kindheit als eine
Verschlingung von Leben und Tod. Hinter den adoleszenten Suizidversuchen
offnet sich eine Erinnerungsspur, die auf selbstdestruktive Ereignisse in
frithester Kindheit schlieBen 148t. Als wesentlich fiir ihre Kindheit thematisiert
Anne, daB sie sich schon als Kind ,,unmdglich benommen® hitte, deswegen
bestraft wurde und sich ,,schimen muBte*, sich minderwertig vorgekommen sei
und sich ,,wie so ein kleiner Siinder* gefiihlt hétte. Deswegen sei sie auch eine
Gefahr fiir sich selbst gewesen: - :

A: ,,Also, ich hab Madchen mit dem Roller iiberfahren, und ich bin mit dem Roller
auch immer vor die Wand gefahren und so Sachen,

I: Was heift, du bist mit dem Roller vor die Wand gefahren?

A: Ja, ich bin so mit dem Kopf immer vor die Wand (Lachen), und da war so eine
Nachbarin ganz entsetzt und hat meine Mutter geholt (Lachen), und dann hat sie
mich davor errettet, daB ich mich wahrscheinlich erschlagen hétte* (HeLspER 1987,
S. 14). ,

Diese Selbstdestruktion war in eine duflerst problematische Tochter-Mutter-
Bezichung eingebettet. Wihrend die Beziehung zum Vater weniger belastet
war, dieser aber entweder abwesend war oder aufgrund seiner ,,Schwéche*
innerhalb der Familie keine wesentliche Rolle spielte, dominierte die Mutter
das Familiengeschehen und in der Beziehung Annes zu ihrer Mutter die Angst.
Anne sah sich rigiden Anforderungen, sich ,anstindig“ zu benehmen,
konfrontiert, erlebte immer wieder Zuriickweisung und Entwertung ihrer
Person, mangelnde Zuwendung im Sinne von ,,stell dich nicht so an“ und war
immer wieder drastischen korperlichen Bestrafungen ausgesetzt. In der
Adoleszenz spitzte sich diese Mutter-Tochter-Dynamik zu. Anne wird, gerade
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was ihre Rolle als einziges Médchen neben drei Briidern betrifft, mit immer
deutlicheren Anpassungsforderungen konfrontiert, soll sich anstéindig beneh-
men, nicht auffallen, ihren Haushaltspflichten entsprechen, so ,,das Putzméd-
chen spielen®, sich nicht ,herumtreiben* und friih zu Hause sein, kurz: die
prisentable, wohlerzogene Tochter darstellen. Anne zeigt ein immer deutli-
cheres Aufbegehren gegen diese Erwartungen. Sie vergiet absichtlich den
Kaffee, bleibt abends linger weg und wird eine der ersten Punkerinnen in der
Stadt. Dadurch aber wird das familiale Milieu, das Anne als ,vergiftete
Atmosphire“ beschreibt, immer konfliktbelasteter und Anne von ihrer Mutter
als Unruhestifter in der Familie bezeichnet: ,,Ich bin an allem schuld®, fa3t sie
zusammen. Es entsteht ein Zirkel gegenseitigen Hasses, in dem es immer
wieder zu ,,Attacken* ihrer Mutter kommt, die auf Anne einschligt. Anne
schildert ihre Empfindungen nach diesen ,,Attacken*:

A: ,Dannsitze ich meistens so ganz ruhig und dann denk ich mir: ,Oh heaven! Das war
ja mal wieder ein Angriff.‘ Dann ja, iiberleg ich mir, in der letzten Zeit hab ich auch
wieder, was heiBt in der letzten Zeit? Vor zwei Jahren oder so hab ich unheimlich
wieder Suizidvisionen gehabt. Da wollt ich mich danach immer umbringen. Hab ich
gedacht, das hiltst du nicht mehr lange aus. Aber ich, da war ich sechzehn. Ich
dachte: Noch zwei Jahre, so was, das geht doch nicht. Das kannste nicht mehr
machen, Und dann teilweise wollte ich sie auch umbringen. Aber das ist ein
Problem, die Entscheidung, sie erstechen oder erschiefen (ironisch, zynisch).
Deshalb geht das nicht. Und dann bei mir, ich kann mich eigentlich auch nicht
entscheiden, wie ich mich umbringen wollte, wii3t ich auch nicht so genau
(ironisch)“ (Hersper 1987, S. 21).

Diesem destruktiven und problembelasteten familialen Milieu entsprechen
Annes ,schwarze Gefiihle®, ihre Zerrissenheit und ihr Gespaltensein. Sie
erlebt sich nicht als , heiles Wesen, sondern als ,,unheimlich zerrissenes,
aufgeschlitztes, teilweise als halbverblutetes Wesen, voller Widerspriiche, aber -
auch als sehr lebendiges Wesen“ (ebd., S. 3671f.). Sie erlebt den Sturz in das
Subjektlose und eine Auflosung der scheinbar selbstverstdndlichen Ordnung
von Raum und Zeit, fiihlt sich ,,ungeheuer ausgesetzt“, und am Grund ihrer
Existenz empfindet sie ,,Verlassenheit und Hoffnungslosigkeit“, angesichts
derer sie sich zu einer ,,Philosophie des Nichts“, zum ,,Prinzip Hoffnungslo-
sigkeit* als letzter Sicherheit fliichtet (ebd. S. 374ff., 382ff.). Entgegen ihrer
Familiensituation und ihrer schwarzen Gefiihlen aber entwirft Anne sich als
-Subjekt, das alles iiberwindet. Obwohlsie ,,ungeheuer viel erlitten® hat, 148t sie
sich nicht unterwerfen, gibt nicht auf und entwirft sich im Kampf um
Autonomie, Stirke und Einzigartigkeit als ,hoffnungslosen Helden“, der
grenzenlos autonom ist:

A: ,Dadurch, daB meine Mutter nie fiir mich da war, hab ich also, bin ich also jemand,
der eine Beziehungswelt und eine Ersatzwelt in sich selber aufgebaut hat. Das heif3t
also, ich bin, ich habe alle Funktionen meiner Mutter mir gegeniiber wahrgenom-
men, alle Funktionen von Vitern, die die so haben und dazu auch noch alle
moglichen anderen Funktionen. Die Schutzfunktion mir selber, die Trostfunktion
mir selber, die — hach, wie sagt man das? — daB man sich auch irgendwie, so
Erziehung schlechthin. Ich habe mich also selber erzogen. Und ich bestehe darauf,
daB das so ist. (...) Das heiBt also, im Prinzip bin ich, joaah, bin ich, ich bin

[
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irgendwo, tja, wie soll man das sagen? Unheimlich frei, ungebunden, und ich habe
keinen Rahmen* (ebd., S. 60).

3.2. Schule: Der Kampf um das Selbst als Kampf gegen den Tod

In der Schule st6Bt Anne, dhnlich wie in der Familie, auf Erwartungen, die sie
als ,,Schablone* und Zwang empfindet. Und dhnlich wie in der Familie, nur mit
einem groferen Spielraum, versucht sie, mit ihren ,,anarchistischen Metho-
den* dem schulischen Zwang Autonomie und Stérke entgegenzusetzen und die
Langeweile und Leere des Unterrichtsalltags mittels einer Emotionalisierung
und ,,Verzauberung® des schulischen Geschehens aufzuheben (vgl. HELSPER
1987, S. 731f.). Gleichzeitig erlebt sie in der Schule aber auch ihre ,,schwarzen
Gefiihle“, wird mit Ablehnung konfrontiert, gilt als ,,sonderbar” anstrengend,
zwar faszinierend, aber auch abstoBend und bleibt lange Zeit ,,Aulenseiterin®
(ebd., S. 185ff.). Sie erlebt im Unterricht Gefiihle des Subjektlosen, Irrealen,
Zustinde von Sinnlosigkeit, Tod und Zerstorung, die sie mitten im Unterricht
literarisch zu bewiltigen versucht. Das Zentrum ihrer Auseinandersetzung mit
der Schule bildet allerdings ihr Kampf um Souverinitét. So stellt sie fest: ,,Ich
bin StreB fiir die Schule“. Zugleich bekundet sie in #uBerst provokativer und
fiir Lehrer emotional sehr belastender Form ihre Uberlegenheit ,,gegeniiber
den kleinen Paukern“:

A: ,Ichbin einfach viel zu redegewandt, als daf} mir irgend jemand das Wasser reichen
kénnte! Kommt keiner mit! Die sitzen dann immer alle und starren mich an. Ich
rede fiinf Minuten lang und danach ist der Lehrer so klein und macht keinen Mucks
mehr. Ja und ich hab dann immer so ein schlechtes Gewissen. Aber manchmal muf3
es eben sein* (ebd., S. 179)!

Diese Souverinitit demonstriert sie vor allem in Testsituationen als den
deutlichsten Zwangssituationen des Schulalltages. Mit den zentralen Ernstsi-
tuationen des Unterrichtsgeschehens versucht sie ,spielerisch umzugehen,
etwa in Mathematik- und Deutschklausuren (vgl. ebd., S. 113ff.). In einer
Deutschklausur konnen entweder zwei BrECHT-Gedichte -interpretiert oder
Brecuts Gedicht vom ,,armen B.B.* kann auf einen LEBOYER-Text bezogen
und im Zusammenhang mit Freups Libidotheorie betrachtet werden. Anne
setzt sich mit dem Gedicht vom ,,armen B.B.“, in dem, so die Lehrerin in ihrer
Aufgabenstellung, BRECHT ,,von seiner Zerstortheit und deren Bedingungen®
spricht, auseinander. Wesentlich fiir Annes Wahrnehmung des Gedichtes ist
die Fundierung der ,,Zerstortheit” in der frithesten Mutter-Kind-Beziehung,
die durch die Aufgabenstellung der Lehrerin besonders betont wird. Anne
reagiert mit einer Verweigerung, die sie im Testheft folgendermaBen legiti-
miert.

,Das vorhandene Textmaterial macht es mir unmdoglich, diese Klausur zu schreiben.
Das BRECHT-,,Gedicht* ist fir mich ein mieser Abklatsch von selbstmitleidigen
Tendenzen — ich weigere mich, mich mit diesem unésthetischen Mist, der unerhorter-
weise auch noch versffentlich wird, auseinanderzusetzen. Die zwei anderen Texte von
BrecHT kenne ich zu geniige. Ich habe keine Lust mehr, mich mit den simplen Inhalten
auseinanderzusetzen. AuBerdem ist es fiirchterlich, nur das aufzuzihlen, was ich schon
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einmal gesagt habe. Ich hasse es, Dinge zu wiederholen. Das Wiegenlied ist
abscheulicher Mutterverherrlichungskram — mir vollig unverstéindliches Gequatsche!
Ich kann mir nicht vorstellen, daB Miitter mit Wiegenliedsingsang die Welt verbessern
kénnen. Im Prinzip kénnte ich auch iiber die Libido von Miilltonnen schreiben - das
wire dem ,,prosaischen” Blodsinn noch geschmeichelt.“

Hier werden zwei Haltungen deutlich: Zum einen weigert sie sich, nur zum
Zweck der Bewertung und aufgrund des Zwangs der Situation, etwas zu
reproduzieren, was sie ,,zu geniige® kennt. Die zweite Haltung betrifft Annes
Einstellung gegeniiber den Inhalten. Deren Ablehnung gilt vor allem den
»Selbstmitleidigen Tendenzen®, Brecuts Beschwerde iiber das, ,,was seine
Mutter ihm angetan hat“. Die ,Zerstértheit“ der Menschen und ihrer
Beziehungen, die BrRecHT in seinem Gedicht durchgiingig und ohne Ausweg
darstellt, wurzelt und endet im schon zerstérten Verhiltnis von Mutter und
Kind. Durch den LeBover-Text wird die Bedeutung der Mutter-Kind-
Beziehung auf diese Zerstdrung nochmals unterstrichen. Die Parallelen
zwischen der Klausurthematik und Annes AuBerungen zu ihrer Familiensitua-
tionund -geschichte sind uniibersehbar. Die Anfertigung der Klausur unter der
vorgegebenen Aufgabenstellung hiitte somit fiir Anne bedeutet, letztlich ihre
eigene Subjektivitit und deren Geschichte so zu thematisieren, daB sie jener
anfénglichen ,,Zerstdrtheit“ und ihrem ,,Mangel“ einen zentralen Stellenwert
hitte einriumen miissen. Aber gerade das weist Anne auf das schiirfste zuriick:
Sie hat ,,selbstmitleidige Tendenzen* nicht nétig, weil sie stark ist, unabhingig
und die ihr anhaftende Zerstorung vollig iiberwinden kann. Nun verweigert
sich Anne aber nicht nur dieser Thematisierung, sondern setzt ihr in kreativer
Form ein Pendant entgegen. Sie schreibt innérhalb der Klausurarbeit ein
eigenes Gedicht mit dem Titel ,,Jm Mondlicht*:

»Endlich erwacht, was so lange schlief!
Lingst versunken im Meer so tief,
was der Mond mit Rabeunschrei rief.

Nun taucht es auf, noch griin versteckt,

noch ist es scheu mit Algen bedeckt.

Zaghaft erscheint die Silhouette am Strand,

und vorsichtig setzt es den Fuf} in den Sand.

Die schimmernden Muscheln warten gebannt,
“sie erinnern sich ndmlich, wie es dereinst verschwand.“

In diesem ,,romantischen Gedicht“, inmitten einer ,,rationalistisch-unromanti-
schen Zeit“, so Anne iiber ihr Gedicht, spiegelt sich ,,der Wunsch nach Libido*
in Form einer Naturmetapher, wobei das Gedicht ,,die Wiedererweckung von
Libido zum Thema* hat. Sie faBt in einem Kommentar zusammen:

»Das Gedicht spiegelt ein Gliicksgefiihl, endlich wieder die Libidofihigkeit gefunden
zu haben. Und das, trotz aller schlechter Erfahrungen. Das Gedicht trotzt der
Okonomie wenn auch zaghaft und unsicher. Die Trennung zwischen Libidointeressen
nachts und Rationalitit tagstiber wird aufgehoben durch den Satz: ,vorsichtig setzt es
den FuB in den Sand‘. Die Libido steht wieder auf festem Boden. Die Nacht hat sie
lediglich dazu inspiriert. Das Gedicht ist die Antwort auf die gesellschaftlichen
Prinzipien dieser Gesellschaft, die Libido vermarktet hat. Es demonstriert Frustratio- -
nen, die mit grofer Erleichterung {iberwunden werden.* '
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Annes Auseinandersetzung mit der familialen Realitit und der Krisenhaftig-
keit ihres Selbst endet so nicht in der Verweigerung, sondern sie hebt das,
wovon sie sich distanziert, in Form literarischer Produktion positiv auf. Denn
Annes Gedicht ist zugleich Thematisierung ihres Idealselbst: sie iiberwindet
alle Zerstoérung, ist kreativ und autonom.

Eine Stunde vor Ende der Klausurbearbeitungszeit und ,,weil sie alle total auf
mich eingeredet haben®, erledigt Anne schlieBlich ,,nebenbei“ auch noch die
,lastige Pflicht. Die in einer Unterrichtsstunde geschriebene Klausur wird von
der Deutschlehrerin mit zwei minus bewertet, ,.keine pddagogische Note“, wie
die Lehrerin betont, die ansonsten aber mit keinem Wort auf Annes
»eigentliche* Klausur eingeht. Gerade dieses Schweigen aber enttéduscht Anne
stark. Denn mit der Deutschlehrerin versteht Anne sich einerseits sehr gut,
spricht mit ihr iiber sehr personliche und intime Probleme, hat mit ihr aber
andererseits und gerade infolge der personlichen und emotionalisierten
Beziehung harte Auseinandersetzungen iiber ihre Lebensvorstellungen und ihr
schulisches Verhalten. In dieser Bezichungsdynamik fiihrte Anne gegeniiber
der Deutschlehrerin einen ,, Beweis“. Was sie beweisen wollte ist, daB sie dem
Menschenbild der Deutschlehrerin, die stark therapeutisch orientiert ist und-
zugleich hochsensibel auf gruppendynamische und psychische Problematiken
ihrer Schiiler reagiert, nicht entspricht:

A: ,Ich hab ihr ganz klar und deutlich gesagt, daB ich mich von ihrem Menschenbild
angegriffen gefiihlt habe. Sie hat ja ein ganz anderes Menschenbild als ich. So der
Mensch als leidendes Wesen und so weiter und dagegen wehr ich mich. Dann habich
ihr das gesagt und dann sagte sie, dafl wir damit leben miissen (HeLSPER 1987,
S. 160f.). - '

Indem Anne mit der Klausur der Deutschlehrerin gegeniiber den ,Beweis®
fithrt, daf sie alles andere als ,,zerstort* ist, sondern phantasievoll, unabhéngig,
reflexiv und sprachgewandt, weist sie das Menschenbild der Lehrerin zuriick.
Vor diesem Hintergrund kann von einer mehrfachen Uberdeterminiertheit
dieser Klausursituation gesprochen werden: In den vorgegebenen Inhalten und
der Aufgabenstellung, in der aktuellen Beziehung zur Deutschlehrerin, in der
Situationsdefinition der Klausursituation als Zwangs- und Bewertungssitu-
ation, wie in zahllosen Szenen aus Annes Lebensgeschichte bilden sich
homologe Selbstkrisen ab. Anne konnte diese Testsituation nur so verarbeiten.
Denn ansonsten wire sie in ihrer Auseinandersetzung um das autonome,
einzigartige, souverine Selbst und dem darin implizierten Kampf gegen
Selbstdestruktion und Tod gescheitert.

Dies war ihr allerdings nur moglich, weil sie in der Deutschlehrerin —und diese
steht fiir viele dhnlich orientierte Lehrer dieser Gesamtschule — auf eine
subjektorientierte, an der Person der Jugendlichen anteilnehmende Lehrerin
stieB, die Anne in jhrem ,, Kampf“ um das Selbst, gegen Tod und Destruktion
ein wirkliches Gegeniiber war. Nicht auszudenken, wenn Lehrer, fiir die Anne
vielfach wirklichen ,,Stre3* bedeutete, diese Auseinandersetzung nicht gefiihrt
hiitten und Annes Versuche, Einzigartigkeit, Stirke und Autonomie gegen
Lehrer und Schule durchzusetzen und darin ihre zentralen Selbstkrisen zu
bearbeiten, mittels ihrer Disziplinierungs- und Ausgrenzungsmacht gebrochen
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hétten. Weil dies nur in seltenen Fillen geschah, kann Anne feststellen:
»Zuhause konnte ich ja nicht ausleben, was ich gedacht habe. In der Schule
wohl, da konnte ich mich artikulieren“. Denn, so Anne, ,,der intime Terror, der
zu Hause herrscht, der kann in der Schule niemals nachvollzogen werden.
Schule ist harmlos. Da konnte mich so schnell nichts schocken® (vgl. ebd.,
S. 2441t.).

Von daher aber kann in dieser spezifischen Konstellation von problembelaste-
ter Familie und reformorientierter, informalisierter Schule davon gesprochen
werden, daB fiir Anne die Schule ein Ort von Entgrenzung und Freisetzung
war, an dem sie die affektiv-destruktive Enge der Familie brechen konnte, so
daBl sie Moglichkeiten der Reflexion und Selbstthematisierung fand, die
zugleich die Selbstmordgefahr reduzieren konnten. Diese pidagogische Rea-
litat ist allerdings keinesweg verallgemeinerbar, auch die gegenwiirtige Schule
hat eher gegenliufige Tendenzen. Es kann hier nur angedeutet werden, daB
diese emotionalisierten, diffusen und partikularistischen Lehrer-Schiiler-
Beziehungen auch problemerzeugend und anfillig fiir die Ubertragung
familial-unbewuB3ter Bezichungsdynamiken sind (vgl. HeLSPER 1989; Matz-
NER-E1cke 1988).

4. Selbstgenese zwischen Fragmentierung und imagindrer Vollkommenheit. Zur
Beziehung von Selbstkrise und Suizidgefihrdung

Bisher wurde lediglich auf den Zusammenhang von Selbstkrise und Suizidge-
fahrdung verwiesen. Im folgenden soll der Begriff der Selbstkrise selbsttheo-
retisch verortet werden®. Zentral fiir den hier vertretenen Zusammenhang von
Selbst und Suizidgefihrdung ist die Verankerung des Selbst im Imaginaren.
Was heif3 das?

Das kleine Kind besitzt anfinglich noch kein Selbst. Es besteht vielmehr eine
verschmolzene Einheit aus primarer Bezugsperson und Kind, eine ,,Symbio-
se”, oder ,,primére Fusion“ (vgl. MAHLER u. a. 1978; GRUNEBERGER 1988). Die
erste Selbstformation, die entsteht, wenn das Kind zwischen sich und anderen
zu differenzieren beginnt (vgl. Seirz 1978), wird mit Begriffen wie Omnipo-
tenz, Grofen-Selbst oder Ideal-Selbst gefalt (vgl. Konut 1976, 1979; LacaN
1949). Das kleine Kind, zwischen dem 8. und 18. Lebensmonat noch
weitgehend hilflos, abhéngig, unintegriert und auf umfassende Versorgung
angewiesen, beginnt mit der forcierten Entwicklung seiner kognitiven, sprach-
lichen und motorischen Fihigkeiten ein ideales Selbst vor sich hin zu
projizieren, sich mit dem Bild der ganzen, mit Macht, Stirke und Vollkom-
menbheit ausgestatteten Person zu verwechseln, die ihm in seinem Spiegelbild,
aber vor allem auch im Erwachsenen gegeniibertritt und die es real nicht ist
(vgl. MAHLER u.a. 1978). Diese Verkehrung und Verkennung beruht darauf,
dafl das Kind noch nicht zur endgiiltigen Wahrnehmung seiner Getrenntheit
gekommen ist. Vollzieht das Kind diese Trennung, dann erkennt es, daB es
Korpergrenzen hat, daf es losgelost und allein ist, daB es nicht die Welt ist oder
diese ihm magisch gehorcht. Damit aber entsteht eine grundlegende Erschiit-
terung der kindlichen Idealitiit, eine ,,narziBtische Wunde®. Aus der imaginé-
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ren Vollkommenheit und GroBe stiirzt das Kind in die Erkenntnis seiner realen
Hilfslosigkeit und Ohnmacht. Es entsteht eine neue Verletzlichkeit durch
Anerkennungsverweigerung oder Ablehnung durch Eltern und Liebesobjekte.
Das meint also die Verwurzelung des Selbst im Imagindren: Die erste
Selbstform des Kindes, das Ideal-Selbst, ist eine imagindre, auf Verkennung
beruhende, die schlieflich zerbricht. Die daraus resultierende Kluft fithrt zu
starker Verletzlichkeit, Entwertung und zum Bestreben, diese Kluft wieder zu
schliefen.

Immer dann, wenn das Kind in dieser verletzbaren Phase zu starke Enttéu-
schungen und Entwertungen erfihrt, mit hohen, unerfiillbaren Anspriichen
seiner Eltern konfrontiert und damit zum Ideal-Projekt der imaginédren
Elternanspriiche wird, aber auch, wenn ihm keine Erwachsenen, mit denen es
sich zu identifizieren lohnt, zur Verfiigung stehen; immer dann also, wenn dem
Kind die schrittweise Idealisierung seines zerbrochenen Ideal-Selbst nicht
gelingt, kommt es zu einem grundlegend unsicher etablierten Selbst und damit
zu Selbstkrisen. Vor allem das Selbstwertgefiihl als Ausdruck der Wertschét-
zung der eigenen Person wird durch narzifitische Krankungen erheblich
beeintrichtigt. Bin destruiertes oder unsicheres Selbstwertgefiihl, Ausdruck
einer zu groBen Kluft zwischen idealen Selbstanspriichen und tatséchlichem
Selbst, erzeugt aber das Gefiihl, wertlos zu sein. Im Vergleich mit dem
Ideal-Selbst ist das tatsdchliche Selbst verachtenswert. In diesem Sinne gibt es
Kinder und Jugendliche, die sich vor anderen und vor den eigenen imaginéren
Amnspriichen zu Tode schimen.

Damit ist eine sozialisatorisch in frithen Phasen des Lebenslaufs entstandene
Anfilligkeit fiir Suizidstrebungen anzunehmen: Dann, wenn das Selbstwert-
gefiihl destruiert oder geschidigt ist, das Selbst leer, entwertet und hassenswert
erscheint, Gefiihle von Hilflosigkeit, Schwiche und Desintegration vorherr-
schen, das Selbst das Gegenteil von allem Ersehnten und ideal Erstrebtem
bildet und damit das Gegenteil des frithkindlichen Ideal-Selbst darstellt (vgl.
HENSELER 1974)*. Je hoher und tyrannischer die in der psychischen Realitit
niedergelegten Anspriiche, je labiler die zentralen Selbstgefiihle, umso groBer
sind die Anstrengungen, das eigene Selbst als lebens- und liebenswertes zu
erhalten und schon beim kleinsten Versagen droht Depressivitit, Selbstver-
achtung oder Selbstzerstorung.

5. Selbstkrise und Schule: Suizidgefihrdung in der Adoleszenz

Die Adoleszenz, oftmals ,,zweite psychische Geburt“ bezeichnet (vgl. BLos
1978, ERDHEIM 1982, WirTH 1984, BITINER 1984, KAPLAN 1988), beinhaltet eine
starke Wiederbelebung der strukturell grundgelegten, sozialisatorisch veran-
kerten und je nach sozio-kulturellem Milieu spezifisch ausgeformten Selbst-
krisen und familialen Objektbezichungen, allerdings auf einem neuen Niveau
der Ich- und Kompetenzentfaltung (vgl. Piacer 1980, DOBERT/NUNNER-
WINKLER 1975), neuer und fiir Jugendliche spezifizierter gesellschaftlicher
Erwartungen oder ,Entwicklungsaufgaben® (OErTER 1982) und von daher
auch neuer Moglichkeiten der Individuierung und Selbstentfaltung. Die
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Adoleszenz kann, wenn auch nicht mehr im Sinne Eriksons als Endpunkt der
Identit#tsbildung, so doch als zentrale Phase des , Kampfes um das Selbst
verstanden werden.

Wie schon am Fallbeispiel von Anne deutlich wurde, kémpft diese mit groBer
Anstrengung gegen ihre grundlegenden Gefiihle von Sinnlosigkeit, Zerrissen-
heit und Hoffnungslosigkeit darum, Integration, Sinn, Autonomie, einzigarti-
ge Besonderheit und Individualitat herzustellen, zugleich mit gréfter emotio-
naler Intensitéit zu leben und gegen ihre Erfahrungen von Entwertung und
Minderwertigkeit ein souverénes SelbstbewuBtsein und Selbstwertgefiihl zu
setzen. Dieser ,Kampf um das Selbst“ aber ist, wenn im Fall von Anne
sicherlich auch besonders zugespitzt, eine zu generalisierende Problematik
gegenwiirtiger Adoleszenz. Hinweise darauf sind sowohl auf der Ebene der
phasenspezifischen gesellschaftlichen Anforderungen, auf der Ebene der
Ich-Entwicklung wie auch auf der Ebene der Erziehungswerte und Lebensstile
‘zu finden.

Auf der Ebene der Stufenentwicklung von kognitiven, sprachlichen und
sozialen Kompetenzen ist die Adoleszenz durch einen zentralen Autonomie-
schub oder eine ,,Dezentrierung® gekennzeichnet (vgl. PIAGET 1980; HABERMAS
1983). Dadurch ist es vielen Jugendlichen moglich, zum ersten Mal in ihrem
Leben in ein grundlegend reflexives Verhéltnis zu ihrer Herkunft, zu vorge-
gebenen Werten und gesellschaftlichen Anforderungen zu treten. Daraus
folgern Noam und KEGAN, daB die Adoleszenz durch ein ,institutionelles
Selbst” gekennzeichnet ist, das durch Prozesse der Differenzierung und
Distanzierung bestimmt und durch Autonomie, Abgrenzung, Einzigartigkeit,
Leistung und Stirke zu charakterisieren ist (vgl. KeGan 1986; Noam 1986;

NoaM/KEGAN 1982), ’

Auf der Ebene der lebenslaufspezifischen gesellschaftlichen Anforderungen
oder der kulturell definierten ,,Entwicklungsaufgaben“ wird der Jugendliche in
der Adoleszenz mit immer umfassenderen Verselbstindigungsforderungen
konfrontiert. Er muB3 einen ersten Schulabschlufl erreichen, eine weitere
Bildungs- oder Berufslaufbahn fiir sich projektieren, zunehmend Verantwor-
tung fiir sich iibernehmen, sich aus den familialen Bindungen 16sen und eigene
Lebensvorstellungen und -formen entwickeln, wobei er zugleich mit einer
Zunahme méglicher und wihlbarer Lebensformen konfrontiert wird, fiir die er
sich eigenverantwortlich entscheiden muf3.

Der adoleszente ,,Kampf um das Selbst” fillt nun umso intensiver aus, je
instabiler das Selbstim Zerbrechen des frithen Ideal-Selbst grundgelegt wird, je
hoher die internalisierten Anspriiche sind, je hérter die Selbstbeurteilung
.erfolgt, je hoher die von auBen an den Jugendlichen herangetragenen
- Erwartungen und Anspriiche sind und je schwieriger im Zusammenhang
lebensweltlicher Netzwerke und gesellschaftlicher Organisationen die Reali-
sierung der Individualitdtswerte wie Ganzheit, Sinn, Orientierung, Autono-
mie, Besonderheit und SelbstbewuBtsein ist. Dieser ,,Kampf um das Selbst
wird durch die phasenspezifischen, immer deutlicher um eine ,normativ
iiberhohte Individualisierung® (vgl. BILDEN/DIEZINGER 1984) gerankten Werte,
~durch die Autonomie und Abgrenzung befordernde Kompetenzentwicklung
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und das Aufleben der emotional-motivationalen Krisen des Selbst ausgelost
und gegenseitig verstirkt (vgl. BREYVOGEL/HELSPER 1986).

Zugleich muf} davon ausgegangen werden, dafl die adoleszenten Anspriiche
von Autonomie, Besonderheit und Souver#nitit im Zusammenhang gesell-
schaftlicher Enteignungsprozesse und systemischer Imperative immer schwie-
riger einzuldsen sind. Besonders fiir Jugendliche mit bereits unsicher etablier-
ten Selbststrukturen kann sich daraus eine massive Krisenhaftigkeit des Selbst
ergeben, das Gefiihl zu versagen, den eigenen Anspriichen nicht gerecht zu
werden, was zu Selbstverachtung und -entwertung gerinnen kann. Bei
mangelnder Abstiitzung oder zusitzlicher Problemverschérfung in interaktiv-
lebensweltlichen Zusammenhéngen wie Familie oder Gleichaltrigengruppen
oder in gesellschaftlichen Organisationen wie etwa der Schule kann daraus eine
suizidale Problematik resultieren.

In zahlreichen schulischen Alltagsszenen werden aufgrund der organisatorisch
verankerten ,, Tiefenstruktur® schulischer Interaktionsprozesse (vgl. HERRLITZ
u.a. 1984, Lenuaror 1984) grundlegende Spannungen erzeugt, die den
jeweiligen Selbstkrisen homolog sind: so die Spannung von Integration und
Fragmentierung in der Zersplitterung von Zeit, Bezichungen und Inhalten im
Unterricht, die Spannung von Autonomie und Abhingigkeit, von Anerken-
nung und Entwertung, von Macht, Zwang und Ohnmacht, schlieBlich von
Selbstdisziplin aufgrund von Leistungszwéngen und Sinnlichkeit, Diese Szenen
mit ihren Erlebnisgehalten und Angstpotentialen aber aktualisieren nicht nur
die psychisch niedergelegten lebensgeschichtlich erworbenen Selbstkrisen,
sondern beeinflussen auch die jugendliche Auseinandersetzung um das
,institutionelle Selbst“, indem die Jugendlichen in derartigen Schulszenen
immer wieder belastenden Erfahrungen ausgesetzt werden.

Biographisch grundgelegte, aktuell-adoleszente Selbstkrisen und die Struktur
schulischer Interaktionsprozesse schieben sich ineinander. Kinder und Jugend-
liche bringen somit ein familial erzeugtes und psychisch sedimentiertes
Selbstkrisenpotential in die schulische Szenen ein, das durch die Struktur
schulischer Interaktionsprozesse weiter ausgeformt, aktualisiert und auch -
verschérft oder reflexiv ,,abgearbeitet” werden kann. ‘

Insgesamt muB aufgrund der Durchdringung zahlreicher schulischer Szenen
mit den systemischen Imperativen einer formalen Zeit- und Raumordnung,
‘abstrakter Leistungsbewertung und einer Realabstraktion des Jugendlichen
zum schulbetriebsférmig zugerichteten Schiiler davon ausgegangen werden,
daB der schulische Interaktionskontext wenig produktiv und untersiitzend im
jugendlichen Kampf um das Selbst wirkt. Vielmehr sind die schulischen
Lernprozesse selbst durch grundlegende Sinn-, Legitimations- und Motiva-
tionskrisen gekennzeichnet (vgl. GRODDECK 1977; FURTNER-KALLMUNZER
1983, Bounsack 1984, HeLsper 1987a), wie durch Symptome einer Entsinn-
lichung, sinnlich expressiver Verédung und mangelnder Intensitét (vgl. Rumrr
1981, 1986), die sich in Form von Selbstkrisen auf der Ebene der Subjekte
niederschlagen konnen. .

Diese strukturell angelegte Verknappung von Ressourcen, die zur Bewéltigufgg
der adoleszenten Selbstkrise in den jeweiligen Selbstdimensionen notwendig
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sind, wiegt schwerer, da die Schule sowohl zeitlich, lebensgeschichtlich und fiir
die Realisierung von Zukunftschancen an Bedeutung gewonnen hat, sich auf
Kosten anderer Lebensbereiche ausdehnt und diese tendenziell durchdringt
(vgl. FAUSER/SCHWEITZER 1983, BERTRAM 1987, HURRELMANN u.a. 1985).
Zudem ist die Schule selbst wesentlich an der Herausldsung Jugendlicher aus
ihren Herkunftsmilieus und -familien beteiligt und trigt zur Erzeugung einer
modernisierten Individualitidtsform bei, die besonders offen, differenziert,
reflexiv und individuiert ist (vgl. BERGER u.a. 1987). Damit hétte die Schule
aber auch zunehmend Aufgaben der Sinnstiftung, der Orientierungsvermitt-
lung und Selbststabilisierung zu iibernehmen oder zumindest Freiriume
bereitzustellen, die die jugendliche Sinn- und Identitéts-Bastelei erméglichen.
Eher aber ist von einer gegenteiligen Wirkung auszugehen, auch wenn am
Beispiel von Anne die Moglichkeiten pidagogischen Handelns in informali-
sierten Lehrer-Schiiler-Beziehungen angedeutet werden konnten.

Wenn diese schulisch strukturierten Erfahrungen auf eine lebensgeschichtlich
schon friih grundgelegte Verletzlichkeit des Selbst treffen, koénnen diese
schulischen Szenen von Entwertung, Ohnmacht und Desintegration die
»narzitische Wunde“ neu aufreiBen oder vergroBern. In diesem Sinn kann
dann im Zusammenspiel von psychisch Grundgelegtem und schulisch aktuell
Induziertem von einer Mitwirkung der Schule bei der Entstehung jugendlichen
Suizids gesprochen werden, zumindest aber davon, daB derartige belastende
Szenen Suizidversuche aktuell auslésen kénnen.

Ob es allerdings zu einer akuten Selbstmordproblematik bei Jugendlichen
kommt, héngt nicht nur vom Ineinandergreifen psychisch grundgelegter
Selbstkrisen und schulisch ausgeformter Selbstproblematik ab, sondern auch -
vom Zusammenspiel der verschiedenen Lebensbereiche Jugendlicher. Wesent-
lich ist nicht nur, inwiefern in den Lehrer-Schiiler-Beziehungen selbststabili-
sierende Ressourcen - gegen deren strukturell angelegte Verknappung in der
institutionellen Ordnung der Schule - freigesetzt werden kénnen und Jugend-
lichen die Méglichkeit gegeben wird, sich aus destruktiven Familiendynamiken
zu 16sen (vgl. ErDHEIM 1982; MaTzNER-EICKE 1988), sondern inwiefern die
lebensweltlichen Bereiche der Familie und der Gleichaltrigengruppe kompen-
satorische und stabilisierende Erfahrungen bereitstellen konnen und das

jugendliche Subjekt selbst iiber Ichressourcen zur Problembewiltigung ver-
fiigt. :

Pointiert als These gefafit: Wenn es, etwa in der Selbstkrisendimension
Selbstwert, zu einer Homologie der Entwertung des Selbst auf der Ebene der
psychischen Realitit, der schulischen Laufbahn, der aktuellen schulischen
Szenen, der familialen und der Peerbezichungen kommt, sich dem JugendHi-
chen damit kaum kompensatorische Erfahrungen in zumindest einem Lebens-
bereich in Form von Akzeptanz oder der Abwesenheit von Leistungsanforde-
rungen bieten und zugleich die Ichressourcen gering sind, etwa in Form von
Frustrationstoleranz oder der Fahigkeit, sich reflexiv mit Selbstmordabsichten
und -motiven auseinanderzusetzen (vgl. DOBERT/NUNNER-WINKLER 1982,
1984), dann wichst die Suizidgefahr. Immer dann, wenn dem Jugendlichen
stabilisierende Lebensbereiche zur Verfiigung stehen, in denen er aufwertende
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Erfahrungen machen kann, relativiert sich, auch bei einer psychisch grundge-
legten Selbstpr_oblematik, die Selbstmordgefahr.

Anmerkungen

1 Gegen die Position einer verallgemeinerten Adoleszenzkrise (vgl. etwa
D&BERT/NUNNER-WINKLER 1975; BLos 1978) wird eingewandt, daf} die Adoleszenz
keine Phase allgemeiner Krisenerscheinungen von Verunsicherung und Desorientie-
rung ist, sondern vielmehr als Phase produktiver Bewiltigung von lebensphasenspe-
zifischen Aufgaben gesehen werden muB (vgl. OLBRIcH 1984; CoLEMAN 1984). Hier
wird demgegeniiber die Position vertreten, daf die Adoleszenz von den gesellschaft-
lichen Anforderungen, den emotionalen und kognitiven Entwicklungsprozessen her
eine strukturell krisenhafte Lebensphase darstellt, wobei allerdings das AusmaB, die
Intensitit und die Form der Krisen schwanken kdnnen, ebenso wie die subjektiven
Potentiale der Aufgaben- und Krisenbewiiltigung (vgl. auch NUNNER-WINKLER 1985;
HURRELMANN u.a. 1985; KapLaN 1988).

2 Diese Fallstudie umfaBt den Anfang der 80er Jahre. In den Vorstudien und ersten
Erhebungsschritten des DFG-Projektes ,,Das Selbstbild Jugendlicher in Schule und
Subkultur” entstanden im Zeitraum von fast drei Jahren 15 narrative Tiefeninter-
views mit Anne, die umfassend iiber ihre Lebensgeschichte, verschiedene Lebens-
bereiche, ihre Lebensvorstellungen und Ansichten berichtete, Umfassende autobio-
graphische Zeugnisse und Tagebuchaufzeichnungen sowie detaillierte langjéhrige
Feldkenntnis von Schule und Gleichaltrigenkontext bildeten die Grundlage fiir diese
Fallstudie. Grundlage dieses Auszuges ist die ausgearbeitete Studie, auf die sich auch
die Seitenangaben im Text beziehen: WerNER HELSPER; Fallstudie Anne B..: , Jederist
ein Individuum und am Ende allein“ — Intensitdt, Entgrenzung und Kampf um
Autonomie und Einzigartigkeit. Essen 1987 (unverdff. Manuskript). Erscheint in
Studien zur Jugendforschung. Bd. 5. Opladen 1989. : '

3 Die unterschiedlichen theoretischen Zuginge zum Selbst, etwa interaktionistische,
selbstpsychologische, humanistisch-psychologische, kompetenztheoretische oder
sozialkognitive und psychoanalytische Ansitze, konnen hier nicht hinreichend
dargestellt werden (vgl. DANIEL 1981; VESTER 1984; HELsPER 1987a). Selbst im
psychoanalytischen Bereich gibt es recht unterschiedliche Positionen. Etwa ,,weite*
Selbsttheorien, in denen die Triebpsychologie génzlich in eine Selbsttheorie iiber-
fithrt wird (Konut 1979), ichpsychologische oder an der Theorie der Objektbezie-
hungen orientierte ,enge* Selbsttheorien (z.B. Jacosson 1973; KERNBERG 1981),
schlieBlich am Konzept des ,primiren Narzifmus® orientierte Ansitze (z.B.
GRUNEBERGER 1977; ARGELANDER 1971) oder am Konzept des ,wahren“ und
~falschen Selbst* orientierte Positionen (z. B. Winnicorr 1974; LaiNnG 1976).

4 Die hier vertretene Position weist viele Ahnlichkeiten mit der von HENSELER
entwickelten Position des Suizids als ,narziftische Krise* auf, die.um das Selbst-
wertgefiih] zentriert ist (vgl, HENSELER 1974). Fiir eine detaillierte Auseinanderset-
zung mit der Psychodynamik des Suizids muf auf diese Arbeit verwiesen werden (vgl.
auch MarzNer-Eicke 1988). Insbesondere ist auf die zentrale Bedeutung der -
jinneren Realitit“ in Form schwerer Depression oder Melancholie hinzuweisen
(GRUNEBERGER 1977, 1988), auf das Schwanken zwischen Grandiositét und volliger
Entwertung der eigenen Person (MiLLEr 1979; Konut 1979), auf den wesentlichen
Stellenwert der friithen Objektbeziehungen (HENSELER 1974; MaTZNER-EICKE 1988),
der narziBitisch gefirbten Bedeutung des Objektverlustes als Selbstverlust bei der
Melancholie und auf die innerpsychische gegen das eigene Selbst gerichtete
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Destruktivitét, die in Objektbezichungen wurzelt (vgl. MENNINGER 1974; KoHUT
1975).

5 Allerdings ist darauf hinzuweisen, daB diese Selbstformation der Adoleszenz, die
»harziBtische Qualitit“ des adoleszenten Selbst mit ihren GroéBen- und Autonomie-
anspriichen, Einzigartigkeitsentwiirfen und imaginéren Selbstidealen nicht linear aus
Kompetenzentwicklungen abzuleiten ist. Vielmehr spielen hier komplexe sozialisa-
torische Vermittlungen des Lebenslaufes und ein spezifisch ausgeformter kultureller
Habitus, der an Jugendliche herangetragen wird, eine wesentliche Rolle. Dies wird
insbesondere von Noawm beriicksichtigt, wenn er auf das Zusammenspiel und die
Differenz von Stufe, Phase und Stil hinweist (vgl. Noam 1986).
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Abstract

Identity Crisis, Suicidal Motives, and School — On the Problem of Suicide in Adolescence and its
Historical Changes :

The article deals with the relation between the formation of the self, school career, and suicide in
adolescence. First, an analysis of the structure of suicidal motives of juveniles living around the turn
of the century is given by contrasting different material. The central thesis is that the main motives

~ for suicide changed from fear of punishment to an identity crisis in the 1980s. The authors argue
implicitly against too natrow a theoretical concept; they object to a monocausal argumentation
which lays the blame on either the pathogenic individual, the family, or the school. According to
them, a combination of the theory of the formation of the self with a theoretical analysis of the
interaction taking place within the family, the school, and the peer group is called for. The
argumentation is supported by two case studies, the second of which gives a clear picture of which
pedagogical action should be taken.and what it might achieve.
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