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1. Einleitung

Im Bereich der Geistigbehindertenpddagogik hat sich die Theaterarbeit etabliert (Sack, 2011).
Theaterformen wie Jeux Dramatiques und Basales Erlebnistheater sind {ibliche Methoden, den
Personen eine Teilnahme an der dsthetischen Bildung zu ermdglichen. Diese Methoden sind vor
allem auf das personliche Erleben der Schauspielenden ausgerichtet (Weiss, 2013; Offermann &
Suilmann, 2003). AuBerdem gibt es die Stiickerarbeitung mittels Improvisation, die auch auf
Menschen mit Behinderung ausgerichtet ist, aber auch fiir Auftritte bestimmte Stiicke erarbeitet
(Giinther & Theunissen, 2013). Auch im Improvisationstheater und Theatersport nach Keith
Johnstone, welches nicht primér fiir Menschen mit Behinderung entwickelt wurde, wird das
personliche Erleben und Erarbeiten von Auftritten miteinander kombiniert. Es hat offenere
Strukturen und bietet somit einen grofen Spielraum fiir das personliche Erproben verschiedener
Rollen. AuBlerdem werden keine Voraussetzungen von den Spielenden erwartet, aber trotzdem eine
Entwicklung der/des Einzelnen angestrebt (Johnstone, 2014). Als Ziel des Improvisationstheaters
nennt Johnstone (2014; 2015) daher neben der Unterhaltung des Publikums auch eine Erweiterung
der personlichen Fahigkeiten zum Beispiel im Bereich der Kreativitit und Spontaneitit.

Auch in der UN-Behindertenrechtskonvention und dem dazugehorigen Aktionsplan wird die
Wichtigkeit von MaBBnahmen zur Entfaltung des kreativen Potentials deutlich, aber keine konkreten
MaBnahmen genannt. Der Fokus wird hier ausschlieBlich auf das Zuginglichmachen von
bestehenden kulturellen Medien, aber nicht deren eigene Erarbeitung gelegt (siehe 3.2). Es ist hier
also im Sinne des Berufsbildes fiir Heilpddagoginnen und Heilpddagogen (BHP, 2010) deren
Aufgabe diese Moglichkeiten zu eréffnen. Die Methode des Improvisationstheaters soll in dieser
Arbeit auf deren Eignung zur Erreichung dieses Zieles iiberpriift werden.

Will man mit Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung Improvisationstheater spielen,
stellt sich also die Frage, ob diese Methode eine geeignete Freizeitaktivitit fiir diese
Personengruppe darstellt und ob auch hier eine Steigerung der Kreativitit und Spontaneitit
stattfindet. Die Antwort darauf soll in dieser Arbeit erforscht werden.

Es wird zuerst ein theoretischer Uberblick gegeben iiber das Improvisationstheater nach Keith
Johnstone und dessen Durchfiihrung mit Menschen mit Behinderung. Dann werden Definitionen
und Ansidtze fiir Kreativitdit und Spontaneitidt aus verschiedenen Fachgebieten beleuchtet. Das
durchgefiihrte Theaterprojekt wird anschlieBend beschrieben und das methodische Vorgehen mit
Hilfe von teilnehmender Beobachtung, Protokollieren und Auswertung mit Grounded Theory niher
beschrieben. Die damit erarbeiteten Skalen werden erklirt und die daraus und aus der Grounded

Theory gewonnenen Erkenntnisse dargestellt, diskutiert und die Forschungsfrage beantwortet.
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2. Improvisationstheater nach Keith Johnstone
Keith Johnstone bekam im Studium zum Lehrer eine Aufgabe gestellt, die als Ubung fiir den
Kunstunterricht an Schulen gedacht war. Die Studierenden stellten Fragen und waren sich unsicher,
wie sie die Aufgabe umsetzen sollten und waren am Ende mit ihren Ergebnissen unzufrieden. Als
sie fertig waren, wurden ihnen fertige Bilder gezeigt, die sie beeindruckten.

Dann fiel mir auf, daB [sic] die kleinen Meisterwerke mit sehr krakeligen Schriftzeichen
signiert waren. »Moment mal, rief ich, »die sind ja von Kindern!« (...) Es geschah etwas
mit mir in diesem Augenblick, wovon ich mich nie mehr erholt habe. Es war die endgiiltige
Bestitigung, daB [sic] meine Erziehung ein zerstorerischer Prozefl [sic] gewesen war.
Stirling glaubte daran, daf [sic] die Kunst »im« Kind ist und nicht etwas, das ein
Erwachsener dem Kind aufdringen kann. (Johnstone, 2015, S. 25f.)
Das préagte Johnstone und die Entwicklung seines Improvisationstheaters. Der Grundgedanke im
Improvisationstheater nach Keith Johnstone ist, dass jeder Mensch Kreativitit und Spontaneitét
innehat. Johnstone geht davon aus, dass sie im Erziehungsprozess verloren geht, aber durch
Ubungen wieder hervorgeholt werden kann. Das Improvisationstheater baut auf Johnstones

personlichen Erfahrungen aus seiner Schulzeit und mit Theatergruppen, die er unterrichtete, auf

(Johnstone, 2014).

2.1 Geschichte des Improvisationstheaters nach Johnstone

Keith Johnstone empfand sich selbst in seiner Jugend als sehr defizitdr. Er machte seine Erziehung
und seine Lehrer dafiir verantwortlich, dass er die Fahigkeiten, die fiir sein Leben von Bedeutung
sind, nicht erlernt hat. Es wurden die Probleme, die ihn selbst an sich storten, nicht beachtet oder
bemingelt, aber keine Hilfe bei der Bewiltigung gegeben (Johnstone, 2014). Er fiihlte sich sozial
ungeschickt und konnte nicht mit peinlichen Situationen umgehen, konnte keinen Ball werfen oder
fangen, weil sein Sportlehrer sich nur fiir die sportlichen Kinder interessierte. Er zéhlt noch einige
weitere Defizite auf, die er an sich selbst entdeckte und die nach seiner Ansicht durch seine
Erziehung verursacht wurden. Er hatte sogar den Eindruck, dass mit Verlassen der Schule seine
Probleme mit seinem tollpatschigen Gang, seiner unsicheren Stimme und seinem Mangel an
Spontaneitdt schlimmer waren als zuvor (Johnstone, 2015). Er hatte vermittelt bekommen, dass
Emotionen unerwiinscht sind und Intelligenz das Wichtigste an einem Menschen ist. Um seine
eigenen Fehler auszugleichen, wurde er Lehrer, da er erwartete, dass er in seinem Studium die
Liicken in seiner Entwicklung autholen kann. Er lernte dort seinen Kunsterzieher Anthony Stirling
kennen und hatte ein Schliisselerlebnis, als ihm von Kindern gemalte Bilder gezeigt und mit denen
der Studierenden verglichen wurden (siche 2.). Von da an war er sich sicher, dass Erzichung

essentielle Fahigkeiten wie Kreativitit unterdriickt. Nach dem Studium fand er sich an Schulen
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wieder, in denen die Kinder aus einem sehr defizitorientierten Schwerpunkt gesehen wurden und
entschied sich, eine andere Art von Lehrer zu werden. Er sprach den Schiilerinnen und Schiilern die
Féhigkeit zu, eigene Entscheidungen zu treffen und versuchte Mdoglichkeiten zu schaffen, sie aus
intrinsischer Motivation heraus, ohne dufleren Druck, lernen zu lassen. Er war bei den Kollegen und
dem Direktor fiir seine Vorgehensweise unbeliebt und konnte nur an der Schule bleiben, weil ein
Schulinspektor von seiner Arbeit begeistert war. Fiir seinen Klavierunterricht nahm er die Kinder
auf, die bei den anderen Lehrern am wenigsten beliebt waren, weil er der Ansicht war, dass es die
kreativsten waren (Johnstone, 2015). Er meint auch, dass Kinder mit Behinderung, speziell mit
Trisomie 21, auf neue Lehrmethoden sehr gut ansprechen. Brillanz wiirde nicht durch besondere
Veranlagungen, sondern durch die richtige Lehrmethode bedingt. Jedes Kind kann laut Johnstone
zum Wunderkind werden (Johnstone, 2014).

1956 begann er fiir das Royal Court Theatre Sticke zu schreiben und schlieflich auch dort
Schauspielunterricht zu geben (Johnstone, 2015). Er probierte verschiedene Techniken, Spiele und
Ubungen aus, um die Kreativitit bei den Schauspielenden zum Vorschein kommen zu lassen. Da sie
bei den Proben sehr viel SpaB3 hatten, beschloss Johnstone vor Publikum aufzutreten, um zu sehen,
ob das Ergebnis der Arbeit auch vor Publikum von Wert war. So entstand die Improvisationstheater-
Gruppe The Theatre Machine, mit der Johnstone in ganz Europa Auftritte hatte (Johnstone, 2015).
In den 1970er Jahren war er an der University of Calgary in Alberta titig und gab dort Workshops
fiir Schiilerinnen und Schiiler. Er entwickelte die Improvisationstheaterform des Theatersports, in
dem Teams gegeneinander antreten und setzte es in der selbst aufgebauten Loose Moose Theatre
Company um. 1998 griindete Johnstone The International Theatresports Institute (International

Theatresports Institute, 2011).

2.2 Methoden des Improvisationstheaters

Johnstone beobachtete bei Schiilern oft, dass sie versuchten krank zu wirken, wenn sie Angst hatten
zu scheitern, damit sie selbst fiir den Fehler weniger verantwortlich gemacht werden. Allerdings
betont er, dass man entspannt sein muss, um spontan sein zu konnen (Johnstone, 2014). Es soll den
Darstellenden ermoglicht werden zu entspannen und keine Angst vor Fehlern zu haben. Johnstone
legt besonderen Wert darauf, dass der Fehler, wenn etwas misslingt, nicht bei Schiilerin oder
Schiiler, sondern bei der oder dem Lehrenden gesucht wird (Johnstone, 2014). Fiir ungewdhnliche,
sonst unterdriickte Ideen, die z.B. fiir verriickt gehalten werden konnten, werden sie nach seiner
Methode nicht verurteilt, sondern sogar dazu ermutigt (Bidlo, 2006). Auf diese Weise lehrt er den
Spielerinnen und Spielern das Improvisationstheater mit Hilfe von Spielen und Ubungen, die er

teilweise selbst erfunden, zum Teil auch von anderen Personen iibernommen und manche
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weiterentwickelt hat (Johnstone, 2014). Wichtige theoretische Grundlagen bilden der Status, also
das tatsdchliche Machtverhiltnis zwischen Personen, das jederzeit umgekehrt werden kann und die
Prinzipien des Geschichten-Erzéhlens, z.B. das Erstellen von Charakteren, Riickbezug auf und
Verkniipfung von bereits eingebrachten Elementen oder das FEinbringen von unerwarteten
Wendungen (Johnstone, 2015). Praktisch werden die Schauspielenden zum Beispiel darin geschult,
nicht voraus zu denken, sondern spontan zu sprechen und zu handeln (Johnstone, 2015). Sie lernen,
aufeinander zu achten und einzugehen (Johnstone, 2014). Er betont neben dem verbalen Ausdruck
auch die Verwendung von Korpersprache (Bidlo, 2006) und erweitert die Spiele auch durch
Elemente wie Zeichnen, Musizieren, Dichten und Tanzen (Johnstone, 2014). Johnstone beschreibt
aber auch haufige Fehler von Improvisationstheaterspielerinnen und -spielern beim Erzdhlen von
Geschichten. Dazu gehoren zum Beispiel das Blockieren von Ideen des Gegeniibers oder der
Versuch originell zu sein, statt das Offensichtliche zu verwenden (Johnstone, 2014).

Johnstone verwendet auBBerdem den Theatersport, bei dem zwei oder mehr Teams in Spielen aus
dem Improvisationstheater gegeneinander antreten, um einen spielerischen Wettbewerb zwischen

den Teams herzustellen (Johnstone, 2014).

2.3 Zielgruppe und Ziele des Improvisationstheaters nach Johnstone

Fiir die gemeinsame Arbeit mit den Schauspielerinnen und Schauspielern behielt Johnstone sowohl
deren personliche Entwicklung als auch die Unterhaltung der Zuschauer im Auge (Johnstone,
2014). Zunehmend richtete sich seine Arbeit aber auch an Nicht-Professionelle (Bidlo, 2006).
Improvisationstheater soll fiir die Spielenden erreichen, dass sie die Fahigkeit wiedererlangen, die
seit der Kindheit verloren ist, innere Bilder zu erschaffen, sie nach Aullen zu tragen und fantasievoll
zu sein (Johnstone, 2015). Die Vorstellungskraft und die Fahigkeit Geschichten zu erzdhlen werden
geschult (Bidlo, 2006). AuBerdem helfen die Ubungen zum Status, also der bewusste Einsatz von
Dominanz und Unterordnung, auch im Alltag dhnliche Verhéltnisse zu erkennen und bewusster mit
thnen umzugehen. Man kann den Einsatz von Korpersprache und Mimik zum Beispiel erproben,
wenn man Rollen spielt, die dem eigenen Charakter nicht entsprechen, z.B. indem man einen
anderen Status einnimmt als {iblich. So kdnnen Personen, die sich gern unterordnen auch die eigene
Dominanz erleben, wiahrend Personen, die im Alltag eher Hochstatus einnehmen, sich spielerisch
unterordnen kdnnen. Das schult Empathie und macht Mut, sich im Alltag auch auf neue Situationen
einzulassen, da Machtsituationen einfacher durchschaut werden koénnen. Die Biihne bezeichnete
Johnstone als einen Ort, an dem man Risiken eingehen kann, ohne sich vor Konsequenzen fiirchten
zu miissen. Dies flihrt dazu, dass die Teilnehmenden wieder zu ihrer urspriinglichen Kreativitdt und

Spontaneitit gelangen (Johnstone, 2014). Diese Féhigkeiten konnen auch im Alltag zu personlicher
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Entwicklung fiihren. Er mochte es den Schauspielenden ermoéglichen, Dinge aus neuen
Perspektiven zu sehen und festgefahrene Verhaltensweisen aufzulésen (Bidlo, 2006). Dass
Scheitern im Improvisationstheater erwiinscht ist und man sich innerhalb der Spiele oft
zuriicknehmen muss, damit es einen Sieger geben kann, soll auch dazu fiihren, dass man im Alltag
lernt, mit Niederlagen besser umzugehen oder sie sogar mit Humor zu nehmen (Johnstone, 2014).
Es ist essentiell, in den Spielen aufeinander zu achten und einzugehen, empathisch miteinander
umzugehen und sich auch in die gespielten Rollen hinein zu fiihlen. Selbstwahrnehmung und

Fremdwahrnehmung werden so geschult (Johnstone, 2014).

2.4 Abgrenzung zur Stiick- und Rollenerarbeitung durch Improvisation

Laut Giinther und Theunissen (2013) entwickeln sich in der Theaterarbeit mit Menschen mit
Behinderung in den meisten Féllen aus freier Improvisation Stiicke, die zunéchst prozessorientert,
aber auch auf Auffithrungen hin ausgerichtet sind. Es miissen Rollen erarbeitet und eingeiibt, ein
Biihnenbild und Requisiten entwickelt und realisiert werden. Hierbei muss darauf geachtet werden,
dass die Subjektzentrierung beibehalten wird und auch Menschen mit schwerstmehrfacher
Behinderung nicht ausgeschlossen werden. Verschiedene Sinne sollten angesprochen,
Erlebnisrdume geschaffen und verschiedenste Medien wie Licht, Farben und Musik eingesetzt
werden. Politische Botschaften kdnnen gemeinsam erarbeitet und weitergegeben werden (Giinther
& Theunissen, 2013). Im Improvisationstheater gibt es keine festgelegte Zielgruppe. Es wird
weitestgehend auf Requisiten verzichtet und es gibt selten feste Rollen, niemals feste Dialoge
(Johnstone, 2014). In der Stiickerarbeitung wird anfangs improvisiert und passende Wortwechsel
durch die leitende Person hervorgehoben. Dadurch werden Dialoge mit jeder Probe préziser (Sahm,
2011). Eine Identifikation mit der Rolle soll durch gezielte Hinweise gefordert werden (Sahm,
2011). Verbote und Barrieren sind im freien Improvisieren unbedeutend und im Spiel kann so
Freiheit erfahren werden (Sack, 2011). Das Gleiche gilt fiirs Improvisationstheater (Johnstone,
2014). Im freien Erarbeiten von Stiicken wird Wert darauf gelegt, Gemeinsamkeiten zwischen den
Spielenden und deren Rollen zu finden, damit eine Identifikation stattfindet und die entstehenden
Stiicke so glaubwiirdiger werden (Sack, 2011). Im Improvisationstheater werden die Teilnehmenden
stattdessen ermutigt, andere Rollen zu spielen, z.B. einen anderen Status einzunehmen als ihren
bevorzugten, um Empathie zu entwickeln und sich selbst auszuprobieren (Johnstone, 2014). Am
Ende der Stiickerarbeitung durch Improvisation steht eine Auffithrung mit klaren Rollen und einer
festgelegten Geschichte (Sack, 2011). Der Spielleiter in der Stiickerarbeitung ist dafiir
verantwortlich, die Ressourcen der Schauspielenden zu erkennen und sie dabei zu unterstiitzen, sie

einzusetzen. Er gibt Hinweise und Vorschldge. Regiecanweisungen werden aber nicht gemacht
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(Sack, 2011). Auch im Improvisationstheater ist die leitende Person verantwortlich, die
Schauspielenden zu ermutigen, ihre Fahigkeiten zu erkennen und ihnen zu helfen sie einzusetzen.
Bei vielen Spielen gibt es Regeln, die eine Richtung bestimmen konnen oder Fahigkeiten wie
Dichten oder Zeichnen voraussetzen. Diese sollten immer an die Teilnehmenden angepasst,

erweitert und verdndert werden (Johnstone, 2014).

2.5 Abgrenzung zum Psychodrama

Improvisationstheater und Psychodrama vereinen beide Spontaneitit und Kreativitdt als
grundlegende Elemente. Handlungen sollen spontan erfolgen. Die erlernte und erlebte Spontaneitit
lasst sich auf den Alltag {ibertragen, sodass auf neue Herausforderungen spontan angemessen
reagiert werden kann oder neue Losungswege gefunden werden (Johnstone, 2014; Petzold, 1979).
Gemeinsam haben die beiden Methoden auch den Stellenwert, den sie der Spontaneitét einrdumen.
So fiihrt es aus psychodramatischer Sicht zu Storungen in alltdglichen Interaktionen, wenn das Maf}
an verfiigbarer Spontaneitdt zu hoch oder zu niedrig ist. Ist die Spontaneitdt vorhanden, kann aber
nicht ausgelebt werden, kann das zu Anspannung und Depression fiihren. Ist sie nicht zielgerichtet
genug, dann kann ein Gefiihl der Sinnlosigkeit entstehen. (Petzold, 1979). Johnstone sieht in der
Spontaneitit die Moglichkeit, im Alltag mehr Selbstbewusstsein und Erfiillung zu haben
(Johnstone, 2014).

Allerdings unterscheiden sich die grundlegende Zielsetzung und damit auch die Umsetzung stark.
Das Psychodrama ist therapeutisch angelegt. Es gibt einen Klienten oder eine Gruppe von Klienten,
deren personliche Probleme thematisiert und auf verschiedene Arten gespielt werden. Die
Hauptperson bzw. die Gruppe von Hauptpersonen muss frei und spontan agieren. Durch
Kreativitétstrainings kann bei einem Mangel an Spontaneitit geholfen werden (Moreno, 2001).
Auch im Improvisationstheater soll das MaB an Spontaneitit und Kreativitit erhoht werden.
Allerdings wird dies nicht primir mit therapeutischer Zielsetzung durchgefiihrt, wenn auch in
Johnstones Ausfiihrungen therapeutische Elemente wie der Abbau von Hemmungen und Angsten
erkennbar sind. Es wird nicht durch eine psychotherapeutisch qualifizierte Person durchgefiihrt
(Johnstone, 2014). Im Psychodrama {ibernimmt eine Therapeutin oder ein Therapeut die
Spielleitung. Die leitende Person fungiert als Regisseur, Berater und Analytiker. Die darstellende
Person spielt sich selbst auf der Biihne, muss frei und spontan agieren, kann zwischen
verschiedenen eigenen Rollen wechseln, aktuelle Probleme, vergangene Konflikte oder anstehende
Aufgaben darstellen (Moreno, 2001). Neue Verhaltensmodelle konnen hier erprobt werden ohne
deren Folgen fiirchten zu miissen. Logik und Asthetik oder gar die Erarbeitung eines Stiickes sind

nicht von Bedeutung (Burkart, 1972). Die schauspielerische Leistung spielt im Psychodrama keine
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Rolle, da es nicht auf die Asthetik ausgelegt ist, die allerdings trotzdem entstehen kann (Moreno,
2001). Das eigene Rollenrepertoire kann erweitert werden. Der Abstand zwischen der dramatischen
und der personlichen Rolle kann zu Einsicht fithren (Burkart, 1972). Die spielende Person im
Improvisationstheater spielt nicht sich selbst, sondern andere reale oder fiktive Personen. Es werden
auch schauspielerische Fahigkeiten geprobt (Johnstone, 2014). Im Psychodrama wird auf der Biihne
die Realitét in verschiedenen Abwandlungen und Auspriagungen gespielt. Sie bietet einen Raum mit
grofBtmoglicher Freiheit und der Abwesenheit von Stress (Moreno, 2001). Auch im
Improvisationstheater soll Stress vermieden werden, da er die Spontaneitit behindert (Johnstone,
2014).

Ziel ist im Psychodrama die Katharsis, also die Befreiung von Spannungen und Hemmungen bei
dem Darstellenden und den Zuschauenden (Burkhart, 1972). Diese kann laut Moreno auch im
konventionellen Theater erreicht werden, wenn eine hohe Identifikation der Zuschauenden mit dem
Darstellenden vorhanden ist. (Moreno, 2001). Giinther und Theunissen (2013) sprechen auch der
nicht primér therapeutischen, subjektzentrierten Theaterarbeit eine selbstheilende, katharsische
Wirkung zu, da die Themen ,,unmittelbar personliche Interessen beriihren, aus der Phantasie- [sic],
Erlebnis-, Wunsch- oder Traumwelt der Spieler(innen) stammen‘ (S. 60).

Weitere Personen iibernehmen das Spielen von Hilfs-Ichs, die neben der Erforschung, Beratung und
Fiithrung der Hauptperson ebenfalls auch diese darstellen konnen, z.B. als Doppelgénger (Moreno,
2001). Im Improvisationstheater kommt es zwar auch vor, dass zwei Spielende ein und dieselbe
Person darstellen, aber nicht aus therapeutischer Intention heraus (Johnstone, 2014).

Die Zuschauer im Psychodrama sind in hohem Mal beteiligt. Sie helfen und ihnen wird geholfen.
Sie sind auBerdem ein Offentliches Sprachrohr. Auch deren Reaktionen sollen mdglichst spontan
sein (Moreno, 1972). Sie sollten &hnliche Erfahrungen und eine &dhnliche Reaktionskapazitit
aufweisen wie die Hauptperson, um eine hohe Identifikation und somit eine Gruppenkatharsis zu
ermoglichen. Besuchen Menschen eine Theatervorstellung, ist das hochstens einem kleinen Teil
moglich, der zufillig iiber dhnliche Erfahrungen verfiigt (Burkart, 1972). Die Wahrscheinlichkeit
steigt hier mit dem MaB, in dem sie sich auf die auf der Biihne gezeigten Gefiihle einlassen kdnnen
(Moreno, 2001). Im Improvisationstheater wissen weder Schauspielende noch das Publikum, was
geschehen wird, das auf der Biihne Entstehende hat also fiir alle den gleichen Neuheitswert (Petzold
& Schmidt, 1978).
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3. Improvisationstheater mit Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung

Theunissen (2013) benennt zwei Auspragungen von der Neuheit, die Kreativitit bezeichnet (siche
4.1). Ein kreatives Produkt kann aus Sicht der Gesellschaft als neu betrachtet werden. Auf der
anderen Seite steht die Neuheit aus Sicht der kreativen Person. Er betrachtet beide Formen als
gleichwertig. Die erste Form fiihrt zu einem gesellschaftlichen, die zweite zu einem personlichen
Nutzen, z.B. zu personlicher Entwicklung, Selbsterleben und Befriedigung. Im
Improvisationstheater findet man beide Auspriagungen. Die spielende Person spielt neue Rollen und
Szenen. Wéhrend der Proben konnen von dieser Neuheit die anderen Schauspielenden profitieren,
bei Auftritten das Publikum. Diese Aspekte werden im Folgenden unter dem Gesichtspunkt der
heilpddagogischen Kernbegriffe Inklusion und Empowerment betrachtet und mdgliche
Einflussnahme auf bestehende Stigmata und ethische Fragestellungen, auch im Bereich der

Forschung auf diesem Gebiet, erortert. Zuvor findet eine Kldrung des Behinderungsbegriffes statt.

3.1 Behinderungsbegriff

Behinderung kann aus verschiedenen Sichtweisen definiert werden. Im Allgemeinen wird eine
Behinderung als eine ,Einschrinkung des Wahrnehmungs-, Denk., Sprach-, Lern- und
Verhaltensvermogens* (De Gruyter, 2004, S. 205) definiert. Rechtlich gesehen sind eine mindestens
sechsmonatige Dauer einer Einschrinkung und eine Hilfsbediirftigkeit Kriterien. Dariiber hinaus
kann der Grad der Behinderung (GdB) bei mehrfachen Behinderungen berechnet werden. So gilt
ein Mensch ab einem GdB von 50% als schwerbehindert (De Gruyter, 2004). Eine geistige
Behinderung wird mit einer Intelligenzminderung gleichgesetzt ,,die mit einer Beeintrachtigung des
Anpassungsvermogens einhergeht (...) [und die damit verbundene] Beeintrichtigung von Kognition,
Sprache, sozialen Fihigkeiten u. Motorik* (De Gruyter, 2004, S. 206).

Einzelne Behinderungsbilder konnen mittels Internationale Classification of Deseases and Relatet
Health Problems (ICD) oder Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
klassifiziert werden. Im ICD-10 sind z.B. Chromosomenanomalien und angeborene Fehlbildungen
sowie Verhaltensstorungen enthalten (Biewer, 2010). Beide Klassifizierungssysteme teilen geistige
Behinderung anhand des 1Q-Wertes, den eine Person in einem Test erreicht, nach ihrer Schwere ein
(Theunissen, 2011).

In der Heilpadagogik wird Behinderung zunehmend aus der Subjekt-Perspektive gesehen. Die
Beeintrachtigung riickt in den Hintergrund, die Kompetenz in den Vordergrund. Menschen mit
Behinderung werden als ein normaler Bestandteil der Vielfalt menschlichen Lebens gesehen und die

Behinderung nicht als Eigenschaft eines Menschen, sondern als soziale Zuschreibung (Theunissen,
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2011). Der Berufs- und Fachverband Heilpddagogik empfiehlt die Diagnostik mithilfe der
Internationalen Klassifikation der Funktionsfihigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF), die den
Menschen ressourcenorientierter und ganzheitlich sieht (BHP, 2010). Aus heilpddagogischer Sicht
ist Behinderung die ,,begriffliche Bezeichnung fiir ein beeintrachtigtes Verhéltnis zwischen der
'behindert' genannten Person und ihrer sozialen Umwelt.* (BHP, 2010, S. 9).

Insbesondere fiir die Zuteilung von Hilfeleistungen ist eine Einteilung der Behinderungsbilder und

-auspragungen aber nach wie vor notwendig (Theunissen, 2011).

3.2 Inklusion

Grundgedanken der Inklusion sind es, Menschen mit Behinderung in die Mitte der Gesellschaft zu
holen, Ausgrenzung zu vermeiden, sie und ihre Rechte als gleichwertig anzuerkennen. Unterschiede
sollen als Bereicherung und nicht als etwas Trennendes gesehen werden (Bloemers, 2009). Der
Begriff selbst stammt aus der 1994 in Salamanca durchgefiihrten Konferenz der UNESCO mit dem
Ziel einer ,,Bildung fiir alle* (Bloemers, 2009, S.163). Der Begrift der Inklusion wurde im weiteren
Verlauf nicht mehr nur auf Kinder mit Behinderung, sondern auf jede aus einer Gesellschaft
ausgeschlossene Gruppe bezogen. Er zielt nicht auf die Beseitigung von Unterschieden, sondern auf
den gleichwertigen Einbezug ungeachtet dieser (Bloemers, 2009).

In der UN-Behindertenrechtskonvention wird Inklusion als Leitbild bezeichnet. Sie ist 2009 in
Deutschland in Kraft getreten und seitdem haben Bund und einige Lander Aktionspline
verdffentlicht. Artikel 30 bezieht sich auf die Teilhabe am kulturellen Leben. Es ist sowohl von der
barrierefreien Nutzung kultureller Angebote als auch von der Entfaltung des kreativen Potentials
und dessen Einsatz zur Bereicherung der Gesellschaft die Rede (Beauftragte der Bundesregierung
fiir die Belange behinderter Menschen, 2014). Heilpddagoginnen und Heilpddagogen haben die
Aufgabe, Maflnahmen zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention zu ergreifen (BHP,
2010). Momentan finden sich im Nationalen Aktionsplan in Bezug auf dieses Thema ausschlieBlich
MafBnahmen zum Zugang zu bereits bestehenden kulturellen Medien, nicht aber auf die Entfaltung
der eigenen Kreativitdt von Menschen mit Behinderung. Ein Grund wird hierfiir nicht angegeben
(BMAS, 2011). Es kann nicht davon ausgegangen werden, dass es schon ausreichende Ma3snahmen
gibt, um Menschen mit Behinderung die Entfaltung ihrer Kreativitit zu ermdglichen. Laut Glinther
und Theunissen (2013) wurde das kreative Potential von Menschen mit Behinderung sogar noch bis
vor kurzem grundsitzlich in Frage gestellt. Er weist darauf hin, dass Kreativitdt auch heute noch
gehemmt wird und individuelle Fahigkeiten nicht ausgeschopft werden (Gilinther & Theunissen,
2013). Daher darf dieser Punkt nicht iibergangen werden und innerhalb der Professionen ist es

notwendig, geeignete MaBnahmen zu finden, um dieses Ziel zu erreichen. Wenn sich
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Improvisationstheater als geeignete Mallnahme erweist, die Kreativitit bei Menschen mit
Behinderung zu fordern, kann sie dazu beitragen, dieses Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention

umzusetzen.

3.3 Stigmatisierung

Menschen mit geistiger Behinderung sind besonders gefdhrdet, stigmatisiert zu werden. Die
Behinderung an sich, besonders wenn sie sichtbar ist, fiihrt dazu, dass die Person als andersartig
wahrgenommen wird. Diese Andersartigkeit wird als alle Gemeinsamkeiten und positiven
Personlichkeitsmerkmale iiberlagernd wahrgenommen und die Person somit auf die Behinderung
reduziert. Bestimmte Faktoren, die hdufig nicht dem Normverhalten entsprechen, werden
vordergriindig wahrgenommen, z.B. die Ausdrucksweise, Interaktionsstorungen, fehlende
Ausdrucksmoglichkeiten oder die abweichende Arbeitsleistung. Lebt, lernt oder arbeitet die Person
dann zusitzlich in einer Sondereinrichtung, verstirkt das die Stigmatisierung. Werden Menschen
mit Behinderung aus defizitorientierten Blickwinkeln betrachtet, kann das dazu fiihren, dass sie sich
selbst in allen Bereichen als behindert und gestort erfahren. Wenn die Diskrepanz zwischen
externen Zuschreibungen und dem Selbstbild als uniiberwindbar wahrgenommen wird, kann das
einen negativen Einfluss auf die Identitdtsentwicklung haben. Dann kann die Stigmatisierung zu
einer Uberanpassung an die soziale Rolle mit Verlust der Identitit, Uberanpassung auf
Bezugspersonen oder zu einem sogenannten Riickfall auf die eigene Identitét fithren, welcher einen
sozialen Riickzug zur Folge hat. Um dem entgegen zu wirken hat die Person selbst die Moglichkeit,
sich mit dem Stigma auseinanderzusetzen. Dazu kann die Personlichkeit durch eine gefestigte
Identitat vor Angriffen geschiitzt und die sozialen Vorurteile durch Kontaktaufnahme und Betonung
der Gemeinsamkeiten verringert werden. Die Heil- und Sonderpddagogik hat hier vor allem die
Aufgabe, die Identititsbildung zu unterstiitzen, dem Menschen zu helfen, sein Selbstbild zu
verorten und der Gesellschaft ein positiveres Bild von Menschen mit geistiger Behinderung, das
von Wertschitzung geprigt ist, zu vermitteln. Hier sollte eine Anpassung des gesellschaftlichen
Bildes von Menschen mit Behinderung an deren Selbstbild stattfinden (Schuppener, 2005).
Moglichkeiten des personlichen Umgangs mit Stigmatisierung sind auflerdem ,,Covering* und
»Passing® (Biewer, 2010, S. 159). Ersteres bezeichnet das Verstecken der zur Stigmatisierung
fiihrenden Eigenschaft, die zweite Strategie bezeichnet die Bewiltigung von Aufgaben im Alltag,
welche durch diese Eigenschaft gekennzeichnet sind. AuBBerdem koénnen sich von Stigmatisierung
bedrohte oder betroffene Personen zusammenschlieBen und von der Offentlichkeit Rechenschaft
verlangen oder provozieren (Biewer, 2010).

Durch Improvisationstheater kann hier an verschiedenen Aspekten angekniipft werden.
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Im herkdmmlichen Theater ist davon auszugehen, dass Menschen mit Behinderung durch die
Notwendigkeit, Stiicke moglichst genau wiederzugeben, schlechter abschneiden als Menschen ohne
Behinderung. Das kann dazu fiihren, dass Defizite vorgefiihrt werden. Dem gegeniiber steht in der
Heilpddagogik ein Theaterspiel, das die Stiarken der Menschen mit Behinderung aufgreift.
Menschen, die als defizitdr und bildungsunfdhig stigmatisiert wurden, konnen so ihr kreatives
Potential entfalten und fiir ihr Umfeld sichtbar machen (Giinther & Theunissen, 2013). Als
unkreativ und einfallslos bezeichnete Menschen konnen dadurch aktiv mitwirken, Stigmata
aufzulosen. AuBlerdem ist das Ausleben des kreativen Potentials eine Maoglichkeit zu

Selbstverwirklichung und somit zur Identitdtsbildung (GroBwendt & Theunissen, 2013).

3.4 Empowerment

Empowerment bedeutet eine Selbsterméchtigung von Bevolkerungsgruppen, die benachteiligt
werden, z.B. Menschen mit Behinderung. Vier Zugénge hierzu haben Kulig und Theunissen
herausgearbeitet: Bewiltigung von belastenden Situationen durch vorhandene Stirken, politische
Durchsetzungskraft, Bewusstwerden von Kompetenzen und Anregung der Nutzung verschiitteter
Fihigkeiten (Biewer, 2010). AuBerdem kann durch die bewusste Ubernahme von Rollen das
Einfiihlungsvermogen und die Beobachtungsgabe fiir soziale Situationen und Zusammenhinge
geschult werden (Bidlo, 2006). AuBBerdem kann das eigene Selbst erforscht werden, die Fahigkeiten
und Gefiihle in verschiedenen Situationen und Rollen erprobt werden (Weintz, 2008).
Voraussetzung hierfiir ist das Einnehmen einer Rolle, was nur moglich ist, wenn die Féahigkeit zur
bewussten Distanzierung von ebendieser vorhanden ist. Unterschieden wird hierbei die
Distanzierung von einer Rolle oder von beliebig vielen Rollen (Hafner, 1994).

Giinther und Theunissen (2013) bezeichnen Theaterarbeit als ,,Vehikel zum Empowerment® (S. 57),
schlieBen hier aber das produktorientierte, traditionelle Theater aus. Improvisation wird als
befreiend bezeichnet. Menschen mit Behinderung bekommen die Moglichkeit, kreativ und
authentisch selbst Urheber von Kunst zu sein. Theater kann auBerdem im kiinstlerischen Kontext
auf Missstdnde hinweisen und politische Aussagekraft entwickeln (Glinther & Theunissen, 2013).
Sack spricht von einer gesellschaftlichen Aufwertung der Menschen mit Behinderung, wenn sie als
Kiinstler gesehen werden. Er beschreibt die befreiende Wirkung des Theaters, wenn ein zweckfreies
Spiel stattfinden kann, sodass Angste und Barrieren, die im Alltag bestimmend sind, ausgesetzt
werden. AuBBerdem erleben die Spielenden einen personlichen Einfluss auf deren Mitspieler. Es
werden gegenseitig Angebote gemacht und angenommen, Behauptungen werden immer als wahr
hingenommen und konnen nicht auBer Kraft gesetzt, sondern nur erweitert werden. Sack bezeichnet

dies als ,,Training in selbstbewusstem Auftreten* (Sack, 2011, S. 246). Gerade Statusspielen spricht
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er eine das Selbstbewusstsein fordernde Rolle zu, da sie die sozialen Beziehungen im Alltag
verdeutlichen. Auch die direkte Riickmeldung der Zuschauenden, unabhéngig davon, ob sie Teil der
Gruppe sind oder von Aulen kommen, hebt die Menschen mit Behinderung in eine gesellschaftlich
anerkannte Kiinstlerrolle (Sack, 2011).

Weitere Effekte der Steigerung der personlichen Kreativitdt und Spontaneitdt finden sich unter

4.4.4.

3.5 Ethische Fragen zum Improvisationstheater mit Menschen mit Behinderung
Wird Improvisationstheater mit Menschen mit Behinderung eingeiibt und vorgefiihrt, stellen sich
ethische Fragen, die zuvor beantwortet werden miissen. Speziell in der Heilpddagogik sind Ethik
und Werte eine entscheidende Grundlage (Biewer, 2010).

Improvisationstheater geht immer mit Komik einher. Es gelten kaum Tabus, gesellschaftliche
Grenzen werden bewusst ausgehebelt. Es kann alles dargestellt und somit auch tiiber alles gelacht
werden (Johnstone, 2014). Stehen hierbei Menschen mit Behinderung auf der Biihne, stellt sich die
Frage, inwiefern es ethisch fragwiirdig ist, iiber Menschen mit Behinderung zu lachen. Gottwald
(2009) setzt sich mit dem Lachen iiber Menschen mit Behinderung auseinander. Wird ein Mensch
mit Behinderung primér als leidende Person angesehen, so bezeichnet sie es als nicht vertretbar,
iiber ithn zu lachen. Die Komik entsteht hier durch die Verschiedenheit und Abstufung des
Menschen mit Behinderung und ist somit ethisch fragwiirdig. Der Mensch wird zum Objekt des
Lachens gemacht. Mit dem fortschreitenden Selbstvertrauen der Menschen mit Behinderung und
der Eingliederung in die Gesellschaft wird der Mensch mit Behinderung zunehmend zum Subjekt
des Lachens. Das Lachen iiber Menschen mit Behinderung und deren Behinderung kann sowohl
integrierend als auch ausschlieend fungieren. (Gottwald, 2009)

Ein Lachverbot iiber Menschen mit Behinderung ist sogar fragwiirdig, da sich somit das Stigma von
Menschen mit Behinderung als bemitleidenswerte Menschen festigt. Auch Menschen mit
Behinderung konnen eher iiber Behindertenwitze lachen, wenn sie selbst ihre Behinderung nicht als
Leid empfinden. Haufig konnen Menschen ohne Behinderung nicht iiber Witze lachen, die
Menschen mit Behinderung lustig finden, da sie selbst Angst davor haben z.B. unfallbedingt eine
Behinderung zu erwerben. (Gottwald, 2009)

Fragwiirdig wird auch die Nachahmung von Menschen mit Behinderung durch Nichtbehinderte
eingestuft, da diese Stereotypien festigt. Dariiber hinaus ist es entscheidend, wer die Witze macht
und wer dariiber lacht. Wenn es die Menschen mit Behinderung selbst sind, so ist das sowohl durch
behinderte als auch durch nichtbehinderte Menschen annehmbarer und kann sogar zur Aufweichung

der eigenen Vorurteile fithren. AuBlerdem fiihrt eine Prasenz behinderter Menschen auf der Biihne
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dazu, dass sie gesehen werden, dass nicht weggesehen werden kann. Es muss auch beachtet werden,
ob tliber die Menschen mit Behinderung an sich oder die gesellschaftlichen Umsténde gelacht wird,
ob ausgelacht oder aus Erkenntnis gelacht wird. Die Grenze zwischen Inklusion und Exklusion ist
allerdings nicht immer deutlich (Gottwald, 2009).

Bezieht man diese Aspekte auf Improvisationstheater wird klar, dass eine Abhingigkeit zwischen
der Rollendistanz der Person zur jeweils zu verkdrpernden Rolle und der Eignung des
Improvisationstheaters besteht. Wird die Rolle bewusst gespielt, so findet keine Vorfithrung der
Behinderung, sondern der Fihigkeiten der Person statt. Wird aber keine Rolle libernommen,
sondern stehen die Personen als sie selbst auf der Bithne, so wird unter Umstidnden iiber die Defizite
der Person gelacht, was ethisch hochst fragwiirdig ist.

Johnstone hat beobachtet, dass Menschen, die improvisierenden Spielern zuschauen, oft groflen
Respekt vor den Fahigkeiten entwickeln, die gezeigt werden, da sie selbst Angst davor haben, sich
in Situationen zu befinden, deren Ausgang ihnen nicht klar ist (Johnstone, 2014).

Weitere ethische Aspekte sind in der Forschung zu beachten. Diese werden unter 5.3 néher

beleuchtet.

3.6 Die Beziehung von Freizeit und individueller Forderung in der
Heilpadagogik

In der Heilpadagogik soll bewusst weitestgehend auf eine Forderung in der Freizeit verzichtet und
stattdessen den Interessen und Bediirfnissen der Menschen mit Behinderung entsprechend eine
selbstbestimmte Gestaltung der Freizeit ermdglicht werden (Dieckmann, 2009). Opaschowksi hat
Freizeitbediirfnisse benannt, die auch bei der Begleitung von Menschen mit Behinderung
beriicksichtigt werden miissen: Rekreation (Erholung), Kompensation (Ausgleich, z.B. durch
spaBBbetonte  Aktivitidten), Edukation (Lernen), Kontemplation (geistiges Sichversenken),
Kommunikation, Integration (Dazugehdren), Partizipation, Enkulturation (kulturelle Teilhabe)
(Dieckmann, 2009). Unter Umstidnden ist es hierzu notig, Angebote so anzupassen, dass sie
zugénglich werden. Aullerdem sollen die Personen Zugang bekommen zu allgemein verfligbaren
Angeboten, an denen auch Menschen ohne Behinderung teilnehmen kénnen (Dieckmann, 2009).
Dabei ist es wichtig, eine Uber- oder Unterforderung zu vermeiden (Theunissen, 2011).
Heilpadagoginnen und Heilpddagogen haben hier unter anderem die Aufgabe, integrative Angebote
zu gestalten und die Menschen mit Behinderung in die Entwicklung von Angeboten einzubeziehen
(Dieckmann, 2009). Das schlieB3t allerdings ein Arbeiten mit begriindeten Methoden nicht aus. Sack
setzt sich mit der Frage auseinander, ob theaterpiddagogisches, methodisches Arbeiten dem

Grundsatz der Selbstbestimmung widerspricht. Er beflirwortet die Theaterpiddagogik als Angebot
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der Erwachsenenbildung, wenn sie prinzipiengeleitet ist, z.B. die Teilnahme freiwillig und Lernziele
selbstbestimmt sind. Dann konnen sich die teilnehmenden Personen selbstbestimmt
weiterentwickeln. Somit ist nicht die leitende Person dominant und bestimmend, sondern die
Bediirfnisse der Teilnehmenden (Sack, 2011). Johnstone (2014) betont auch, dass die anleitende
Person sich und ihre Ansichten zuriicknehmen und den Spielenden die Mdoglichkeit lassen soll, sich
zu entfalten.

Improvisationstheater mit Menschen mit Behinderung unter dem Gesichtspunkt der personlichen
Entwicklung im Bereich der Kreativitit und Spontaneitit ist also nicht auszuschlieBen, wenn sie

sich an den Bedurfnissen der teilnehmenden Personen orientiert.
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4. Kreativitat und Spontaneitat

Fiir Kreativitdt und Spontaneitdt finden sich zahlreiche je nach Betrachtungsweise unterschiedliche
Definitionen. Im Folgenden werden verschiedene Ansétze beleuchtet und auch auf die Rolle der
Kreativitit und Spontaneitidt fiir Menschen mit Behinderung eingegangen. Parallelen zum
Improvisationstheater werden aufgezeigt und vorhandene Maoglichkeiten der Diagnostik erklart.

AulBlerdem wird die Rolle von Kreativitidt und Spontaneitit in der Heilpddagogik verdeutlicht.

4.1 Definitionen und Erklirungsansitze zu Kreativitit und Spontaneitiit

Der Begriff der Kreativitdt hat seinen Ursprung im Wort creator, welches den etwas aus dem Nichts
schaffenden Schopfergott beschreibt (Brodbeck, 2006). Spontaneitét leitet sich aus dem lateinischen
sponte ab und bedeutet aus freiem Willen (Moreno, 2001).

Die Kreativitdt wird in der Literatur hiufig in verschiedene Aspekte unterteilt. Urban unterteilt die
Kreativitdt nach dem 4P-U-Modell in Problem, Person, Prozess, Produkt und Umwelt. Theorien und
Forschungen zu Kreativitéit beziehen sich hiufig speziell auf einen dieser Aspekte. Daher scheinen
sich verschiedene Theorien, die Kreativitit diagnostizieren oder den Begriff erkldren wollen, zu
widersprechen (Urban, 2011).

Den Grundstein fiir die Kreativititsforschung legte Guilford mit seiner Unterscheidung von
konvergentem und divergentem Denken. Konvergentes Denken ist auf die Losung eines Problems
durch ein festgelegtes logisches Vorgehen hin ausgelegt, divergentes Denken bezieht sich auf das
Finden einer Losung durch Umdenken (Funke, 2000).

Eine mogliche Definition fiir ein kreatives Produkt ist, dass es sich sowohl durch Originalitit als
auch durch Effektivitit auszeichnet (Runco & Jaeger, 2012).

Einen prozessorienterten Ansatz findet man zum Beispiel bei Funke, der diesen in Stufen einteilt. Er
bezeichnet sie als Vorbereitung, Inkubation, Einsicht, Bewertung und Ausarbeitung (Funke, 2000).
Der kreative Prozess wird in der Kreativititspsychologie als Zusammenspiel von Angst und Ich-
Stirke, also der Féahigkeit, sich Neuem zu 6ffnen, bezeichnet. Die Person muss es zulassen konnen,
dass ihre alten Denkmuster im Sinne von Piagets Akkomodation aufgebrochen und verdndert
werden. Man muss sich spontane Gedanken erlauben, auch wenn sie in bisher unbekannte
Richtungen gehen (Harten, 1997).

Andere Ansdtze sind an der kreativen Person orientiert. Hier stellt sich die Frage, wer Kreativitét
innehat. Dazu gibt es zwei Ansichten. Die eine Seite geht davon aus, dass Kreativitit Merkmal aller
Menschen ist, die andere, dass es nur wenige Menschen gibt, die zur Kreativitit fdhig sind
(Schuppener, 2005). Runco nimmt an, dass jeder Mensch kreativ sein kann, allerdings das kreative

Potential, also sozusagen der Hochstwert der Kreativitdt von Person zu Person unterschiedlich ist
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(Runco, 2008). Pezzullo, Thorsen und Madaus haben 1971 eine Zwillingsstudie zur genetischen
Disposition von Kreativitit verdffentlicht. Zur Uberpriifung des divergenten Denkens wurde ein
Subtest des Torrance Test For Creative Thinking verwendet, in dem fiir einen Gegenstand
ungewohnliche Verwendungsmoglichkeiten genannt werden sollten (Pezzullo & Madaus, 1971). Sie
stellten fest, dass eineiige Zwillinge keine hohere Ubereinstimmung ihrer Ergebnisse hatten als
zweieiige Zwillinge. Daher kann angenommen werden, dass es keine genetische Disposition fiir
eine hohe Kreativitit im Sinne des durchgefiihrten Tests gibt (Pezzullo & Madaus, 1971). Aus Sicht
der Hirnforschung geht aus Studien durch Sperry von 1964 hervor, dass fiir Kreativitit beide
Gehirnhédlften zusammenarbeiten und diese nicht, wie hdufig angenommen, in der rechten
Hemisphére zu verorten ist. Das wurde 1991 von Hoppe & Kyle und 1997 von Katz bestdtigt
(Runco, 2004). Die Systemtheorie nach Csikszentmihalyi betont verschiedene kognitive
Fahigkeiten der Person, wie z.B. Internalisieren und Kombinieren, Motivation und
Aufmerksamkeit, sowie Domédnenwissen als Voraussetzungen fiir Kreativitit (Fliaster, 2007). Er
legt besonderen Wert auf die Beurteilung des kreativen Produktes durch die Umwelt. Die Neuheit
eines Produktes kann seiner Ansicht nach nur systemisch iiberpriift werden. Wenn sich die Doméne,
also das wissenschaftliche oder kulturelle Feld, in der sich die Person bewegt, durch die Neuheit
seiner Ideen verdndert, dann wertet er das als Kreativitit und den Menschen selbst als kulturell
kreativ. Diese Kreativitit ist aber nur wenigen Menschen eigen. Den Begriff der personlichen
Kreativitdt wendet er hingegen auf Personen an, die eine besondere Sichtweise auf die Welt haben.
Diese Art der Kreativitdt spricht er im Sinne eines kreativen Potentials jedem Menschen zu und
bezeichnet sie als trainierbar. Sie kann unseren Alltag bereichern und spannender machen. Fiir beide
Arten der Kreativitit bezeichnet er den Flow als wesentliches Element um an dem, was man tut,
Freude zu haben. Gekennzeichnet ist der Flow z.B. dadurch, dass die Person klare Ziele vor Augen
hat, eine Erfahrung des unmittelbaren Feedbacks hat, weil sie weil3, ob sie etwas richtig oder falsch
macht. Es besteht ein Gleichgewicht zwischen Féhigkeiten und Anforderungen, gedanklich ist man
bei der Sache, intensiv konzentriert, ohne sich ablenken zu lassen, frei von Versagensdngsten,
selbstvergessen, das Zeitgefiihl ist aufgehoben, Erlebnisqualitit vorhanden, die Sache an sich wird
genossen (Csikszentmihalyi, 2014).

Neben den oben genannten fachgebietsiibergreifenden Erkenntnissen haben sich einige
Professionen besonders mit den Begriffen der Kreativitdt und Spontaneitdt beschéftigt.

Im Folgenden werden Kreativitdt und Spontaneitit aus der Sicht des Improvisationstheaters, der
Psychoanalyse, des Psychodramas und der Wirtschaftspsychologie betrachtet. Auch die
Ubertragbarkeit auf Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung und die Auswirkung einer

Steigerung von Kreativitdt und Spontaneitit auf diese Personengruppe wird thematisiert. Der
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Grofiteil der wissenschaftlichen Erkenntnisse bezieht sich auf die Kreativitdt, nicht auf die

Spontaneitit. Diese spielt hauptsdchlich im Improvisationstheater und dem Psychodrama eine Rolle.

4.1.1 Kreativitat und Spontaneitat im Improvisationstheater

Johnstone vertritt die Ansicht, dass Spontaneitit und Kreativitit durch die Erziehung unterdriickt
werden (Johnstone, 2015), aber durch verschiedene Ubungen, die verschiedenen Aspekten der
Erziehung entgegenwirken, wieder zum Vorschein gebracht werden kénnen (Johnstone, 2014).

Er bezeichnet es als kreativ, wenn man eine Handlung nicht vor, sondern erst nach der Ausfiihrung
rechtfertigt. Er geht davon aus, dass das menschliche Gehirn sich permanent selbst Griinde fiir das
eigene Verhalten liefert. Im Improvisationstheater erachtet er es als maB3gebend, dass sich die Dinge,
welche auf der Biihne passieren, erst im Nachhinein erkldren und somit nicht sofort Sinn ergeben.
Der Fokus des Schauspielers liegt hier also nicht auf dem, was passieren wird, sondern auf dem,
was bereits passiert ist (Johnstone, 2014). Wissenschaftlich untermauert wurde diese Theorie, dass
Kreativitdt unterbewusst entsteht und durch das Bewusstsein unterdriickt wird, durch Libet, der
diesen Prozess im EEG sichtbar machte. Er bezeichnet sie als ein Zusammenspiel von Spontaneitit
und bewusster Selektion (Brodbeck, 2006). Spontaneitit bedeutet fiir Johnstone, dass man die erste
Idee, die man hat, annimmt, statt sie zu verwerfen, auch wenn man Gefahr 14uft, fiir psychotisch,
obszon oder unoriginell gehalten zu werden. Er bezeichnet spontane Ideen auch als ,,impulsiv*
(Johnstone, 2015, S.140). Bestdtigt werden diese Ansichten Johnstones unter anderem von
Brodbeck und Runco. Brodbeck betont ebenso wie Johnstone die Notwendigkeit, sich fiir den
kreativen Prozess von erlernten Werten zu befreien. Allerdings fiihrt er Auswertung, Selbstreflexion
und Personlichkeitsbildung als Faktoren an, die sowohl zu wirklicher Kreativitit fiihren als auch
diese behindern kénnen. Damit die Erziehung so gelingt, dass die kindliche Kreativitédt erhalten
bleiben kann, muss ein Ausgleich zwischen Spontaneitit und Anpassung geschaffen werden
(Brodbeck, 2006). Runco begriindet den Verlust der Kreativitit mit steigendem Alter mit der
Bevorzugung konvergenten Denkens gegeniiber dem divergenten Denken in Schulen. Es werden
zum Beispiel Aufgaben gestellt, welche nur eine richtige und viele falsche Antworten haben, statt
solcher, die originelle Losungsvorschldge akzeptieren. Die Kinder sollen sich anpassen (Runco,
2004). Johnstone schlieft die vorherrschende Ansicht von Originalitét aus seiner Auffassung der
Kreativitdt aus. Stattdessen bezeichnet er das Offensichtliche als anstrebenswert, um brillant zu sein
(Johnstone, 2014). Dies wird erreicht, indem der Darstellende spontan ist. Schauspielende, die
originell sein wollen, nehmen nicht die erste Idee, die ihnen einfillt, sondern suchen gezielt nach
einer besseren, die laut Johnstone aber oft stupide ist. Spontaneitit und das Streben nach

Originalitdt stehen laut Johnstone also im Gegensatz zueinander (Bidlo, 2006).



Konkol, D. - Improvisationstheater mit Menschen mit Behinderung 22

4.1.2 Kreativitat und Spontaneitat in der Psychoanalyse

Winnicott bezeichnet den Bereich, in dem ein Ubergangsobjekt, also ein Gegenstand, welcher in
erster Linie dazu dient, Trost und Ersatz bei Abwesenheit der Mutter zu spenden, sowohl Teil des
Kindes als auch der AuBlenwelt ist, als primére Kreativitdt. In diesem Bereich, in dem sich etwas
weder komplett der inneren, psychischen noch der dufleren Welt zuschreiben ldsst, kann auch spéter
noch Kreativitit stattfinden (Winnicott, 1985).

Freud stellt das Schopferische in den Zusammenhang mit der Riickkehr auf die Entwicklungsstufe
des kindlichen Spiels, bei dem eine Unabhingigkeit von logischem Denken die Kreativitit
begriindet und damit das Unbewusste zum Vorschein bringt (Harten, 1997). Auch beim Traumen
findet Kreativitét statt. So wiirden in beiden Fillen Kunstwerke geschaffen (Reiche, 2008). Melanie
Klein hat die Kreativitét als Katalysator fiir Schuldgefiihle bezeichnet, die in der Kindheit aus der
Erkenntnis der eigenen Unvollkommenheit entstehen (Holm-Hadulla, 2003). Brodbeck spricht
auBlerdem von Kreativitit als ,,Gegenpol zur Angst“ (Brodbeck, 2006, S.9). Durch das
Bewusstmachen von Wertungen kdnnen negative Erfahrungen und Angste losgelassen werden
(Brodbeck, 2006).

Jung unterscheidet bewusstes und unbewusstes Schaffen von Kunst. Beim bewussten Schaffen
behilt der Kiinstler die Kontrolle, er schafft bewusst, mit einem bestimmten Ziel ein Werk. Es gibt
fiir ihn hierbei keine Uberraschungen. Wird unbewusst Kunst geschaffen, wird der Kiinstler
iiberwiltigt, fiihlt die Kunst nicht als Teil seiner selbst, sondern sieht sich selbst nur als Medium,
durch das sie entsteht. Er wird selbst tiberrascht von dem, was entsteht und es nimmt erst Schritt fiir
Schritt sichtbare Formen an. Er schaltet sein Bewusstsein ab und dringt in die tiefsten Schichten des
Unterbewussten vor, bis zum kollektiven Unbewussten, dem Teil des Unterbewussten, das jedem
Mensch eigen ist, egal wann er lebt, wie alt er ist oder woher er kommt. Somit kann seine Kunst
jeden gleichermallen ansprechen. Es werden Symbole genutzt fiir Sachverhalte, die verbal nicht
ausgedriickt werden konnen. Diese sind schwierig zu deuten, sprechen aber die Gefiihle und
Gedanken der Menschen an. Jung sieht den Vorgang der unbewussten Entstehung von Kunst nicht
als etwas, das jeder Person mdglich ist, sondern bezeichnet den Kiinstler als auBergewdhnliche
Person, die diese Werke nicht nur schaffen kann, sondern muss. Es bleibt so wenig Kraft flir andere
Bereiche des Alltages, dass Kiinstler hiufig ein Leben voller Hilflosigkeit und Biirden, mit

infantilem und egoistischem Lebensstil fiihren (Jones, 1999).

4.1.3 Kreativitat und Spontaneitat in der Wirtschaft
In der Wirtschaft ist das Produkt des kreativen Prozesses von entscheidendem Wert, so zum Beispiel

in Form einer innovativen Idee (Fliaster, 2007). Auch Amabile bezeichnet Kreativitit als die
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Produktion von neuartigen Ideen, die in einem beliebigen Bereich ein Problem I6sen oder von
sonstiger Wichtigkeit sind (Amabile, 1997). Sie legt also den Fokus auch auf den Prozess, der der
Problem- oder Aufgabenlosung dient. Sie gliedert den Ablauf dabei in fiinf Schritte: Problem or
Task Identification, Preparation, Response Generation, Response Validation and Communication
und Outcome. Sie beschreibt auBlerdem drei personliche Faktoren als Grundlage der Kreativitit:
Intrinsic Task Motivation, Expertise, Creative Thinking (Deci & Ryan, 1993). Dabei betont sie, dass
extrinsische Motivation sich negativ auf den kreativen Prozess auswirkt. Der Zusammenhang von
intrinsischer Motivation und Kreativitit konnte durch KEYS: Assessing the Climate for Creativity
bestétigt werden. Dieses Untersuchungsinstrument umfasst sechs Skalen zu Arbeitsbedingungen,
Kreativitdt und intrinsischer Motivation. Nur die Annahme, dass geringe Belastungen die
Kreativitit erhohen, konnte nicht nachgewiesen werden. Hohe Belastungen fiihrten hingegen zu
geringerer Kreativitdt (Herbig, Glaser & Gunkel, 2008).

Amabile hat auBlerdem in Studien festgestellt, dass Werke von Kiinstlern, die unter
kontrollierendem Druck, z.B. bei Wettbewerben hergestellt wurden, als weniger kreativ eingeschétzt
wurden, als solche von Kiinstlern ohne diesen Druck, die also nur aus intrinsischer Motivation
heraus entstanden (Deci & Ryan, 1993).

Sternberg und Lubart beschreiben in der Investmenttheorie die kreative Personlichkeit als solche,
die eine Idee weiter verfolgt, welche neuartig und ungewohnlich ist und meist vom Umfeld
abgelehnt und als unpassend gewertet wird (buy low), aber Wachstumspotential hat. Nach einer
gewissen Zeit kann sie dann nach einiger Weiterentwicklung teuer verkauft werden (sell high).
AulBlerdem bezeichnen sie sechs Faktoren, welche die Kreativitdt maB3geblich beeinflussen und sich
teilweise mit denen decken, die Amabile bezeichnet hat: Intellektuelle Féhigkeiten, Wissen,
Denkstile, Personlichkeit, Motivation und Umwelt. AuBBerdem bezeichnen sie die Entscheidung der
Person selbst, kreativ zu sein, als wesentlich fiir die tatsdchliche Kreativitdt. Sternberg und Lubart
haben diverse Studien durchgefiihrt und diese Theorie empirisch untermauert. Dazu nutzten sie zum
Beispiel den Sternberg Triarchic Ability Test (STAT) (Sternberg, 2006).

Harrison, Neff, Schwall und Zhao haben 2006 eine Studie zum Einfluss verschiedener Faktoren auf
die Kreativitdit am Arbeitsplatz verdffentlicht. 72 wissenschaftliche Artikel und Studien wurden
ausgewertet hinsichtlich des Zusammenhanges zwischen Kreativitit und verschiedenen
Personlichkeitsmerkmalen, Motivation, Stimmung, Arbeitsplatzmerkmalen und Umweltvariablen
(Herbig, Glaser & Gunkel, 2008). Es zeigte sich der stirkste Zusammenhang von Kreativitit und
den Arbeitsplatzmerkmalen Arbeitskomplexitit, erwartete Kreativitit, Autonomie, Zeitdruck (bei
guter Moderation), Unterstiitzung, gutem Arbeitsklima, Ressourcen und verschiedenen

Fiihrungsaspekten. Auflerdem konnte ein positiver Einfluss auf die Kreativitét festgestellt werden
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durch Offenheit fiir Erfahrungen, kreative Personlichkeit, sowohl intrinsische als auch extrinsische
Motivation, arbeitsbezogene und kreative Selbstwirksamkeit, Lernzielorientierung, Empowerment,
arbeitsrelevante Fihigkeiten, Ausbildung und Intelligenz (die beide wiederum in starkem
Zusammenhang stehen). Kein eindeutiger Zusammenhang wurde zwischen der Stimmung und
Kreativitdt festgestellt. Diese Ergebnisse machen sichtbar, dass nicht die Personlichkeit oder
Veranlagung allein verantwortlich sind fiir die Kreativitidt einer Person, sondern auch &uflere
Faktoren (Herbig, Glaser & Gunkel, 2008).

Die Spontaneitdt spielt in diesem Forschungsfeld im Bereich des Brainstormings eine Rolle. Es
werden spontane Einfdlle zur Losung eines Problems gesammelt und im Anschluss ausgewertet
(Rickards, 1999). AuBlerdem spielt die Kreativitit der Gruppe hier eine zunehmende Rolle, da
vermehrt in Teams gearbeitet wird. Um kreative Ideen oder Produkte hervorzubringen, werden
zuerst Informationen gesammelt und iiberdacht, anschlieBend gemeinsam Ideen entwickelt und
ausgearbeitet, um sie dann zu vermarkten. Es folgt eine Bewertung von auflen durch die Reaktion
der Kunden. Je vielseitiger die Fahigkeiten und Kenntnisse der Teammitglieder sind, desto mehr
Kombinationsmoglichkeiten der gesammelten Informationen sind moglich, also steigt somit auch
das Potential fiir kreative Ideen. Forderlich ist es hierbei, wenn die einzelne Person sowohl
Freirdume als auch ein klares Ziel vor Augen hat. Allerdings besteht auch immer die Gefahr, dass
eine Gruppenmeinung entsteht. Abweichungen von dieser konnen zu vermehrter Kritik an
andersdenkenden Personen fithren und somit kreative Vorschlige hemmen. AuBerdem ist es
moglich, dass Individuen sich zuriicknehmen und den anderen den Vortritt lassen und somit ihre
kreativen Gedanken fiir sich behalten. Um das zu regeln ist eine kompetente Leitungsperson
essentiell. Sie sollte sowohl eine Vorbildfunktion aufweisen durch Risikobereitschaft, Motivation,
Optimismus, Ausdauer und Fahigkeiten als auch fiir die Anliegen und Bediirfnisse der einzelnen
Teammitglieder offen sein. Eine hohe Kontrolle durch die Leitungsperson, das Fehlen einer Vision
und die hohe Bewertung von Meinungen und Kritik von auflen hemmen hingegen die Kreativitit

der gesamten Gruppe (Paulus, 1999).

4.1.4 Untrennbarkeit von Kreativitat und Spontaneitat am Beispiel des
Psychodramas

Moreno (2001) bezeichnet Spontaneitét als ,,Bereitschaft der Versuchsperson so zu reagieren, wie es
erforderlich ist (...)[sowie] eine Vorbereitung der Versuchsperson fiir freies Handeln.* (S.80). Man
kann dadurch auf eine neue Situation angemessen oder auf eine alte Situation auf neue Art und
Weise reagieren. Je spontaner ein Mensch ist, desto besser kann er sich also an Verdnderungen

anpassen ohne dabei das Gleichgewicht in zwischenmenschlichen Beziehungen und in seinen
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eigenen Rollen zu verlieren (Moreno, 2001).

Die Spontaneitit geht der Kreativitit voraus und ist deren Antrieb. Kreativitit ist essentiell fiir die
Gesundheit des Menschen, da sie es ermdglicht, neue Aufgaben im Alltag angemessen anzugehen
oder neue Losungen fiir Probleme zu finden. Die Kreativitdt ist Ausdrucksform der Spontaneitét.
Vor allem der Prozess des Schopferischen ist hier entscheidend. Das konservierte Produkt, die
sogenannte ,,kulturelle Konserve® (Ameln, Gerstmann & Kramer, 2004, S. 209), wird schon nicht
mehr als kreativ und spontan angesehen, da es an sich nicht mehr verdnderbar ist. Kreativitit und
Spontaneitdt passieren also immer im Hier und Jetzt (Petzold, 1979). Allerdings kdnnen spontane
Elemente kulturellen Konserven wieder Leben geben. So kann z.B. ein Gebet oder Theaterstiick
durch ein personliches Gefiihl wieder Spontaneitét erhalten. Allerdings verliert auch diese Belebung
durch Emotionen nach mehrfacher Wiederholung zunehmend an Wert, da die Neuheit verloren geht
(Moreno, 2001).

Der Kanon der Kreativitit oder auch kreativer Zirkel soll das Zusammenspiel von Kreativitit und
Spontaneitdt veranschaulichen. An Anfang und Ende des kreativen Prozesses steht immer die
kulturelle Konserve, also das Ergebnis aus vorangegangenen kreativen Prozessen. Wenn nun eine
Situation eintritt, in welcher Spontaneitit erforderlich ist, so wird ein Erwdrmungsprozess eintreten,
aus welchem eine Stegreiflage entsteht. Kreativitdt kann nun durch neuartige und der Situation
angemessene Gestaltung und anschlieende Konservierung zu einer neuen kulturellen Konserve
filhren (Ameln, Gerstmann & Kramer, 2004).

Moreno hat Spontaneititsskalen verwendet, um Spontaneitdt zu messen, beispielsweise mit Hilfe
eines Quotienten. So wiirde ein Film, der nicht mehr verdanderbar ist, den Quotienten 0 bekommen,
ein Puppenspiel 1, da die Puppenspielerinnen und -spieler selbst ein gewisses Mal} an Spontaneitit
aufbringen konnen, ein dargestelltes Stiick 2, da die Schauspielenden selbst auf der Biihne standen
und sich einbringen konnten usw. Ein anderes Beispiel ist der relative Produktquotient in spontanen
Mustern, also wie hoch der Anteil einer kulturellen Konserve hinter einer Auffithrung oder
Improvisation ist. Er hat die Abweichungen der tatsichlichen Reaktion einer Person von den
statistisch am haufigsten auftretenden Reaktionen ermittelt. Aulerdem hat er beobachtet, inwieweit
die hauptdarstellende Person bereit ist, sich auf neue Situationen einzulassen und gegebenentfalls
Spontaneititstraining angeboten, da er von einer grundsétzlichen Trainierbarkeit der Kreativitit und

Spontaneitit ausgeht, da jede Person beides innehat (Moreno, 2001).

4.2 Anwendung des 4P-U-Modells auf das Improvisationstheater
Im Folgenden wird das 4P-U-Modell (siehe 4.1) auf das Improvisationstheater angewendet.

Im Improvisationstheater werden die zu 16senden Probleme selbst geschaffen. Die Schiilerinnen und
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Schiiler, die die Techniken erlernen sollen, werden angehalten, ihre Ideen nach auflen zu tragen und
diese erst spdter zu begriinden und zu erkldren. Basis einer Szene bilden also die spontanen
Gedanken, die dann durch Einsatz der Kreativitit zu einer Geschichte verwoben werden. Zu
l6sende Probleme ergeben sich auch aus Spielregeln, so z.B. eine Geschichte in Reimen zu erzdhlen
oder ein Bild in einer Gruppe zu malen (Johnstone, 2014).

Die jeweils spielende Person ist auch von groBer Bedeutung. Die individuelle Spontaneitdt und
Kreativitéit sind elementare Bestandteile einer gelungenen Umsetzung des Improvisationstheaters.
Verschiedene Techniken werden angewendet, um das kreative Potential und die Spontaneitét fiir
jede Person zuginglich zu machen und zu schulen. Es werden z.B. Assoziationsketten gebildet,
damit die Teilnehmenden lernen, ihre spontanen Ideen zu &uBlern oder die Techniken, Geschichten
zu erzéhlen, um die kreativen Fahigkeiten in diesem Bereich auszuschopfen. Es sind also auch
Wissen und Kenntnisse von Bedeutung. Hier ist z.B. der Status zu nennen, der eine Grundlage fiir
das Erzeugen von Spannung bildet (Johnstone, 2014).

Der Prozess erfolgt entweder eigenstéindig oder in der Gruppe. Die Anzahl der Teilnehmenden wird
sowohl durch die Spielregeln bestimmt, als auch durch die spontanen Einfdlle der Spielenden
geleitet. So kann jederzeit eine weitere Person die Biithne betreten, wenn somit ein weiteres
kreatives Element hinzugefiigt wird (Johnstone, 2014). Eine weitere Grundlage ist es, sich auf die
Spontaneitit der anderen Spielenden verlassen zu konnen, wenn einem selbst nichts einfillt.
Johnstone betont, dass man sich nicht krampfhaft bemiihen soll, spontan zu sein, da das eher
hinderlich ist (Johnstone, 2015).

Das Produkt soll die Zuschauenden zum Lachen bringen, aber auch Emotionen und Spannungen
beinhalten. Johnstone mochte die Kreativitit der Spielenden insofern nutzbar machen, dass
vielseitige Aspekte eingebracht werden (Johnstone, 2014).

Die Umwelt gibt ein unmittelbares Feedback durch die Reaktionen wie Lachen oder Applaus.
Allerdings warnt Johnstone davor, nur auf Lachen aus zu sein, da es das Publikum ermiidet
(Johnstone, 2015). Einige Spiele sind auch darauf angelegt, direktes Feedback von den anderen
Spielenden zu bekommen. So spielen z.B. in einem Spiel fiir fortgeschrittene Spielende alle
abwechselnd jeweils eine Szene und wenn diese uninteressant wird, verlassen die Zuschauenden

den Raum und kénnen im Anschluss gefragt werden warum (Johnstone, 2015).

4.3 Testverfahren zur Erfassung der Kreativitiit
Da es eine Vielzahl an Sichtweisen auf die Kreativitit der einzelnen Person gibt, unterscheiden sich
auch die Testverfahren voneinander, die Kreativitit messen. Gemeinsam haben die Tests, dass sie

davon ausgehen, dass der Mensch, der getestet wird, Kreativitit inne hat. Gemessen wird die
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Auspragung bestimmter Eigenschaften, die deren Auspriagung bestimmen.

Viele Tests basieren auf Guilfords Definitionen zum divergenten Denken. Es werden Aufgaben
gestellt und die Anzahl, Fliissigkeit, Seltenheit und Kategorienwechsel gezahlt (Urban, 2011).

Der Torrance test of creative thinking (TTCT) ist der international bekannteste dieser Art. Es gibt
ihn in einer verbalen und einer figuralen Version (Kim, 2006). In der figuralen Version miissen z.B.
vorgegebene Formen kombiniert oder Bilder vervollstindigt und nach ihrer Kreativitdt bewertet
werden (Funke, 2000). In Deutschland wurden dhnliche Tests veroffentlich, z.B. der Test zum
Divergenten Denken (Kreativitdit) (TDK 4-6) oder Verbaler Kreativitdtstest (VKT) fiir Personen ab
14 Jahren. Verbale Ausdrucksfdhigkeit ist hier Voraussetzung, nicht aber z.B. beim Test zum
Schopferischen Denken — Zeichnerisch (TSD-Z), der ab dem Schulalter bis ins Erwachsenenalter
hinein als Gruppentest angewendet wird (Urban, 2011). Oft sind Uberpriifungen der Kreativitit
auch Bestandteil von Tests auf Hochbegabung bei Schiilerinnen und Schiilern, so z.B. der
Kreativititsfragebogen in der Miinchener Hochbegabungstestbatterie fiir die Primarstufe (MHBT-
P) (Urban, 2011).

Urban kritisiert unter anderem, dass die meisten Tests auf verbaler Ausdrucksfahigkeit basieren und
Kriterien zur Beurteilung der Kreativitdt nicht oder nur unzureichend vorhanden sind. Auflerdem
merkt er an, dass die in einer Situation gezeigte Kreativitdt nicht immer einheitlich, sondern auch
von Faktoren wie der Motivation abhéngig ist. Kreativitét ist kein einheitliches Konstrukt, sondern
eine Kombination aus vielen verschiedenen Fihigkeiten und Eigenschaften, die nicht alle gemessen
werden konnen. Trotzdem bezeichnet er das Messen von Kreativitit sowohl in quantitativer als auch
in qualitativer Form als sinnvoll, wenn moglichst viele ihrer Teilbereiche beachtet werden.
AnschlieBen sollte sich eine auf die Ergebnisse aufbauende Forderung der Kreativitit (Urban,
2011).

Theunissen betrachtet die Testung von Kreativitit aus Sicht der Heilpddagogik. Er kritisiert
Kreativititstests insofern, als sie hdufig darauf ausgerichtet sind, die Kreativitit nur als
Problemlosung zu sehen und den Nutzen fiir den getesteten Menschen auBler Acht zu lassen.
Selbstverwirklichung und das Gefiihl befreit zu sein sowie die personliche Entwicklung spielen hier
keine Rolle. Aulerdem sind die Ergebnisse u.a. sehr stark beeinflussbar durch das Befinden der
Person, Sensorik und Motorik, spontane Einfille und Inspiration. Der kreative Prozess verlauft
nicht immer gleich und oft iiber Umwege. Bei der Testung wird das Individuum nicht beachtet,
dessen Besonderheiten und eigene Erfahrungen negiert. Er schlégt stattdessen vor, Kreativitit auch
vom Individuum aus zu sehen und zwischen dem, was er im Rahmen seiner Kreativitit zeigt und

dem, was er kann, zu unterscheiden (Theunissen, 2013).
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4.4 Kreativitit und Spontaneitit in der Heilpiddagogik

Menschen mit Behinderung haben laut Behindertenrechtskonvention Artikel 30 (2) das Recht ,,ihr
kreatives, kiinstlerisches und intellektuelles Potenzial zu entfalten und zu nutzen, nicht nur fiir sich
selbst, sondern auch zur Bereicherung der Gesellschaft” (Beauftragte der Bundesregierung fiir die
Belange behinderter Menschen, 2014, S.25). AuBlerdem heillit es in Artikel 8 (1): ,Die
Vertragsstaaten verpflichten sich, sofortige, wirksame und geeignete Maflnahmen zu ergreifen, um
(...) das Bewusstsein fiir die Féhigkeiten und den Beitrag von Menschen mit Behinderung zu
fordern.” (Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behinderter Menschen, 2014, S.11).

Im Folgenden wird Kreativitit und Spontaneitdt hinsichtlich des Zusammenhanges zur Intelligenz
und im Bezug zu den Handlungsfelder der Schul- und Erwachsenenbildung sowie der Forderung in

der Freizeit betrachtet.

4.4.1 Die Bedeutung eines Zusammenhanges von Kreativitat und
Intelligenz fur die Kreativitatsdefinition in der Heilpadagogik

In der Vergangenheit haben sich unterschiedliche Forscher mit der Frage eines Zusammenhanges
von Kreativitdt und Intelligenz befasst. Da geistige Behinderung laut verschiedenen Definitionen
eine Intelligenzminderung beinhaltet (siehe 3.1), dréngt sich die Frage auf, ob Kreativitit und
Spontaneitdt im Zusammenhang mit Intelligenz stehen. In Intelligenztests werden i.d.R. keine
kreativen Aspekte bertlicksichtigt, also l4sst sich anhand des Ergebnisses eines iiblichen
Intelligenztestes grundsitzlich nichts iiber die Kreativitidt einer Person sagen (Guthke, 1996).
Sternberg und O'Hara gehen hingegen von fiinf Moglichkeiten des Zusammenspiels von Kreativitit
und Intelligenz aus, die jeweils eine Plausibilitit besitzen. Entweder beinhaltet Kreativitit die
Intelligenz oder die Intelligenz die Kreativitit, sie bedingen sich wechselseitig, nutzen die gleichen
kognitiven Strukturen oder treten vollig unabhidngig voneinander auf (Sonnenburg, 2006). In einer
Studie konnte Sternberg 1995 einen positiven Zusammenhang zwischen Intelligenz und Kreativitét
nachweisen, bei dem allerdings ab einer bestimmten Intelligenzstufe die Kreativitét nicht mehr mit
der Intelligenz ansteigt (Funke, 2000). Sternberg (2005) nutzt daher eine Intelligenzdefinition (sog.
successful intelligence), die multiple Faktoren einschlieft, so zum Beispiel die Fahigkeit, die
eigenen Ziele zu erreichen, die Fahigkeit, seine personlichen Schwichen durch seine Stirken
auszugleichen, seine Umgebung anzupassen, zu gestalten und auszuwéhlen, und sowohl analytische
als auch praktische und kreative Féhigkeiten.

Da eine Vielzahl von Definitionen insbesondere fiir Kreativitdt bestehen, muss aber ein moglicher
Zusammenhang zwischen Intelligenz und Kreativitit jeweils in Abhédngigkeit der verwendeten

Definition gesehen werden.
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In einer Empfehlung der Bundesvereinigung Lebenshilfe (Bundesvereinigung Lebenshilfe, 2002)
heift es, dass Kreativitit nicht von intellektuellen Fahigkeiten, sondern von personlicher Begabung
und den gesellschaftlichen Bedingungen abhéngt.

In der Heilpadagogik wird meist ein subjektzentrierter Ansatz bei der Definition von Kreativitét
genutzt, der einen Vergleich mit anderen Personen iiberfliissig macht. Fiir jede Person, ob mit oder
ohne Behinderung, wird ein kreatives Potential angenommen, das sich nicht zwangsldufig mit der
kreativen Performance deckt. Ein grofler Unterschied zu anderen Definitionen ist der Blick auf den
Nutzen von Kreativitdt. Im subjektzentrierten Ansatz spielt einzig der Nutzen fiir die ihre Kreativitit
nutzende Person eine Rolle und die damit einhergehende Selbstverwirklichung, Befriedigung und
Gestaltung des eigenen Umfeldes. Theunissen und GroBwendt empfehlen jedoch, die Umwelt nicht
auBBer Acht zu lassen, sondern die Neuartigkeit eines kreativen Aktes fiir die Person und die

Gesellschaft als gleichgestellt zu betrachten (Theunissen & GroBwendt, 2013).

4.4.2 Kreativitat und Spontaneitat in der Schulbildung von Kindern mit
Behinderung

Johnstone geht davon aus, dass im Bildungsprozess Kreativitit und Spontaneitdt verloren gehen
(Johnstone, 2014). Sternberg (2005) sieht eine Konzentration des weltweiten Bildungssystems auf
Gedéchtnis und analytische Fahigkeiten. Andere Fahigkeiten z.B. im Bereich der Kreativitdt wiirden
nicht ausreichend beachtet. Auch Theunissen und GroBwendt (2013) befiirchten eine einseitige
Bildung durch eine Orientierung auf die bloBe Wissensvermittlung, nicht aber auf die Soft Skills.
AuBlerdem sehen sie die Gefahr, dass wenn Kreativitit im schulischen Kontext gefordert wird, dies
nicht aus subjektzentrierter Sicht geschieht, sondern versucht wird, sie von auflen zu steuern und
sich hauptsdchlich an wirtschaftlichen Interessen orientiert wird. Die Kreativitit der Schiiler und
Schiilerinnen soll wirtschaftlich nutzbar gemacht werden. Eine forderliche Wirkung auf
Selbstverwirklichung, psychische Gesundheit und innere Befriedigung wird nicht angestrebt und
die Kreativitit somit funktionalisiert und eingeschrénkt.

In den Lehrplédnen in Baden-Wiirttemberg sowohl der Grundschulen (KM BW, 2004a) als auch der
Realschulen (KM BW, 2004b), Gymnasien (KM BW, 2004c) und verschiedener Arten von
Sonderschulen (KM BW, 2008; KM BW, 2009; KM BW, 2010) ist Kreativitit zwar in
verschiedenen Kontexten als Lernziel angegeben, die selbstverantwortliche Umsetzung liegt jedoch
bei den Lehrkréften.

Notwendig ist eine Bildung, die zu selbstgesteuertem und kreativem Lernen befdhigt, ohne
Kreativitét zu instrumentalisieren. Jeder Person, ob mit oder ohne Behinderung, sollte es ermdglicht

werden, das eigene kreative Potential zu nutzen (Theunissen & GroBwendt, 2013).
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Schulbegleitung und Arbeit an Sonderschulen oder an integrativen Schulen gehdren zu moglichen
Arbeitsfeldern von Heilpddagoginnen und Heilpddagogen (BHP, 2010). Sie haben hierbei die
Aufgabe, den jeweiligen Lerngegenstand insofern zu individualisieren, als der Schiilerin oder dem
Schiiler eine Aneignung dessen moglich wird und handlungsorientierte Projekte fiir mehrere
Lernende zu gestalten (Dieckmann, 2009). Bezieht man dies nun auf Kreativitdt und Spontaneitét,
so ist es die Aufgabe der Fachkrifte, den Kindern in der Gruppe und einzeln Angebote zur
Verfligung zu stellen, die ihnen eine Entfaltung ihres kreativen Potentials ermdglichen.

In der Heilpddagogik werden Bildungsprozesse im Allgemeinen als offen verstanden und die
Selbstverwirklichung der Lernenden angestrebt. Es miissen verschiedene subjektiv wichtige
Erfahrungen ermdglicht werden, die dann vom Kind selbst in Beziehung gesetzt werden konnen.
Vielfache Tétigkeiten und Teilhabemoglichkeiten sind fiir eine moglichst selbststindige, vom
Lernenden selbst ausgehende Bildung eine Voraussetzung. Lehrkréfte sind dafiir zustindig, diese zu
strukturieren und zur Verfiigung zu stellen (Stérmer, 2009). Auf das Lernziel der Kreativitdt
bezogen bedeutet das, dass ein Wissen um verschiedene Moglichkeiten der kreativen Betétigung
und deren Zuginge notwendig ist, um dem Schiiler individuelle Angebote machen zu kénnen.
Heilpddagoginnen und -pddagogen haben neben der Schulbildung zur Aufgabe, Kindern und
Jugendlichen passende Freizeitangebote zu ermoglichen, die ihnen das Ausiiben von Hobbys

erlauben (Dieckmann, 2009).

4.4.3 Kreativitat und Spontaneitat bei erwachsenen Menschen mit
Behinderung

In der Erwachsenenbildung haben Heilpddagoginnen und -piddagogen die Aufgabe der Beratung
und Organisation beziiglich einer Teilnahme, aber auch die Angebotsplanung und -durchfiihrung
(Dieckmann, 2009). Deren Ziele sind Stirkung in der Entscheidungsfindung, Identititsentwicklung,
Personlichkeitsentfaltung und Teilhabe. Themen kdénnen wunter anderem Selbstfindung,
Selbsterfahrung und 4&sthetische Aktivititen sein (Dieckmann, 2009). Grundsitzlich ist die
Beachtung von Freiwilligkeit, Orientierung an den Bediirfnissen der Teilnehmenden und
Partnerschaftlichkeit zwischen anbietenden und teilnehmenden Personen. Menschen mit
Behinderung haben hier also unabhéngig von fremdbestimmten Lernzielen und Forderplédnen die
Wahl, ob und fiir welches Angebot der Erwachsenenbildung sie sich entscheiden (Dieckmann,
2009). Sack bezeichnet auch die Theaterpddagogik als einen mdglichen Bestandteil von
Erwachsenenbildung (Sack, 2011).

In der Erwachsenenbildung kann also im Gegensatz zur Schulbildung selbst festgelegt werden, ob

und wann die Person das Erreichen ihres kreativen Potentials als fiir subjektiv wichtig betrachtet
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und entsprechende Angebote wahrnimmt.

Auch in der Freizeitgestaltung auflerhalb von Bildungsangeboten spielen Kreativitdt und
Spontaneitdt eine Rolle. In den unter 3.6 beschriebenen, von Opaschowski definierten
Freizeitbediirfnissen finden sich unter anderem die kulturelle Teilhabe und kreative Entfaltung
(Dieckmann, 2009). Die frei zur Verfiigung stehende Zeit einer Person ist laut Theunissen und
Wiillenweber (2013) dariiber hinaus neben Subjektivitdt, Zufall, Intimitdt und Privatheit von Spiel
und Spontaneitidt bestimmt. Kreativitdit und Spontaneitit spielen also fiir eine erfolgreiche
Freizeitgestaltung eine wesentliche Rolle. Heilpddagoginnen und -pddagogen kommt hierbei die
Aufgabe zu, passende Angebote fiir Menschen ohne Behinderung auch fiir Menschen mit
Behinderung zuginglich zu machen, dabei die behinderungsspezifischen Bediirfnisse zu beachten,
zu beraten und zu vermitteln, Assistenz zu organisieren und selbst integrative Angebote zu gestalten
(Dieckmann, 2009).

Hilfreich ist fiir Professionelle das Hintergrundwissen der ErschlieBung von Alltagskreativitét, wie
Csikszentmihalyi (2014) die subjektiv bedeutende Nutzung psychischer Energie fiir eine kreative
Lebensweise bezeichnet. Er bezeichnet vier Haupthindernisse: Uberforderung, Ablenkbarkeit,
Mangel an Disziplin und Unkenntnis tiber die Moglichkeiten des Einsatzes von Kreativitdt. Die
Basis stellen hier Interesse und Neugier dar. Er erklart weitere Schritte der ErschlieBung von
Alltagskreativitdt, auf die hier jedoch nicht ndher eingegangen werden kann. Zeigt eine Person aber
besondere Neugier an einem bestimmten Thema, kdnnen Heilpaddagoginnen und Heilpddagogen
auch hier helfen, das kreative Potential zu nutzen und mdgliche Hindernisse gemeinsam mit dem

betroffenen Menschen zu beseitigen.

4.4.4 Auswirkung einer Annaherung an das personliche kreative
Potential bei Menschen mit geistiger Behinderung

Heilpadagogisches Handeln beinhaltet Erleichtern und Ermoglichen von Entwicklungsprozessen,
die vorhandene Féhigkeiten sichtbar machen sollen (Biewer, 2010). Im Falle der Kreativitdt und
Spontaneitit geht es dabei um das Ausschopfen des kreativen Potentials.

Es stellt sich auBerdem die Frage, inwiefern sich eine Steigerung der Kreativitdt und Spontaneitét
auf die allgemeine Entwicklung und den Alltag von Menschen mit geistiger Behinderung auswirkt.
Die Forderung von Kreativitit wirkt sich laut einer Studie von Schuppener positiv auf
Identititsbildung, Selbstkonzept und Autonomie von Menschen mit geistiger Behinderung aus
(Schuppener, 2005). In der Methode des Problemldsetrainings nach Agran und Wehmeyer werden
mit Menschen mit geistiger Behinderung nach der Analyse eines zu bearbeitenden Problems

Brainstormings durchgefiihrt, in denen spontane Antworten gesammelt werden und im Anschluss
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eine passende Losung herausgesucht und durchgefiihrt wird. Hier wird die Spontaneitdt und
Kreativitdt der Teilnehmenden also neben analytischen Féhigkeiten als eine Grundlage fiir die
Problemldsung vorausgesetzt (Franz, 2013).

Kreative Aktionen konnen nicht nur bei der kreativen Person selbst, sondern auch beim Umfeld
Gliicksgefiihle auslosen (Theunissen & GroBwendt, 2013). Csikszentmihalyi (2014) erkléart
aullerdem, dass Alltagskreativitdt durch einen Flow zu mehr Freude in Alltagsaktivititen fiihrt.
Kreativitit und durch die starke Abhingigkeit voneinander auch Spontaneitdt fithren also sowohl zu
einer Kompetenzerh6hung als auch zu einer grofleren Freude in der kreativen Aktivitit und im

Alltag.
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5. Theaterprojekt

Improvisationstheater mit Menschen mit geistiger Behinderung wurde bisher kaum durchgefiihrt
oder zumindest nicht dokumentiert. Daher konnen zur Forschung keine Daten aus bereits
bestehenden Aufzeichnungen herangezogen werden. Es wurde also ein neues Projekt erarbeitet und
durchgefiihrt, um mit Menschen mit Behinderung Improvisationstheater zu spielen, die
Beobachtungen zu protokollieren und mit Hilfe einer mit Grounded Theory erarbeiteten Skala

auszuwerten.

5.1 Projekt- und Personenbeschreibung

Grundlage fiir die durchgefiihrte Forschung bildet ein Theaterprojekt, welches von Oktober 2015
bis Juni 2016 im Wohnheim Haus Heiliger Patrick in der Region Siidbaden fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung von der Studentin gemeinsam mit der Theaterpddagogin Susi
angeleitet wurde, die zuvor mit der Theatergruppe schon mehrere Stiicke erarbeitet hat. Alle Namen

wurden in der vorliegenden Arbeit aus Datenschutzgriinden geédndert.

5.1.1 Projektbeschreibung

Die Theatergruppe Wolkenreiter, in deren Rahmen das Projekt durchgefiihrt wurde, besteht schon
seit mehreren Jahren. Sie wurde fiir das Projekt ausgewihlt, weil die teilnehmenden Personen sehr
verschiedene Fahigkeiten und Charaktereigenschaften aufweisen. Es sind z.B. sowohl sprechende
als auch nicht-sprechende Personen beteiligt, Menschen mit nahezu uneingeschriankter Motorik,
aber auch Personen, die auf Hilfsmittel angewiesen sind. Daher ist das Ergebnis der
Untersuchungen mit groBerer Wahrscheinlichkeit auf eine breitere Anzahl von Menschen mit
geistiger Behinderung anwendbar. Auflerdem haben alle Personen zuvor schon an der
Theatergruppe teilgenommen, haben also Interesse an und Erfahrungen mit der kulturellen
Betitigung oder es wurde eine positive Auswirkung auf die Stimmung der Personen festgestellt. An
einem Improvisationstheaterprojekt hat keine der Personen zuvor teilgenommen. Bisher wurde
wihrend der Probenphase jeweils ein Stiick erarbeitet. In dieser Saison leitete die Studentin
gemeinsam mit der Theaterpddagogin, die zuvor schon drei Stiicke mit der Gruppe fertiggestellt und
aufgeflihrt hatte, die wochentlichen Proben, die jeweils eineinhalb Stunden dauerten. In diesem Jahr
wurde die Methode des Improvisationstheaters nach Keith Johnstone angewandt und somit basierte
auch die traditionell stattfindende Auffithrung darauf. Den interessierten Schauspielenden wurde
vor Beginn des Projektes erkldart, was Improvisationstheater ist und nachgefragt, ob sie das
umsetzen mochten. Keiner lehnte es ab und einige bezeugten besonderes Interesse. Das Projekt

startete im Oktober 2015 und endete im Juni 2016. Die Zeit bis zur Auffithrung war im Verlauf in
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drei Phasen unterteilt. Zuerst wurden Grundlagen des Improvisationstheaters vermittelt und
verschiedene Spiele ausprobiert. Im Anschluss wurden auf die Gruppe zugeschnittene Spiele
tiefergehend erarbeitet. In der letzten Phase wurden einzelne Spiele und auch die jeweils spielenden
Personen ausgewdhlt und entsprechende Kompetenzen trainiert, welche fiir den Auftritt wesentlich
sind. Im Anschluss an jede Probe gab es ein kurzes Gespriach zwischen der Theaterpadagogin und
der Studentin. Der Verlauf der einzelnen Proben wurde jeweils direkt danach protokolliert oder
spatestens am nédchsten Tag, aufbauend auf Notizen die im Anschluss zur Probe gemacht wurden.

Im Juni fand eine halbstiindige Auffiihrung mit sechs Spielen statt.

5.1.2 Personenbeschreibung

Die teilnehmenden Personen leben auf den drei Wohngruppen des Wohnhauses. Alle haben bereits
an mindestens einer Stiickerarbeitung der Theatergruppe, inklusive Auffiihrung, teilgenommen. Im
Folgenden ist eine kurze Beschreibung und Charakterisierung der Personen zu lesen.

Alma, Jana und Nathan wohnen auf der Gruppe Regenbogen, Heidi auf Gruppe Wasserfall und

Ahmed, Dominik, Fritz, Johann, Pascal, Sieglinde, Svenja und Tim auf Gruppe Sonnenblume.

5.1.2.1 Gruppe Regenbogen

Alma ist Anfang 40 und sucht hauptsichlich Kontakt zu den Betreuerinnen und Betreuern auf der
Gruppe, weniger zu den Mitbewohnerinnen und -bewohnern. Eine Ausnahme ist der haufige
Kontakt zu Nathan, der hauptsidchlich auf gegenseitigem Necken und den hdufig geduBerten
Bedenken von Almas Seite basiert, er wiirde bevorzugt werden. Sie hat einen starken Willen. Sie ist
angestellt in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung. Thre Behinderung wird durch Trisomie
21 vor allem in Bereichen der Kognition sichtbar. Im korperlichen Bereich zeigt sich starkes
Ubergewicht.

Jana ist Anfang 40 und liebt es, Klavier zu spielen und zu tanzen. Sie verhilt sich meist sehr ruhig.
Durch ihre russische Abstammung spricht sie neben Deutsch auch Russisch, aber insgesamt relativ
wenig und leise. Auch sie arbeitet in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung. Thre Motorik
ist nahezu uneingeschriankt. Sie fiithrt meist gleichformige Bewegungen wie Wasch- oder
Klopfbewegungen der Héidnde sowie tonlose Lippenbewegungen aus und richtet ihre
Aufmerksamkeit oft erst nach direkter Ansprache auf andere Dinge. Ihre Behinderung betrifft vor
allem kognitive Bereiche.

Nathan ist 50 Jahre alt und hat einen starken Bezug zum christlichen Glauben. Er ist ausgeglichen
und nimmt viel Riicksicht auf seine Mitbewohnerinnen und -bewohner. Aber Alma neckt er gern,

manchmal liber deren Grenzen hinaus. Auf Streit, auch mit anderen Personen, ldsst er sich aber
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meist nicht direkt ein. Die behindernden Auswirkungen der Trisomie 21 werden vor allem im

kognitiven Bereich sichtbar. Seine Motorik ist nahezu uneingeschrénkt.

5.1.2.2 Gruppe Sonnenblume

Ahmed, Anfang 30, ist meistens mit einem Bleistift in der Hand anzutreffen, der als Telefon,
Zigarette oder was er auch sonst gerade bendtigt, dient. Auf Festen stellt er oft ein Mikrofon dar, um
eine Rede zu halten. Die Worte sind zwar meist fiirs Umfeld nicht verstindlich, was mitunter, neben
der undeutlichen Sprache auch an seiner tiirkischen Abstammung liegt, doch die Stimmmelodie
setzt er sehr geschickt ein. Er bewegt sich langsam und wirkt stets hochkonzentriert auf das, was er
gerade tut. In den letzten Auffithrungen der Theatergruppe hat er den GroBteil der Aufmerksamkeit
auf sich gezogen, da er gern auf der Biihne steht und unvorhergesehen neue Elemente einbaut.
Seine Behinderungen werden durch Trisomie 21 verursacht und sind in erster Linie kognitiver
Natur.

Dominik, Anfang 40, mag es zu singen und lacht hiufig. Er hat starke Emotionen und mdochte alles
moglichst schnell erledigen, wobei ihm héufig die Spastik in seinen Armen und Beinen im Wege
steht. Auf sich aufmerksam zu machen bedeutet fiir ihn eine grofle Kraftanstrengung und wird daher
mitunter unterlassen. Seine Sprache ist meist auf einzelne Worte beschrénkt, fiir die er viel Zeit
braucht, um sie zu formen. Je nach Tagesform geht er am Rollator, wird gestiitzt oder ldauft auch
einige Schritte frei. Durch angeborene, aber auch erworbene Behinderungen ist sein Handeln im
Bereich der Kognition und der Motorik eingeschrankt.

Fritz, 40 Jahre alt, liebt es, mit Frauen mit und ohne Behinderung zu flirten, was ihm nicht selten
gelingt. Seine Behinderungen geraten dabei oft vollig in den Hintergrund, bis auf einen unsicheren
Gang sieht man sie ihm nicht an. Kognitive Einschrinkungen nimmt sein Gegeniiber dabei oft
iiberhaupt nicht wahr, sie werden erst deutlicher, wenn man ihn besser kennen lernt. Eine weitere
Leidenschaft sind Autos.

Johann, Mitte 40, ist meist ruhig und wirkt unsicher, ist aber sehr aufmerksam. Er arbeitet in einer
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung und sticht dort durch besonderen Fleil hervor. Seine
Freizeit verbringt er gern allein, z.B. auf Spaziergéngen. Er geniet aber auch die Gesellschaft
anderer Personen. Wird es aber zu lang oder laut, mochte er sich oft zuriickziehen, weil es ihm zu
viel wird. Sich eine Uberlastung einzugestehen und zu verbalisieren fillt ihm aber oft schwer.
Pascal ist ein sehr frohlicher junger Mann Ende 20. Er mag Musik und lacht viel. Durch seine
komplexe Behinderung sitzt er im Rollstuhl, seine Arme und Beine bewegt er kaum selbst. Seinen
rechten Arm kann er etwas auf und ab bewegen, setzt ihn aber bisher kaum gezielt ein. Er

kommuniziert hauptséchlich durch Mimik und kann seine Gefiihle damit klar ausdriicken.
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Sieglinde, Ende 50, ist eine ruhige und humorvolle Frau. Sie lduft am Rollator, was aber eine grof3e
Anstrengung und einen hohen Zeitaufwand fiir sie bedeutet. Zum Aufstehen und Hinsetzen bendtigt
sie Hilfe und eine aufrechte Korperhaltung zu bewahren fallt ihr schwer. Sie arbeitet in einer
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung.

Svenja, Mitte 30, liebt Babys und Tiere. Sie sammelt Kuscheltiere und DVDs. Ereignisse aus den
Weltnachrichten oder auch Unfille oder Tod in ihrem Umfeld nehmen ihre Gedanken oft sehr ein,
was sie auch korperlich belastet. Thr Autismus wird hauptséchlich in den sozialen Unsicherheiten
deutlich, die vor allem in iibermiBigem Entschuldigen und hdufigem Nachfragen sichtbar werden.
Sie kann aber auch sehr zornig und laut werden.

Tim, Mitte 20, ist sehr frohlich, macht viele SpiaBe und schaut sehr gern Fu3ball. Er ist sehr gesellig
und aufgeschlossen. Er arbeitet in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung. Tim hat Trisomie

21 und ist motorisch geschickt. Er redet mitunter ungewdhnlich schnell und undeutlich.

5.1.2.3 Gruppe Wasserfall

Heidi, Ende 50, hat immer ein nettes Léicheln auf den Lippen. Meist zeigt sie ihren
Gesprachspartnern ihre lackierten Fingerndgel oder bittet um eine neue Farbe. Sie mag Fritz sehr
gern, was er meist nicht erwidert. Ihr Ubergewicht erschwert es ihr aufzustehen, meist sitzt sie. Sie
mag es nicht, ihre Horgerdte zu tragen, redet aber auch selbst nur, wenn sie sie tridgt. Sie hat

Trisomie 21 und arbeitet in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung.

5.2 Forschungsinhalt

Nun stellt sich die Frage, ob die Methode des Improvisationstheaters auch fiir Menschen mit
geistiger Behinderung geeignet ist, um die Fahigkeiten im Bereich der Kreativitdt und Spontaneitét
zu erhohen. Die Betrachtung der personlichen Entwicklung ist nicht Zeichen einer eher
abzulehnenden Forderpddagogik der Freizeit wie sie Dieckmann (2009) beschreibt, sondern findet
bei jedem erfolgreich durchgefiihrten Improvisationstheater statt, egal welche Personengruppe
teilnimmt. Darin zeigt sich also auch eine grundsitzliche Eignung des Improvisationstheaters fiir
die teilnehmenden Personen. Jedoch findet das eher intuitiv statt, als nach festen Standards
(Johnstone, 2014). Um eine mdgliche Entwicklung auch nach wissenschaftlichen Standards
festhalten zu kdnnen, muss eine Moglichkeit erarbeitet werden, um die Kreativitit und Spontaneitét
in den verschiedenen Phasen des Projektes sowie die grundsétzliche personliche Eignung fiir das
Improvisationstheater zu erkennen.

Es leitet sich aus diesen Uberlegungen folgende Forschungsfrage ab:

Ist Improvisationstheater nach Keith Johnstone geeignet als Methode zur Steigerung der Kreativitat
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und Spontaneitdt bei Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung im Rahmen einer

Theatergruppe in einem Wohnheim?

5.3 Forschungsethik

Ethische Fundierung ist eine elementare Voraussetzung fiir eine gelungene Forschung. Sie ist in der
Heilpadagogik auf Grund des breiten Spektrums der Fahigkeiten der Personen bedeutender als in
anderen verwandten Professionen wie der sozialen Arbeit (Kulig & Theunissen, 2010). Atteslander
bezeichnet drei Bereiche der Forschungsethik in Bezug auf Beobachtungssituationen: den
Forschungsprozess, dessen Zweck und die resultierenden Konsequenzen. Im Prozess muss
besondere Riicksicht genommen werden auf Selbstbestimmtheit und Aufklarung der
Teilnehmenden. Der Zweck der Forschung darf nicht unmoralisch oder eigenniitzig sein. Mogliche
Konsequenzen der Verdffentlichung von Ergebnissen sind dann ethisch fragwiirdig, wenn sie die
teilnehmenden Personen in irgendeiner Weise schiddigen konnen. AuBerdem ist es bei der
teilnehmenden Beobachtung moglich, in Interessenkonflikte mit dem Forschungsziel zu kommen
(Atteslander, 2010). Die konkrete Umsetzung im Projekt wird spéter in der Reflexion aufgegriffen
(insbesondere 6.1.1 und 6.1.2).

5.4 Methodik

Koch & Ellinger empfehlen die Forschungsmethode nach dem Untersuchungsgegenstand
auszuwidhlen (Koch & Ellinger, 2015). Bei der Auswahl der Methodik fiir diese Forschung waren
auBerdem verschiedene Faktoren von Bedeutung, z.B. die Eignung fiir Menschen mit Behinderung,
Umsetzbarkeit wéihrend der eigenen Teilnahme der Forscherin am Projekt, welches unweigerlich
durchgefiihrt werden musste, weil bisher keine Daten zum Thema vorliegen.

Kulig und Theunissen schlieBen Verfahren, die auf der Sprache basieren, fiir Menschen mit
Behinderung aus, wenn entweder die Sprachproduktion nicht moglich oder die kognitive
Verarbeitung und angemessene Beantwortung der Fragestellungen erschwert ist. Auch eine héufig
zu beobachtende Tendenz, Fragen zu bejahen, kann problematisch sein. Sie empfehlen Beobachtung
oder Triangulation von Beobachtung und der Analyse von Dokumenten zur Person oder Interviews
mit Angehorigen. Bei der alleinigen Befragung von Angehorigen ist eine niedrige Validitdt zu
erwarten, da subjektive Eindriicke zu den Personen oft stark voneinander abweichen (Kulig &
Theunissen, 2010).

Die Durchfiihrung eines diagnostischen Tests bei den teilnehmenden Personen wurde
ausgeschlossen, da ein entsprechender, auf alle Personen anwendbarer Test nicht zu finden war.

AuBlerdem sollten auch Aspekte der grundsitzlichen Durchfiihrbarkeit von Improvisationstheater
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beriicksichtigt werden.

Dabher fiel die Entscheidung auf das Protokollieren aller Proben. Da die gesamte Theatergruppe in
derselben Wohneinrichtung lebt, konnten sich auch dort stattfindende Ereignisse Einfluss auf die
Proben haben. Wiirden nur wenige Proben herausgegriffen, konnte dies zu einer Verfalschung der
Ergebnisse fiihren. Daher werden alle stattfindenden Proben dokumentiert. Sowohl Handlungen der
einzelnen Personen als auch die Interaktionen in der Gruppe wurden festgehalten.

Die Auswertung fand mit Grounded Theory statt. Hier wird die Eingebundenheit der
protokollierenden Person genutzt, um die Datenerhebung und -auswertung aufeinander Bezug
nehmen zu lassen (Truschkat, Kaiser & Reinartz, 2005). Es ist auBerdem erwiinscht, dass sie das zu
erforschende Umfeld nicht nur beobachtet, sondern auch aktiv teilnimmt und Verdanderung am Feld
vornimmt (Breuer, 2010). So kdnnen im Sinne der Zirkularitdt schon wihrend der Datenerfassung,
aufbauend auf den Erkenntnissen aus den ersten Protokollen, bestimmte Schwerpunkte gelegt und
gezielter dokumentiert werden, anstatt eine Fiille an Daten anzuhédufen. Aullerdem wurde, wie bei
Strauss und Corbin, theoretisches Vorwissen nicht ausgeblendet, sondern einbezogen (Truschkat,
Kaiser & Reinartz, 2005).

Es zeigte sich in der konkreten Projektauswertung (siche Anhang auf CD), dass eine hierarchische
Anordnung in den herausgearbeiteten Aspekten besteht, die zu Skalen geordnet werden konnen.
Daher wurden Ordinalskalen gebildet, auf die Protokolle angewendet und anschliefend qualitativ
ausgewertet. Die Notwendigkeit einer Ergdnzung durch eine zweite Methodik wurde also erst im
Verlauf deutlich. Da es sich um eine Léangsschnittstudie handelt, konnten so die Protokolle der
einzelnen Phasen effektiver miteinander verglichen werden. Als Vorteil der Triangulation zeigte sich
auch, dass die Vergleichbarkeit unter den Sequenzen durch die Anwendung der Skalen erhdht
wurde. Der Prozess wurde insofern in die Zirkularitidt der Grounded Theory einbezogen, dass eine
erneute Uberarbeitung der Skalen jederzeit moglich war.

Ratz bezeichnet die Vorteile einer Triangulation qualitativer und quantitativer Methoden mit dem
Kompensieren der Schwichen der einzelnen Methoden, aber auch der Moglichkeit, breitere
Erkenntnisse zu erhalten. Wird, wie hier, zuerst die qualitative, dann die quantitative Methodik
angewendet, wird das als Exploration bezeichnet. Es werden hier die Hypothesen, die fiir eine
quantitative Studie notig sind, zuerst mit Hilfe eines qualitativen Vorgehens aufgestellt (Ratz, 2015).
Im Folgenden werden die theoretischen Grundlagen der genutzten Forschungsmethoden erklért und

anschlieBend das konkrete Vorgehen dargestellt.

5.4.1 Teilnehmende Beobachtung

Unterschieden wird zwischen einer verdeckten und einer offenen Beobachtungssituation. Bei einer
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offenen Beobachtung wissen die Teilnehmenden um die Beobachtung, in einer verdeckten nicht
(Atteslander, 2010).
Eine qualitative Beobachtung unterscheidet sich von einer quantitativen durch den Grad der
Strukturierung, wobei eine qualitative Studie weniger und eine quantitative Studie stérker
strukturiert ist (Atteslander, 2010). AuBBerdem miissen bei einer quantitativen Beobachtung im
Gegensatz zur qualitativen Beobachtung zuvor Hypothesen festgelegt werden, die tiberpriift werden
sollen (Leisering, 2015).
Aber auch innerhalb der qualitativen Beobachtung sind Spielrdume gegeben. So kann zum Beispiel
auch in qualitativer Beobachtung mit Beobachtungskategorien gearbeitet werden, was die
Beobachtungssituation quantifizierbar, kontrollierbar, wiederholbar und vergleichbar macht, aber es
muss dafiir ein grofles Wissen iibers Feld vorliegen. Sie sind aber im Verlauf nicht mehr verdnderbar
und miissen schnell anwendbar sein. Zeigen sich im Forschungsverlauf neue Aspekte, werden sie
als unbedeutend eingestuft, da sie nicht ins Kategoriensystem passen (Atteslander, 2010). Das
entspricht einer  strukturierten/standardisierten = Beobachtung. Eine unstrukturierte/nicht
standardisierte Beobachtung hingegen lasst die Kategorien entweder bis zur Datenerhebung oder bis
zur Auswertung offen (Leisering, 2015).
Um eine Beobachtung durchfiihren zu konnen, miissen vorab Details zu Beobachtungsfeld,
Beobachtungseinheiten, Beobachter und den beobachteten Personen festgelegt werden (Atteslander,
2010). Hierfiir kann entweder ein passendes Feld aufgesucht oder selbst hergestellt werden (Breuer,
2010). Es soll moglichst heterogen sein (Leisering, 2015).
AulBlerdem ist das MaB} der Teilnahme der beobachtenden Person von Bedeutung. Es wird zwischen
passivem und aktivem Beobachter unterschieden. Passive Beobachter nehmen ausschlieBlich die
Rolle des Forschers ein, aktive nehmen auch eine Rolle im Feld an (Atteslander, 2010). Leisering
nennt vier Stufen des Malles der Teilnahme bei der teilnehmenden Beobachtung:

* Vollstindiger Beobachter/Vollstindige Beobachterin

* Beobachter als Teilnehmer/Beobachterin als Teilnehmerin

* Teilnehmer als Beobachter/Teilnehmerin als Beobachterin

* Vollstindiger Teilnehmer/Vollstdndige Teilnehmerin (Leisering, 2015).
Bei der Teilnahme des Forschers am Feld muss die Problematik eines ausgewogenen Verhiltnisses
zwischen Distanz und Teilnahme beachtet werden (Atteslander, 2010). Breuer begriindet die
Schwierigkeit bei der Teilnahme am Forschungsfeld damit, sowohl empathisch am Feld
teilzunehmen als auch eine reflektierende Distanz zu wahren. Allerdings sieht er es trotzdem als

wesentlich an, nah am Feld zu sein und teilzunehmen, solang man reflektiert bleibt und sich nicht
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vom Feld vereinnahmen I4sst. Eine Moglichkeit, um dabei Daten festzuhalten, sind

Beobachtungsprotokolle (Breuer, 2010).

5.4.2 Protokollieren

Atteslander empfiehlt ein direktes Protokollieren einer Beobachtung am selben oder spétestens am
nichsten Tag. Er riat davon ab, Aufnahmegerite zwischen zu schalten, da die Situationen dadurch
einen unnatlirlichen Charakter bekommen wiirden (Atteslander, 2010). Breuer schliefit eine
technische Aufzeichnung nicht aus. Video- oder Audioaufzeichnungen miissen allerdings im
Anschluss transkribiert werden, was einen nicht unerheblichen Arbeitsaufwand darstellt (Breuer,
2010). Protokolliert werden koénnen z.B. Interaktionen, stattfindende Situationen, Reaktionen der
Personen und Beobachtung hinsichtlich der tatsdchlichen Umsetzung von Gesagtem (Atteslander,
2010). Parallel zum Protokollieren empfiehlt Breuer die Anfertigung eines Forschungstagebuchs, in
welchem die forschende Person Gedanken und Eindriicke aller Art festhdlt. Dies soll die
Selbstreflexion fordern und Ideen fiir spéter festhalten (Breuer, 2010). Selbstreflexion ist auch
stindig angebracht bei der Auswahl des (nicht) zu Dokumentierenden. Es muss hinterfragt werden,
welche Griinde diese Auswahl hat, ob sie z.B. personlicher, wissenschaftlicher oder

gesellschaftlicher Natur sind (Breuer, 2010).

5.4.3 Grounded Theory

Die Auswertung mit Grounded Theory hat es zum Ziel, neue Theorien zu entwickeln sowie
Konzepte und Hypothesen aufzustellen (Lamnek, 2005). Entstanden ist die Vorgehensweise in der
Soziologie. Glaser und Strauss haben die Grounded Theory gemeinsam entwickelt, im Verlauf aber
unterschiedliche Ansichten ausgebildet, die sich vor allem hinsichtlich des Einbezugs von

Vorwissen unterscheiden (Schréer & Schulze, 2010).

5.4.3.1 Vorgehen

In der Grounded Theory findet die Wissensgewinnung in einer hermeneutischen Spiralbewegung
zwischen Datensammlung, Konzeptbildung, Modellentwurf und dessen Priifung statt (Breuer,
2010). Diese Zirkularitit ermdglicht eine wiederholte Uberpriifung von verschiedenen
voriibergehenden Hypothesen, also den Beziehungen zwischen Kategorien und ihren Dimensionen

(Lamnek, 2005). Dies wird aus der nachfolgenden Abbildung ersichtlich.
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Abbildung 1: Hermeneutischer Zirkel (Breuer, 2010, S. 48)

Hierbei spielt das Theoretical Sampling eine Rolle, wonach das Forschungsdesign nicht komplett
von Anfang an festgelegt ist, sondern eine Offenheit aufweist. So kann die forschende Person sich
von den Daten und daraus resultierenden Erkenntnissen leiten lassen. Entscheidungen werden
mitunter erst im Laufe des Prozesses getroffen. Das kann zum Beispiel die Fokussierung oder
Stichprobenauswahl betreffen (Breuer, 2010). Wéhrend des gesamten Verlaufs werden Memos
angefertigt, um Einfille festzuhalten (Schréer & Schulze, 2010).

Zur Auswertung werden nacheinander oder auch {iberschneidend verschiedene Formen des
Kodierens verwendet. Diese sind das offene, axiale und selektive Kodieren (Breuer, 2010). Es
werden aus den Daten zuerst Kodes, dann Kategorien gebildet, die so oft wie notig auf den Text
angewendet und verfeinert werden, bis sich eine Kernkategorie zeigt, auf deren Basis ein Modell
entsteht und daraufhin eine Theorie gebildet werden kann (B6hm, 2007).

Das zirkuldre Vorgehen wird erst dann beendet, wenn eine Sittigung der Theorie stattgefunden hat
(Schroer & Schulze, 2010). Ziel des Kodierens ist also das Aufbrechen der Daten um sie in
verallgemeinerter und theoretisch unterfiitterter Art und Weise erneut in Kategorien
zusammenzusetzen. Grundlage hierfiir ist das Konzept-Indikator-Modell, nach welchem sichtbare
Phidnomene im Alltag Indikatoren fiir allgemeingiiltige Konzepte sind. (Breuer, 2010). Kodes und
Kategorien sollen gleichzeitig gegenstandsnah und abstrakt, also weder nur zusammenfassend noch
vollig losgeldst von den Daten sein (Breuer, 2010).

Die vorgeschlagene Reihenfolge der Kodiervorgénge ist nur als Orientierung, nicht aber als strikte
Anleitung zu sehen, sodass sowohl aus der Natur der Daten heraus, als auch durch den
Forschungsstil des jeweils Durchfiihrenden unterschiedliche Schwerpunkte entstehen konnen
(Breuer, 2010). Die moglichen Vorgehensweisen werden aus der nachfolgenden Abbildung

ersichtlich.
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Offenes Kodieren Axiales Kodieren Selektives Kodieren
Kode-ldeen Selegieren, Ordnen Story Line
mogliche Lesarten Dimensionalisieren Integrieren, Verdichten
Sortieren 1. Ordnung Sortieren 2. Ordnung
Kodierparadigma Kernkategorie
(Primar-) . o ____ (Grounded)
Daten Kode Kategorie Modell Theorie
Rezeption/ Konzeption/ Strukturgebung/
Verarbeitung Entwurf eigenes Erzahlen

Abbildung 2: Vorgehensweise in der Grounded Theory (Breuer, 2010, S.76)

Das offene Kodieren fragt nach Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen Phdnomenen in den
Daten durch die komparative Analyse (Ellinger, 2015). Es werden Oberbegrifte, sogenannte Kodes,
zugeordnet in einer Art datenbasiertem Brainstorming. Es werden hierbei Fragen an den Text
gestellt. Es eignen sich alle W-Fragen. Unterschieden wird zwischen theoretischen Kodes und In-
vivo-Kodes. Theoretische Kodes beziehen sich auf bereits vorhandene wissenschaftliche Konzepte,
wohingegen In-vivo-Kodes auf Aussagen und Bezeichnungen der beobachteten Personen basieren.
Es ist auch moglich, dass verschiedene Deutungen der erfassten Situationen nebeneinander
bestehen. Im Verlauf werden Kategorien deutlich, denen die Kodes zugeordnet werden koénnen.
Moglich ist es auch, Dimensionen der Daten zu erfassen und sie in Reihenfolgen zu bringen, z.B. in
Intervall- oder Ordinalskalen, oder Merkmale in Nominalskalen zu erfassen (Breuer, 2010).

Beim axialen Kodieren werden die aufgebrochenen Daten erneut zusammengefiigt. Ordnungen
konnen hierbei mit Hilfe des Paradigmatischen Modells/Kodierparadigmas, von Kodierfamilien,
Bedingungsmatrix und der Typenbildung entstehen (Breuer, 2010).

Im Paradigmatischen Modell, welches von Strauss bzw. Strauss und Corbin empfohlen wird
(Schroer & Schulze, 2010), wird von einer Kausalitdt zwischen FEigenschaften sichtbarer
Phidnomene ausgegangen. Entscheidend sind Ursachen, direkte Eigenschaften des Kontextes,

intervenierende Bedingungen (breitere Kontextmerkmale wie Zeit), Strategien und Konsequenzen
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(Breuer, 2010).

Arbeitet man mit den von Glaser empfohlenen Kodierfamilien, so gibt es eine groBBere Offenheit in
Bezug auf die Anzahl der Mdglichkeiten. Familien kdnnen beispielsweise in Bezug auf Kausalitét
gefunden werden, was in etwa dem Paradigmatischen Modell entspricht. Prozess-Familien teilen
sich einen gemeinsamen Verlauf, Grad-Familien gleichen sich in Bezug auf das Ausmal} eines
Aspektes. AuBerdem gibt es Dimensions-Familien, Typen-Familien, Strategie-Familien,
Interaktions-Familien (z.B. Wechselwirkungen), Identitéts- und Selbstkonzept-Familien und Kultur-
Familien (Breuer, 2010) sowie Konsensfamilien (z.B. Ubereinstimmung, Befolgen von
Anweisungen) und qualitative Sprung-Familien (z.B. Ubersteigen einer Obergrenze) (Béhm, 2007).
Insgesamt hat Glaser 18 Kodierfamilien vorgeschlagen (Schréer & Schulze, 2010).

In der Bedingungsmatrix wird eine Uber- und Unterordnung von Ebenen, die sich im AusmaB der
Inklusivitét unterscheiden, angenommen. So beinhaltet die internationale Ebene die nationale, diese
die Gemeinde, diese wiederum Organisationen und Institutionen, es folgen Teile der Organisationen
und Institutionen, die Gruppe und die Einzelperson, die Interaktion und die Handlung. Hierbei
werden Ursachen und Konsequenzen sichtbar (Breuer, 2010).

Bei der Typenbildung entstehen Typen aus den Kodes, die abstrahiert und strukturiert sind, aber
deren Haufigkeit oder Rangfolge unerheblich sind. Phinomene lassen sich im untersuchten Bereich
in sie einsortieren. Mdglichkeiten hierfiir sind Strukturtypen wie das biologische Geschlecht einer
Person, Prozesstypen, die den zeitlichen Verlauf verdeutlichen, z.B. in Lebensphasen oder
Extremtypen, die eine Einordnung zwischen zwei Extremen fordern (Breuer, 2010).

Es folgt im Regelfall das selektive Kodieren, welches eine hohere Abstraktion in Form einer Kern-
oder Schliisselkategorie anstrebt. Die Schritte des selektiven Kodierens sind die Offenlegung des
roten Fadens, das Verbinden relevanter Kategorien, Sichtbarmachen von Verbindungen auf
dimensionalen Ebenen, die Uberpriifung durch die Daten und bei Bedarf erneute Uberarbeitung von
Kategorien. Die Kernkategorie sollte hidufig vorkommen und sich mit moglichst vielen anderen

Theorien in Bezug setzen lassen (Breuer, 2010).

5.4.3.2 Rolle des Vorwissens

Die Ansichten von den Griindern Strauss und Glaser haben sich im Laufe der Zeit vor allem
hinsichtlich der Rolle des Vorwissens auseinander entwickelt. Glaser sieht die groBtmogliche
Freiheit der forschenden Person von Vorwissen, Theorien und Erfahrungen als Voraussetzung fiir
eine hochwertige Forschung. Somit kann eine grofe Offenheit in der Auswertung gewihrleistet
werden. Strauss bzw. Strauss und Corbin empfehlen den reflektierten Einbezug und die Nutzung

dieses Wissens (Schroer & Schulze, 2010). Diese Unterscheidung wird zwischen den von Glaser
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empfohlenen Kodierfamilien und dem von Strauss bzw. Strauss und Corbin entwickelten
Kodierparadigma deutlich. Die Kodierfamilien sollen eine groftmogliche Offenheit ermdglichen,
wohingegen das Kodierparadigma einen theoretischen Rahmen gibt und die Forschungsarbeit
erleichtert (Breuer, 2010).

Strauss und Corbin sehen im Umgang mit Fachliteratur die Vorteile, dass sie die theoretische
Sensibilitdt fordert, eine weitere Datenquelle neben den eigenen Aufzeichnungen bietet, weil sie
Fragen aufwerfen kann, die in die Forschungsarbeit eingebracht werden konnen, sie die Auswahl
der Stichprobe erleichtert und hilft die Forschungsergebnisse sinnvoll einzuordnen. Sie empfehlen
aullerdem den Blick iiber die Fachliteratur hinaus auf andere Genres, wie z.B. Romane und andere

Medien wie Filme oder Theaterstiicke (Breuer, 2010).

5.4.3.3 Rolle der forschenden Person

Der Forscher ist in der Grounded Theory stark als Subjekt beteiligt. Das Forschungsergebnis wird
von Breuer als personlich-subjektiv geprigt bezeichnet. Einfluss haben der personliche Standpunkt,
die Wahrnehmung aus dem eigenen Blickwinkel heraus, der Einfluss der gewédhlten Instrumente
und der eigenen Sinne sowie die tatsdchliche Forschungssituation. Es muss also von einer
Perspektivitidt ausgegangen werden, die jedoch an sich nicht negativ ist, sondern verschiedene
Lesearten von unterschiedlichen Personen ermdglicht und somit als Erkenntnisquelle genutzt
werden kann. Daher kdnnen eine Zusammenarbeit mehrerer forschender Personen sowie der Blick
auf die Sichtweisen der Personen im Forschungsfeld gewinnbringend sein (Breuer, 2010).

Die forschende Person muss daher eine hohe Reflexionsbereitschaft und Selbstaufmerksamkeit
aufweisen, die Bereitschaft sich Wissen zur zu erforschenden Thematik anzueignen sowie Empathie
und Sensibilitdt im Forschungsfeld. Breuer bezeichnet hier die Grenzen zwischen Wissenschaft und
Kunst als unscharf und Kreativitdt und literarisch-dsthetische Kompetenz als bedeutungsvoll.
Selbstreflexion kann gefordert werden durch das Fiihren eines Forschungstagebuchs, nachtragliches
Uberdenken der stattgefundenen Situationen, méoglichst in einem Team und den Austausch
beziiglich der Erfahrungen mit der Methodik. Sie muss zum Beispiel stattfinden, um die eigene
Rolle im Forschungsfeld und das Mittelmal} zwischen Distanz und Sich-Einlassen zu finden und die
eigenen Emotionen einzuordnen und zu nutzen (Breuer, 2010).

Gewinnbringend kann die Anwesenheit der forschenden Person im Feld nur sein, wenn die Einsicht
da ist, dass diese zusitzlich anwesende Person in jedem Fall eine Verdnderung des Forschungsfeldes
bedeutet und dies in die Auswertung einbezogen wird, anstatt es zu leugnen. So konnen eigene
Eindriicke, Emotionen und Gedanken im Sinne der psychoanalytischen Ubertragung und

Gegeniibertragung in die Erkenntnisgewinnung einbezogen werden (Breuer, 2010).
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Der Forscher muss auflerdem bei der Auswertung ein hohes Mall an theoretischer Sensibilitit
aufweisen. Ellinger bezeichnet diese Féahigkeit als Grundvoraussetzung an den Forscher (Ellinger,
2015). Die theoretische Sensibilitdt bezeichnet die Bereitschaft und Kompetenz, den Daten Sinn zu
verlethen sowie das Verstehen der Zusammenhdnge und Erkenntnis iiber die Wichtigkeit der
einzelnen Aspekte. Die Kompetenz kann sich im Laufe der Forschung entwickeln (Breuer, 2010).
Sie bedeutet ein Zur-Verfligung-Stehen von ausreichenden heuristischen Konzepten, effektiv und
sinnvoll Daten zu sammeln, zu analysieren und aus ihnen eine Theorie zu entwickeln. So kdnnen
sensibilisierende Hypothesen und Konzepte aufgestellt werden, anstelle von untersuchungsleitenden
(Schréer & Schulze, 2010). AuBerdem kann es im Forschungsverlauf immer wieder zu
Uniibersichtlichkeit kommen, die sich erst im weiteren Prozess auflost. Da kann es vor allem bei
Personen, die bisher nicht mit Grounded Theory gearbeitet haben, zu Unsicherheit kommen

(Breuer, 2010).

5.4.3.4 Ziel

Aus dem zuvor beschriebenen zirkuldren Vorgehen sollen datenbegriindete Theorien entstehen
(Breuer, 2010). Eine liickenlose Dokumentation des Vorgehens ist Voraussetzung fiir die
Nachvollziehbarkeit des Ergebnisses (Bohm, 2007). Eine Theorie kann entweder bereichsbezogen
oder formal sein. Formale Theorien lassen sich auf verschiedene Doménen und Themen beziehen,
bereichsbezogene auf einen engeren Bereich (Breuer, 2010). Je stirker im Forschungsverlauf
abstrahiert wurde, desto stirker verallgemeinerbar ist die Theorie. Diese kann dann wiederum als
Hypothese erneut an ein Forschungsfeld herangetragen werden (Bohm, 2007).

Die Rolle von Validitidt, Reliabilitit und Objektivitit ist hier geringer als in anderen
Forschungsmethoden (Schréer & Schulze, 2010). Hierbei gelten andere Kriterien, wie die von
Steinke genannten: Intersubjektive Nachvollziehbarkeit, Indikation des Forschungsprozesses,
empirische Verankerung, Limitation (des Giiltigkeitsbereiches), Kohirenz (Widerspruchsfreiheit),

Relevanz, reflektierte Subjektivitit (Breuer. 2010).

5.4.4 Ordinalskalen und deren Auswertung

Skalen konnen durch qualitative Verfahren erarbeitet werden, um anschlieBend nichtnummerische
Bestandteile der Daten zu erfassen und darzustellen (Atteslander, 2010). Bei nicht direkt
beobachtbaren Phidnomenen miissen Indikatoren gefunden werden, die stellvertretend gemessen
werden (Sikora, 2015). Durch eine dimensionale Analyse sollen vorm Erstellen einer Skala alle
Merkmale des Untersuchungsgegenstandes herausgefunden werden, was eine breite Wissensbasis

voraussetzt. Es miissen verschiedene Perspektiven eingenommen werden (Sikora, 2015).
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Es gibt verschiedene Skalenniveaus. Dazu zdhlen Nominal-, Ordinal-, Intervall- und Relations-
bzw. Ratio-Skalen (Atteslander, 2010). In der vorliegenden Arbeit wurde die Ordinalskala
verwendet. Sie stellt eine Abfolge der Auspragung eines Merkmals dar, deren Abstinde aber nicht
messbar sind (Atteslander, 2010). Durch angewandte Skalen gewonnene Daten konnen deskriptiv
oder analytisch ausgewertet werden. Deskriptive, also beschreibende Statistik, greift auf die
Darstellung von Héufigkeiten, z.B. in Tabellen oder Diagrammen, statistische MaBzahlen wie
Mittelwert, arithmetisches Mittel, Median oder Modalwert zuriick. AuBlerdem konnen
Zusammenhdnge sichtbar gemacht werden. Hier wird zwischen Korrelation und Regression
unterschieden. Korrelation beschreibt, ob ein Zusammenhang zwischen Merkmalen besteht,
Regression zeigt die Stirke des Zusammenhangs (Atteslander, 2010).

In der analytischen oder auch schlieenden Statistik werden Hypothesen anhand erhobener Daten
iiberpriift. Diese Hypothesen konnen die Verteilung einer Merkmalsauspriagung, Unterschiedlichkeit
oder Zusammenhinge betreffen. Dazu werden eine Alternativ- und eine Nullhypothese aufgestellt.
Wird die Nullhypothese widerlegt, wird von der Richtigkeit der Alternativhypothese ausgegangen
(Atteslander, 2010). Auch Inferenzstatistik, also die Erweiterung auf die Gesamtpopulation bzw.
Einordnung auftretender Unterschiede ist moglich, aber in der Einzelfallforschung und bei kleinen
Stichproben besonders storungsanfillig (Wilbert & Griinke, 2015). Sichtbar gemacht werden
Einzelfalldaten im Anschluss mit Hilfe der Darstellung von Verldufen in Diagrammen, bei denen
Hilfslinien eingefiigt werden konnen, um Trends darzustellen, sowie der Einbezug eines
EffektstirkemalBes (Wilbert & Griinke, 2015).

Daten konnen mit Hilfe verschiedener Computerprogramme verwaltet und ausgewertet werden.
Hierzu zdhlen z.B. spezielle Analyseprogramme wie SPSS oder S-Plus, aber auch
Kalkulationsprogramme wie Excel (Atteslander, 2010). Im vorliegenden Forschungsprojekt wurde

das Kalkulationsprogramm Open Office Calc verwendet.

5.5 Konkretes Vorgehen

Das Theaterprojekt der Gruppe Wolkenreiter kann in drei Phasen unterteilt werden. Zuerst wurden
verschiedene Spiele und Ubungen des Improvisationstheaters nach Keith Johnstone und andere im
Improvisationstheater bekannte Spiele ausprobiert. Im zweiten Schritt wurden Spiele gezielter
ausgewdhlt und angepasst. AnschlieBend wurden im Hinblick auf den Auftritt am Ende der
Theatersaison eine kleinere Anzahl an Spielen und auch die jeweils Spielenden festgelegt. Die

Proben wurden protokolliert und die Aufzeichnungen mit Hilfe der Grounded Theory ausgewertet.
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5.5.1 Datensammlung
Es wurde eine qualitative Beobachtung durchgefiihrt. Die Forscherin nahm aktiv, offen und
vollstindig teil, indem sie die Proben gemeinsam mit einer Theaterpidagogin leitete.
Beobachtungen wurden innerhalb der Proben protokolliert. Alle teilnehmenden Personen wurden
beriicksichtigt. Es wurden hauptsidchlich Beobachtungen der Studentin dokumentiert, aber auch
verbalisierte Beobachtungen der Theaterpddagogin, die meist in einem Gesprdch am Probenende
gedullert wurden.
Die Beobachtung wurde nur leicht strukturiert, um eine Offenheit fir neue Eindriicke
beizubehalten. Aullerdem gibt es kaum relevantes Vorwissen, das als Grundlage dienen konnte und
eine sehr heterogene Teilnehmergruppe, sodass ein festgelegtes Kategoriensystem unter Umstdnden
Personen ausschlieBen konnte.
Es wurden Protokolle von den Proben angefertigt, da hierbei der Aufwand der spéteren
Transkription wegfillt, was beim Umfang des Projekts einen unangebracht hohen Arbeitsaufwand
dargestellt hétte.
Es wurde zur Strukturierung in den ersten drei Protokollen begonnen, nach Schwerpunkten zu
suchen, die im weiteren Protokollieren beachtet werden sollen. Hierbei spielten die Erfahrungen aus
den ersten Proben, z.B. iiber die Sichtbarkeit verschiedener Aspekte, aber auch das theoretische
Vorwissen eine Rolle. Die einzelnen Aspekte wurden aber wenig spezifiziert und eingeschrinkt,
damit nichts Wesentliches aufler Acht gelassen werden konnte. Geachtet wurde auf

* Teilnehmen der Personen (z.B. RegelmédBigkeit, Wegbleiben, Zu-spit-Kommen, genannte

Griinde),
*  moglichst detaillierte Darstellung von Interaktionen zwischen den Schauspielenden und
Erfassen von entstandenen Szenen,

* Antworten auf allgemeine und spezielle Fragen an die Gruppe oder an einzelne Personen,

* Teilnahme oder Nichtteilnahme an Spielen, wenn mdglich mit Begriindung (z.B.
Aufforderung, Freiwilligkeit, Ablehnung),

* Aspekte, die die Teilnahme beeinflussen konnten (z.B. fehlende Horgerite),

* Reaktionen auf Theorievermittlung (z.B. Anwendung, Nachfrage, Verstehen/Nicht-
Verstehen),

* Zeichen fiir Befinden und Einflussfaktoren darauf (z.B. Miidigkeit, Stress, Motivation, gute
oder schlechte Stimmung),

* Dokumentieren des Verlaufs der Spieleauswahl und Probenstrukturierung mit Begriindung.

Im weiteren Verlauf wurden die Schwerpunkte immer wieder auf die entsprechende Probenphase
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angepasst. So wurden z.B. in der letzten Phase, in der die gleichen Spiele hdufig wiederholt wurden,
sich wiederholende Phidnomene nur kurz erwihnt, anstatt sic immer wieder auszufiihren, wenn
keine Unterschiede zu frither Protokolliertem erkennbar waren und der Fokus eher auf die
Unterschiede zu fritheren Protokollen gelegt. Aulerdem wurden die jeweils in Nachgespriachen mit
der leitenden Theaterpddagogin (in den anonymisierten Protokollen im Anhang auf CD unter dem
Namen Susi zu finden) besprochenen Aspekte und aufgeworfene Fragen festgehalten und somit ein
zweiter Blickwinkel einbezogen.

Es wurde jeweils unmittelbar nach der Probe das Protokoll angefertigt oder in Ausnahmefillen
Notizen angelegt, um am nichsten Tag das Protokoll zu verfassen.

AuBlerdem wurden Memos in Form von Randkommentaren an den Protokollen verwendet, um
Gedanken wihrend des Protokollierens festzuhalten.

Im Forschungstagebuch wurden auftretende Aspekte und Fragen notiert, die im weiteren
Protokollieren eine Rolle spielen sollten, sowie personliche Einfliisse und Vorstellungen, um diese
bewusst zu machen und die Protokolle damit moglichst objektiv zu schreiben und z.B. die Rolle
personlicher Meinungen und Sympathien moglichst gering zu halten. In der Auswertung wurde das
Forschungstagebuch hauptsiachlich genutzt, um Gedanken, die spiter wieder aufgegriffen werden
sollen, festzuhalten, z.B. wenn wihrend des axialen oder selektiven Kodierens klar wird, dass ein
Aspekt im Sinne der Zirkularitit noch einmal in den Protokollen untersucht und ausfiihrlichere
Kodes gebildet werden miissen. Aulerdem wurden darin im Verlauf aufkommende Aufgaben und
deren Fortschritt notiert, die keinen direkten Einfluss auf das Protokollieren und Auswerten haben.
Es wurden zum Beispiel der Stand der Einverstindniserkldrungen und die anonymisierenden
Namensdnderungen festgehalten. Das Forschungstagebuch war somit Hilfsmittel fiir die Forscherin,
wird aber nicht im Anhang aufgefiihrt.

Die Beachtung der Forschungsethik fand im Projekt durch Aufklarung der Personen iiber die
Beobachtung, das Protokollieren sowie die Auswertung statt. Die gesetzlichen Betreuer der
teilnehmenden Personen wurden in Form einer Einverstdndniserklirung und bei Bedarf dariiber
hinaus informiert. Die Teilnahme war stets freiwillig, auch ein Pausieren war moglich. Bei der
konkreten Gestaltung des Auftrittes und der Auswahl der Spiele wurde z.B. durch Abstimmungen
Mitsprache ermdoglicht. Am Ende vieler Proben hatten die Teilnehmenden die Moglichkeit ihre
Erfahrungen und Wiinsche mitzuteilen. Der Zweck der Forschung wurde auf die Bediirfnisse der
teilnehmenden Personen angepasst, nidmlich die Eignung des Freizeitangebotes des
Improvisationstheaters fiir sie zu iiberpriifen und damit entweder das Spektrum der mdglichen
Freizeitangebote zu erweitern oder unpassende Angebote zu vermeiden.

Es wurde nichts protokolliert oder die Passagen durch Anonymisierung angepasst, wenn diese
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ansonsten fiir die Personen zu negativen Konsequenzen fithren kdnnten wie z.B. negative

Kommentare iiber Personal, das in der Einrichtung arbeitet.

5.5.2 Auswertung der Protokolle
Die Protokolle wurden mit Grounded Theory ausgewertet, da bisher zum Improvisationstheater mit
Menschen mit Behinderung sehr wenig wissenschaftliche Erkenntnisse vorliegen und die
Definitionen von Kreativitdt und Spontaneitdt sehr unterschiedlich sind und nicht von vornherein
klar ist, welche Definition fiir das Projekt bedeutsam sind.
Es wurden dabei nach Strukturen iiberpriift, die erkldren, ob

1. Improvisationstheater grundsétzlich fiir die Menschen mit geistiger Behinderung in dem

Wohnheim geeignet ist und
2. sich Anderungen in Kreativitit und Spontaneitit in der Gruppe und bei einzelnen Personen
zeigen.

In der vorliegenden Arbeit soll das Vorwissen der Forscherin nicht ausgeblendet, sondern
einbezogen werden. Es zeigte sich im Verlauf die Notwendigkeit einer Triangulation, um die
Protokolle genauer hinsichtlich von moglichen Entwicklungen in den Kernkategorien Maf der
gezeigten Kreativitdt und Maf; der gezeigten Spontaneitdit auszuwerten. Der zeitliche Verlauf lasst
sich dadurch deutlicher darstellen. Daher wurden Skalen mithilfe der schon durch Grounded Theory
gewonnenen Erkenntnisse entwickelt und auf die Protokolle angewendet. Es wurden alle relevanten
Sequenzen beziiglich zwei teilnehmender Personen in Hinblick auf deren gezeigte Kreativitit,
Spontaneitdt und ihr Verhalten bei entstehenden Problemen mithilfe von Ordinalskalen {iberpriift.
AufBlerdem wurden diese Aspekte auch in Hinblick auf die gesamte Gruppe bei neu eingefiihrten
Spielen untersucht. Da sich Probleme hinsichtlich der Anwendung der Skalen und der Aussagekraft
der Ergebnisse zeigten, wurde im Sinne der Zirkularitdt das Vorgehen erneut angepasst und eine
iiberarbeitete Skala, die sich auf das Verhalten bei Herausforderungen bezieht, erneut auf vier
Personen im gesamten zeitlichen Verlauf angewandt.
Im Folgenden werden die verwendeten Forschungsmethoden und die Auswertungsschritte und
daraus resultierende Ergebnisse detaillierter dargestellt. Die ausfiihrliche Auswertung mit allen

Zwischenschritten ist im Anhang (auf der beiliegenden CD) zu finden.

5.5.2.1 Offenes Kodieren
Anfangs wurden die Protokolle durchgelesen und unsortiert FEindriicke gesammelt. Die
Forschungsfrage wurde hierbei bewusst auller Acht gelassen und erst spiter wieder aufgegriften.

Auch das theoretische Vorwissen spielte hierbei eine untergeordnete Rolle, wurde jedoch auch
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einbezogen, um Kodes zu bezeichnen, die ohne dessen Einbezug wahrscheinlich nicht erkannt
worden wiren (z.B. Flow). Es wurden aus jedem Protokoll zu verschiedenen Sequenzen Kodes
notiert. Im Sinne der komparativen Analyse wurden Unterschiede und Gemeinsamkeiten sowie
Abstufungen festgehalten. Zur spiteren Nachvollziehbarkeit werden auch die Sequenzen kurz

umschrieben und nummeriert.

5.5.2.2 Axiales Kodieren

Anschliefend wurden diese Erkenntnisse strukturiert und Kategorien gebildet. Hierbei wurden
Vorkenntnisse und die Forschungsfrage wieder einbezogen. Im Sinne der Typenbildung wurden
zuerst die Kodes strukturierend zusammengefasst, aber noch keine Beziehungen untereinander
thematisiert. Die Typen, zu denen zusammengefasst wurde, waren:

* Rahmenbedingungen

* Behinderungs-, Integrations- und Inklusionserfahrungen im Improvisationstheater

* Voraussetzungen, Erlernen und spezielle Kompetenzen des Improvisationstheaters

* Anleitung

e MaB der Offenheit bzw. Komplexitit eines Spieles und Anderungen in der Dichte der
Regeln/ Anpassung an die Personengruppe

* Zusammenarbeit

* Spielfluss

* MaB der Teilnahmebereitschaft und Selbststindigkeit

* Personliche Faktoren

* Sonstiges im Verlauf relevant Erscheinendes

Anschliefend wurde das Kodierparadigma zu Hilfe genommen, um Beziehungen herzustellen und
Kategorien zu bilden. Die Kategorien waren:

* Entwicklungs- und behinderungsspezifische Aspekte im  Improvisationstheater
(Unterteilung in Entwicklung und Behinderung der Spielenden sowie Anleitung und
Methode)

* Besonderheiten der Auftrittsvorbereitung und des Auftritts

* Besonderheiten des Stattfindens in einem Wohnheim

* Mal} an gezeigter Kreativitit (ohne direkten Bezug zu Person und jeweiligem Potential,
Aufteilung in niedrig, mittel und hoch)

* MabB an gezeigter Spontaneitit (Aufteilung in niedrig und hoch)

Die Kodes wurden in diese Kategorien entsprechend des Paradigmatischen Modells (siehe 5.4.3.1)
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eingeordnet in Ursachen, Eigenschaften des Kontextes, intervenierende
Bedingungen/einflussnehmende Bedingungen, Strategien und Konsequenzen. Dabei wurden
Zusammenhdnge insbesondere durch die doppelte Einordnung eines Kodes in unterschiedliche

Aspekte zweier oder mehrerer Kategorien deutlich.

5.5.2.3 Selektives Kodieren

Die Forschungsfrage wurde nun in der Bestimmung der Kernkategorie wieder aufgegriffen. Das
Mayf; der gezeigten Kreativitdt und das Mafs der gezeigten Spontaneitdt wurden Kernkategorien, da
diese im Verlauf zu iiberpriifen waren. Die Wechselwirkungen zu anderen Kategorien wurden
herausgearbeitet. Da Kreativitit und Spontaneitit sehr stark zusammenhédngen, werden sie von
denselben Kategorien beeinflusst und haben ebenso Einfluss auf dieselben Kategorien. So
entscheidet zum Beispiel die Spontaneitit, ob die Kreativitdt ausgelebt und somit sichtbar gemacht
wird und die Kreativitit beeinflusst die Motivation zur Spontaneitit. Die Zusammenhdnge zwischen
den beiden Kernkategorien und den anderen Kategorien konnen daher zusammenfassend dargestellt
werden, obwohl es sich um zwei getrennte Kategorien handelt. Dabei wird ein enges Netz an
Zusammenhdngen zwischen allen Kategorien sichtbar. Das wird in der folgenden Abbildung

deutlich gemacht.
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Abbildung 3: Zusammenhdnge der Kategorien

In den Protokollen erkennbar waren ein Einfluss auf die gezeigte Kreativitit und Spontaneitét durch
die personliche Entwicklung sowie die Behinderungen von und auf die Personen, die
Auftrittsdetails und deren Auswirkung auf die Proben, Anleitung und Methode sowie die
Besonderheiten des Stattfindens in einem Wohnheim. Zum Veranschaulichen werden im Folgenden
einige Beispiele aufgefiihrt.

Die Behinderungen spielten in erster Linie bei der Moglichkeit der Teilnahme und somit des
Sichtbarwerdens von Kreativitdit und Spontaneitit eine Rolle. Dariiber hinaus entscheidet
Vorwissen, Allgemeinwissen und Verstindnis des Theoriewissens zum Improvisationstheater,

inwiefern innerhalb der Spielregeln gehandelt wurde und wie viel Sicherheit dabei gezeigt wurde.
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Wird héufig nachgefragt und gibt es eine Unsicherheit unter den teilnehmenden Personen, so
nehmen sie weniger spontan teil. Findet eine Entwicklung hinsichtlich der Zunahme des
theoretischen Wissens statt, kann auch ein héheres Mal} an Kreativitit gezeigt werden, z.B. wenn
Féhigkeiten des Geschichtenerzdhlens und des Statuswechsels trainiert und erhoht werden konnen.
Die Auftrittsvorbereitung wirkt sich im Wesentlichen im Zeitfaktor, also der Begrenzung der Spiele
auf eine bestimmte Zeit und hinsichtlich der Festlegung von Spielen und Besetzung aus. Hierbei
wird sowohl ein sicherer Rahmen fiir die teilnehmenden Personen geschaffen, der ihnen die
Moglichkeit gibt, ihre speziellen, spielabhidngigen Féhigkeiten zu erweitern, als auch die
Moglichkeiten auBlerhalb der festgelegten Spielregeln beschriankt. AuBlerdem wird das Risiko
erhoht, in Routinen zu kommen, was die Kreativitit im Sinne von Neuheit verringert.

Die Anleiterinnen konnen durch Ermutigen und Auffordern die Spontaneitit der Personen
beeinflussen. Die gezeigte Spontaneitdt und Kreativitdt hingegen beeinflusst das weitere Vorgehen
der leitenden Personen. Das Mal3 der den Spielenden entgegengebrachten Hilfestellung entscheidet
dariiber, ob die eigene Spontaneitdt und Kreativitit der Personen gefordert wird oder ob sie durch
die Verantwortungsabgabe der Spielenden an die Leitenden abnimmt. Der Aufforderungscharakter
der Methode muss erhalten bleiben und mit Hilfe von Sensibilitit den Bediirfnissen der Spielenden
gegeniiber weiter gegeben sein.

Das Stattfinden im Wohnheim erleichtert die Teilnahme, aber auch das Zu-spit-Kommen oder
fritheres Gehen, worunter die gesamte Motivation und somit auch die gezeigte Kreativitit und
Spontaneitit leiden kann.

Auch zwischen den anderen Kategorien zeigen sich Einfliisse und Wechselwirkungen.

Die Leiterinnen vermitteln Wissen und suchen Ubungen und Spiele aus, um den Personen
groBtmogliche Entwicklungschancen in Kreativitdit und Spontaneitit zu ermoglichen. Die
tatsdchlich sichtbare Entwicklung bestimmt wiederum das weitere Vorgehen beziiglich der
Anleitung. AuBlerdem stellen die Leiterinnen Hilfsmittel zur Verfligung, leisten oder vermitteln
selbst Hilfestellung, um Barrieren abzubauen. Ihr Handeln wird von den Vorgaben seitens des
Wohnheimes zum Auftritt bestimmt, aber sie konnen innerhalb dieser Vorgaben die Auftrittsdetails
unter Einbezug der Spielenden bestimmen.

Es gibt eine Vielzahl an weiteren Verbindungen, die an dieser Stelle aber nicht weiter ausgefiihrt

werden konnen.

5.5.2.4 Erstellen von Skalen
AnschlieBend wurden die einzelnen Aspekte der zwei Kernkategorien in Reihenfolgen gebracht, um

Skalen zu erstellen, die sich auf die Protokolle anwenden lassen. Der Aspekt des Verhaltens bei
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Problemen innerhalb von Szenen wurde als gesonderte Skala aus den Kernkategorien
herausgearbeitet. Dieses ist eine Kernkompetenz beim  Geschichten-Erzéhlen im
Improvisationstheater. Das Einbringen von Problemen, die im Verlauf gelost werden konnen oder
sogar verschlimmert werden, ist notig, um eine Geschichte interessant zu gestalten (Johnstone,
2014). Diese Kompetenz ist also sowohl Bestandteil des erfolgreichen Improvisationstheaters als
auch der individuellen Kreativitit und Spontaneitét.

Kreativitit und Spontaneitit wurden in jeweils einer Skala feiner abgestuft, als das in der
Fachliteratur der Fall ist, sodass auch bei Personen mit schwerstmehrfacher Behinderung
vorhandene Kreativitidt und Spontaneitit erkannt wird. Die drei so entstandenen Ordinalskalen sind

folgendermaf3en aufgebaut:

Kreativitit (Kombination aus Herkunft der Ideen und Maf} der Wert bei der
Teilnahme): Auswertung
a) Passive Teilnahme/ Anwesenheit 1
b) Beobachtende Teilnahme, Mitgenommen-Werden 2

c¢) Wiederholung bekannter Losungen, Aufgreifen fritherer Themen auf die |3
gleiche Art und Weise, Ausfiihren von Vorschldagen

d) Nachahmen anderer Personen, Nachahmen neuartiger Losungen 4

e) Neuartige Problemldsung oder neue Themen in Bezug auf das bereits |5
gezeigte Repertoire, Vorschlidge ohne sichtbare Einfliisse von anderen
Personen

Tabelle 1: Skala zur Kreativitdt

Spontaneitit (Kombination aus Maf} der Teilnahme und Wert bei der
Selbststindigkeit der Teilnahme) Auswertung
1) keine Teilnahme oder Angebote 1

2) Teilnahme oder Angebote auf Aufforderung, Mitnahme durch andere 2
Personen

3) Riickversichern (davor, dabei oder danach) 3
4) Teilnahme oder Angebote nach Bedenkzeit 4
5) unmittelbare Teilnahme, Antworten oder Angebote 5

Tabelle 2: Skala zur Spontaneitdt
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Reaktion auf ein Problem/ eine Aufgabe innerhalb der Szenen Wert bei der
(Kombination aus Maf} und Art der Anderung, Auswertung
Themenbezug/Situationsbezug/Abschweifen und Geschwindigkeit):

0) Ignorieren oder Ablehnen (Nicht teilnehmendes Verneinen) 1

I) Nein (Teilnehmendes Verneinen, Verneinen des Problems, Umkehren der|2
Situation, sodass keine Problemlésung mehr nétig ist, z.B. Nein, aber;
Nein, sondern)

IT) Ja (Reaktion entsprechend des Problems mit einer personlichen oder 3
allgemeinen Losung)
[I+) Anerkennen und Losung des Problems 4

III) Ja und (Verstérkung des Problems, evtl. Erschweren der
Problemldsung, Ubertreibung und Zuspitzung)

I11+) Verstdrken und Losen des Problems 6

Tabelle 3: Skala zur Reaktion auf ein Problem

Durch die Skalen soll folgende Hypothese iiberpriift werden:

Bei den Menschen mit Behinderung in der Theatergruppe Wolkenreiter fand im Verlauf des
Improvisationstheaterprojektes eine Anderung in der sichtbaren Kreativitit und Spontaneitit statt.
Die Nullhypothese hierzu ist:

Die sichtbare Kreativitit und Spontaneitit bei den Menschen mit Behinderung in der Theatergruppe

Wolkenreiter blieb innerhalb des Improvisationstheaterprojektes gleich hoch.

5.5.2.5 Anwendung der Skalen auf die Protokolle

Anschliefend wurden die Skalen durch Anwendung auf die Protokolle iiberpriift. Es wurden alle
Sequenzen der Protokolle, die sich auf zwei ausgewihlte Personen beziehen, bewertet. Dabei wurde
allerdings festgestellt, dass viele Sequenzen nur schwer zu beurteilen und nur durch Spannen
einzuordnen sind, aber nicht durch einen konkreten Wert. Aullerdem zeigte sich, dass subjektive
Neuheit in diesem Kontext schwer zu beurteilen ist, da vor allem bei Situationen, die zu Beginn der
Protokolle auftraten, nicht immer klar war, ob eine Neuheit besteht bzw. ob zu den jeweiligen
Themen schon in vergangenen Probenphasen gespielt wurde. Es wurde der Versuch unternommen,
dieses Problem zu l6sen, indem Themen, die innerhalb der ersten beiden von sechs Phasen und
insgesamt mindestens vier Mal in zwei Phasen auftreten als bekannt angenommen wurden. Die
Ergebnisse wurden mithilfe einer quantitativen Auswertung zusammengefasst, um eine mogliche
Entwicklung iiber den untersuchten Zeitraum sichtbar zu machen. Die Ergebnisse zeigten sich aber

als nicht eindeutig genug, um aussagekriftige Ergebnisse zu generieren, da sie hohen
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Schwankungen unterlagen.

Es wurde darauthin das beobachtete Verhalten aller Personen der Gruppe, die entsprechend ihrer
sichtbaren Fahigkeiten gruppiert wurden, in neu eingefiihrten Spielen ausgewertet. Der Aspekt der
Neuheit wurde also nicht mehr personenbezogen ausgewertet, sondern nur Spiele gewdhlt, die zum
ersten oder zweiten Mal durchgefiihrt wurden, sodass eine Neuheit der Situation angenommen
werden konnte und Neuheit nur, wenn eine Nachahmung oder Wiederholung direkt ersichtlich war,
bewertet. Trotzdem zeigten sich anschlieBend erneut keine aussagekriftigen Ergebnisse. Da viele
Sequenzen immer noch nicht eindeutig eingeordnet werden konnten. Die Ergebnisse sind im
Anhang (CD) zu finden, werden hier aber nicht aufgefiihrt, da sie fiir den weiteren
Forschungsverlauf unerheblich sind. Es musste angenommen werden, dass die Skalen in dieser
Form ungeeignet sind, um die Protokolle beziiglich der gestellten Fragestellung auszuwerten. Daher

musste eine Uberarbeitung der Skalen stattfinden.

5.5.2.6 Uberarbeitung der Skalen

Da die beiden angewandten Skalen Kreativitit und Spontaneitit eine groBle gegenseitige
Abhingigkeit zeigten und die Skala zum Verhalten bei Problemen am eindeutigsten anwendbar war
und verschiedene Aspekte und Wechselwirkungen zu anderen Kategorien enthielt, wurden diese
Vorteile in einer einzelnen Skala vereint. Alle Aspekte der zwei Kernkategorien wurden zu dem
Verhalten bei Herausforderungen zusammengefasst. Diese baute auf der Skala Verhalten bei
Problemen auf und bezieht beide Kernkategorien ein. Die Definition der Skala und die Situationen,
auf die sie angewendet werden sollte, wurden genauer definiert und somit die Auswertung

eindeutiger gemacht.
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Kernkategorie: Reaktion auf eine Herausforderung Wert bei der
Auswertung

0) Ignorieren des Problems, der Aufforderung, Ablehnen des Mitspielens 1
auf Nachfrage/Aufforderung hin

I) Nein (Verneinen des Problems, Umkehren der Situation, sodass keine 2
Problemlésung mehr nétig ist, z.B. Nein, aber oder Nein, sondern;
Verweigern einer Antwort/ Verneinen einer die Situation verdndernden
Frage)

IT) Ja (Akzeptanz des Problems, Reaktion dem Problem entsprechend, 3
Umsetzung eines Vorschlages, Antworten auf eine Frage innerhalb einer
Szene, ohne dabei ein Problem zu losen)

II+) Losung oder Losungsversuch eines Problems 4

IIT) Ja und (Schaften oder Verstdrkung des Problems, evtl. Erschweren der |5
Problemldsung, Ubertreibung und Zuspitzung, Ergéinzung einer
vorgeschlagenen Handlung durch eigene Ideen)

I[11+) Losung eines selbst zugespitzten Problems 6

Tabelle 4: Skala zur Reaktion bei Herausforderung

Es wurde ersichtlich, dass es notwendig ist, den Begriff Herausforderung in diesem Zusammenhang
ndher zu erldutern. Daher wurden die Protokolle erneut nach relevanten Situationen durchgeschaut,
mit dem Ergebnis, dass folgende Aspekte bezeichnend sind:

* die Reaktion auf an die Person gerichtete Aufforderungen, vor oder in einer Szene, etwas
bestimmtes darzustellen oder zu sagen. Dazu zdhlen auch offen gehaltene Aufforderungen,
eine Situation zu é&dndern wie z.B. in FEine Routine unterbrechen, nicht aber das
regelentsprechende, klar vorgegebene Zuspitzen einer Situation wie z.B. durch Schldge und
Grimassen im Spiel Grimassen schneiden zu Dritt bzw. Luftballon-Chef, auBerdem wird das
Spiel Diashow nicht bewertet, da es keinen auffordernden Charakter besitzt.

* innerhalb einer Szene auftretende Situationen, die einen auffordernden Charakter besitzen,
also eine Routine (eine Handlung innerhalb einer Szene) unterbrechen (Johnstone, 2014)

Die entsprechenden Situationen wurden erneut fiir die beiden zuvor detailliert ausgewerteten
Personen bewertet und um die noch nicht einbezogenen relevanten Situationen ergénzt bzw. nicht
mehr einzubeziehende Situationen weggelassen. Es zeigte sich, dass diese Skala eindeutig
anzuwenden ist und weniger Fragen bei der Auswertung aufwirft, als die vorherigen drei Skalen.

Da sich die Ergebnisse der beiden Personen stark voneinander unterschieden, wurde die Skala auf

zwel weitere Personen angewendet.
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5.5.3 Ergebnisse
Im Folgenden werden die Ergebnisse beziiglich der Rollendistanz und aus der Skalenauswertung

aufgefiihrt.

5.5.3.1 Rollendistanz

In Kapitel 3.4 und 3.5, wihrend der Projektdurchfithrung sowie beim selektiven Kodieren wurde
ersichtlich, dass die Fahigkeit, sich von der jeweils darzustellenden Rolle zu distanzieren, diese
bewusst darzustellen und sie nicht als Teil des eigenen Selbst wahrzunehmen, eine wesentliche
Rolle beim bewussten Einsatz von Kreativitit und Spontaneitét spielt und somit fiir die personliche
Eignung des Improvisationstheaters als Freizeitbeschiftigung. Erkannt wurde Rollendistanz im
Projekt vor allem durch das selbstindige Einnehmen von Rollen, die als nicht zu der natiirlichen
Person gehorig erkannt werden konnten. War keine abweichende Rolle ersichtlich oder der oder die
Schauspielende nahm Szenen und Aussagen sichtlich personlich, wurde davon ausgegangen, dass in
der Situation keine Rollendistanz vorliegt. War sie deutlich vorhanden, so konnte ein Spiel eine
grofle Offenheit aufweisen, was groflere Moglichkeiten fiir das Einbringen von Kreativitit und
Spontaneitdt bot, war sie undeutlich ausgeprigt, war eine Strukturierung notwendig, damit die
Rollendistanz, die im offenen Spiel mit wechselnden Rollen nicht vorhanden war, in festen Rollen
aufgebaut werden konnte.

Bei Tim, Svenja und Sieglinde war in den Proben und den Protokollen eine deutliche Rollendistanz
erkennbar. Fiir Jana konnte auf Grund des seltenen Einsatzes ihrer Lautsprache und insgesamt
starker Zurlickhaltung keine Aussage iiber die Rollendistanz wihrend offener Spiele gemacht
werden. In den stark strukturierten Spielen war es allerdings ersichtlich, dass sie sich bewusst war,
dass sie eine neue Rolle einnahm, die nicht ihrer eigenen Person entsprach (sieche Protokolle im

Anhang auf der beiliegenden CD).

5.5.3.2 Entwicklung der Kreativitdt und Spontaneitat und Maximum

Die Ergebnisse der Auswertung der Skala wurden in sechs Phasen aufgeteilt, die sich an den drei
unter 5.1.1 beschriebenen Phasen im Verlauf orientieren und sie jeweils in zwei unterteilen. Es
wurden jeweils die arithmetischen Mittel berechnet, um die Bedeutung der Einfliisse wie Tagesform
und Auswahl der Spiele zu reduzieren. Phasen, in denen es nur eine bewertete Probe gab, wurden
nicht miteinbezogen. Die Ergebnisse und der aus den Einzelwerten hochste ersichtliche Wert sind in
der folgenden Tabelle aufgefiihrt. Das personliche Maximum stellt die im gesamten Verlauf hochste

gezeigte Kreativitidt und Spontaneitit dar.
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Phase Tim Svenja Sieglinde Jana
1 3,71 3,33 3,02 2

2 2,33 2,44 2,8 1,88

3 2,96 3 2,8 2

4 3,26 2,75 (zu wenige Werte) 2,6

5 3,51 (zu wenige Werte) 2,67 2,75

6 3,5 2,75 2,58 2,92

Maximum 6 5 5 5

Tabelle 5: Werte des Verhaltens bei Herausforderung

Die individuellen Entwicklungen der vier untersuchten Personen wurden durch Diagramme deutlich

gemacht.

Tim

3,
2
B R
07 T T
1 2 3 4 5 6

Abbildung 4: Entwicklung des Verhaltens bei Herausforderung: Tim

Svenja

2,
iR
07 T T T T T
1 2 3 4 5 6

Abbildung 5: Entwicklung des Verhaltens bei Herausforderung: Svenja
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Sieglinde

1 2 3 4 5 6

Abbildung 6: Entwicklung des Verhaltens bei Herausforderung: Sieglinde

O =~ N W o O

Jana

O =~ N W s~ oo

1 2 3 4 5 6

Abbildung 7: Entwicklung des Verhaltens bei Herausforderung: Jana

Bei den Personen zeigten sich deutlich voneinander abweichende Ergebnisse in Bezug auf die
Entwicklung von dem Verhalten bei Herausforderung und damit der Kreativitidt und Spontaneitdt im
Rahmen des Improvisationstheaters. Die einzige Gemeinsamkeit zeigt sich darin, dass die Werte
zwischen der ersten und der zweiten von sechs Phasen jeweils abfallen. Bei Svenja und Sieglinde
zeigen sich ab der zweiten Phase absteigende Werte, bei Tim steigen sie erneut an, bleiben aber
unterhalb des Ausgangswertes, bei Jana steigen sie konstant bis iiber den Ausgangswert hinaus. Der
Unterschied vom geringsten zum hochsten durchschnittlichen Wert der Phasen betrifft bei Svenja
eine Spanne von 0,58, bei Sieglinde eine Spanne von 0,44, bei Tim 1,38 und bei Jana 1,04.

Zur Uberpriifung wird noch einmal die in 5.5.2.4 aufgestellte Alternativhypothese wiederholt, die
durch die Skalen iiberpriift werden sollte:

Bei den Menschen mit Behinderung in der Theatergruppe Wolkenreiter fand im Verlauf des

Improvisationstheaterprojektes eine Anderung in der sichtbaren Kreativitit und Spontaneitit statt.
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Die Nullhypothese hierzu lautete:

Die sichtbare Kreativitit und Spontaneitit bei den Menschen mit Behinderung in der Theatergruppe
Wolkenreiter blieb innerhalb des Improvisationstheaterprojektes gleich hoch.

Die Alternativhypothese wurde durch die oben genannten Ergebnisse und den jeweils personlichen
Anderungen fiir drei der iiberpriiften Personen bestitigt. Fiir Svenja sind Schwankungen in der

Kreativitidt und Spontaneitit sichtbar, allerdings keine deutliche Entwicklung.

5.5.3.3 Feedback des Umfeldes und der Teilnehmenden

Wihrend des Auftritts beteiligte sich das Publikum aktiv. Im Anschluss bekamen die
Schauspielenden viele Komplimente und es gab auch viele allgemeine positive Kommentare.
AuBlerdem fand ein gemeinsames Anschauen eines Videos vom Auftritt statt, an dem die Personen
die teilgenommen hatten, den Personen Tim und Susi, die nicht dabei gewesen waren, von ihrem
Auftritt berichteten. Hierbei herrschte insgesamt eine sehr zufriedene, aber offene Atmosphire

(siehe Protokolle im Anhang/CD).



Konkol, D. - Improvisationstheater mit Menschen mit Behinderung 62

6. Reflexion und Diskussion

Zur Beantwortung der Fragestellung werden zuerst die stattgefundenen Prozesse reflektiert und
anschlieBend die Bedeutung der gesamten Ergebnisse fiir die Personen in der Theatergruppe und fiir
die Heilpadagogik geklért. Offene Fragen und mdégliche weitere Forschung werden im Ausblick

beschrieben und anschlieBend mit dem Fazit abgeschlossen.

6.1 Reflexion des Prozesses und der Methode
Es werden die einzelnen Abschnitte und Bereiche der Durchfiihrung, Forschung und Auswertung
reflektiert. Storfaktoren werden ausfindig gemacht und das Vorgehen, z.B. in Bezug auf ethische

Aspekte auf dessen Korrektheit untersucht.

6.1.1 Reflexion der Proben

Bei der Durchfiihrung des Projektes wurde darauf geachtet, dass die Personen ein moglichst grof3es
Mitspracherecht bei allen Entscheidungen haben, z.B. wurden sie hdufig am Ende gefragt, welche
Spiele ihnen gefallen haben oder ob sie sonstige Anmerkungen zu den Proben haben und haben aus
einer Vorauswahl an Spielen diese fiir den Auftritt durch Abstimmung festlegen konnen.

Die Teilnahme war freiwillig und das Pausieren moglich, wenn es im Rahmen der
Auftrittsvorbereitung umsetzbar war, also vor allem in den ersten zwei Dritteln. Das Lernziel wurde
zwar grundsdtzlich von der Methode selbst bestimmt, aber es wurde vor Beginn allen
teilnehmenden Personen erklirt, was Improvisationstheater und dessen Ziele sind, bevor sie sich fiir
oder gegen eine Teilnahme entschieden haben (siehe 5.1.1). Somit wurden die unter 3.6 genannten
Prinzipien fiir die Theaterpddagogik in der Erwachsenenbildung beachtetet. Im Verlauf der Proben
wurden die Spiele immer wieder an die Fahigkeiten und Bediirfnisse der Spielenden angepasst.
Allerdings nahm die Auftrittsvorbereitung vor allem in im letzten Drittel eine sehr entscheidende
Rolle ein, sodass die Spiele und somit auch die Spielenden einer zeitlichen Begrenzung unterlagen
und Szenen teilweise abgebrochen wurden, bevor sie zu Ende gespielt werden konnten. Im
Improvisationstheater sind Auftritte zwar auch essentiell, aber sie werden weniger detailliert
vorbereitet. Im Laufe der Planung riickte auch das Training der Féhigkeit des Geschichten-
Erzdhlens (siehe 2.2) in den Hintergrund, die fiir das Improvisationstheater wesentlich ist.
AuBerdem wurden die Mdglichkeiten verringert, spontan an Spielen teilzunehmen, indem festgelegt
wurde, wer welches Spiel spielt. Das war fiir die Auftrittsvorbereitung notwendig und gab einen
bekannten, sicheren Rahmen, in dem die Entwicklung einer Rollendistanz, sofern sie noch nicht
vorhanden war, erleichtert wurde. Aber die Strukturierung schrinkte auch die Moglichkeiten ein

und ist im Improvisationstheater eher uniiblich. Durch die Festlegung der Details bewegte sich die
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Durchfiihrung gegen Ende am Rand zur Stiickerarbeitung. Die fest eingeteilten Rollen in manchen
Spielen und die Vielzahl an Requisiten sind fiir ein Improvisationstheater eher uniiblich (siehe 2.4.),
war aber fir die Teilnehmergruppe angebracht. Die Strukturierung verringerte zwar die
Moglichkeiten die eigene Kreativitit und Spontaneitdt einzubringen, wahrte aber auch die ethische
Vertretbarkeit des Projektes (siehe 3.5), sodass beim Auftritt die Menschen mit Behinderung nicht
als defizitdr vorgefiihrt wurden, sondern als kompetente Personen auftraten. Die Strukturierung war
also im vorliegenden Projekt notwendig, wére aber bei einem Projekt ohne geplanten Auftritt nicht
notwendig gewesen, solang die Theatergruppe in sich geschlossen ist und keine gegenseitige

Abwertung stattfindet.

6.1.2 Reflexion der Beobachtung und des Protokollierens

Im Improvisationstheater ist es essenziell, dass die teilnehmenden Personen entspannt sind (siehe
2.2). Daher wurde die Beobachtung offen durchgefiihrt, um das groBBtmogliche Vertrauensverhéltnis
aufbauen zu kdnnen. Da wenige wissenschaftliche Erkenntnisse zu Kreativitdt und Spontaneitdt und
deren Beobachtbarkeit bei Menschen mit geistiger Behinderung vorliegen, wurden die Kategorien
fiir Beobachtung und Protokollieren nicht vorab festgelegt, sondern im Sinne der Grounded Theory
spéter in mehreren Schritten aus den Protokollen generiert (siehe 5.4.1). Die Teilnahme war nétig,
da in Stidbaden kein vergleichbares Theaterstiick bekannt war, welches ausschlieBlich beobachtbar
gewesen ware, ohne teilzunehmen.

AuBerdem wurden keine festen Hypothesen festgelegt, sondern die Forschungsfrage moglichst
offen gehalten, also keine Details und Vorannahmen zu Kreativitdt und Spontaneitit festgelegt.
Dadurch bestand die Gefahr, dass die Protokolle am Ende nicht vergleichbar genug sind, um einen
Verlauf festzustellen, aber es war ebenso eine Chance, unbekannte Faktoren im Verlauf
herauszuarbeiten und hielt fiir die Auswertung viele Mdglichkeiten offen.

AuBerdem konnte durch die Teilnahme am Projekt nicht parallel protokolliert werden, sondern erst
im Nachhinein, sodass einige Details sicherlich verloren gegangen sind. Hierbei hétte eine
Strukturierung geholfen, wenn z.B. nur hitte angekreuzt werden miissen, was aber auf Grund der
geringen Vorerfahrung in diesem Gebiet nicht moglich war.

Ein Beobachtungsfeld soll moglichst heterogen sein (siehe 5.4.1), was in der Theatergruppe der Fall
war. Die ,,Wolkenreiter umfassen Menschen verschiedenen Alters und Geschlechts, sowie
Personen mit verschiedenen Féhigkeiten und Behinderungen. Die grofite Gemeinsamkeit ist das
Wohnen in dem Wohnheim, in dem das Projekt stattfand, was auch Einfluss auf die Durchfiihrung
des Improvisationstheaters hatte, z.B. durch die Moglichkeit, spater zu kommen oder eher zu gehen,

sowie eher zu kommen und ldanger zu bleiben. Von allen diesen Mdglichkeiten wurde Gebrauch
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gemacht. Die Unkompliziertheit der Teilnahme hat aber sicherlich einigen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen das Mitspielen ermoglicht, die vermutlich keinen Fahrdienst zu einem solchen,
ihnen unbekannten Angebot in Anspruch genommen hitten. Die Beobachtungseinheiten ergaben
sich aus der RegelmifBigkeit der Proben. Es stellte sich als sinnvoll heraus, dass alle Proben
dokumentiert wurden, da die einzelnen Personen in sehr unterschiedlichem Umfang teilnahmen und
manche nicht in jeder einzelnen Probe aktiv mitspielten oder auch nur an der Halfte der Proben
teilnahmen. Nur so konnte ausgeschlossen werden, dass die Féhigkeit der oder des Einzelnen nicht
dokumentiert wurden nur weil sie selten gezeigt wurden.

Die aktive, in hohem Malle teilnehmende Beobachtung stellte sich als schwierig heraus, da
Interessenkonflikte zwischen der zunehmend starken Strukturierung der Proben und dem Ziel der
durchgehenden Durchfiihrung des Improvisationstheaters auftrat. Durch die stindige Reflexion
mithilfe der Absprachen mit der Theaterpddagogin und des Fiihrens eines Forschungstagebuchs
(sieche 5.4.2 und 5.5.1) wurde allerdings ein guter Mittelweg gefunden, dadurch das hoéher
strukturiertes Improvisationstheater stattfand.

Eine Beobachtung ohne oder mit einer geringeren Teilnahme war nicht mdglich, wére aber
sicherlich sinnvoll gewesen, da die Studentin durch die Teilnahme am Spiel und die Vor- und
Nachbereitung der Proben stindig hochgradig eingebunden war und die Wahrung der ndtigen
Distanz somit eine groBe Herausforderung darstellte. Die zeitliche Abgrenzung zwischen
Probenphase und Auswertungsphase war ein notwendiger Schritt, um diese Distanz zu ermoglichen,
was zwar in der Grounded Theory nicht iiblich ist, aber trotzdem zur notigen Objektivitit beitrug.
AulBlerdem wurde in den Protokollen darauf geachtet, dass nur beobachtbare Aspekte wiedergegeben
und nicht interpretiert oder gewertet wurde. AufBlerdem wurden die Gesprache mit der
Theaterpddagogin und Nachgespriache mit der Gruppe jeweils kurz protokolliert, damit sie spéter
noch zur Reflexion herangezogen werden konnen (siehe 5.5.1 und 5.4.3.3). Dies hitte noch
detaillierter passieren konnen, um eine noch reflektiertere Auswertung zu ermoglichen. Eine
Vielzahl der Gespriache waren zwar gedanklich noch bekannt, aber wurden nicht dokumentiert,
sodass sie zur Auswertung nur sehr begrenzt herangezogen werden konnten, was die Auswertung
bei der Suche nach Zusammenhédngen der Kategorien einschriankte, aber die Ergebnisse der Skalen
nicht beeinflusste.

Alle Namen, Orte und sonstige Bezeichnungen wurden in den Protokollen und der vorliegenden
Arbeit gedndert und somit die Aufzeichnungen anonymisiert um die Privatsphére aller beteiligten

Personen zu wahren.
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6.1.3 Reflexion der Auswertung mithilfe von Grounded Theory

Das geringe Vorwissen in dem speziellen Forschungsfeld war der Grund fiir die Verwendung von
Grounded Theory. Es stellte sich heraus, dass diese Methode aber trotzdem gut geeignet war, um
das vorhandene allgemeine Vorwissen, auch aus anderen Professionen mit einzubeziehen (siche
5.4.3.2). Das zeigte sich vor allem in der Ordnung der Kodes zu Kategorien beim axialen Kodieren
(siehe 5.4.3.1), da z.B. bekannt war, dass sich Motivation positiv auf die Kreativitdt auswirkt oder
die Anwendung der Kreativitdt und Spontaneitit zu einem Flow fithren kann (siehe 4.1).

Auch die Mdglichkeit, die Reihenfolge von Forschungsschritten zu variieren (siehe 5.4.3.1), sowie
diese zu wiederholen, zeigte sich als sehr sinnvoll, da die erstellten Skalen {iiberarbeitet werden
mussten. Die Zirkularitét (siche 5.4.3.1) konnte aber nur begrenzt umgesetzt werden. So wurden die
Protokolle im Verlauf zunehmend strukturiert, aus Erfahrungen im Projekt und der Notwendigkeit
der Vergleichbarkeit heraus. Allerdings fand keine Zirkularitdt zwischen der Datensammlung und
-auswertung statt, da die Néhe der Forscherin zum Feld wéhrend der Durchfiihrung des Projektes zu
gro} war, um die notige Distanz bei einer parallelen Auswertung zu wahren. Das konnte
ausschlieflich durch eine zeitliche Trennung ermoglicht werden. Gedanken wihrend der
Aufzeichnung wurden trotzdem im Forschungstagebuch oder in Form von Memos und
Randkommentaren festgehalten und spéter bei Bedarf wieder mit einbezogen. Die Durchfithrung
eines weiteren Projektes, auf welches die Erkenntnisse der Auswertung angewendet werden kénnen
wiirde den Rahmen dieser Arbeit weit iibersteigern, wire aber sinnvoll, um die Erkenntnisse zu
iiberpriifen, insbesondere hinsichtlich der Ubertragbarkeit der Skala auf andere
Improvisationstheaterprojekte.

Es wurde zuvor eine Forschungsfrage festgelegt, was in der Grounded Theory eher uniiblich ist
(siche 5.4.3.1), sich allerdings im Verlauf nicht als Nachteil herausstellte, sondern als zielfiihrend,
ohne dabei die Forschung selbst zu sehr zu beeinflussen, da sie nur an den nétigen Stellen
einbezogen wurde, ndmlich beim selektiven Kodieren und Erstellen der Skalen. (siehe 5.5.2.3;
5.5.2.4; 5.5.2.6). Die Kernkategorien Maf; der gezeigten Kreativitit und Maf3 der gezeigten
Spontaneitdt waren zwar vor allem durch die zuvor aufgestellte Forschungsfrage beeinflusst, aber
durch deren Zusammenhéinge mit anderen Kategorien (siehe 5.5.2.3) als passende Kernkategorien
bestétigt.

Die Skala hat im Bereich des Improvisationstheaters Giiltigkeit, unabhidngig von der Zielgruppe,
nicht aber in anderen die Kreativitdt und Spontaneitit fordernden Tétigkeiten, da die Féhigkeiten,
die im Improvisationstheater von Bedeutung sind, einbezogen wurden. Es wurden in den Skalen
keine Aspekte einbezogen, die ausschlieflich fiir Menschen mit Behinderung bedeutsam sind, diese

wurden in der Ermittlung der Notwendigkeit der Rollendistanz beriicksichtigt. Die Erkenntnisse aus
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den Skalen sind daher bereichsbezogen (siche 5.4.3.4), aber unabhingig von der Zielgruppe. Die
Erkenntnisse beziiglich der Rollendistanz haben einen stirkeren Bezug zu Menschen mit
Behinderung, da sie bei Johnstone keine Rolle spielte, der Improvisationstheater mit Menschen
ohne Behinderung durchfiihrte (siehe 2.3), aber in den Proben einen hohen Stellenwert einnahm.
Hierbei spielen vor allem ethische Fragestellungen eine Rolle. Darauf wurde in 3.5 genauer

eingegangen.

6.1.4 Reflexion der Skalen

Es war notig eine eigene Skala zu entwickeln, da keine Skala und kein Test zur Verfiigung standen,
die mit Sicherheit anwendbar gewesen wéren (siehe 4.3). Die Protokolle als Grundlage zu nehmen
war daher eine gute Moglichkeit um bei Bedarf verschiedene Strategien zu testen. Im Fall dieses
Projektes wurden verschiedene Skalen und deren Anwendbarkeit auf verschiedene Bereiche
(Einzelpersonen oder Gruppen mit dhnlichen Fahigkeiten; siehe 5.5.2.4) ausprobiert.

Die zuerst erstellten drei Skalen (siehe 5.5.2.4) waren fein abgestuft, sodass auch Menschen mit
schwerstmehrfacher Behinderung einbezogen werden konnten (siehe 5.5.2.4). Es wurden wie von
Urban empfohlen (4.3), moglichst viele Teilbereiche der Kreativitit und auch der Spontaneitit
einbezogen. Basis daflir waren neben den Protokollen auch das theoretische Vorwissen zu
Kreativitit und Spontaneitit. In den Protokollen waren aber nicht durchgehend entsprechend
detaillierte Abstufungen vorgenommen, sodass Aspekte wie die Bedenkzeit nicht eindeutig
eingeordnet werden konnten. Es war daher unklar, ob die Schwankungen in den Ergebnissen durch
eine zu unklare Skala oder durch tatsdchliche Verdnderungen in den Fihigkeiten der Personen zu
begriinden sind. Somit wurde auch kein klares Ergebnis ersichtlich. Auch zeigte sich, dass es
duBerst schwierig ist und viele Vorannahmen benétigt, die individuelle Neuheit zu bewerten (siche
5.5.2.5). Dieses Problem sollte gelost werden, indem nur neu eingefiihrte Spiele, dafiir aber die
ganze Gruppe iberpriift wurden, da die in neuen Szenen, die zuvor nicht gespielt wurden eine
Neuheit der Gesamtsituation angenommen werden kann (siehe 5.5.2.5). Dieses Vorgehen lief3 aber
trotzdem hinsichtlich der Uneindeutigkeit mancher Werte weiterhin zu viele Fragen offen. Einige
Faktoren mussten bei der ndtigen Uberarbeitung aber ausgeschlossen werden, da sie zwar
grundsitzlich sichtbar und protokollierbar waren, aber nicht durchgehend festgehalten wurden, z.B.
Bedenkzeit. Alle Aspekte, die zusammengefasst oder einbezogen werden konnten, wurden
iibernommen. Was aber nicht eindeutig auf die Protokolle anwendbar gewesen war oder nicht in
die Skala integriert werden konnte, musste verworfen werden. Deshalb waren nun weniger
Teilbereiche der Kreativitit und Spontaneitét enthalten, was fiir deren Diagnostik eher von Nachteil

ist (siehe 4.3). Die Skalen wurden zusammengefasst zur Skala zum Verhalten bei Herausforderung.
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Diese bezieht sich auf Problem und Prozess (siche 4.1) der Kreativitit und hinsichtlich der
Spontaneitit v.a. auf den Bereich der Teilnahmebereitschaft. Auch die Situationen, auf die sie
anwendbar ist, wurden genauer definiert. Diese Skala war nun eindeutig, allerdings nicht mehr auf
Menschen mit schwerstmehrfacher Behinderung anwendbar.

Die Skala muss zur Reflexion auch hinsichtlich der Kritik Theunissens an der Reduktion der
Kreativitéit auf Problemlosefihigkeit (siehe 4.3) untersucht werden. Er befiirchtet, dass solche Tests
den Nutzen fiir die entsprechende Person auller Acht lassen. Die Skala hat zwar einen starken Bezug
zur Fahigkeit Probleme zu 16sen, aber geht weit dariiber hinaus, da sie durch den starken Bezug der
Kernkategorien untereinander und zu anderen Kategorien (sieche 5.5.2.3) auch zu vielen anderen
beobachteten Aspekten in Beziehung steht, also so ganzheitlich wie es eben bei einer Beobachtung
moglich ist, vorgeht. Sicherlich werden viele individuelle Faktoren auBler Acht gelassen,
grundsitzlich ist es aber auch hier das wichtigste Anliegen, die Kreativitit von der Person aus zu
sehen.

Vor allem die Zielsetzung, ndmlich das Improvisationstheater hinsichtlich seiner Eignung fiir
Menschen mit geistiger Behinderung, widerspricht der Kritik einer Reduktion der Kreativitit auf
die Niitzlichkeit fiir die Gesellschaft.

Der subjektzentrierte Ansatz, der in der Heilpddagogik fiir Kreativitit verwendet wird (siche 4.3),
konnte leider in die Skalen nur sehr begrenzt einflieBen, da die personliche Bedeutung der
Kreativitét fiir die einzelnen Personen weder aus den Protokollen, noch aus der Anwendung der
Skalen hervorging. Die individuelle Bedeutung fiir die Person, geht aber aus den Ergebnissen, wie
in 6.4.1 beschrieben wird, hervor. Es wurde kein Vergleich zwischen den Personen durchgefiihrt
(siehe 5.5.3.2), da er weder fiir die Beantwortung der Forschungsfrage, noch fiir die Heilpadagogik
(siche 4.4.1) bedeutungsvoll ist.

Die Skalen sind bisher nur durch die erfolgreiche Anwendung auf die Protokolle validiert, sind

daher auch nur auf diese anwendbar, wenn keine weitere Validierung folgt.

6.2 Diskussion der Ergebnisse

Es kann, die Ergebnisse zusammenfassend, gesagt werden, dass das in der Theatergruppe
Wolkenreiter durchgefiihrte Improvisationstheaterprojekt bei allen iiberpriiften Personen zuerst zu
einer Abnahme der sichtbaren Kreativitdit und Spontaneitdt fithrte, die durch das Verhalten bei
Herausforderung der Schauspielenden iberpriift wurden und diese sich dann individuell sehr
unterschiedlich entwickelten. Bei zwei der vier Personen sind nach der ersten Phase Anstiege der
Kreativitdt und Spontaneitdt sichtbar, bei einer davon iiber den Ausgangswert der ersten Phase

hinaus. Bei einer weiteren Person ist eine zunehmende Abnahme sichtbar. Bei der vierten Person
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steigern sich Kreativitdt und Spontaneitét nach der zweiten Phase, haben in der dritten Phase ihren
Hohepunkt und nehmen zur vierten und sechsten Phase wieder ab, wobei in der fiinften wenig
Werte verzeichnet waren und sie somit nicht einbezogen wurde. Die Skala zum Verhalten bei
Herausforderung ist direkt aus den Kategorien Spontaneitdt und Kreativitit generiert worden und
umfasst deren aus den Protokollen ersichtliche Aspekte. Alle anderen, nicht beobachtbaren oder aus
den Protokollen nicht ersichtlichen Aspekte der Kreativitit wurden nicht einbezogen.
Wechselwirkungen zu allen anderen Kategorien wurden ersichtlich, insbesondere zu Auftritt und
Auftrittsplanung, da im Verlauf mehr Regeln eingefiihrt wurden und Strukturen, feste Spiele und
Spielende fiir den Auftritt festgelegt wurden. So traten im Verlauf zunehmend Routinen auf, aber es
entstand auch ein sicherer Rahmen, der auch eine Ubersichtlichkeit schaffte und somit das Erleben
einer Rollendistanz erleichterte. Das war moglich, weil das Improvisationstheater eine Vielzahl an
unterschiedlich stark strukturierten Spielen und Freiraum zur Abwandlung lasst. Daher spiegelt das
Ergebnis moglicherweise auch das personliche Bediirfnis nach sicheren Regeln und Strukturen
wieder.

Von Tim, der Person mit dem Anstieg von Kreativitdt und Spontaneitét ist im gesamten Verlauf
immer wieder ein bewusstes Ubertreten der Regeln bzw. ein eigenstindiges Erzihlen und Umsetzen
der eigenen Ideen unabhidngig von Strukturen festgestellt worden und er fiigte den sonst eher
routiniert umgesetzten Spielen immer wieder neue Elemente hinzu.

Jana, die Person mit einem Anstieg von Kreativitdt und Spontaneitit, ist eher zurlickhaltend und hat
nur selten unaufgefordert teilgenommen und hiufig die Biihne vor Beenden der Szene verlassen. Thr
haben die Regeln sichtlich geholfen, die kompletten Szenen durchzuhalten und in einem
zunehmend klaren und sicheren Rahmen die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.

Bei beiden Personen, die einen sehr unterschiedlichen Charakter haben und sehr unterschiedliche
Fahigkeiten zeigten, wird jedoch ein Anstieg verzeichnet. Inwiefern das Mal} der Strukturierung
dabei bedeutend ist, ist aber nicht ersichtlich.

Sieglinde, der Person mit den absteigenden Werten, féllt es schwer, sich zu bewegen und aufrecht
zu sitzen. Auf Ansprache hat sie meist kurze, aber humorvolle Antworten gegeben, sich aber, wenn
sie nicht direkt hingewiesen wurde, eher fiir bekannte Losungen entschieden. Mogliche Griinde fiir
den seltenen Einsatz von Kreativitdt und Spontaneitit konnten die Tageszeit sein, da die Proben
abends stattfanden und sie selbst schon hdufig zu den Proben im Schlafanzug war, was keine Phase
der Aktivitdt kennzeichnet. Es kann aber auch an der Spielauswahl liegen, da sie vor allem an
sprachbetonten Spielen teilnahm, die aber fiir den Grof3teil der anderen Teilnehmenden nicht
geeignet waren und somit, vor allem in spdteren Phasen vergleichsweise selten durchgefiihrt

wurden.
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Das Bediirfnis nach Sicherheit ist vor allem bei Svenja, der Person mit der eher undeutlichen
Entwicklung sichtbar, da sie im Verlauf durch hdufiges Nachfragen auffiel. Allerdings horte das
hiufige Riickversichern bei Zunahme der Strukturierung nicht auf. Da ein Ziel des
Improvisationtheaters die Stiarkung des Selbstbewusstseins ist (siche 2.5), wire es interessant
gewesen herauszufinden, inwiefern im Verlauf das Nachfragen und Riickversichern ab- oder
zugenommen hat. Da sich die Spontaneitits-Skala aber als nicht anwendbar erwiesen hat, war das
fiir dieses Projekt leider nicht moglich.

Es ist auch zu kldren, warum bei allen vier Personen von der ersten zur zweiten Phase ein Abstieg
der Werte sichtbar ist. Ein méglicher Grund wére eine hohere Motivation am Anfang, dafiir gibt es
aber keine Anhaltspunkte. Eine weitere Erkldrung wire die Einflihrung der Regeln nach den
anfangs sehr offenen Spielen. Die Regeln mussten zuerst erlernt werden, bevor man sich in deren
Rahmen sicher bewegen konnte und eine damit einhergehende Unsicherheit war mdoglicherweise
ausschlaggebend, da viele Personen Improvisationstheater noch nicht gesehen und keiner zuvor
gespielt hatte. AuBerdem wurden in der zweiten Phase verschiedene Spiele erprobt, von denen
spéter ein GroBteil aussortiert wurde, da er aus verschiedenen Griinden nicht zur Zielgruppe passte
(z.B. schwer iiberschaubar, Notwendigkeit von Fahigkeiten wie Dichten). Eine Anpassung fand
dann im weiteren Verlauf statt.

Es muss noch einmal betont werden, dass die Ergebnisse weder Auskunft iiber innere Vorgidnge der
teilnehmenden Personen, noch genaue Werte zum kreativen Potential liefern. Es wurden
ausschlieBlich sichtbare, eindeutig protokollierte Vorgdnge untersucht, stellvertretend fiir die
gesamte sichtbare Kreativitdt und Spontaneitét. Trotzdem sind diese Werte bedeutsam. Je grofer die
Steigerung der gezeigten Kreativitdt und Spontaneitit ist, desto ndher kommt die jeweilige Person
ithrem kreativen Potential und desto groBer sind die Moglichkeiten der personlichen
Weiterentwicklung durch den Einsatz dieser Fahigkeiten in anderen Bereichen.

Das kreative Potential konnte zwar nicht ermittelt werden, es war auch nicht Ziel der Auswertung.
Jedoch kann durch den hochsten sichtbaren Wert der angewendeten Skala auf die jeweilige Person
der hochste bisher gezeigte Wert ermittelt werden (siehe 5.5.3.2), der dann als Anhaltspunkt fiir das
weitere Vorgehen im Bereich der Theaterarbeit verwendet werden und als vorldufiges personliches
Ziel gelten kann. Es konnen Situationen ausfindig gemacht werden, in welchen die hochsten Werte
vorkommen und bei der Spielauswahl darauf eingegangen werden. Alle vier Personen hatten einen
hochsten gezeigten Wert von fiinf oder sechs, was bedeutet, dass ihre kreative Performance weit
unter ihren Moglichkeiten liegt. Fiir die Personen, bei denen im Verlauf eine Annéherung an dieses
Maximum sichtbar wird, kann davon ausgegangen werden, dass Improvisationstheater flir sie

geeignet ist, um sich ans personliche Potential anzunédhern.
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6.3 Beantwortung der Fragestellung
Die Forschungsfrage aus 5.2 wird nun zur Beantwortung wieder aufgegriffen:
Ist Improvisationstheater nach Keith Johnstone geeignet als Methode zur Steigerung der Kreativitat
und Spontaneitit bei Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung im Rahmen einer
Theatergruppe in einem Wohnheim?
Unter Punkt 5.5.2 wurde sie aufgeteilt in zwei Teilbereiche:

1. Ist Improvisationstheater grundsétzlich fiir die Menschen mit geistiger und mehrfacher

Behinderung in dem Wohnheim geeignet?

2. Zeigten sich Anderungen in Kreativitit und Spontaneitit in der Gruppe und bei einzelnen
Personen?

Das Menschenbild von Keith Johnstone (siehe 2.1, 2.2, 2.3) deckt sich groBtenteils mit dem
heilpadagogischen Menschenbild (insbesondere siehe 3.1, 3.3) und somit ist die Methode
grundsétzlich auch fiir Menschen mit Behinderung geeignet. Dabei nimmt allerdings die
Rollendistanz eine grundlegende Rolle ein. Ist diese im jeweiligen Spiel nicht vorhanden, so besteht
die Gefahr, in einem offenen, nicht vorhersehbaren Improvisationstheater die Behinderung der
Person bei einer Auffithrung zur Schau zu stellen, was nicht nur den grundlegenden Prinzipien des
Improvisationstheaters widerspricht, sondern auch ethisch hochst fragwiirdig ist (siehe 3.5).
Allerdings sind Auftritte feste Bestandteile der Methode. AuBlerdem ist es eine wesentliche
Grundlage des Improvisationstheaters, andere Rollen einzunehmen (siehe 2.4). Darauf aufbauend
und wegen der Auftrittsvorbereitung wurden die Spiele zunehmend strukturiert, um die Distanz zu
einer einzelnen erarbeiteten Rollen herzustellen, wenn die Distanzierung zur Vielzahl der
potentiellen Rollen nicht moglich ist. Da die Finteilung in feste Rollen aber im
Improvisationstheater nicht {iblich ist, macht es Sinn, diesen Personen die Teilnahme an einer
theaterpddagogischen Methode, in der Rollen erarbeitet werden, zu empfehlen. Diese Erkenntnis
kann auch auf Menschen mit geistiger Behinderung auBlerhalb des Wohnheimes angewendet
werden.
Der zweite Teilbereich ldsst sich nicht einheitlich beantworten. Bei drei der vier untersuchten
Personen zeigte sich nach einem kurzen Abstieg ein stetiger Verlauf, bei Zweien ansteigend, bei
einer absteigend. Bei der vierten Person zeigten sich Schwankungen.
Die zusammengefasste Antwort auf die Forschungsfrage lautet also:
Improvisationstheater ist fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung geeignet, wenn
eine personliche Rollendistanz zu den sich in den Szenen entwickelnden Rollen moglich ist und

kann zu einer Steigerung, Abnahme oder Schwankungen individuell sichtbarer Kreativitdt und
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Spontaneitit fiihren.

6.4 Bedeutung der Ergebnisse

Die Ergebnisse wurden anhand der Mittelwerte von sechs Phasen des Probenverlaufs dargestellt.
Der hochste individuelle Einzelwert stellt die hochste bisherige kreative Performance dar, die sich
im besten Falle dem kreativen Potential anndhert, wohingegen angestrebt wird, dass sich die
Mittelwerte der hochsten gezeigten kreativen Performance annéhert. Ersteres ist nicht {iberpriifbar,

aber der zweite Punkt wird aus dem Theaterspiel ersichtlich.

6.4.1 Bedeutung fur Menschen mit Behinderung mit Interesse am
Theaterspiel

Die Erkenntnisse dieser Arbeit konnen dabei helfen, das Improvisationstheater fiir Personen, die
sich spielerisch von einer spontan erarbeiteten Rolle abgrenzen konnen, als geeignete
Freizeitbeschéftigung zu erkennen um Kreativitit und Spontaneitdt zu trainieren, sowie Menschen
ohne Rollendistanz davor zu bewahren, an einer nicht fiir sie geeigneten Aktivitét teilzunehmen
oder sogar als defizitdr vorgefiihrt zu werden. Somit kann ihnen auch geholfen werden, ihre
Freizeitbediirfnisse zu erfiillen (siehe 3.6). Denn nur eine geeignete Freizeitbeschéftigung kann zur
Erholung und als Ausgleich dienen und SpaBl machen. Eine Integration kann nur funktionieren,
wenn sich eine Person einer Gruppe zugehorig fiihlt, nicht nur durch die bloBe Teilnahme. Auch
eine kulturelle Teilhabe kann nur erfolgreich sein, wenn das Angebot den Féhigkeiten und
Kenntnissen der Person entspricht. Fiir Menschen, deren Fahigkeit weniger in der spontanen
Rolleniibernahme, als in der langfristigen Rollenerarbeitung oder dem personlichen Erleben liegt,
kann diese Arbeit als Wegweiser dienen, um eine geeignete Aktivitidt, z.B. im Bereich der
Stiickerarbeitung zu finden. Wird die passende Methode gefunden, die an die Féhigkeiten der
Schauspielenden ankniipft, bestehen auch die groBtmoglichen Chancen des Empowerments, wenn
die Personen ihre eigenen Kompetenzen entdecken und nutzen lernen kann. So kann auch die
Offentlichkeit die Menschen mit Behinderung als kiinstlerisch schaffende Personen wahrnehmen
(siehe 3.4). Fiir die Person mit der Fahigkeit, spontan entstechende Rollen einzunehmen und sich
gleichzeitig von ihnen abzugrenzen kann nach den vorliegenden Erkenntnissen
Improvisationstheater empfohlen werden, wobei bisher keine Vorannahmen zu einer zu erwartenden
Entwicklung der Kreativitit und Spontaneitit gemacht werden konnen. Dies ist erst im Verlauf
moglich. Die Kompetenz der Person selbst zu entscheiden, ob die Beschiftigung Spall macht und
fortgefiihrt werden soll, sollte auBerdem in jedem Fall einen héheren Stellenwert einnehmen, als die

Erwartungen hinsichtlich einer Entwicklung der Féhigkeiten. Die Selbstbestimmung muss iiber
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einem moglichen Forderziel, insbesondere in der Freizeit stehen (sieche 3.6). Mdglicherweise
sichtbare Abnahmen oder Zunahmen der Kreativitit und Spontaneitdt sind also als Anhaltspunkt fiir
die leitende Person gedacht, die Angebote anzupassen, nicht um Personen, die sich nicht der
Erwartung entsprechend entwickeln, auszugrenzen.

Im Sinne des unter 3.3 beschriebenen Passing konnten die teilnehmenden Personen im Rahmen der
Auffiihrung ihrem Umfeld zeigen, dass sie erfolgreich das zuvor in der Gruppe noch nicht
durchgefiihrte Improvisationstheater beherrschten und somit den Blick der Zuschauenden weg von
thren Defiziten, hin zu den Féhigkeiten lenken. Sie haben mit Hilfe der Anpassung der Spiele an
dieser Theaterform Anteil haben kénnen und eine ihnen neue Aufgabe trotz deren Behinderungen
erfolgreich meistern konnen. Die unter 5.5.3.3 beschriebenen positiven Reaktionen des Umfeldes
und der eigene Stolz auf die Leistung konnen als forderlich fiir das Selbstbewusstsein der

teilnehmenden Personen angenommen werden.

6.4.2 Bedeutung fur die Heilpadagogik

Wie unter 4.4.2 und 4.4.3 beschrieben, ist es Aufgabe von Heilpddagoginnen und Heilpddagogen,
Kindern und Erwachsenen mit Behinderung, passende Bildungs- und Freizeitangebote zuginglich
zu machen oder selbst solche zu gestalten, die sie bei der Entfaltung ihrer Kreativitdt unterstiitzen.
Auflerdem konnen Beratungen bei der Auswahl eines Angebotes stattfinden. In der Heilpddagogik
kann das Improvisationstheater als eine fiir die Profession neue Methode des Theaterspiels
aufgegriffen werden. Durch das Wissen um eine Eignung fiir einen klar umgrenzten Personenkreis
konnen interessierte Personen beraten und in bestehende Gruppen integriert oder inklusive
Theatergruppen gestartet werden bzw. fiir Personen, die keine Rollendistanz haben oder aufbauen
eine geeignetere und somit auch personlich bedeutsamere Methode des Theaterspiels gefunden
werden. Das Risiko, dadurch ethische Grenzen zu {ibertreten ist deutlich geringer, wenn man weiB,
worauf man wahrend des Spiels achten muss. Leitende Personen, auch aus anderen Professionen
konnen also auch dahingehend beraten werden. Auch Gespriche mit den teilnehmenden Menschen
mit Behinderung oder Hospitationen in den Proben durch Heilpddagoginnen und Heilpddagogen
konnen nach einer voriibergehenden Entscheidung fiir Improvisationstheater hilfreich sein, damit
sich die Spielenden fiir oder gegen eine langfristige Teilnahme an dieser Theaterform entscheiden
konnen.

Menschen mit Behinderung kénnen somit an einem weiteren Bereich der kreativen Aktivitdten
teilhaben und durch 6ffentliches Zeigen ihrer Féhigkeiten Stigmatisierungen entgegen wirken (sieche
3.3). Der Einbezug des Improvisationstheater ins Spektrum der Aktivititen, die Menschen mit

Behinderung zur Verfiigung stehen ist ein Schritt zur Verwirklichung der UN-
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Behindertenrechtskonvention. Wie unter 3.2 beschrieben, sollen Menschen mit Behinderung am
kulturellen Leben teilhaben konnen. Im nationalen Aktionsplan dazu ist zwar ausschlielich von
einem Zugang zu bestehenden Medien die Rede (siehe 3.2), aber Heilpddagogen haben die Aufgabe
die Teilhabe in allen Bereichen zu erméglichen (BHP, 2010). Dazu gehort auch der Zugang zu
Aktivitdten, in denen die eigene Kreativitdt und Spontaneitit genutzt und weiterentwickelt werden
konnen. Der Uberforderung als von Csikszentmihalyi beschriebenes Hindernis bei der Entfaltung
von Alltagskreativitit (sieche 4.4.3) kann somit vorgebeugt werden. Eine Anpassung der Spiele muss
aber trotzdem stattfinden. Da die Spiele sehr unterschiedliche Fahigkeiten voraussetzen, konnen sie
aufs jeweilige Klientel zugeschnitten werden oder die Personen entscheiden entsprechend ihrer
Féhigkeiten und Interessen selbst, an welchen der Spiele sie teilnehmen. Es gibt z.B. viele Spiele
die nicht zwingend Lautsprache erfordern oder auch sprachbasierte Spiele, bei denen korperliche

Bewegung nicht zwingend notwendig ist.

6.5 Ausblick

Wie in 3.2 beschrieben nimmt die individuelle Kreativitit von Menschen mit Behinderung nach wie
vor einen unangebracht niedrigen Stellenwert ein und wird als geringer erachtet, als sie tatsdchlich
ist. Diese Arbeit soll einen Beitrag dazu leisten, eine neue Methode und somit neue Chancen zur
Selbstverwirklichung und Entfaltung fiir Menschen mit Behinderung zu er6ffnen. Die ebenso
beschriebene Unkenntnis tiber die Mdglichkeiten des Einsatzes von Kreativitidt kann durch den
gezielten Einsatz im Improvisationstheater verringert werden.

AuBlerdem konnen Elemente, z.B. einzelne Spiele aus dem Improvisationstheater in andere
Bildungsangebote integriert werden.

Das Projekt kann bei Interesse einer Durchfilhrung des Improvisationstheaters durch
Heilpadagoginnen und Heilpddagogen als Beispiel und Erfahrungswert innerhalb der Profession
und auch fiir verwandte Fachbereiche dienen. Die Anpassung der Spiele im Projekt kann von
Fachkriften, die das Improvisationstheater probieren wollen, als Beispiel und Anregung verwendet
werden. Die verwendete Skala zum Verhalten bei Herausforderungen kann auBerdem bei der
Vorbereitung auch auf die Spiele angewandt werden, um festzustellen, ob es die Mdglichkeit eines
Einbringens von Kreativitdt und Spontaneitit und relevanter Fahigkeiten im Improvisationstheater
gibt. Sie beinhaltet zwar nicht alle Aspekte, aber kann zu Beginn ein Anhaltspunkt sein.

Das Projekt und die Auswertung werfen allerdings auch weitere Fragen auf.

In Bezug auf das durchgefiihrte Projekt konnten weitere Personen anhand der Skala untersucht oder
wenn moglich befragt werden und nach dem Grund der unterschiedlichen Entwicklung der

Kreativitdt und Spontaneitét gesucht werden.
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In Bezug auf die erneute Durchfiihrung von Improvisationstheater wire es interessant, mit einer
Gruppe von Menschen mit klarer Rollendistanz die Regeln und Strukturen offener zu halten und zu
tiberpriifen, ob auch dann die personliche Entwicklung der Kreativitdit und Spontaneitit
vergleichbare Verldaufe nimmt.

Eine Moglichkeit zur einfachen Feststellung der Rollendistanz, ohne eine ldngere Projektteilnahme
voraus zu setzen, wire sinnvoll um eine Entscheidung fiir oder gegen die Teilnahme am

Improvisationstheater zu erleichtern.

6.6 Fazit

Es konnten aus der Forschung zwei Erkenntnisse abgeleitet werden. Improvisationstheater ist
grundsiétzlich fiir interessierte Menschen mit Behinderung geeignet, wenn eine spontane
Rollendistanz innerhalb einer entstehenden Szene vorliegt. Fiir Personen, deren Fihigkeiten in der
Erarbeitung einer Rolle oder dem personlichen Erleben liegen, ist es empfehlenswert, bei Interesse
am Theaterspiel stattdessen andere Angebote wahrzunehmen. So werden sowohl ethische, als auch
methodische Aspekte gewahrt. Bei vier Personen wurden mit Hilfe einer mittels Grounded Theory
erarbeiteten Skala die Werte fiir deren Verhalten bei Herausforderungen bestimmt. Diese enthielten
Aspekte der Kreativitit und Spontaneitdt, aber auch der relevanten Féhigkeiten fiirs
Improvisationstheater. Es stellte sich, als zweite Erkenntnis, heraus, dass individuell sehr
unterschiedliche Entwicklungen stattfanden, nimlich die Erhdhung, die Schwankung und der Abfall
der Werte. Die erste Erkenntnis ist vor allem fiir die Menschen mit Behinderung von Bedeutung bei
der Auswahl eines passenden Freizeitangebotes, die zweite Erkenntnis fiir Professionelle, z.B.
Heilpddagoginnen und Heilpddagogen, die das Improvisationstheater als solches Angebot auf die
teilnehmenden Personen anpassen, sodass sie ihr kreatives Potential entfalten konnen.

Diese Resultate konnen die Tiiren fiir den Einzug dieser Methode in das Spektrum der
heilpadagogischen Angebote Offnen. Somit kann diese Arbeit einen Beitrag leisten zu der
Umsetzung von Artikel 30 der UN-Behindertenrechtskonvention zur kulturellen Teilhabe (siehe
3.2). Die bisher geringe Rolle von Zugéingen zu Freizeitbeschiftigungen und Bildungsangeboten zu
Kreativitdt und Spontaneitidt im Aktionsplan, soll durch diese Arbeit ein Stiick weit ausgeglichen
werden. Sie soll einen Beitrag leisten, um die Methode des Improvisationstheaters auch fiir
Menschen mit Behinderung zugédnglicher zu machen und skeptischen Personen an einem Beispiel
zeigen, dass es durchaus erfolgreich und fiir die Teilnehmenden gewinnbringend verlaufen kann.
Die Ergebnisse sollen aber auch helfen interessierte Personen bei Entscheidungen fiir oder gegen
eine Teilnahme zu beraten. Fiir die Zukunft ist es vor allem notig Erfahrungen auf diesem Gebiet zu

sammeln und auszutauschen, wie das Improvisationstheater am besten umgesetzt werden kann. Es
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konnen Spiele angepasst und neue Spiele erarbeitet werden, sowohl offene als auch strukturierte,
lautsprachbasierte und auf Korpersprache aufbauende. Die Methode ldsst sehr viel Raum fiir
Individualisierungen und ist deshalb auch fiir heterogene Gruppen geeignet. Diese Arbeit soll
auBerdem andere Studierende dazu ermutigen, sich mit bisher weniger erforschten Methoden zu
beschiftigen um das Spektrum der Moglichkeiten stetig zu erweitern. Da es sich fiir alle beteiligten
Personen als lohnend und bereichernd herausgestellt hat, mit Menschen mit Behinderung
Improvisationstheater zu spielen und vorzufiihren, ist zu hoffen, dass sich in Zukunft das
Improvisationstheater als fester Bestandteil des Repertoires der Freizeitangebote fiir dieses Klientel

integriert.
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