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Christiane Metzger

ZEITLast: Lehrzeit und Lernzeit

Studierbarkeit von BA-/BSc-Studiengingen als Adaption von
Lehrorganisation und Zeitmanagement unter Beriicksichtigung
von Ficherkultur und neuen Technologien

Zusammenfassung

ZEITLast analysiert eine Reihe von Variablen der Bachelor-Studienstruktur
und experimentiert mit der Lehrorganisation. In Studiengéngen der Partneruni-
versititen werden didaktische Interventionen vorgenommen: Die Lehr-Lern-
Organisation wird durch Blockunterricht und Flexibilisierungen durch den
Einsatz von E-Learning bzw. Web-2.0-Anwendungen variiert. Zudem werden die
Lehr- und Priifungsanforderungen iiber den gesamten Zeitraum des Semesters
verteilt. In Zeitbudget-Analysen wird die Belastung der Studierenden vor und
wihrend der Interventionen gemessen, subjektives Empfinden der Belastung
durch kontrollierte Befragungen.

1 Projekt ZEITLast: Lehrzeit und Lernzeit

Das Projekt ZEITLast' untersucht die Studierbarkeit von BA-/BSc-Studien-
gingen. Studierbarkeit hat es vor allem mit der Workload der Studiengénge, der
Flexibilitit der Lernarrangements und der Frage nach der Leistungsgerechtigkeit
der ECTS-Verteilung zu tun.

1.1 Bologna-Vorgaben

Ziel des Bologna-Prozesses ist die Einfiihrung eines gestuften Studiensystems
aus Bachelor und Master mit europaweit vergleichbaren Abschliissen, die
Einfilhrung und Verbesserung der Qualitdtssicherung sowie die Steigerung
der Mobilitdt im Hochschulbereich (vgl. BMBF, 2009). Die Zielvorgabe der

1 An dem Verbundprojekt sind beteiligt: Prof. Dr. Rolf Schulmeister, Zentrum fiir Hoch-
schul- und Weiterbildung, Universitit Hamburg; Prof. Dr. Stefan Aufenanger, Institut
fiir Erziehungswissenschaft, Universitdit Mainz; Prof. Dr. Heidi Kromker, Institut fiir
Medientechnik, Technische Universitit Ilmenau; Prof. Dr. Erwin Wagner, center for life-
long learning, Stiftung Universitdt Hildesheim. Das Projekt wird iiber eine Laufzeit von
drei Jahren (2009 bis 2012) vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefor-
dert. Informationen unter www.zhw.uni-hamburg.de/zhw/?page id=419.
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deutschen Umsetzung des Bologna-Prozesses besagt, dass Studierenden im
Jahr 1.800 Arbeitsstunden fiir ihr Studium aufzuwenden haben. Als quanti-
tatives Bewertungssystem wurde das European Credit Transfer and Accu-
mulation System (ECTS) eingefiihrt (vgl. HRG §15 Absatz 3), das den zeit-
lichen Aufwand, die so genannte Workload, auch iiber die Prisenzzeit in
Lehrveranstaltungen hinaus dokumentieren soll. Diese Workload ergibt sich dar-
aus, dass Studierende 40 Stunden pro Woche fiir ihr Studium aufwenden sol-
len und dies in 45 Wochen das Jahres (d.h. es werden sieben Wochen fiir Urlaub
und/oder Krankheit pro Jahr zugestanden)’. Aufgrund der mangelnden empi-
rischen Datenlage hinsichtlich des tatsdchlichen Zeitaufwandes auf Seiten der
Studierenden wurde die Workload bei der Entwicklung der Bachelor-Struk-
turmodelle allerdings zundchst geschitzt und bisher nur durch Befragungen
erhoben.

Die neuen Bachelor-Studiengénge geben im Gegensatz zu den traditionel-
len Diplom- und Magisterstudiengidngen eine starke zeitliche und inhaltli-
che Strukturierung des Studiums vor. Auch wenn z.T. die Anzahl der Prasenz-
veranstaltungen nicht sehr gestiegen ist, ist die Zahl der Pflichtveranstaltungen
mit Leistungsnachweis hoher. Zudem ist die Zeit reglementiert worden, in
der Module abgeschlossen und Priifungsleistungen erbracht werden miissen.
Neben dem zeitlichen Aufwand stellt auch die organisationale Strukturierung
eine Belastung dar: Die Studierenden miissen in kurzen Zeiteinheiten
(Semesterwochenstunden) zwischen mehreren Themen wechseln und konnen
sich selten iiber einen lingeren Zeitraum auf ein Thema konzentrieren. In der
vorlesungsfreien Zeit erfolgt in der Regel wenig Betreuung oder Unterstiitzung,
was teilweise zu Orientierungsverlust, Motivations- und Lernschwierigkeiten
fiihrt.

2 Empirische Untersuchung der Workload

In den Studiengéngen der Partneruniversititen wird im Rahmen von ZEITLast in
Zeitbudget-Analysen und kontrollierten Befragungen die tatsdchliche Workload
der Studierenden sowie die Lehr- und Lernorganisation ermittelt und analysiert.
Hierzu gehoéren Aspekte des Studierverhaltens, Anzahl der Lehrveranstaltungen
und der Lernthemen, Umfang der verfiigbaren ,Zeitscheiben pro Thema,
Anzahl und Art der Priifungen sowie die zeitliche Belastung der Studierenden.

2 ,,Der studentische Arbeitsaufwand beinhaltet neben dem Besuch der Lehrveranstaltungen
auch die Zeiten fir Vor- und Nachbereitung der Veranstaltungen, Priifungen und die
Zeit des Selbststudiums. Damit wird ein Paradigmenwechsel in der Lehre von einer
Lehrzentrierung hin zu einer Lernzentrierung eingefithrt. Der Umfang eines Studiums
wird nicht mehr in der Zahl der in der Prisenzlehre absolvierten Semesterwochenstunden
gemessen, sondern im Umfang des tatsdchlichen studentischen Arbeitsaufwandes.*
(HRK, 2009).
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Fiir die Durchfiihrung der Zeitbudget-Analysen wurde ein eigenes Erhebungs-
instrument entwickelt: In einem Online-Zeiterfassungsbogen halten die Studie-
renden iiber ein ganzes Semester hinweg fest, was sie wie lange am Tag
machen (s. Abb. 1). Die Eintrdge werden ganztigig vorgenommen, sowohl an
Wochentagen als auch am Wochenende. Der Erfassungsbogen ist jederzeit per
Browser erreichbar; das Notieren dauert pro Tag etwa fiinf Minuten. Durch diese
Form der Analyse soll untersucht werden, wie viel Zeit Studierende unterschied-
licher Facher fiir welche Aktivititen aufwenden. Um eine moglichst einfache
und zuverlédssige Benutzung des Erhebungsinstruments zu gewahrleisten, konnen
die Studierenden iiber Aufklappmeniis aus verschiedenen Kategorien Aktivititen
auswihlen. Besuchen sie eine Hauptfachveranstaltung oder arbeiten sie fiir ihr
Nebenfach? Sind sie mit der Organisation ihres Studiums beschéiftigt? Machen
sie ein Praktikum? Jobben sie? Oder befassen sie sich mit privaten Aktivititen?
Besonderes Augenmerk liegt auf den Lernaktivititen im Hauptfach: Hier geben
die Studierenden an, welche Lehrveranstaltung sie besucht haben und wie-
viel Zeit sie jeweils in Prisenz- oder Online-Veranstaltungen verbracht haben.
Auch nach dem Selbststudienanteil wird gefragt: Die Studierenden halten fest,
ob sie allein oder in der Gruppe lernen, welchem Zweck ihre Tétigkeiten die-
nen (Vor- oder Nachbereitung, Priifungsvorbereitung), was sie dabei tun (z.B.
Aufgaben 16sen, lesen, ein Referat erarbeiten, eine Hausarbeit schreiben) und ob
sie IT-Medien dazu nutzen.

800 ZHW | Zeitlast
<[ » | [ + [ nttp:/ jwww.zhw.uni-hamburg.de/zeitlast/index.php < Kq- Google D |
% Zeitbudget-Analyse: Dateneingabe
Erfassungsbogen von Mara Mustermann vom 18.08.2009
w | W
Start Dauer Studium & Freizeit Zweck Tatigkeit Medien Optionen
l07:00 uhr 2:00 Stunden Private Zeit X
x
l09:00 Unr 1:00 Stunden Kommunhatorstrecre  Seminar el Unterrichtsvorbereitung  1o58" (Mocul-) ohne IT-Medien ol 4
A Anwesenhelt in =
L10:00 e 2005umcen  Kommuniktionstreore  Seminar Comeranstaiungen %
(52-122) (real)
12200 une Tooswnden | prvate zet 7%
‘A Konnekuvitat in Selbststudium Referat / =
13:00 une 0 smn e e Voiosne s o it T-Medien 2%
(52-145) erarbeiten
15:30 U 0:30 Stunden Private zelt %
16:00 Ur 1:00 Stunden Nebenfach s ¥
17:00 une 3:00 Stuncen Jobben X
[20:00 Unr 2:45 Stunden Private Zeit %
22:450hr [8)  [0:15 Stunder [8) [ Bitte auswahl [8) =]
Y

Abb. 1: Oberfliche des Erhebungsinstruments der Zeitbudget-Analyse
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2.1 Ergebnisse der Zeitbudget-Analyse

Die erste Zeitbudget-Analyse fand im Wintersemester 2009/2010 vom 01.11.09
bis 31.03.2010 in folgenden Studiengéngen statt:

Tab. 1: Im WS 2009/2010 an der Zeitbudget-Analyse beteiligte Studiengénge

Hochschule beteiligter Studiengang N Fachsemester

Universitat Hamburg | BA Medien- und 25 3
Kommunikationswissenschaft

Universitat BA Sozial- und Organisationspadagogik 29 3

Hildesheim BA Kulturwissenschaften 18 |3

TU limenau BSc Mechatronik 19 5

Universitat Mainz BA Erziehungswissenschaft 21 2und 3
Dipl. Erziehungswissenschaft 9 Hauptstudium

Nachdem im ersten Erhebungsmonat die durchschnittlich pro Tag erhobene
Stundenzahl zwischen 13 und 15 Std. schwankte, lag sie seit Dezember 2009 bis
zum Ende der Erhebung bei allen beteiligten Studiengédngen bei 15 bis 16 Std.
pro Tag. Damit war — wie angestrebt — anndhernd die komplette Zeit, in der die
Probandinnen und Probanden wach sind, erfasst und eine gute Grundlage fiir die
Zeitbudget-Analyse gegeben.

Tab. 2: Von den Pbn durchschnittlich in ihr Studium investierte Zeit (Lernkonto®) pro
Monat im Vergleich zur Nicht-Studien-Zeit (Extracurriculare Zeit*)

Lernkonto | November 09 | Dezember 09 |Januar 10 Februar 10 Méarz 10

(Std./Pbn) |Lern- |Extra- |Lern- |Extra- |Lern- |Extra- |Lern- |Extra- |Lern- |Extra-
konto | curr. konto | curr. konto | curr. konto | curr. konto | curr.
Zeit Zeit Zeit Zeit Zeit

HH 113 335 74 392 144 | 323 127 291 106 | 366
HI SOP 141 253 98 364 148 | 316 69 348 80 383
HI KUWI 142 263 92 374 146 | 321 81 338 122 341
IL 112 344 72 402 129 | 343 164 272 44 433
MZ BA 121 295 77 393 116 | 350 130 297 57 415
MZ Dipl 104 280 69 394 93 380 82 343 86 389

Aus den in Tabelle 2 dargestellten Daten wird ersichtlich, dass die Probandinnen
und Probanden durchschnittlich sehr viel weniger Zeit fiir ihr Studium auf-
wenden als gemeinhin angenommen wird und als nach den Bologna-Vorgaben

3 Das Lernkonto setzt sich zusammen aus Hauptfach, ggf. Nebenfach, Wahlbereich,
Schliisselkompetenzen bzw. Allgemeine Berufsqualifizierende Kompetenzen (ABK),
Studium: Organisation, Freies (studienbezogenes) Gesprich und Gremienarbeit sowie
Exkursion und Praktikum.

4 Die Schlafenszeit ist nicht in der extracurricularen Zeit enthalten.
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von ihnen gefordert wird: Geht man von den Vorgaben aus, unter denen die
Studiengéinge geplant wurden, so sollen die Studierenden 30 LP (= 900 Std.)
pro Semester in ihr Studium investieren. Als Studienzeit sind 22,5 Wochen a 40
Std./Woche pro Halbjahr vorgesehen, fiir Urlaub 3,5 Wochen. Da es allerdings
kaum vorhersagbar ist, in welchen Zeitrdumen die Studierenden ,,ihren Urlaub
nehmen‘®, haben wir uns entschieden, von einem Durchschnitts-,,Soll-Wert*
von 150 Std. pro Monat auszugehen (900 Std : 6 Monate = 150 Std./Monat).
Dieser Wert wird wihrend des Untersuchungszeitraums erst im Januar anni-
hernd erreicht, jedoch auch hier nur in drei der sechs Studiengénge. In Ilmenau
und im Mainzer BA-Studiengang steigt das Lernkonto erst im Februar stark an.
Dieser erhohte Arbeitsaufwand lédsst sich auf die zum Ende der Vorlesungszeit
anstehenden Priifungen, in der Regel Klausuren, zuriickfithren. Ist dieser
Priifungszeitraum voriiber, nimmt das Lernkonto an allen Standorten — zum Teil
rapide — ab.

Um exemplarisch die Streuung der Werte zu verdeutlichen, ist in Abbildung
2 die Anzahl der Probandinnen und Probanden pro Monat verteilt auf die in
Quartile unterteilte Stunden-Skala aufgefiihrt.

[ 0-50Std M 51-100Std [ 101-150Std [ iiber 150 Std

Jan

Abb. 2: Streuung der Hamburger Pbn in Bezug auf die Zeit, die sie in das Studium
investieren

N uqd

Dez Feb

5 Einige Studierende nehmen ihren Urlaub eher in den im akademischen Kalender vorge-
sehenen Zeiten zu Weihnachten, Pfingsten etc., andere nutzen eher die vorlesungsfreie
Zeit — oder beides.
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Im November ist das unterste Quartil nicht besetzt, ebenfalls im Priifungsmonat
Januar; im Dezember, Februar und Mirz jedoch gibt es Studierende, weni-
ger als 50 Stunden flir ihr gesamtes Studium aufwenden.® Im November und
Mirz findet sich jeweils die Mehrheit der Studierenden im zweitniedrigsten
Quartil. Lediglich im Januar und Februar wird — aufgrund der zu erbringenden
Priifungsleistungen — im Durchschnitt mehr Zeit in das Studium investiert.

Das Bild wird noch deutlicher, wenn man die Quartilzuordnung auf die Summe
des Lernkontos in den Vorlesungsmonaten November bis Januar beschrinkt
(Abb. 3):

Pbn N

160 - 319 Std. 320 - 479 Sed. 480 - 639 Std. 640 - 800 Std.

Abb. 3: Streuung des Lernkontos der Hamburger Pbn fiir die Vorlesungszeit

Das Lernkonto fiir die Vorlesungszeit zwischen dem 1. November und dem 6.
Februar hétte einen Bologna-Sollwert von 480 Stunden. Teilt man die Verteilung
in vier Quartile und weist man die Probandinnen und Probanden entsprechend
dem von ihnen erreichten Lernkonto-Wert einem der Quartile zu, so wird
ersichtlich, dass weit {liber die Hélfte der Studierenden (22 von 26) unterhalb des
von Bologna geforderten Wertes studiert, wiahrend vier Personen z.T. weit {iber
diesem Soll-Wert liegen — und damit den Mittelwert nach oben ziehen.

6 Auch wenn man im Dezember 2009 davon ausginge, dass rund ein Drittel des Monats
,,offiziell“ Ferien waren und den ,,Lern-Sollwert nicht mit 150 Stunden pro Pbn pro
Monat ansetzte, son-dern mit einem Drittel davon, also mit 100 Stunden, liegt die tat-
sdchlich geleistete Workload der Gesamtstichprobe weit darunter, ndmlich bei 80
Stunden pro Pbn.
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Tab. 3: Zeit, die die Pbn durchschnittlich in das Jobben investieren

Jobben Std./Pbn. Nov Dez Jan Feb Marz Std. pro
Woche

HH 32,6 35,3 251 29,1 37,2 8,0

HI SOP 16,6 20,8 12,2 22,1 28,0 5,0

HI KUWI 10,8 9,5 10,0 13,7 15,6 3,0

IL 15,3 10,3 11,3 6,1 19,1 3,1

MZ BA 33,0 25,9 28,6 18,8 29,0 6,8

MZ Dipl 39,9 36,0 49,0 51,1 70,8 12,3

Die durchschnittliche Stundenzahl, die die Studierenden in der Woche mit
Erwerbtitigkeit verbringen, differiert vergleichsweise stark zwischen den
Studiengédngen bzw. Standorten (vgl. Tab. 3). Allerdings zeigen die Daten, dass
die Studierenden im Schnitt 6,4 Stunden pro Woche jobben.” Somit lassen sich
die vergleichsweise geringen Zeitanteile, die durchschnittlich in das Studium
investiert werden, bei der untersuchten Stichprobe nicht dadurch erkldren, dass
die Probandinnen und Probanden auBlerordentlich viel Zeit mit Jobben verbrin-
gen wiirden.

Fiir Prasenz- und Selbststudienzeiten werden gemdfl der Bologna-Vorgaben
jeweils ECTS vergeben. In der folgenden Tabelle 4 ist die Zeit angegeben, die
die Studierenden fiir ihr Prasenz- und ihr Selbststudium aufgewendet haben:®

Tab. 4: Verteilung von Présenz- und Selbststudienzeit im Hauptfach in Stunden
(P = Préasenz, S = Selbststudium)

Hauptfach Nov 09 Dez 09 Jan 10 Feb 10 Marz 10
Std/Pbn P S P S P S P S P S
HH 20 28 14 15 21 57 5 50 0 62
HI SOP 60 53 26 55 53 77 10 37 0 50
HI KUWI 66 41 40 33 51 62 12 27 0 33
IL 54 35 34 17 41 32 15 106 3 13
MZ BA 30 20 20 16 28 30 15 52 0 31
MZ Dipl 25 31 16 24 25 16 9 11 0 8

7 Damit liegt die Stichprobe unter den von HIS ermittelten Werten: Demnach betrug der
Erwerbsaufwand durchschnittlich 7,8 Stunden pro Woche (Isserstedt et al., 2010, S. 325).

8 Die betrachteten Studiengédnge sind in manchen Merkmalen nicht direkt vergleichbar:
Einige haben kein Nebenfach, andere keinen Wahlbereich, wieder andere kennen (im
untersuchten Fachsemester) keine Angebote fiir Schliisselqualifikationen etc. Die oben
genannten Anteile sollen der Verdeutlichung der Prisenz- und Selbststudienanteile inner-
halb eines Studiengangs dienen. Sie gelten jeweils fiir das Hauptfach, wobei es nur in
den Studiengdngen in HH und MZ ein Nebenfach gibt, in IL und bei HI-SOP nicht. Fiir
HI-KUWI wurden die Haupt- und Nebenfachanteile nicht separat erhoben, so dass die
Werte fiir Haupt- und Nebenfach gelten. In den Présenz- und Selbststudienanteilen sind
Exkursionen und Praktika nicht miteingerechnet.
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Betrachtet man die Verteilung von Présenz- und Selbststudienanteilen so
wird deutlich, dass der Selbststudienanteil in den Monaten November und
Dezember in der Mehrzahl der Studienginge unter dem Prédsenzanteil liegt:
Das Selbststudium wird von vielen Probandinnen und Probanden kaum wahr-
genommen. Erst zu Priifungszeiten, die zumeist zum Ende der Vorlesungszeit
liegen®, steigt die Selbststudienzeit an. Nach Ende der Priifungszeit sinkt die
Selbststudienzeit wieder (in HH und HI im Februar, in IL und MZ im Mérz). Im
Mirz finden sich dann — vor allem angesichts der Tatsache, dass Priasenzzeiten
entfallen — fast iiberall extrem niedrige Werte bei der fiir das Selbststudium auf-
gewendeten Zeit.

Mit der Selbststudienzeit wichst auch die Zeit, in der IT-Medien fiir das
Studium genutzt werden. Zu der Kategorie ,,mit IT-Medien“ zdhlen hier z.B.
Internetrecherche, Arbeit auf einer Lernplattform oder mit einem Lernprogramm,
Verwendung einer 3D-Modellierungssoftware, Nutzung von Foren, Chats, Wikis
etc., nicht aber die Nutzung des ,,Computers als Schreibmaschine®.

Tab. 5: Durchschnittliche Zeit der IT-Mediennutzung pro Tag in Minuten
(berechnet auf eine 7-Tage-Woche)

IT-Mediennutzung Nov 09 Dez 09 Jan 10 Feb 10 Marz 10
(Min./Pbn./Tag)

HH 0:34:48 0:17:24 1:01:12 0:42:36 0:29:24
HI SOP 0:15:00 0:06:36 0:28:48 0:16:12 0:19:23
HI KUWI 0:20:24 0:23:24 0:48:00 0:15:36 0:33:26
IL 0:06:00 0:07:12 0:24:00 0:46:12 0:12:56
MZ BA 0:17:24 0:17:24 0:38:24 0:27:36 0:41:35
MZ Dipl 0:44:24 0:36:00 0:33:36 0:15:00 0:10:13

Die Nutzung von IT-Medien ist in der untersuchten Stichprobe in Bezug auf
das Studium nicht sonderlich verbreitet, obwohl die meisten Studiengéinge als
»,medien-affin“ einzuschitzen sind: Der Spitzenwert liegt bei einer Stunde tig-
lich, die in Hamburg im Januar 2010 erreicht wird (vgl. Tab. 5).

Die folgende Tabelle 6 zeigt die Mittelwerte von Prisenz- und Selbststudienzeit
als prozentualen Anteil der nach den Bologna-Vorgaben vorgesehenen Zeit:

9 Eine Ausnahme bildet der Ilmenauer Studiengang: Hier werden die Priifungen vor allem
im Februar, einige wenige noch im Mirz abgelegt, was sich in den erhobenen Daten wi-
derspiegelt.
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Tab. 6: Mittelwerte von Priasenz- und Selbststudienzeit als prozentualer Anteil der von
Bologna vorgesehenen Zeit (P = Pridsenz, S = Selbststudium)

Présenz- Nov 09 Dez 09 Jan 10 Feb 10 Méarz 10 > > >
und Selbst-
studium P S P S P S P S P S P S ges.
HH 27% |37% [18% [20% |28% |75% (6% |66% |0% [83% [16% |56% |72%
HI SOP 42% (38% |18% |(39% |37% |53% |7% |26% |1% |34% |21% |38% |59%

HI KUWI 45% |31% [27% |25% [35% |45% (8% [19% |0% [24% |23% [29% |(52%

IL 43% |28% [26% |14% [34% |42% [12% (88% |3% [21% |23% [38% (62%
MZ BA 40% |27% (27% |21% [37% |41% [20% |70% |0% [41% |25% [40% (65%
MZ Dipl 25% |31% [16% |24% [25% [16% (9% [11% |0% (8% |15% [18% |(33%

In den BA-Studiengidngen in Hamburg und Mainz bezieht sich der prozentu-
ale Anteil auf das Hauptfach und entsprechend auf eine von Bologna vorge-
sehene Zeit von 75 Stunden im Monat. In den Studiengidngen in Hildesheim
und Ilmenau bezieht sich der prozentuale Anteil auf die gesamte Lehrver-
anstaltungszeit (Hauptfach sowie ggf. Nebenfach, Wahlbereich und Schliissel-
kompetenzen; in Ilmenau auBerdem auf das so genannte Nachholfach) und
entsprechend eine vorgesehene Zeit von 150 Stunden im Monat. Fiir den aus-
laufenden Diplomstudiengang Erziehungswissenschaft an der Universitit Mainz
gelten natiirlich keine ECTS-Vorgaben. Der Vergleichbarkeit halber wurde
jedoch auch hier von der Bologna-Vorgabe von 150 Stunden Arbeitsaufwand
im Monat insgesamt ausgegangen. Das Verhéltnis von Haupt- zu Bei-/Wahlfach
betrdgt in diesem Studiengang anndhernd 2 : 1'°, so dass fiir das Hauptfach 100
Stunden im Monat angesetzt wurden.

In der Summe wird deutlich, dass in den BA-Studiengdngen zwischen 52%
und 72% der nach den Bologna-Vorgaben vorgesehenen Zeit tatsiachlich fiir das
Studium aufgewendet wurde, im Diplomstudiengang 33%.

Die unerwartet niedrigen Zeitanteile, die die Probandinnen und Probanden in ihr
Studium investieren, iiberraschen vor allen Dingen bei dem untersuchten ingeni-
eurwissenschaftlichen Studiengang Mechatronik der TU Ilmenau. Die Stichprobe
setzt sich hier aus Studierenden des fiinften Fachsemesters zusammen. Selbst
wenn man davon ausgehen wollte, dass diejenigen Studierenden, die mit den
Studieninhalten auBergewohnlich stark gefordert oder liberfordert waren und ent-
sprechend viel lernen mussten, zu diesem Zeitpunkt ihr Studium bereits abge-

10 Studiert werden insgesamt 52 SWS Lehrveranstaltungen im Hauptfach und 20 SWS
Lehrveranstaltungen im Beifach; 8 SWS sind frei wihlbare Lehrveranstaltungen; vgl.
die Ordnung fiir die Diplompriifung in Erziehungswissenschaft vom 28. August 1998,
§ 5; Verfigbar unter: www.uni-mainz.de/studlehr/ord-nungen/DPO_Paedagogik
Diplom_03_06.pdf [24.05.2010].
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brochen haben'!, erstaunt es, wie wenig Zeit die Probandinnen und Probanden
auBlerhalb von Priifungs- und Prisenzzeiten fiir ihr Studium aufwenden.

Es ist zu beobachten, dass durch die Prédsentation der erhobenen Daten in den
untersuchten Studiengdngen z.T. eine Diskussion iiber die Erwartungen an
die zu fordernden Leistungen der Studierenden angestofen wird. Natiirlich
hat jeder Hochschullehrende eine eigene Meinung dazu, was er an inhaltli-
chem und zeitlichem Engagement von den Studierenden erwartet. Allerdings
muss es WE. den (Vollzeit-) Studierenden ermdglicht werden, in der vorgese-
henen Zeit ihr Studium so abzuschlieflen, dass sie ,,fundierte wissenschaftliche
Kompetenzen als Voraussetzung fiir die Zulassung zu einem Master-Studiengang
sowie als Basis fiir die berufliche Praxis erwerben™ (vgl. Modulhandbuch des
BA-Studiengangs Medien- und Kommunikationswissenschaft, Universitit
Hamburg, S. 9'2). Es zeigt sich, dass teilweise ein Diskurs dariiber fehlt, was
dies im Einzelnen iiberhaupt bedeutet — vor allem in Hinblick auf die ,,Berufs-
qualifizierung®, die durch den BA vorgesehen wird.

Die Daten zeigen, dass es zum so genannten ,,Bulimie-Lernen*!* kommt: Gelernt
wird punktuell fiir Priifungen, und diese finden nur selten semesterbegleitend
statt, sondern verbreitet gehduft am Ende der Vorlesungszeit oder in der vorle-
sungsfreien Zeit. Auf diese Weise hat sich bei den meisten Studierenden anschei-
nend ein merkwiirdiges Studienverhalten herausgebildet: Im Oktober, November
und Dezember findet kaum ein Selbststudium statt — diese Monate zeichnen sich
durch ein Verhalten aus, das in der Psychologie als Prokrastination bezeich-
net wird. Die Priifungsvorbereitung wird auf den Januar verlagert, hier wird
durchschnittlich anndhernd ein Bologna-Niveau von 150 Stunden pro Monat
erreicht. Eine kontinuierliche Unterrichtsvor- und Nachbereitung im Rahmen
des Selbststudiums zur notwendigen Vertiefung und Vernetzung der vermittelten
Inhalte findet jedenfalls bei vielen Studierenden kaum statt. Das ECTS-System
scheint zum bulimische ,,Lernsystem* beizutragen.

Mit den erhobenen Daten kann die Ausgangshypothese, dass die Belastung der
Studierenden sehr hoch sei, nicht belegt werden. Allerdings scheint uns eine
mogliche Interpretation dieser Datenlage, die Studierenden zeigten ein unge-

11 Laut der HIS-Studienabbruchstudie 2008 betrdgt die durchschnittliche Fachstudiendauer
bis zum Studienabbruch bei den Bachelor-Studiengéngen 2,3 Semester (Heublein et al.,
2009).

12 Verfiigbar unter: www.slm.uni-hamburg.de/imk/Studium/Bachelor/MUK_5Aufl DRUCK.
pdf.

13 Unter Bulimie-Lernen versteht man gemeinhin das ,,.Lernen einer groflen Stoffmenge am
letzten Tag [oder an wenigen Tagen, Ch.M.] vor einer Klausur, so dass man diese hoch-
stens in der Klausur noch weill und danach absolut vergessen hat. Oder anders formu-
liert: reinfuttern, ausspucken, vergessen.” (Szenesprachenwiki, 2010).
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niigendes Studierverhalten, nicht der Weisheit letzter Schluss zu sein.!* Die
Wabhrheit liegt wie immer in der Mitte: Die Lehrorganisation ist nicht ange-
tan, das Selbststudium zu unterstiitzen, und die punktuellen und summativen
Priifungen konnen ein kontinuierliches Lernen nicht motivieren. Dies erkennen
die Studierenden und richten ihr Studienverhalten darauf aus.

Befragungen im Rahmen von ZEITLast ergaben, dass sich nicht wenige
Studierende allerdings subjektiv durchaus belastet fiihlen: Den Studierenden
sind die Bologna-Vorgaben z.T. nicht einmal bewusst, vielen ist auch nicht klar,
dass sie wenig Zeit in ihr Studium investieren. Obwohl sie tatséchlich wenig
Zeit aufwenden, geben sie teilweise an, dass sie viel Zeit investieren und klagen
iiber Stress und Belastung. Die subjektiv empfundene Belastung und der objek-
tiv gemessene Zeitaufwand weichen extrem voneinander ab. Worin ist der Grund
fiir die Diskrepanz zwischen subjektivem Empfinden und objektiv festgestellter
Leistung zu suchen?

Unseres Erachtens liegt die Ursache dafiir in der kleinteiligen Semester-
organisation, einer Lehrorganisation, nach der die Studierenden pro Woche meh-
rere vorwiegend zweistlindige Veranstaltungen zu besuchen haben, wodurch sie
es mit bis zu 10 bis 12 Themenwechseln pro Woche zu tun haben. Hierin kann
auch die Ursache dafiir zu sehen sein, warum das Selbststudium nicht bereits
wihrend des Semesters stattfindet. In der Beschiftigung mit dieser Thematik,
den Hintergriinden und Ursachen besteht der zweite Teil von ZEITLast.

3 Didaktische und lehrorganisatorische Umstellungen

Die Zeitbudget-Analyse bildet den einen Schwerpunkt des Projekts ZEITLast.
Der andere Schwerpunkt besteht im Experimentieren mit der Lehrorganisation
und der Durchfithrung didaktischer Interventionen. Hierzu gehoren die
Einfiihrung von Blockunterricht, Flexibilisierungen durch den Einsatz von
E-Learning bzw. Web-2.0-Anwendungen sowie die Verteilung der Lehr- und
Priifungsanforderungen iiber den gesamten Zeitraum des Semesters.

Ziel der Interventionen ist es, die thematische und zeitliche Zersplitterung, die
hiufig in Studiengédngen herrscht, zu reduzieren: Durch Blockunterricht soll es
den Studierenden ermdglicht werden, sich konzentriert mit einem Thema aus
unterschiedlichen Perspektiven zu befassen. Ein besonderes Augenmerk liegt
auf dem Selbststudium, das in mdglichst groBem MaB in den Prdsenzunterricht
eingebunden und durch E-Learning unterstiitzt werden soll (vgl. Schulmeister,

14 Ganz abgesehen davon handelt es sich bei den sechs untersuchten Studiengdngen und
den insgesamt 121 Probandinnen und Probanden natiirlich nur um eine kleine Auswabhl,
und es gibt vermutlich andere Studiengénge, in denen die tatsdchliche Workload weit
hoher ausfillt. Dennoch erstaunt das einigermaBlen konsistente Ergebnis, das wir {iber
Studienginge und Féachergruppen hinweg gemessen haben.
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2007, S. 62ff.). Zudem sollen semesterbegleitende Priifungen bzw. Studien-
leistungen, die zeitnah zu den behandelten Themen erfolgen, die vieler-
orts libliche Haufung von Priifungen innerhalb eines kurzen Zeitraums entzer-
ren und die zeitliche Belastung mindern. AuBlerdem soll die Untersuchung des
Zeitmanagements und der Zeitbelastung zu mehr Leistungsgerechtigkeit bei der
Vergabe von Leistungspunkten beitragen.

Um Hinweise auf die Wirksamkeit der vorgenommenen didaktischen und organi-
satorischen Umstellungen zu erhalten, werden in den beteiligten Studiengéingen
zwei Zeitbudget-Analysen durchgefiihrt: zuerst unter herkémmlichen Lehr-/
Lern-Bedingungen, dann nach der Reorganisation der Lehr-/Lern-Organisation
und der Einfithrung didaktischer Interventionen. Zudem wird das subjektive
Belastungsempfinden der Studierenden durch kontrollierte Befragungen gemes-
sen.

Die bisher vorliegenden Daten aus der Zeitbudget-Analyse des Wintersemesters
2009/2010 zeigen, dass das Selbststudium an fast allen der untersuchten sechs
Studiengéinge von vielen Probandinnen und Probanden nicht bzw. nicht im
erwarteten Umfang wahrgenommen wird. Der Grund hierfiir ist u.E. vor allem
in der fehlenden Riickmeldung bzw. Riickkopplung an den Unterricht zu sehen,
denn Aussagen von Studierenden aus Interviews sind: ,,Warum soll ich einen
Text lesen, wenn der im Seminar nie wieder vorkommt oder wenn mir der Inhalt
im Referat kleinschrittig vorgekaut wird?* und ,,Bei dem Dozenten, der die
Seminarteilnehmer einzeln auf die Lektiire anspricht, lese ich die Texte auch.*!®
Das Selbststudium wird allerdings durch Bologna mit Leistungspunkten belohnt.
Daher sollte sich die Hochschule auch dafiir verantwortlich fiihlen und die
Studierenden nicht damit allein lassen. Dies betrifft letztlich die Verantwortung
der Hochschullehrenden, sich nicht nur mit den ,fitten Studierenden aus-
einanderzusetzen, die ohnehin aktiv mitmachen und ihr Selbststudium wahr-
nehmen, sondern auch diejenigen mit einzubeziehen, die mehr Anleitung und
Unterstiitzung bendtigen.

Die Lehrorganisation, das aktuelle Prifungswesen sowie héufig auch die
Methodik und Didaktik tragen — neben externen, privaten Faktoren — u.E. auch
zu dem subjektiven Belastungsempfinden bei, das von vielen Probandinnen und
Probanden artikuliert wird und das 6ffentlich zuletzt im Herbst 2009 durch stu-
dentische Protestaktionen zum Ausdruck gebracht wurde (s. Abb. 4).

15 In der Schweiz hat man sich dieses Problems bereits angenommen. So haben Keller et al,
(2008) und Landwehr & Miiller (2008) didaktische Grundlagen und Umsetzungshilfen
erarbeitet.
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Abb. 4: Spannungsfeld zwischen subjektivem Belastungsempfinden und tatséchlichem

Zeitaufwand

Tab. 7: Geplantes Blockunterrichts-Modell fiir ein Modul des BSc-Studiengangs
Mechatronik an der TU Ilmenau

Praktikumsvorbereitung

Mittwoch Donnerstag Freitag
8 Uhr Vorlesung Ubung Praktikum Selbststudium
unabh. Versuche
10 Uhr Selbststudium Vorlesung Praktikum Selbststudium
Vorlesungs- Magnet, GS-
nachbereitung, Motor Stepper,
Vorbereitung der Elektronik
Ubung
13 Uhr Ubung Selbststudium
Praktikumsvorbereitung
15 Uhr Selbststudium Repetitorium / Tutorium
Nachbereitung Beantwortung von
der letzten Ubung, | Fragen und Problemen
Vorbereitung der | zu Ubung, Praktikum und
néchsten Ubung Vorlesung
17 Uhr Selbststudium
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Angesichts der Datenlage streben die an den untersuchten Studiengidngen
Beteiligten unter der Anleitung und Begleitung durch die ZEITLast-Mitglieder
an, das Selbststudium stirker in die Prasenzlehre zu integrieren. Um dies zu rea-
lisieren, wird mit der Lehr-/Lern-Organisation experimentiert: In zwei der sechs
Studiengéinge, die im Wintersemester 2009/2010 an der Zeitbudget-Analyse
beteiligt waren, finden ein bzw. mehrere Module im Sommersemester 2010 in
Form von Blockunterricht statt: Am Mainzer Standort werden zwei halbe Tage
fiir das Hauptfach geblockt, in Ilmenau werden sogar drei Tage erreicht (s. Tab.
7).

Durch die Blockstruktur erhoffen sich die Beteiligten verschiedene Ver-
besserungen. Diese Form der Lehrorganisation ermdglicht die Konzentration
auf einen Themenbereich. Wéhrend die Studierenden in der herkémmlichen
Studienstruktur dazu gezwungen sind, zwischen verschiedenen Themen am Tag
hin- und herzuwechseln (einige besuchen 12 Lehrveranstaltungen im Semester),
gestattet der Blockunterricht die kontinuierliche Beschiftigung mit einem
Thema. Ein Nebeneffekt dieser Organisationsform ist, dass es keine ,tote Zeit*
gibt, die tblicherweise zwischen Lehrveranstaltungen anfillt, in denen es sich
aber objektiv und/oder subjektiv ,,nicht lohnt“, zu arbeiten. Blockunterricht kann
u.E. dabei unterstiitzen, dass das Selbststudium besser in die Prisenzlehre ein-
gebunden wird; denn durch diese Form der Lehr-/Lern-Organisation wird das,
was im Selbststudium erarbeitet wird, direkt in die Lehrveranstaltung einbezo-
gen, man kann darauf Bezug nehmen und Riickmeldung geben. Letztlich wird
durch die Blockung fiir die Lehrenden der Teil der Vorlesungszeit, in der ihr
Block nicht stattfindet, frei fiir andere Aktivititen.

Uber diese veriinderte Lehrorganisationsform hinaus werden die Lehrenden
methodisch-didaktisch geschult. In Workshops werden gezielt Riickmelde-
methoden vermittelt und Variationsformen des herkémmlichen Unterrichtsablaufs
diskutiert. So kann beispielsweise die bisherige Vorlesung per Podcast in
das Selbststudium verlagert und in der Prédsenzzeit auf darin aufgetretenen
Schwierigkeiten Bezug genommen werden.

In dieser Reorganisation der Lehrorganisation besteht die Chance, einen Fehler
zu beheben, der bei der Umsetzung der Bologna-Vorgaben nicht selten gemacht
wurde: Module bilden haufig keine ,thematisch und zeitlich abgerundete[n],
in sich geschlossene und mit Leistungspunkten belegte Studieneinheiten®, wie
dies die Vorgaben eigentlich vorsahen (KMK, 2009), sondern vielmehr wurden,
moglicherweise aus Kapazitétsgriinden, bereits bestehende Lehrveranstaltungen
namentlich in Modulen zusammengefasst, jedoch nicht einer inhaltlichen
Abstimmung unterzogen. Zudem werden z.T. die Veranstaltungen gepriift (z.B.
eine Vorlesung mit einer Klausur und ein Seminar mit Referat und Hausarbeit),
nicht jedoch — wie eigentlich beabsichtigt — das Modul. Eine Uberarbeitung der
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Modul-Curricula wére daher geboten und ldsst sich partiell im Rahmen von
ZEITLast anstofen.

Angestrebt wird dariiber hinaus, verstirkt E-Learning-Anteile in der Lehre ein-
zusetzen, beispielsweise unter Einsatz von Peer-Review-Verfahren. Hierdurch
werden die Studierenden dazu aktiviert, sich nicht nur mit einem, ndmlich mit
dem eigenen Thema fiir sich allein auseinandersetzen, sondern mit verschiede-
nen Themen. Zudem wird die Fihigkeit zur Entwicklung von wissenschaftli-
chen Bewertungskriterien gefordert. Eine weitere Moglichkeit fiir den Einsatz
von E-Learning in der vorlesungsfreien Zeit ist die Betreuung von Praktika (vgl.
Schulmeister, 2007, S. 63).

4 Fazit

Mit den im Rahmen von ZEITLast erhobenen Daten kann die Ausgangshypo-
these, dass die objektive zeitliche Belastung der Bachelor-Studierenden sehr
hoch sei, nicht belegt werden. Die Daten der ersten Zeitbudget-Analyse zei-
gen, dass das Selbststudium von den Probandinnen und Probanden in fast allen
untersuchten Studiengéngen nur in geringem Umfang wahrgenommen wird.
Griinde hierfiir vermuten wir in der Lehr-/Lern-Organisation, dem aktuellen
Priifungs(un)wesen sowie im studienstrategischen Verhalten der Studierenden:
Die Lehrorganisation unterstiitzt das Selbststudium nicht, es mangelt an einer
Riickmeldekultur, die sicherstellt, dass Tatigkeiten aus dem Selbststudium in
angemessener Weise in die Pridsenzlehre eingebunden werden. Zudem koénnen
die punktuellen und summativen Priifungen ein kontinuierliches Lernen nicht
motivieren.

Die Zeitbudget-Analyse sowie die Befragungen, die wihrend der lehrorganisa-
torischen und didaktischen Interventionen durchgefiihrt werden, werden zeigen,
ob die MaBnahmen eine Verbesserung der Lehr- und Lernsituationen mit sich
bringen. In diesen Forschungsprozess sind die in den entsprechenden Modulen
der verschiedenen Studiengiéinge tdtigen Lehrenden direkt eingebunden: Sie tra-
gen ihre Eindriicke von den Interventionen als einen Ergebnisbestandteil in
das Projekt und profitieren personlich durch eine hochschuldidaktische Weiter-
bildung.

Nach der vollstindigen Durchfiihrung der Zeitbudget-Analysen werden fiir die
entsprechenden Studienginge erstmals objektive Daten zur tatsdchlichen Work-
load auf Seiten der Studierenden vorliegen. Dadurch konnen Riickschliisse
auf die Studierbarkeit der beteiligten Studiengdnge gezogen werden, was
umso wichtiger ist, als bei der Entwicklung der Bachelor-Strukturmodelle die
Workload geschitzt und die Studiengidnge auf der Basis dieser Schitzungen
geplant wurden.
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Besonders wertvoll ist auch der interdisziplindre Vergleich: Die zu untersu-
chenden Studiengiéinge decken eine grofle fachliche Breite ab, von den Geistes-
iber die Sozial- bis zu den Ingenieurwissenschaften. Dies ermdglicht einen
Vergleich hinsichtlich der Workload-Verteilung, aber auch der facherkulturel-
len Unterschiede hinsichtlich der methodisch-didaktischen Alltagsrealitdt in den
Studiengingen.

Es bleibt zu hoffen und darauf hinzuwirken, dass das Projekt ZEITLast dazu
beitrdgt, die Curricula in den beteiligten Studiengéngen durch die Rekonzeption
von Modulinhalten weiterzuentwickeln sowie die Lehrorganisation und das
Priifungswesen zu verdndern, um die Studier-, aber auch die Lehrbarkeit von
Bachelor-Studiengéngen zu verbessern.
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