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Christina Storck/Simone Pfeffer

Pravention sexuellen Missbrauchs
in Kindertageseinrichtungen

am Beispiel des Praventionsprojekts
,ReSi — Resilienz und Sicherheit“

Zusammenfassung: Kindertageseinrichtungen bieten die Mdglichkeit fur eine frihzei-
tige, universell angelegte Pravention sexualisierter Gewalt. In der Auseinandersetzung
mit der Frage, wie kindzentrierte Ansatze im Vorschulbereich gestaltet werden sollten,
zeigt sich, dass die Inhalte schulbasierter Programme zur Prévention sexuellen Miss-
brauchs nicht einfach an die Zielgruppe der jingeren Kinder angepasst werden kon-
nen. In diesem Beitrag werden Ansatzpunkte der Pravention auf verschiedenen Ebe-
nen aufgezeigt, die Konzeptionierung von Praventionsprogrammen im Elementarbereich
theoretisch fundiert sowie evaluierte Programme fur die Altersgruppe der Vorschul- und
Grundschulkinder im deutschsprachigen Raum in einem Uberblick vorgestellt. Als Bei-
spiel fur ein evaluiertes Praventionskonzept fur den Elementarbereich, das sich an den
erarbeiteten Aspekten orientiert, wird das Konzept ,ReSi — Resilienz und Sicherheit” be-
schrieben. Es beinhaltet ein Forderprogramm zur Kompetenzentwicklung von Kindern im
sozial-emotionalen, kdrperbezogenen und sprachlichen Bereich sowie Fortbildungen zur
Pravention sexualisierter Gewalt fir padagogische Fachkrafte, Elternarbeit und die Ver-
netzung mit Fachstellen. Eine zukiinftige Herausforderung der Praventionsarbeit in Kin-
dertageseinrichtungen besteht darin, evaluierte Konzepte in die breite Praxis zu Uberflh-
ren und langfristig zu implementieren.

Schlagworte: Pravention, Kindesmissbrauch, Kindergarten, Kompetenzforderung, Qua-
lifizierung padagogischer Fachkrafte

1. Primérpravention sexualisierter Gewalt im Elementarbereich:
Begriffliche Grundlagen und Praventionsansiatze

Kinder in Deutschland werden nach Ansicht von Expert/innen noch immer nicht aus-
reichend vor sexueller Gewalt geschiitzt (vgl. UBSKM, 2017). Einen wesentlichen Bau-
stein, um Kinder vor sexuellem Missbrauch zu schiitzen, stellen Praventionskonzepte
dar. Unter der Lebenslaufperspektive riickt die hohe Bedeutung von Bildungsinstitutio-
nen und damit auch Kindertageseinrichtungen fiir praventive Mainahmen in den Blick.
Um Préivention sexuellen Missbrauchs im Elementarbereich zu beleuchten, folgt zu-
ndchst eine begriffliche Auseinandersetzung, anschlieBend wird der Forschungsstand
zu Forderprogrammen erldutert und schlieBlich ein Praxisbeispiel fiir ein Praventions-
programm im Elementarbereich vorgestellt.

Begrifflich ist das hier behandelte Thema vielgestaltig: Es wird von sexualisierter
Gewalt, sexuellem Missbrauch, sexueller Misshandlung, sexueller Gewalt oder sexuel-
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ler Ausbeutung gesprochen und geschrieben und oftmals werden die Begriffe synonym
gebraucht (vgl. z. B. Amann & Wipplinger, 2005).

Haufig verwendet wird der Begriff sexueller Missbrauch. Er findet sich in der péd-
agogischen Praxis ebenso wie im Strafgesetzbuch und im Forschungsbereich, allerdings
gibt es keine iiber alle Bereiche einheitliche Definition. Deegener (2010) definiert se-
xuellen Missbrauch von Kindern als jede Handlung, ,,die an oder vor einem Kind ent-
weder gegen den Willen des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund
seiner korperlichen, seelischen, geistigen oder sprachlichen Unterlegenheit nicht wis-
sentlich zustimmen kann“ (Deegener, 2010, S. 22). Dabei ist zwischen Kindern und
Erwachsenen grundsitzlich von einem Machtunterschied auszugehen, da Kinder in
vielféltiger Hinsicht, z. B. emotional, sozial, rechtlich oder finanziell von Erwachsenen
abhingig sind. Diese Machtverhiltnisse, das Vertrauen und die Unwissenheit von Kin-
dern werden ausgenutzt.

Der Begriff sexualisierte Gewalt unterstreicht, dass bei sexuell iibergriffigen Hand-
lungen neben sexuellen Motiven héufig auch Machtausiibung eine bedeutsame Rolle
spielt. Mit dem Gewaltbegriff wird verdeutlicht, dass Grenzen tiberschritten sowie Frei-
heit und Sicherheit von Kindern verletzt bzw. eingeschrankt werden.

Fiir die pddagogische Praxis ist es zudem hilfreich, begrifflich zwischen Grenzver-
letzungen, sexuellen Ubergriffen und sexuellem Missbrauch zu unterscheiden, um je-
weils fachlich angemessen mit der Situation umzugehen (vgl. Enders & Kossatz, 2012;
Enders, 2015). Grenzverletzungen sind Verhaltensweisen, die personliche Grenzen
iiberschreiten, z. B. wenn ein Kind umarmt wird, obwohl es zeigt, dass es diese Beriih-
rung nicht mag. Was grenzverletzend ist, ist nicht eindeutig anhand klarer, objektiver
Merkmale festgelegt, sondern ist auch durch subjektives Erleben bestimmt. Im Alltag
sind Grenzverletzungen nicht immer zu vermeiden und sie geschehen oft unbeabsich-
tigt. Aber auch personliche oder fachliche Unzuldnglichkeiten konnen ein Grund fiir
grenzverletzendes Verhalten sein. Beispiele hierfiir wéren auf Fachkraftebene ein wenig
differenzierter Umgang mit Ndhe und Distanz oder auf institutioneller Ebene die feh-
lende Beriicksichtigung von Grenzen, Néhe und Distanz in Konzeptionen. Grenzver-
letzungen sind korrigierbar, denn durch Riickmeldungen kann einer Person ihr grenz-
verletzendes Verhalten bewusstwerden, sie kann sich entschuldigen und sich zukiinftig
anders verhalten (vgl. Dorr, 2010; Enders & Kossatz, 2012).

Sexuelle Ubergriffe unterscheiden sich Enders und Kossatz (2012) zufolge von
Grenzverletzungen durch ihre Massivitdt und Héaufigkeit. Unter sexuellem Missbrauch
werden hier alle sexuellen Handlungen, die strafrechtlich relevant sind, verstanden (vgl.
Enders & Kossatz, 2012). Bei sexuellen Handlungen von noch nicht strafmiindigen Kin-
dern wird von sexuellen Ubergriffen gesprochen (vgl. Maywald, 2013; Enders, 2015).

In Anlehnung an Andresen, Gade und Griinewalt (2015) wird aus erziechungswis-
senschaftlicher Perspektive der menschenrechts- und befahigungsorientierte Ansatz des
Capability Approach als theoretische Rahmung fiir Pravention herangezogen. Praven-
tion kann auf der Grundlage von Vorstellungen eines guten Lebens und den mdglichen
Verletzungen der Bedingungen dafiir (Rechte und Gerechtigkeit im Hinblick auf Le-
benschancen) betrachtet, konzipiert und evaluiert werden (vgl. Nussbaum, 1999, 2000;
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Otto & Ziegler, 2008). Bei sexualisierter Gewalt stehen hierbei insbesondere die Rechte
auf korperliche Integritdt und Selbstbestimmung im Vordergrund, die durch Grenziiber-
schreitungen bedroht sein konnen. Priavention aus dieser Perspektive verfolgt das Ziel,
die personlichen Rechte von Kindern und Jugendlichen zu wahren und zu stérken (vgl.
Fegert, Schroer & Wolff, 2017).

Priavention kann dabei auf den verschiedenen Ebenen der politischen und gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen und der Umsetzung in verschiedenen Settings sowie
auf der Ebene des padagogischen Handelns einzelner Akteure sowohl gestaltet als auch
betrachtet und untersucht werden. Die weiteren Ausfithrungen beziehen sich auf die
Mikroebene und nehmen kindzentrierte Anséitze der Pravention sexuellen Missbrauchs
in den Blick. Dabei soll vor dem Hintergrund der Empfehlung eines mdglichst frithzei-
tigen Einsetzens von Priventionsmafnahmen (vgl. Petermann & Petermann, 2011) der
Altersbereich der drei- bis sechsjéhrigen Kinder im Fokus stehen. Im Feld der Praven-
tion sexualisierter Gewalt bei Vorschulkindern lassen sich zwei Forschungsliicken auf-
zeigen: ein Mangel an wissenschaftlich fundierten Evaluationsstudien sowie die Frage
der alters- und entwicklungsangemessenen Ausgestaltung kindzentrierter Interventio-
nen in dieser Altersgruppe (vgl. Kindler & Schmidt-Ndasi, 2011; Vierhaus, 2009). Diese
beiden Aspekte sollen im Folgenden genauer betrachtet werden.

2. Ansatze zur kindzentrierten Pravention sexuellen Missbrauchs
bei Kindern im Elementarbereich

In Deutschland zeigt sich im Feld der Pravention sexuellen Missbrauchs eine Theorie-
Praxis-Liicke. Vierhaus (2009) stellt fest, dass einerseits eine Vielzahl von Praxisange-
boten existieren und andererseits nur wenig theoretisch fundierte und evaluierte Priaven-
tionsprogramme zur Verfiigung stehen.

Praventionsansitze, die sich an Kinder als potenzielle oder tatsédchliche Opfer wen-
den, lassen sich als iiberwiegend risikoorientiert bzw. iberwiegend schutz- bzw. kom-
petenzorientiert beschreiben. Diese Unterscheidung ldsst sich auf die in der praventiven
Arbeit mit Kindern international anerkannten Zielsetzungen (vgl. z.B. Bange, 2002;
Amann & Wipplinger, 2005) anwenden. Zentrale Ziele bestehen darin, Kinder tiber se-
xuellen Missbrauch zu informieren, sie darin zu unterstiitzen, gefdhrliche Situationen
und sexuelle Grenzverletzungen zu erkennen, wenn moglich zu beenden und sie darin
zu ermutigen, lber vergangene, aktuelle oder zukiinftige Missbrauchserlebnisse Ver-
trauenspersonen zu berichten und sich Hilfe zu holen (vgl. Kindler & Schmidt-Ndasi,
2011). Hierdurch wird versucht das Risiko eines sexuellen Ubergriffs durch den Aufbau
von Wissen und Verhaltensweisen bei den Kindern selbst zu senken.

Demgegeniiber steht eine Stromung, die sich an einer salutogenetischen bzw. resi-
lienzorientierten Sichtweise (vgl. Antonovsky, 1997; Wustmann, 2009) und dem Kon-
zept der Gesundheitsférderung durch die Forderung von Lebenskompetenzen (WHO,
1994) orientiert. Diese Ausrichtung fokussiert den Aufbau sozial-emotionaler und kor-
perbezogener Kompetenzen sowie eine Stirkung des Selbstbewusstseins der Kinder.
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Resilienzorientierte Praventionskonzepte setzen damit an einer Férderung von Schutz-
faktoren bzw. Kompetenzen an.

Ein kindzentrierter Zugang, insbesondere flir den Altersbereich der unter Sechsjéh-
rigen, wird jedoch kontrovers diskutiert. Eine kritische Reflexion betrifft unter anderem
die Frage, ob es zusitzlich zu einer Stirkung der Verantwortlichkeit von Erwachsenen
und ihres Schutzhandelns zielfiihrend und unter ethischen Gesichtspunkten tiberhaupt
vertretbar erscheint, im Kontext einer Pravention sexueller Gewalt verhaltensbezogen
mit den Kindern als potentielle (zukiinftige) Opfer zu arbeiten. Es besteht ein hoher
Konsens, dass auch iltere Kinder nicht aus eigener Kraft eine Viktimisierung verhin-
dern konnen (vgl. z. B. Damrow, 2010; Kindler & Schmidt-Ndasi, 2011). Daraus ergibt
sich fiir kindbezogene Praventionsansétze die Forderung, dass erwachsene Bezugsper-
sonen in ihrer Schutzfunktion gestirkt werden (vgl. z.B. Damrow, 2010; Finkelhor,
2007; Helming et al., 2011; Kindler, 2015; Kindler & Schmidt-Ndasi, 2011).

In Bezug auf die priventive Wirksamkeit von kindzentrierten Programmen zeich-
nen internationale Studien ein ermutigendes Bild: Forschungsergebnisse von englisch-
sprachigen Studien zur Pravention sexuellen Missbrauchs wurden im Rahmen mehrerer
Metaanalysen integriert (vgl. z.B. Zwi et al., 2007; Topping & Barron, 2009; Rispens,
Aleman & Goudena, 1997), wobei zur Messung der Wirksamkeit der eingesetzten Pro-
gramme im GroBteil der Studien Abfragen zum Wissen der Kinder iiber sexuellen Miss-
brauch und zur theoretischen Anwendung der Programminhalte durchgefiihrt wurden.
Es konnten moderate bis stark positive Effekte der einbezogenen Programme fest-
gestellt werden. Topping und Barron (2009) konnten beispielsweise zeigen, dass Schul-
programme in der Hailfte aller Félle positive Effekte im Erkennen potenziell geféahr-
licher Situationen und im Wissen iiber Mdglichkeiten der Hilfesuche aufweisen. Eine
Zusammenfassung der Ergebnisse von fiinf Studien mit Vorschulkindern im Alter von
drei bis sechs Jahren (Wurtele & Owens, 1997) gibt Hinweise darauf, dass auch Kin-
der vor dem Schuleintritt von Praventionsprogrammen profitieren konnen. Insgesamt
spricht die Datenlage fiir eine Wirkung kindzentrierter Praventionsprogramme. Finkel-
hor (2007) kommt zu dem Schluss, dass aus dem aktuellen Forschungsstand abgeleitet
werden kann, dass es vielversprechend ist, Kinder mit qualitativ hochwertigen Priven-
tionsprogrammen zu versorgen.

3. Theoretische Fundierung von Konzepten der Pravention
sexualisierter Gewalt in Kindertageseinrichtungen

Dies fiihrt unmittelbar zu der Frage, wie kindzentrierte Ansdtze im Vorschulbereich ge-
staltet werden sollten. Aus dem englischsprachigen Raum stammende schulbasierte Pro-
gramme zur Pravention sexuellen Missbrauchs werden auf die Zielgruppe der jliingeren
Kinder tibertragen, indem Inhalte bewéhrter Konzepte fiir dltere Kinder wie Informa-
tionsvermittlung, Sicherheitsregeln und die Stiarkung von Widerstandsfahigkeiten vor
dem Hintergrund entwicklungspsychologischer Uberlegungen modifiziert werden. Fiir
zentrale Kerninhalte von Praventionsprogrammen zum sexuellen Missbrauch, wie das
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Bestimmungsrecht iiber den eigenen Korper, die Unterscheidung von angemessenen
und unangemessenen Berithrungen sowie Nein sagen (vgl. Topping & Barron, 2009)
sind die Entwicklungsvoraussetzungen von Kindern im Kindergartenalter jedoch nicht
oder nur teilweise gegeben (vgl. Els, 2014). Lohaus und Trautner (2016) zufolge kdnne
Kindern im Vorschulalter nicht vermittelt werden, ab wann Handlungen einen sexuel-
len Ubergriff darstellen, unter anderem da es Kindern in diesem Alter noch schwerfalle,
komplexe Inhalte mit hohem Abstraktionsgrad zu verstehen, und damit nachzuvollzie-
hen, dass eine Handlung (z. B. Beriihrung der Genitalien durch die Eltern oder eine/-n
Arztin/Arzt) je nach Situation missbriuchlich sein kann oder nicht. Dariiber hinaus hit-
ten selbst flinf- bis sechsjahrige Kinder noch nicht die Fahigkeit, gegeniiber Autoritéts-
personen Nein zu sagen und damit einen sexuellen Ubergriff zu verhindern oder zu un-
terbrechen (vgl. Kindler & Schmidt-Ndasi, 2011).

Fiir die Altersgruppe der Drei- bis Sechsjdhrigen erscheinen vor diesem Hintergrund
Préaventionsmafinahmen geeignet, die einen resilienzorientierten Ansatz verfolgen und
darauf abzielen, die Kinder in ihren Schutzfaktoren zu stirken (vgl. Fthenakis, 2005;
Wustmann, 2009; Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009) und damit — nicht nur und
nicht spezifisch auf die Pravention sexuellen Missbrauchs bezogen — ihre gesunde Ent-
wicklung zu unterstiitzen sowie Bewiltigungskompetenzen aufzubauen. Aus Metaana-
lysen kann zudem abgeleitet werden, dass kombinierte kind- und erwachsenenbezogene
Ansitze in pddagogischen Kontexten besonders wirksam sind (vgl. Maclntyre & Carr,
2000). Fortbildungsangebote fiir piddagogische Fachkrifte und der Einbezug der Eltern
stellen daher unverzichtbare Maflnahmen der Prévention sexuellen Missbrauchs dar.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass fiir die Ausgestaltung von Ansétzen
der Privention sexuellen Missbrauchs fiir die Altersgruppe der unter Sechsjihrigen fol-
gende konzeptuelle und inhaltliche Aspekte bedeutsam sind:

1) Resilienzorientierung und die Férderung von Lebenskompetenzen

2) Forderung sprachlich-erzdhlerischer Fahigkeiten zur Unterstiitzung von Disclosure-
prozessen

3) Spezifische Inhalte (Vermittlung von Sicherheitskonzepten, Umgang mit Geheim-
nissen)

4) Einbezug erwachsener Bezugspersonen

Die skizzierten Inhalte von Praventionsprogrammen fiir die Altersgruppe der Drei- bis
Sechsjdhrigen weisen enge Bezlige zu den in den Bildungsplanen der Lander formulier-
ten Bildungszielen auf. Kompetenzentwicklung gehort zu den Kernaufgaben padagogi-
scher Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen.

Bildungsziele im Elementarbereich sind dem Gemeinsamen Rahmen der Lander fiir
die friihe Bildung in Kindertageseinrichtungen zufolge ,,die Vermittlung grundlegen-
der Kompetenzen und die Entwicklung und Stiarkung personlicher Ressourcen, die das
Kind motivieren und darauf vorbereiten, kiinftige Lebens- und Lernaufgaben aufzugrei-
fen und zu bewiltigen, verantwortlich am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und ein
Leben lang zu lernen” (JMK & KMK, 2004, S. 3). Diese allgemeinen Bildungsziele
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wurden in den einzelnen Bundesléndern in ldnderspezifischen Bildungsplédnen aus-
gearbeitet, die alle, wenn auch in unterschiedlicher Weise, die sozial-emotionalen und
sprachlichen Kompetenzen als grundlegende Bildungsbereiche benennen: Im Bayeri-
schen Bildungs- und Erziehungsplan (BEP) finden sich zum Beispiel als Bildungsberei-
che Emotionalitdt, soziale Beziechungen und Konflikte, Sprache und Literacy sowie Re-
silienz als Grundstein zum kompetenten Umgang mit Verdnderungen und Belastungen
und ,,als Grundlage fiir positive Entwicklung, Gesundheit, Wohlbefinden und hohe Le-
bensqualitit™ (StMAS & IFP, 2016, S. 69). Im Orientierungsplan fiir Bildung und Er-
ziehung im Elementarbereich in Niedersachsen (Niedersdchsisches Kultusministerium,
2005) werden, um ein weiteres Beispiel zu nennen, die Lernbereiche und Erfahrungsfel-
der emotionale Entwicklung, soziales Lernen sowie Sprache und Sprechen aufgefiihrt.

Eine Verschrinkung von Praventionskonzepten mit zentralen Aufgaben und Zielen
im Setting von Kindertageseinrichtungen ist somit moglich und kann zu einer erhdhten
Bereitschaft des padagogischen Fachpersonales beitragen, sich verstiarkt diesem Thema
zu widmen.

4. Pravention sexualisierter Gewalt in Kindertageseinrichtungen
am Beispiel von ,,ReSi — Resilienz und Sicherheit*

Trotz der Vielfalt an Praxismaterialien und -angeboten zur Pravention sexuellen Miss-
brauchs, die von Fachberatungsstellen entwickelt und eingesetzt werden, stehen fiir den
deutschsprachigen Raum bislang nur sehr wenige wissenschaftlich evaluierte Praven-
tionsprogramme zum Thema sexueller Missbrauch fiir den Bereich der Kindergarten-
kinder zur Verfligung. Im deutschsprachigen Raum konnen evaluierte Programme von
Eck und Lohaus (1993), Knappe und Selg (1993), Bowi und Kruse (2007), Krahé und
Knappert (2009), Firnges und Amann (2016) und Pfeffer und Storck (2018) positive
Effekte im Wissensbereich (z. B. Wissen tliber Kinderrechte, Handlungswissen im Um-
gang mit schwierigen Situationen) nachweisen, wobei sich alleine die Programme von
Eck und Lohaus (1993) und Pfeffer und Storck (2018) an Kinder im Kindergartenalter
richten. Die anderen aufgefiihrten Programme sind fiir die Grundschule konzipiert.

Das Projekt ,,ReSi — Resilienz und Sicherheit™ (Pfeffer & Storck, in Vorb.) wurde auf
der Basis der oben dargestellten forschungsbezogenen und konzeptuellen Hintergriinde
entwickelt. Es richtet sich an Kinder in Kindertageseinrichtungen, ihre Eltern und das
padagogische Fachpersonal und besteht aus einem Forderprogramm fiir Kinder, das von
den Fachkriften durchgefiihrt und in den Kindergartenalltag integriert wird, einer Fort-
bildung des padagogischen Fachpersonals zur Stirkung ihres Schutzhandelns sowie El-
terninformationen zur Privention sexualisierter Gewalt und zur Kompetenzforderung
von Kindern.
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4.1 Praktische Anlage des Programms

Das Forderprogramm fiir die Kinder ist auf einen Durchfithrungszeitraum von vier Mo-
naten angelegt. Es zielt darauf ab, sozial-emotionale, kérperbezogene und sprachlich-
erzdhlerische Kompetenzen zu fordern und Wissen und Handlungskompetenzen im Zu-
sammenhang mit Disclosure zu vermitteln (z. B. Umgang mit Geheimnissen, Regeln
zur Sicherheit, Hilfe holen). Die pddagogischen Fachkrifte der teilnehmenden Einrich-
tungen werden in der Durchfiihrung des Forderprogramms geschult und erhalten ein
Manual, in welchem die vorgesehenen Ubungen iibersichtlich und handlungsorientiert
beschrieben werden. Identifikationsfigur ist die Katze Resi, die die Kinder zusammen
mit dem Kater Ralf als Handpuppe, im Bilderbuch und in anderen Materialien durch die
Ubungen begleitet. Die fiir die Ubungen erforderlichen Materialien (z. B. Handpuppen,
Bilderbiicher, Bildkarten, Korperplakate, Gefiihlswiirfel, Geheimniskarten) werden zu-
sammen mit einem Manual zur Programmdurchfithrung den teilnehmenden Gruppen
zur Verfligung gestellt, um die paddagogischen Fachkrifte in der Vorbereitung der Durch-
fiihrung zu entlasten.

Jeweils vier bis fiinf Wochen wird der inhaltliche Fokus auf die Themen ,,Geflihle®,
,Korper und ,,Beziehungen® gelegt. Die Forderung sprachlich-erzéhlerischer Féahig-
keiten bildet dabei ein Querschnittsthema, indem beispielsweise Gefiithlsvokabular und
der Wortschatz zum Korper spielerisch erweitert werden oder sprachliche Strategien
verbessert werden, um sich abzugrenzen, sich selbst zu instruieren oder Konflikte zu
16sen. Im letzten Themenblock liegt der Schwerpunkt auf der Férderung der sprachlich-
erzdhlerischen Fahigkeiten und die in den vorherigen Themenblocken behandelten In-
halte werden in Erzdhlungen vertieft und wiederholt.

Die Ubungen des Férderprogramms lassen sich in den Kindergartenalltag integrie-
ren und mit altersgemischten Gruppen durchfithren. Eine Wiederholung in jihrlichen
Zyklen ist vorgesehen. Die Kinder konnen in Abhéngigkeit von ihrem kognitiven, so-
zial-emotionalen und sprachlichen Entwicklungsstand in unterschiedlicher Weise in den
Ubungen aktiv werden und beispielsweise jiingere Kinder unterstiitzen und anleiten.

Die padagogischen Fachkrifte erhalten zudem eine Fortbildung zum Thema Préaven-
tion sexualisierter Gewalt und Handlungssicherheit in Verdachtsfillen. Sie werden in
der Elternarbeit durch die Planung und Durchfiihrung von Elternabenden und durch the-
matische Elternbriefe begleitend zur Durchfithrung des Forderprogramms unterstiitzt.
Die Fortbildung wird von speziell ausgebildeten Fachkriften von Fachberatungsstellen
durchgefiihrt und beinhaltet die oben genannten Themenbereiche. Dariiber hinaus wird
den Fachkriften eine Informationsbroschiire zur Verfiigung gestellt, in der neben zen-
tralen Inhalten zur Pravention sexualisierter Gewalt und zur Vorgehensweise in Ver-
dachtsfillen Informationen tiber Angebote regionaler Fachberatungsstellen enthalten
sind, um eine Vernetzung der Einrichtung zu fordern.
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4.2 Methodisches Vorgehen der Wirksamkeitsstudie

Die Wirksamkeit des Forderprogramms auf das Wissen, die Handlungsstrategien und
die Kompetenzentwicklung der Kinder wurde in einer randomisierten Kontrollgruppen-
studie mit 412 Kindern iiberpriift (vgl. Feldmann, Storck & Pfeffer, in Vorb.). Die Kom-
petenzentwicklung sowie die sprachlich-erzdhlerischen Féhigkeiten der Kinder wurden
im Eltern- und Fachkrifteurteil zu drei Messzeitpunkten (vor und nach der Intervention
sowie im follow-up sechs Wochen nach Abschluss des Programms) erhoben. In einer
Teilstichprobe der Kinder (n = 174) wurde durch standardisierte Interviews das Wissen
der Kinder z.B. tiber Regeln und Handlungsstrategien erfasst.

4.3 Zentrale Ergebnisse

Die Dokumentation der Kompetenzentwicklung durch die pddagogischen Fachkrifte
zu drei Messzeitpunkten zeigt eine im Vergleich zur Kontrollgruppe giinstigere Ent-
wicklung der teilnehmenden Kinder in den Bereichen Selbstbehauptung, Stressbewdlti-
gung, korperbezogene Kompetenzen, Interaktions- und Kommunikationskompetenzen
und Konfliktldsekompetenzen. Das kommunikative Verhalten in Gespréchssituationen
konnte bei den teilnehmenden Kindern gefordert werden. Kinder mit Migrationshin-
tergrund verbessern sich durch das Programm in ihrem Sprachverhalten im Kontakt
mit pddagogischen Bezugspersonen. Kritisch ist anzumerken, dass die individuelle Ein-
schitzung der Kompetenzen durch padagogische Fachkréfte und damit durch die Pro-
grammdurchfiihrenden vorgenommen wurden, so dass Erwartungseffekte nicht aus-
zuschlieBen sind. In Kinderinterviews, die von speziell geschulten wissenschaftlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern durchgefiihrt wurden, zeigten Kinder, die am Pro-
gramm teilgenommen haben, ein besseres Wissen zu Korperteilen sowie zur Unter-
scheidung und Benennung von Gefiihlen. Bei Fragen zu Fallvignetten konnten sie mehr
sinnvolle Handlungsmoglichkeiten nennen und dabei Sicherheitsregeln beachten als
Kinder der Kontrollgruppe. Insgesamt zeigten sich Hinweise auf eine Stirkung von
Schutzfaktoren durch das Forderprogramm sowie eine gute Akzeptanz und Praktikabi-
litdt des Konzepts was die Integration in den Kindergartenalltag anbelangt.

5. Schlussfolgerungen fiir die Praxis

Zusammenfassend kann der Schluss gezogen werden, dass der Ansatz, Kinder in ih-
ren Schutzfaktoren zu stirken, grundsdtzlich vielversprechend ist. Kindzentrierte Pro-
gramme zur Pravention sexuellen Missbrauchs im Elementarbereich erfordern jedoch
eine altersspezifische Konzeption. Zielsetzungen konnen darin bestehen, vor einem re-
silienzorientierten Hintergrund grundlegende Kompetenzen, die fiir den Aufbau von
Schutzfaktoren wesentlich sind, zu stirken sowie allgemeine Erzéhlfdhigkeiten und
spezifische Sprachkompetenzen im Bereich des kdrperbezogenen Wortschatzes und des
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sprachlichen Ausdrucks von Bediirfnissen und Gefiihlen zu fordern, um Disclosurepro-
zesse langfristig zu ermdglichen.

Die Frage der praventiven Wirkung in Bezug auf die Wahrscheinlichkeit einer spate-
ren Viktimisierung bleibt offen. Als Grundlage fiir die Ausbildung von Schutzfaktoren
sind die Ergebnisse jedoch ermutigend, dadurch, dass sich insgesamt Hinweise auf Ef-
fekte im Bereich des Wissens, der emotionalen, sozialen und sprachlich-erzéhlerischen
Féhigkeiten iiber verschiedene Studien international wie im deutschsprachigen Raum
hinweg nachweisen lassen.

Damit kénnen Kindertageseinrichtungen als ein vielversprechendes Setting fiir Pra-
ventionsbemiithungen betrachtet werden. Eine zukiinftige Herausforderung der Praven-
tionsarbeit besteht darin, evaluierte Konzepte in die breite Praxis zu iiberfiihren und
langfristig zu implementieren. Dies erscheint insbesondere dadurch moglich, dass kind-
zentrierte Programme zur Prévention sexuellen Missbrauchs fiir diese Altersgruppe in
ihren Inhalten eine enge Verzahnung mit den Bildungspldnen im vorschulischen Be-
reich aufweisen und daher nicht als Zusatz, sondern als wertvolle Ergidnzung frithkind-
licher Erziehung und Bildung betrachtet werden kdnnen.

Hierfiir sind ein niedrigschwelliger Zugang (z.B. in Form einer Bereitstellung von
Handbiichern, Arbeitsmaterialien und Fortbildungen) sowie Unterstiitzungsstrukturen
erforderlich, die Programme mit positivem Wirkungsnachweis iiber die Projektphase
hinaus tragen und dabei nicht-evaluierte Praxiskonzepte langfristig ersetzen.
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Abstract: Kindergartens are an important setting for universal sexual abuse prevention
programs that address younger children. When faced with the question of how programs
for 3—6 year old children should be designed, there is evidence that it is not appropriate
to simply adapt the concepts of school-based prevention programs for older children and
young people. This article summarises basic conceptualisations, different levels of pre-
vention approaches, and the theoretical basis of concepts for children in kindergartens.
An overview of German programs addressing the prevention of child abuse in kinder-
gartens and elementary schools is given. As an example for a prevention program for
3—6 year old children the project ‘ReSi — resilience and security’ is presented. It consists
of two components: a competence training program for children to foster social, emo-
tional, body-related and language competences and training for educational experts, in-
cluding parental work and networking with local counselling services. Future challenges
of sexual abuse prevention for younger children will include the dissemination and long-
term implementation of evaluated programs.

Keywords: Prevention, Child Sexual Abuse, Kindergarten, Life Skills Training, Qualifica-
tion of Educational Experts

Anschrift der Autorinnen

Prof. Dr. Christina Storck, Technische Hochschule Niirnberg Georg Simon Ohm,
Fakultdt Sozialwissenschaften,

Bahnhofstr. 87, 96264 Niirnberg, Deutschland

E-Mail: christina.storck@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Simone Pfeffer, Technische Hochschule Niirnberg Georg Simon Ohm,
Fakultédt Sozialwissenschaften,

Bahnhofstr. 87, 96264 Niirnberg, Deutschland

E-Mail: simone.pfeffer@th-nuernberg.de



