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BARBEL SCHOTTLER

Abenteuer ,,Sport“. Sportabenteuer auch im
Tourismus?

1988 buchten etwa 500.000 Menschen, d.h. 1,6% aller Touristen, eine Abenteuer-
reise. Warum? Darauf will ich unter folgenden Fragen antworten:

— Warum scheint der Mensch, und nicht nur der jiingere, Vergniigen daran zu fin-
den, in seiner Urlaubsfreizeit die Gefahr zu suchen?

— Was fiir Elemente stecken in den verschiedenen Sportarten, die die Ausiibung
des Sports zum Abenteuer werden lassen kénnen?

- Welche Sportarten sind besonderes mit den Elementen ,,Abenteuer, Wagnis und
Risiko* ausgestattet?

— Wo kann ich diese Sportarten ausiiben?

— Welche positiven — aber auch negativen Auswirkungen

— konnen durch das verstirkte Anbieten von Natursport-Abenteuersportreisen er-
reicht werden?

— Wie 148t sich die Befriedigung der menschlichen Bediirfnisse mit den Anforde-
rungen, die an unser UmweltbewuBtsein gestellt werden, in Einklang bringen?

»Die Suche nach dem Abenteuer ist auch oft der Versuch einer Selbstfindung*
(SPORTJUGEND NW 1989). Das Handlungsfeld ,,Abenteuer wird durch Faktoren
wie Wahrnehmungen, Handlungen, Empfindungen und Situationsmerkmale be-
stimmt. So ist die erregende Spannung (Dramatik) e¢in Kennzeichen fiir abenteuer-
liche Situationen, die durch das Zusammenwirken bestimmter Eriebnismerkmale
und Situationsfaktoren entstehen. Die Erlebnismerkmale lassen sich nach SCHLES-
KE (1977) in drei Gruppen unterscheiden:

— vielfiltige Modifikationen des Neuen und Fremden — verschiedene Formen des

Uberraschenden und
— bestimmte Modifikationen des Uberraschenden,

und ferner teilt SCHLESKE Aktionen, die mit der Vorstellung des Abenteuers ver-

bunden sind, in folgende Gruppen ein:

— das Betreten von Neuland und die Erforschung einer fremden, unbekannten Ge-
gend,

— einen forschenden, experimentierenden Umgang mit Menschen und/oder neuen
Objekten bzw. ungeformten Materialien, aber auch mit Gesetzen und Normen,

— Grenzerkundungen fiir das dem Menschen Mdogliche und kérperliche Leistungs-
proben,

— besondere Arten der Raumiiberwindung und die Erprobung von Orientierungs-
und Reaktionsfihigkeit.

Auffillig bei Abenteuer- bzw. Erlebnissportarten ist, daB oftmals mehrere dieser
von SCHLESKE genannten Gruppen miteinander verkniipft werden, da sie auch
haufig mehrere Grundformen traditioneller Sportarten miteinander verbinden und
daB siec (dies gilt besonders fiir den Tourismus) neben der kérperlichen Bewegung
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auch handwerkliches Geschick, hauswirtschaftliches Kénnen und naturkundliche
Kenntnisse miteinander zu verbinden suchen.

BAUER (1987, S. 53-54) zihlt zu den Lernzielen (bei ihm zwar hier auf die Kurz-
schulbewegung bezogen), die spezifische perstnlichkeitsbildende Wirkungen ver-
sprechen: Uberwindung von Furcht, Schaffung von Erfolgserlebnissen, Steigerung
von Selbstsicherheit, Erleben von Natur und Einsamkeit, Erleben korperlicher und
physischer Erschépfung sowie Phasen der Freude, des Triumphes, Gruppenerfah-
rungen im Sinne des Aufeinander-angewiesen-Seins, Selbstorganisation.

Viele Sportarten scheinen diese Lernziele der Erlebnispddagogik besonders zu er-
fiillen, etwa Bergsteigen, Eisklettern, Drachenfliegen, Fallschirmspringen, Héhlen-
tauchen, Paragliding, Rafting, Splanching, Survivalreisen usw. Bei diesen Sportar-
ten handelt es sich um Natursportarten, die in natiirlicher Umgebung, also ,,drau-
Ben* betrieben werden. Im anglo-amerikanischen Bereich werden sie daher zumeist
»Outdoor-Sports* genannt. Auch eine der ersten groBen Bewegungen des Abenteu-
er- und Erlebnissports, die ,,Outward-Bound“-Bewegung, war und ist ,,freiluftbezo-
gen*. Weil jedoch alle diese Sportarten Erlebnisse vermitteln, die zu einem groBen
Anteil unberechenbar, unvorhersehbar, also ,,abenteuerlich” sind, ist die Natur mit
ihren Gegebenheiten und GesetzmiBigkeiten fast immer der Handlungsraum’.

Es ist der Mensch, der sich abenteuernd in der Natur bewegt. Warum? In der friihen
Kindheit liegt sicher die Phase der intensivsten Umwelterforschung. Bei Kindern
existiert ein normales Explorationsverhalten nach Fremdem und Unbekanntem, das
Bediirfnis nach Grenzerfahrungen. Im Jugendalter werden die eigene Korperlich-
keit und die sozialen Normen der Gesellschaft zum abenteuerlichen Experimentier-
feld. Das Abenteuerverhalten tritt besonders hiufig auf, wobei sich Jugendliche
»kinstliche Abenteuer” schaffen. Man findet Mut- und Bewihrungsproben, Strei-
che, die bis an die Grenze der Legalitit gehen, —~ ja Gesetzesbruch selbst. Im Er-
wachsenenalter werden alle natiirlichen Abenteuererlebnisse des Kindes- und Ju-
gendalters ausgeschaltet. Jeder muB selbst fiir einen Wechsel der Spannung sorgen.
Hier schaltet sich eine ganze ,,Abenteuerindustric* ein, um diesen Bedarf zu dek-
ken.

Offensichtlich besteht in der heutigen Gesellschaft ein Reizhunger, eine Lust nach
AufBergewthnlichem. Wenn sich hier das Sportabenteuer aribietet, so kann sich
zum einen nach SpaB und Freude daran eine Euphorie anschlieBen, zum anderen
koénnen aber auch Furcht, Angst und Panik die Folge sein. Beide Gefiihlsrichtungen
konnen sich auch in den Grenzen geringer Ausprigung aufhalten. Es kann aus
Angst Angstlust und so noch eine gewisse positive Stimulation entstehen. Ebenso
kann Freude in Furcht iibergehen. Mut, Ubermut, Leichtsinn und ein Uberschitzen
der Fihigkeiten sind weiterhin eng mit Abenteuer verbunden.

Die optimale Reizkonstellation des Abenteuers bedeutet einen Spannungszustand,
der positive Empfindungen hervorruft und so eine motivierende Wirkung hat. Aus
einer geringen Angst kann dadurch Angstlust werden, daB die Angst positiv bewil-
tigt wird. Es kommt im nachhinein zu einem Gliicksgefiihl. Durch die Uberwin-
dung einer eventuell vorhandenen Angst werden Angstbewiltigungsmechanismen
erfahren und geiibt. Obwohl ein Transfer auf andere Lebenssituationen, in denen’
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auch Angst auftritt, zwar noch immer umstritten ist (BUHLER 1986, S. 71), kann
nicht verleugnet werden, daB durch die Erfahrung mit Angst, d.h. sie auch schon
bewdltigt zu haben, man sich des eigenen Mutes bewuBt wird und wahrscheinlich
eher in der Lage sein wird, die Grenze zwischen Mut und Ubermut bzw. Leichtsinn
zu finden. Man scheint StreBsituationen des alltdglichen Lebens besser gewachsen
zu sein. Selbst bei Beriicksichtigung der eventuell negativen Auswirkungen ist fest-
zustellen, daB Abenteuerverhalten und seine pidagogische Wirkung durchaus posi-
tiv zu bewerten sind.

Fiir mich als Sportpddagogin geht es hauptsichlich darum: a) die Kenntnisse dar-
iber, was Abenteuer, Wagnis, Risiko bewirken kénnen, sowohl in der Praxis als
auch in der Theorie zu vermitteln, b) kologische Fragen, neben Fragen der Sicher-
heit und der Angstiiberwindung, mindestens gleichgewichtig zu behandeln, c) tra-
ditionelle Sportarten, auch neben ihren bew#hrten Formen, manchmal so zu verin-
dern, daB sie neuartig, ja teilweise ,,abenteuerlich® erscheinen und deshalb auch fiir
Freizeitsportler reizvoll werden, so daB nicht nur die freie Natur, sondern auch
Turnhallen und Sportplitze zu Orten des Abenteuersports werden kénnen. Solange
Menschen bei Abenteuerreisen Natur erleben wollen, scheint der Konflikt vorpro-
grammiert zu sein. Die menschlichen Bediirfnisse sollen zwar nicht in den Hinter-
grund treten, jedoch muB der Einklang mit der Natur stirker als in den letzten Jah-
ren gesucht werden. Nur wenn die vielfiltigen 6kologischen Aspekte beriicksich-
tigt werden, sind meiner Ansicht nach Abenteuerreisen und Abenteuersport in der
Zukunft zu befiirworten.

Anmerkung

1 Hier erwichst die 8kologische Gefahr: Natur-/Erlebnis-/Abenteuersportarten und damit auch die
Abenteuerreisen hinterlassen oft nicht nur Spuren, sondern kdnnen auch zu irreversiblen Schi-
den an der Natur fithren. Hier nur einige Beispiele: Mountain-Biking: Das Querfeldeinfahren
mit Mountain-Bikes schidigt die Vegetation und fordert z.T. die Erosion. Paragliding: Der Gleit-
schirm in der Luft erscheint der Vogelwelt als Raubvogelsilhouette, so daB selbst Steinadler
Angstreaktionen zeigen und sich aus ihren Arealen vertreiben lassen. Rafting: Die Touristenat-
traktionen auf den Gebirgsfliissen fithren zur Beschéddigung der Bach- und FluBufer und zur Sts-
rung bisher unberiihrter Naturrdume. Gegen die von diesen nund anderen Sportarten angerichte-
ten Schiden in der Natur wendet sich vehement die Umweltstiftung WWF mit der wichtigen
Broschtiire ,,Nahtourismus — Urlaub auf die sanfte Tour* (Erhdltlich bei: WWF-Infodienst, Post-
fach 0902, 7505 Ettlingen).
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UWE UHLENDORFF

Zur Gestaltung von Lebensthemen im Kontext
leibnahen Erlebens

Erfahrungen aus einem erlebnispidagogischen Projekt

Bei dem Projekt, das wir — eine kleine Forschungsgruppe am Piddagogischen Semi-
nar Géttingen — wissenschaftlich begleiten, handelt es sich um achtmonatige Erleb-
niskurse, welche die Evangelische Jugendhilfe seelisch schwer belasteten Jugendli-
chen anbietet. Fiir Jungen fanden bisher zwei solcher Kurse in einem abgelegenen
FluBdelta an der korsischen Westkiiste statt. Die Jugendlichen lebten dort in Zelten
ohne Strom und flieBendes Wasser, in einem quasi vorindustriellen Milieu, das sie
zum Improvisieren ihres téglichen Lebens herausforderte. Fiir Midchen wird zur
Zeit ein dhnliches Projekt durchgefiihrt, und zwar auf einem kleinen Bauernhof in
den franzosischen Pyrenden. Unser Interesse richtet sich besonders darauf, die The-
men der Jugendlichen herauszufinden, die bei ihnen im Lebensmittelpunkt stehen
und an denen man ihre Schwierigkeiten ablesen kann.

Lebensthemen: Mit jedem Jungen, jedem Midchen wird zu Beginn — und auch
wihrend des Kurses — ein Gesprich iiber ihre Lebenserfahrungen gefiihrt. Anhand
der SelbstduBerungen versuchen wir dann, ihre zentralen Themen herauszuarbeiten.
Wir nennen unser Verfahren vorliufig ,,pidagogisch-hermeneutische Diagnose®.
Jede Diagnose endet mit ciner pidagogischen Aufgabenstellung, mit konkreten Ti-
tigkeitsvorschldgen fiir den Erlebnisaufenthalt im Ausland. Unsere Projekthypothe-
se ist also folgende: Wenn ein Jugendlicher mit der Titigkeit dauerhaft konfrontiert
wird, in der seine zentralen Themen aufgehoben sind, dann steigt die Wahrschein-
lichkeit, daB er sich im Hinblick auf ein sozial akzeptables und fiir ihn befriedigen-
des Verhalten stabilisiert.

Nun kénnte man meinen, diese Tatigkeiten, die sozusagen die Themen der Jugend-
lichen auffangen, lieBen sich in fast jedem heilpddagogischen Heim praktizieren.
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