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HerBERT Haac

Gesundheitssport

1. Einfiihrende Bemerkungen

Sport ist als eine zentrale und vielfiltige Erscheinung des heutigen Lebens anzusehen.
Dabei kdnnen vier Fragen formuliert werden: Wer, wo, wann und warum treibt man
Sport? Auf die letzte Frage ,warum“ kann die Antwort z.B. lauten: Wegen der
Gesundheit (,,Gesundheitssport®). Auszugehen ist dabei von einem breiten Gesundheits-
begriff, wie ihn die Weltgesundheitsorganisation (WHO 1948) gepragt hat: ,Gesundheit
= korperliches, geistiges sowie soziales Wohlbefinden und nicht lediglich das Freisein von
Krankheiten und Schwiche*.

Auf dieser Grundlage versteht sich Gesundheitserziehung als Ergebnis erzieherischer
Vorgange, d. h. der Summe der Erfahrungen, die das praktische Handeln, die Haltung und
das Wissen im Hinblick auf Gesundheit giinstig beeinflussen. Ferner wird darunter ein
Programm von bereitgestellten Lernméglichkeiten verstanden, um die Entwicklung von
Wissen, Verhaltens- und Handlungsweisen in bezug auf die Gesundheit des einzelnen, der
Familie und der Gemeinde, d.h. moglichst aller Menschen, zu beeinflussen. Auf diesem
Hintergrund ist Gesundheitssport als auBerschulisches Berufsfeld zu konzipieren.

2. Strukturierung des Titigkeitsbereiches

Die Strukturierung des Titigkeitsbereiches ,,Gesundheitssport* muB sehr vielfltig ausfal-
len, da Gesundheit und die zu ihrer Erreichung bzw. Erhaltung notwendigen MaBnahmen
einen zentralen Aspekt menschlichen Lebens bilden.

Als Strukturierungskriterium fiir den Gesundheitssport kann folgende Dreiteilung
dienen:

~ Prophylaktischer Bereich: Vorbeugende MaBnahmen zur Erhaltung der Gesundheit durch Bewe-
gung, Spiel und Sport.

- Therapeutischer Bereich: Bewegung, Spiel- und Sporttherapie zur gezielten Beseitigung von
Defiziten in verschiedenen Dimensionen der Gesundheit.

~ Rehabilitativer Bereich: Formen von Bewegung, Spiel und Sport, um einen entsprechenden
gesundheitlichen Leistungsstand wiederzugewinnen.

3 Berufsbilder im Titigkeitsbereich ,,Gesundheitssport™
Das Entstehen, Bestehen und Vergehen von Berufsbildern zeigt in den letzten Jahren, wie
in der Einleitung erwihnt, eine immer stirkere Dynamik. Bevor neue Berufsbilder

entwickelt werden, miissen zunichst die existierenden wahrgenommen werden.

Z.1.Pid. 19. Beiheft 479



Im Gesundheitsbereich sind generell zahlreiche Berufsbilder vorhanden. Eine sportspezi-
fische Ausprigung, die allerdings zum Teil keinen Universititsabschlu3, sondern einen
Fachhochschulabschlufl voraussetzen, haben folgende Berufsbilder:

- Bewegungstherapeut (Krankengymnastik),

— Physiotherapeut (einschlieSlich Massage),

— Sportlehrer zur Betreuung spezieller Gruppen (z.B. Infarktsportlehrer),
— Sportlehrer in Kurbetrieben (Kurheimen) bzw. Ferienorten,

— Sportlehrer fiir Sportférderunterricht.

Die Bedingungsfaktoren, die bei der Entwicklung neuer Berufsbilder beriicksichtigt
werden miissen, sind in dem Beitrag von HAAG/KNEYER/KRUGER/MORAWIETZ darge-
stellt (vgl. S. 487).

4. Anforderungen und Kompetenzen

Bei einem so vielfiltigen Bereich wie dem des Gesundheitssports miissen Anforderungen
und Kompetenzen sehr differenziert gesehen werden. Ausgangspunkt ist eine genaue und
umfassende Auseinandersetzung mit Sport als individuellem und sozialem Lebensraum.
Dies bedeutet:

— Einsicht in die somatisch-physischen Zusammenhénge von Sport und Gesundheit.

- Vertrautsein mit sozialen Beziigen der Gesundheit durch Sport.

— Kenntnis emotionaler Aspekte der Gesundheit durch Sport.

- Einblick in mentale Dimensionen der Gesundheit (mental hygiene) in ihrer Verbindung mit Sport.
Grundlagenkenntnisse in der Medizin (vor allem Erndhrung, Kreislauf, Atmung etc.).

Kenntnis der Gesundheitsdienste, Vereinigungen, Organisationen und Institutionen, die sich mit
Sport auf der einen und Gesundheit auf der anderen Seite befassen.

Eingehende Vertrautheit mit Bewegung, Spiel und Sport als Mdglichkeiten zur Gewinnung,
Erhaltung und Verbesserung von Gesundheit.

Fahigkeiten im sportmethodischen Bereich, d. h. zur Planung, Durchfithrung und Auswertung von
Lehr- und Lernprozessen bezogen auf den ,,Gesundheitssport” unter jeweils spezifischen Bedin-
gungen.

Dieser Katalog verdeutlicht, daB3 die Auseinandersetzung mit dem Gegenstand ,,Gesund-
heitssport“ sehr vielféltig ist. Auch der berufliche Einsatz 148t Varianten zu, die allerdings
—im Sinne der Besetzung des Gesundheitssports als Berufsfeld —zum Teil erst als mogliche
Entwicklungsperspektiven betrachtet werden missen.

5. Abschlieffende Bemerkungen

Bei dem sehr komplexen Titigkeitsbereich ,,Gesundheitssport“ mit teils etablierten, teils
erst zu entwickelnden Berufsbildern ist mit vielen Partnern zu kooperieren, z. B. auch mit
der Bundesvereinigung fiir Gesundheitserziehung und deren Landesverbinden sowie mit
den entsprechenden Ministerien auf Bundes- und Landesebene. Daneben ist der Wirt-
schafts- und Konsumbereich von entscheidender Bedeutung.

Unter den Forschungsschwerpunkten bzw. der Forschungsforderung in der Bundesrepu-
blik Deutschland steht das Thema Gesundheit neben Informatik und Biogenetik an
oberster Stelle. Damit konnten sich auch fiir den Bereich des Gesundheitssports neue
Chancen auftun. Es bedarf nun der strukturierten Weiterentwicklung dieses Titigkeitsbe-
reiches und der Konzipierung entsprechender Ausbildungsmodelle.

480



Literatur

BUNDESVEREINIGUNG FUR GESUNDHEITSERZIEHUNG (Hrsg. ): Gesundheitserziehung Kur. Bonn 1975.

BUNDESVEREINIGUNG FUR GESUNDHEITSERZIEHUNG (Hrsg.): Methoden der Gesundheitserziehung.
Tagungsbericht. Bonn 1979.

Haag, H.: Die amerikanische Gesundheitserzichung. Theoretische Grundlagen und Realisierung in
der Schule. Ein Beitrag zum Verstindnis des Zusammenhangs von Freizeit-, Gesundheits- und
Leibeserzichung. Schorndorf 1971.

Haag, H.: Versuch der Entwicklung eines Bezugsmodells fiir sportspezifische Curriculumforschung.
Dargestelit am Beispiel der Gesundheitserziehung als mdglichem Bestandteil der Lernzielbestim-
mung fiir Sportunterricht. In: Jost, E. (Hrsg.): Sportcurriculum. Entwiirfe — Aspekte — Argu-
mente. Schorndorf 1972, S. 175-184.

Haag, H.: Sport und Gesundheit. In: Kocu, K. (Hrsg.): Sportkunde fiir den Kursunterricht in der

_ Sekundarstufe TI. Schorndorf 31984, S. 316-326.

Hutn, M.: Gesundheitslehre fiir Erziecher. Bad Heilbrunn 1976.

OBERTEUFFER, D./BEYRER, M. K.: School Health Education. New York *1966.

Anschrift des Autors:
Prof. Dr. Herbert Haag, MS., Inst. fiir Sport und Sportwissenschaften der Christian-Albrechts-
Universitit, Olshausenstr. 40, 2300 Kiel 1

481



