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SiGRID METZ-GOCKEL

Macht- und Selbstlosigkeit der Frauen. Assoziative Uberlegungen zum Mutter-Tochter-
Biindnis in den letzten drei Generationen oder das Matriarchat lebt weiter.

1. ,Allméichtige” Miitter
Ich war eine Tochter, bevor ich eine Frau wurde. Wie meine Mutter wollte ich nie werden.

Ich schreibe dies als Tochter einer Mutter, die Vater und Mutter zugleich fiir ihre drei
Kinder in schwerer Zeit gewesen ist. Von ,,Rest” oder unvollstindiger Familie habe ich
bisher in meinem Leben wenig gespiirt. Meinen Vater, der 1942 im Krieg umgebracht
wurde, vermiBte ich kaum - ohne ihn kennengelernt zu haben. Es ist die iibliche
Perspektive der Familiensoziologie, ,,diese Ausfallerscheinungen im persénlichen Inven-
tar der Familie als eine Form ihrer Desorganisation zu sehen® (Konig 1958, S. 71). Ich
habe mich dagegen unbegriffen immer gewehrt.

Ich begann, mir sympathische Gedanken iiber meine Mutter zu machen, als ich in dieser
einen Mutter mehrere Miitter entdeckte. In der Phase der nachpubertiren Auseinander-
setzung focht ich einen politischen Kampf mit ihr. BeeinfluBt von der Soziologie und der
Studentenbewegung, befragte, ja attackierte ich sie im Verein mit meinen Geschwistern
wegen ihrer Einstellung zum Faschismus, ihrer autoritiren Staatsvorstellungen, ihrer
intellektuellen und sozialen Schwichen. Angewidert war ich von der vermeintlichen Lust,
mit der Mutter Sétze aussprach wie: ,,Das miiBte verboten werden*, oder ,,das war damals
verboten“. In Diskussionen mit ihr iber Erziehung vermittelte sie eine autoritire und
rigide Norm- und Moralfixiertheit. Was sie verbal vertrat und verteidigte, hielt sie in der
Praxis aber nicht ein. Wie sie sich verhielt, das zeigte eine eigene Distanz und Gestaltungs-
fahigkeit von und zu Erziehung. Verséhnt wurde ich aber erst, als ich meine Mutter mit
ihren Enkeln umgehen sah. Thre gewéhrende, unterstiitzende, so ganz und gar nichtrigide
Zuwendung zu den Kleinen durchpulste mich warm und befreiend: ,,So ging sie auch mit
uns als Kleinkindern um®, wurde zur intellektuellen und emotionalen GewiBheit.

Wer ist diese Mehrfach-Mutter? Eine ,,Bildung* hat sie nicht. In ihrer Familie trat sie als
einzige ihrer Geschwister (vier Briider) in der NS-Zeit nicht aus der Kirche aus, obwohl sie
damals nicht besonders religios war. Sie germanisierte nicht ihren Namen, wehrte sich
aber auch gegen die Polonisierung der Vornamen ihrer Kinder, als wir in Polen lebten.

Meine Schwiegermutter nahm 1946 als iiber 40jdhrige und kinderlose Arbeiterfrau auf
dem Lande ein Kriegswaisenkind auf. Der 6jdhrige Sohn wurde ihr mehr noch als ein
eigener Sohn. Sie erfiillte ihm die Wiinsche von zwei Familien: von zwei Miittern/Vitern
und mehreren GroBmiittern/GroBvitern in ,,matriarchalen“ Familienclans. Die Liebe
meiner Schwiegermutter zu ihrem Sohn ist durchwebt von gebender Liebe zu mir, ihrer
Schwiegertochter, so ganz und gar nicht im Sinne der Witz- und Wahnvorstellungen, die
man in 6ffentlichen Medien findet.

Ich begann nach den Bedingungen des Lebens meiner Mutter zu forschen, als mir bewuBt
wurde, was meine Mutter mit drei Kleinkindern, geboren 1939, 1940, 1941, in Oberschle-
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sien im Krieg, auf der Flucht und in der sogenannten Aufbauphase in der Nachkriegszeit
nach 1950 in der Bundesrepublik alles geleistet hat. Ich zweifle, ob ich dies alles wohl
ausgehalten hitte. Wie haben das aber unsere Miitter geschafft?

Ich denke, es gibt nicht nur eine vergessene und unterdriickte Geschichte der Frauen und
Miitter aus den vorigen Jahrhunderten, sondern auch eine der letzten 40 Jahre. Und dies
ist auch ein unterdriickter Teil von mir und in mir. Meine Mutter und meine Schwieger-
mutter sind sicherlich keine Einzeifélle. Sie teilen ibr Schicksal und die (patriarchale)
Enteignung ihres BewuBtseins mit Millionen von Frauen ihrer Generation. Sie haben kein
BewuBtsein (haben diirfen) von dem, was sie taten: Uberlebensarbeit und Leben
weitergeben unter Bedingungen, die kaum lebbar waren, auch auf Kosten eigener
Interessen und Kréfte!. Sie leiteten daraus keine gesellschaftlichen Anspriiche und Kritik
als Frauen und Miitter ab.

Was haben diese Beispiele mit Erziehungswissenschaft zu tun? Erziehungswissenschaft
untersucht und reflektiert auf der Basis méglichst genauer Gegenstands- und ProzeBbe-
schreibung Erziehungsbedingungen und Erziehungsverhalten im historischen und sozial
differenzierten Kontext. Dabei sind die Binnenverhltnisse von Erziehungsprozessen und
ihre ,Ergebnisse* der Kernpunkt methodisch kontrollierter oder interpretativer Erzie-
hungswissenschaft/Sozialwissenschaft. Die historische Reflexion von Erziehung verhilft
dabei zur Relativierung von jeweils geltenden Normen. Hilft sie auch, Verstandnis zu
entwickeln fiir die konkrete ,,Gewohnheit* von Erziehung und deren Institutionen wie
Familie, Mutterschaft, Kindheit u.a.m.?

Ublicherweise wird das Extreme und Singuldre dem Allgemeinen untergeordnet und nach
GesetzmiBigkeiten, Wirkungen und generalisierten Strukturen geforscht. Die Erzie-
hungspersonen und deren konkrete Lebensbedingungen sind aber hochst differenziert,
und diese Unterschiede sind ebenso wichtig wie die besonderen Erfahrungen, Phantasien
und Wiinsche der zu Erziehenden. In jedem Fall sind es lebendige Personen, um deren
Lebenserfiillung es in der Erziehungswissenschaft geht. Sollten sie dann nicht auch
wahrhaftig in ihr vorkommen?

2. Die Ausnahme und/ist die Regel

Auf der Suche nach der Geschichte meiner Mutter, ihrem Leben und ihrer Erziehungspra-
xis in den zustindigen Wissenschaften fand ich keine breite Spur, allenfalls einige
abstrahierende und generalisierende Aussagen tiber die Mangelsituation der Nachkriegs-
zeit, die Stabilitat der Familie und iiber Problemfille?. Die Freude am abstrakten Denken
verging mir mit zunehmender Distanz, die dieses zu miitterlichem Erziehungsverhalten
einnahm.

Ich wihle eine andere Methode als die der empirisch positivistischen Erziehungsfor-
schung, indem ich mich auf Selbstdeutungen von Miittern und T6chtern beziehe und auf

1 Deutschland in der Nachkriegszeit wurde unterhalb der groBen Politik von Frauen bestimmt.
Zcitweise betrug das Verhdltnis Manner zu Frauen 100: 125. Dies wurde als Fraueniiberschuf3 mehr
beklagt als ,,gewiirdigt“. Vgl. z.B. Strecker 1981. Eine Darstellung, die der Frauenwirklichkeit
eher gerecht wird, geben THURNWALD 1948; SANDER-BranMs 1980 u. StoLten 1981.

2 Vgl. ScueLsky 1967, dies ist bei aller Differenziertheit der Argumentation dennoch ein frauen- und
miitterfeindliches Buch. Die Frauen reagieren darin ausschlieBlich aufgrund der situativen Anfor-
derungen, nicht auch als Subjekte. Vgl. auch Baumert 1952,
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mein ,,intuitives oder priméres“ Wissen als Kind/Tochter vertraue (vgl. GrirFin 1981).
Anders Erzogene und Erziehende bitte ich, diese zu kritisieren und zu ergénzen. Meine
Beobachtungen und Uberlegungen sind erst vorliufige Skizzen zu einer matriarchalen
Deutung von Erziehungsprozessen in einer bestimmten historisch-gesellschaftlichen
Phase.

Witwen, alleinlebende Miitter mit ihren Kindern, arme Leute ohne formale Bildung
stellen in der Soziologie der Erziehung oder/und in der Erziehungswissenschaft die
Abweichung von der patriarchalischen Mittelschicht-Familiennorm dar. Sie werden in
Relation zu herrschenden ,,Normal“-Institutionen unter den Aspekten von Bestandswah-
rung, Komplexitit und Erziehungserfolgen als defizitdr betrachtet. Kaum treten ihre
Eigenleistungen und die Chancen hervor, die sie — bei aller Not - fiir die nachfolgende
Generation auch erdffneten. Wie kamen Frauen wie meine Mutter und Schwiegermutter,
katholisch, auf dem Lande lebend, arm und ,,ungebildet*, dazu, ihre Kinder zu ,,Bildung*
und einem ,erfolgreichen Leben zu fithren? Ich sage mit Absicht ,filhren“, weil sie daran
einen entscheidenden Anteil haben. Dafiir gab und gibt es keine Erziehungslehren, und
unsere Miitter haben sie auch nicht gelesen und gebraucht. ,Man soll den Willen eines
Kindes nicht brechen*, war eine der wenigen Regeln, die meine Mutter ihrer Mutter
gegeniiber duBerte, als diese vorwarnend sagte: ,,Du wirst schon sehen, was Du von
Deinen studierten Tochtern haben wirst.“

3. Binnenverhiltnisse zwischen Frauen in der Generationenfolge

Miitter-Tochter-Beziehungen, bis vor kurzem véllig iibersehen und unanalysiert gelassen,
sind voller Spannungen. Inzwischen sind so viele Miitteranklagen von Tochtern erschie-
nen, dal MARGARETE MrTscHERLICH zweifelnd fragt: Miissen wir unsere Miitter hassen?
(MrrscuerLicH 1980). Miitter werden als die groBen Verhinderinnen eines erfiillten,
autonomen Tochterlebens beschuldigt. Sie zwingen die Tochter in die Rollen, die das
Ablésen erschweren und negative Selbstwertgefiihle verstarken. Dafiir ernten sie den Haf3
der Tochter: die Mutter als Allméachtige und Siindenbock zugleich.

Nach einigen Jahren aktiver Arbeit in der Frauenbewegung fragte ich mich, warum sich so
wenige Frauen meiner Muttergeneration in ihr engagieren. Eine AuBerung aus der
Miittergeneration dazu:

» Viele Frauen, die selber Miitter sind, fiihlen sich von der Frauenbewegung angezogen und méchten
in ihr Versténdnis fiir ihre Schwierigkeiten finden. Durch deren negative Haltung ihnen gegeniiber
fiithlen sie sich aber zu Frauen zweiter Klasse degradiert und dariiber hinaus ihren Problemen wieder
allein iiberlassen“ (MrrscHeErLICH 1980, S. 16).

Die Tochter stofien die Miitter aus ihrer Bewegung aus. ,Moderne*“ Beispicle:

(1) Eine Studentin, hochschwanger mit dem 1. Kind, fragt mich in einem Kompaktseminar iiber
berufliche Bildung von Midchen, ob sie bei mir ihre Diplomarbeit schreiben kann. Sie mdchte ein
Frauenthema behandeln: ,Die Leere und die Anklammerung der Miitter an die erwachsene
Tochter“. Sie gibt als Motiv ihre eigene Mutter an, die unertréglich sei. Der HaB, die Verachtung und
die Abneigung gegen ihre Mutter ist zu spiiren. Im Seminar macht die Tochter ein schludriges Referat
iber Hausarbeit und zitiert als Autoritit ihren Mann, der das Buch liber Hausarbeit ,,unméglich
fand. Sie bestand darauf, einen Leistungsschein zu bekommen, und ich gab widerstrebend und wider
besseres Wissens nach. 8

Erst spéter wurde mir klar: Wenn wir unsere Miitter nicht lieben (lernen), werden wir uns
selbst auch nicht lieben und den SelbsthaB der Frauen weiterleben und weitergeben.
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(2) In einem Interview iiber mein Verhéltnis zu meiner Mutter antwortete ich auf die Frage: Haben
Sie manchmal Ihre Mutter gehaBt? ,Ja“. Meine Mutter gab ebenfalls ein Interview iber ihr
Verhiltnis zu ihrer Mutter, meiner GroBmutter. Es kam bei meiner Mutter ¢in kritisch-distanziertes
Verhiltnis zu ihrer eigenen Mutter heraus. Meine Mutter bezeichnete sich darin als Vatertochter.
Dies stimmt mit meinen kindlichen Wahrnehmungen iiberein. Als meine Mutter mein verschriftlich-
tes Interview las, weinte sie und war tagelang so traurig, daB meine Geschwister bei mir nachfragten.
In den Gesprichen dariiber redigierte meine Mutter ihr eigenes Mutterinterview, in dem sie alle
Passagen einer Kritik an ihrer Mutter in die Dichtung verwies und auf sonstige kleinere Unstimmig-
keiten hinwies. Tief verletzt hatte sie mein ,,HaBgestdndnis“ aus frither Zeit.

Selbstverteidigung der Tochter:
Ich habe mein Interview bewuBt nicht korrigiert, und meine Mutter lie es bei den Klagen,
ohne auf eine Anderung bei der Autorin zu bestehen.

Aber, so fragte ich mich jetzt: Hatte meine Mutter recht? Steckt nicht in ihrem Schmerz
iiber meine Aussage das BewuBtsein eines unzerstorbaren und doch verletzten Biindnisses
zwischen Mutter und Tochter? Die Tochter, die ihre Mutter haBt, zerstort auch sich selbst,
schwicht Frauenmacht und Menschenliebe. Und welche Frau philosophiert nicht gern
dariiber, wie sie sich fithlen wiirde, wenn alle Fesseln von Selbst- und FremdhaB3
aufgehoben wéren und sie sich selbst in anderen genieBen konnte, ungetriibt wie Narzil im
Spiegel des Wassers: Tochter als gelungene Lebensentwiirfe ihrer Miitter?

Ich méchte hier auf psychoanalytische Interpretationen nicht néher eingehen’, sondern
einen sozialhistorischen Erklirungsversuch unter Ruckgriff auf die Matriarchatsforschung
machen.

4. Mehrdeutigkeiten miitterlicher Botschaften und Widerspruchspraxis

Das gelebte Leben und Erziehungsverhalten unserer Miittergeneration ist zu unterschei-
den von den Ideologien, die sie vertreten und gebrochen weitergegeben haben. Dabei, das
ist meine These, kann miitterliches Erziehungsverhalten ,fortschrittlicher” sein als die
»Erziehungslehre®, die sie fremdartig verkiinden®.

Ich glaube, wir Tochter erfiillen den geheimen Emanzipationsauftrag unserer Miitter, den diese uns -
wie widerspriichlich auch immer — ,,vorgelebt“, aus ideologischen Griinden aber anders vermittelt
und traditioneil moralisiert haben in Spriichen wie: ,,Du sollst ja einen Mann abkriegen; Du kannst
studieren, dann bekommst Du auch einen ,besseren Ehemann; Du sollst eine gute Hausfrau
werden, Kinder gehéren zu einer Frau!* (Aber wie die Frau sic bekommt oder verhindert, tiberldBt
sie dem Mann.) Selbst in der negativen Abgrenzung gegen die Mutter ist vermittelter Widerstand
gegen die Zumutungen einer traditionell eingeschrinkten Frauenrolle sichtbar. Die Klagen der
Tochter sind seltsam bitter:

,Mit Deinem Duckmiusertum hast Du uns HaB gelehrt und nicht Liebe. Obwohl Du immer
schwanger warst, hast Du uns nie was dariiber erzihlt. Deine dicken Béuche durften wir nicht

3 Vgl. die Interpretationen von MARINA MoELLER-GAMBAROFF (1977) und KaRIN OsTERLAND
(1979). In beiden Artikeln wird ontogenetisch davon ausgegangen, daB die phallische Mutter oder-
am Anfang war das Matriarchat — die erste Stufe der Auseinandersetzung und Wahrnehmung der
Welt ist, bevor das Kind auch das minnliche Geschlecht und dessen herrscherliche Uberlegenheit
realisiert.

4 Interessant finde ich in diesem Zusammenhang die selbstbewuBten und selbstkritischen Aussagen
von DDR-Schriftstellerinnen, fiir die sich das Autonomieproblem der Tochter ganz anders zu
stellen scheint. Die gesellschaftliche Selbstverstandlichkeit einer durchgehenden Berufstitigkeit,
damit verbundene dkonomische Unabhéngigkeit und sexuelle Wahlfreiheit verlagern das Frauen-
problem stirker auf die ideologische Auseinandersetzung mit den Ménnern, um deren Umerzie-
hung es eher zu gehen scheint als um die Emanzipation der Frauen. Vgl. Wanper 1978.
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anfassen. ... Du warst nie selbstdndig in Deinen Gefiihlen, obwohl Du die meiste Zeit mit uns allein
warst. WeiBt Dunoch, als ich meine Tage gekriegt habe und Du nichts tatest, als mir ein schreckliches
Stiick Bettlaken zwischen die Beine zu klemmen, und die Neuigkeit sofort dem Vater mitteilen
muBtest. Du hiittest doch wissen miissen, daB er nur anmachende Spriiche klopft* (Serr 1981,
S. 28).

Was von unseren Miittern in der Endphase des Krieges und der Nachkriegszeit tatkraftig
und diskrepant zur Ideologie gelebt wurde, versuchen wir T6chter in eine Ubereinstim-
mung zu bringen: Leben und Denken als Frau in iiber-lebenszentrierter, nicht primir von
Minnern abhingiger Weise®.

Téchtergenerationen haben (k)eine Kontinuitét in der Emanzipation. Was sich Miitter fiir
ihre Tochter fast immer wiinschen, némlich ihnen ein Vorbild zu sein, miBlingt oft genug.
Die Ablosungs- und Identifikationsprozesse der Téchter von ihren Miittern verlaufen
nicht linear.

Hier eine Familienbiographie in der Frauenlinie: Eine tiber 50jdhrige Journalistin antwortet auf die
Frage: ,Was hat Dir Deine Mutter politisch weitergegeben?“ ,,Dariiber habe ich noch nie nachge-
dacht. Ich habe eine ganz schlechte Beziechung zu meiner Mutter, weil ich nicht so geworden bin, wie
sie sich das gewiinscht hat“ (Gespriich mit Susanne v. Paczensky. In: StoLten 1981, S. 23). Thre
Tochter studiert Jura, wie die Mutter es bloB vorhatte. Die Tochter ist politisch in der Okologiebewe-
gung engagiert, und die Mutter unterstiitzt sie darin. Die drei Tochtergenerationen ergeben (k)eine
gradlinige Linie: Die mittlere Tochter ist als ,,Vatertochter* aus gutem Hause und als Halbjiidin
deutsche ProzeBberichterstatterin bei den Niirnberger Prozessen. Ihre Mutter hatte sich gegen ihre
nationalsozialistische Herkunfts-Familie geweigert, sich von dem jiidischen Ehemann zu trennen.
Die Enkelin ist politisch nicht nur ,privat“ wie die GroBmutter oder als ,,Beruf“, wie die Mutter,
sondern als ganze Person. Sie ist von Kindheit an mit Politik verbunden. ,,In Organisationen ist sie
nicht reinzukriegen®, sagt die Mutter.

Eine Sozialwissenschaftlerin meiner Generation, deren Mutter im Alter Kurzgeschichten zu schrei-
ben begann, sagte mir: ,,Ich suche mir aus, was mir an meiner Mutter gefallt“. (Auf dem KongreB der
Deutschen Gesellschaft fiir Erzichungswissenschaft in Regensburg 1982 fiihlten sich beim Symposion
»Erziehung jenseits patriarchalischer Leitbilder* mehrere Frauen von diesem Satz direkt angespro-
chen, so, als hiitten sie selbst diesen Satz ausgesprochen.) Sie zeigt ein Mutter-Tochterverhiltnis, in
dem sie sich wechselseitig auf Stirken beziehen und dies selbst bestimmt. Werden Miitter auch von
ihren Tochtern gemacht?

Ich will noch weitere Tochter iiber ihre Mutter zu Worte kommen lassen. (Alle AuBerungen stammen
aus den Interviews, die Erika Aporeny in ihrer Diplomarbeit: Zur Lebenssituation von Frauen im
Deutschland der frithen Nachkriegszeit. Bielefeld 1981, bearbeitet hat.)

~Mutter war wohl diejenige, die so die behiitende und die ausgleichende Personlichkeit im Hause
war, aber so nach auBen hin doch nicht wirkte.“ ,, Die engere Bindung habe ich zum Vater gehabt, der
war der Aktivere, der hat mir irgendwie imponiert.“

,Mutter war eine Ranke, d.h. sie rankte sich an meinem Vater hoch. Mutter hatte Fihigkeiten, aber
sie heiratete mit 22 Jahren“. ,,Ich bin ein Blender, hat meine Mutter mir so eingeimpft. Ich tdusche
alle Leute, ich wirke iiberall. Ich komme tiberall gut an, aber da steckt nichts dahinter. Und auch in
der Schule hat sie immer erzihlt, M., die becirct alle Lehrer, und dadurch kann sie was, aber da steckt
nichts dahinter. Und das habe ich so in mir drin“.

Viele erfolgreiche Frauen, zumal in der Wissenschaft und Politik titige Frauen, identifizie-
ren sich mit ihrem Vater. (vgl. Lanc 1980) Er lehrte sie ein logisches Denken, unterstiitzte
sie in ihrem Ablésungsproze8 von zu Hause, d.h. auch von der Mutter, und lehrte sie
beispiethaft Durchsetzungs- und Beherrschungsvermdgen. HeiBt dies, da patriarchale

5 Vgl. DaLLy 1976, S. 45: ,,Die Mutter, wie sie tatsdchlich ist, hat weit mehr Wirkung auf das Kind als
das, was sie tut.”
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Familien fiir die Tochter positiv in ihrer Identit4tsfindung sind und patriarchale Familien
daher zu Recht ,,Norm und Modell“ geworden sind?

Warum kénnen sich Frauen so schwer mit ihren Miittern und so schwer als Frauen positiv
identifizieren? Es gibt mehrere Antworten darauf.

(1) Die Tochter erkennen ihre Miitter nicht als Frau, weil diese hinter einer normativen
Fassade ihr Leben als Frau, Tochter und Mutter verbergen. AuBerlichkeiten, Uberange-
paBtheit an gesellschaftliche Normen, Unterwiirfigkeit und gesellschaftliche Schwiche
storen die Tochter.

(2) Die To6chter nehmen ihre Miitter in der patriarchalischen Muttersicht wahr. D. h. sie
sehen die Miitter als die Sich-Aufopfernden, die Entscheidungsunterlegenen, die immer
Gedriickten, manchmal auch als die Erkalteten, kaum als solche, die dies unter
wunmenschlichen“ Bedingungen geworden sind. Auch Téchter sehen ihre Miitter als
Natur.

Die AuBerungen destruktiver Beziehungsqualitéiten von Tochtern ihren Miittern gegen-
tiber scheinen keine gesellschaftlichen Tabus zu brechen. Viel ehr- und tabuverletzender
sind da schon die Vateranklagen der Tochter oder der Ehefrauen gegeniiber ihren
Eheminnern. Ist das ein Grund fiir die affektive Ablehnung, die Feministinnen erfahren?

5. Miitterarbeit- und Miitterliebe: Wer arbeitet, hat keine Macht, oder gibt es eine
,andere®“ Macht?

Wer die politische Macht hat, bestimmt auch iiber die Verteilung der Arbeit. Nicht die
Arbeit und ihre Produktivitit bestimmen den Zugang zur Politik und Macht — dies ist
materialistischen Denkern schon lange klar —, sondern die Verfiigungsgewalt tiber die
Bedingungen der Arbeit. Diese basiert in erster Linie auf Gewalt und Eigentum. Beides
sind weitgehend méannliche Monopole. ,,Die Liste der Arbeiten fiir Ménner ist viel kiirzer
als die der Frauen. Tatsichlich hatten die Manner mehr freie Zeit“ (SHORTER 1977, S. 89).
Dies gilt nicht nur fir die Zeit nach 1945, auf die ich noch eingehe, sondern fiir die
traditionellen Gesellschaften vor dem 19. Jahrhundert. In der Arbeitszeit der Frauen
machten Ménner die Politik, und selbst die Geselligkeit, die Médnner genossen, bedeu-
tet(e) fiir Frauen Mehrarbeit.

Von dieser Art ist die Macht der Miitter und Frauen also nicht. Die Miitter leisten in
historisch unterschiedlichen Formen und klassenmiBig verschieden die materielle Erzie-
hungsarbeit als Teil ithres Lebens mit Kindern. Ménnliche Erziehungswissenschaftler
pflegen dariiber bloB zu rdsonnieren. Aber diese Mutter-Arbeit, ihr Leben mit Kindern,
unterliegt nicht direkt dem Tauschgesetz. Diesem alles beherrschenden Prinzip entzogen,
nbeherrscht” es dieses auch. Deshalb bringen Miitter wahre Wunderdinge mit ihren
Kindern fertig. Sie fragen nicht nach den Kosten. ,,Geben ist seliger als nehmen* (vgl.
ORrTMANN 1981) ist in diesem Zusammenhang der Schein einer humanen, (matriarcha-
len?) Utopie.

Aber Vorsicht: Keine Glorifizierung der Miitter nun! Haben wir nicht alle unsere Wunden
davongetragen gerade von dem miitterlichen Unvermdgen, uns ein gegliicktes (Frauen-)
Leben vorzuleben? Und lesen wir nicht immer wieder vom Versagen der Miitter, von ihrer
Gewalt gegeniiber Kindern? (vgl. TRUBE-BECKER 1982) Warum jetzt die Suche nach
unseren Miittern? Ist es nur die Suche nach unseren leiblichen Miittern als Subjekte? Istes
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nicht viel mehr auch die interessierte Suche nach unserem matriarchalen Erbe, nach den
Spuren eines positiven Lebensentwurfs fiir Frauen, fiir Menschen allgemein? Wenn ich
nach meiner Mutter forsche, dann auch, weil ich wissen will, wie ich geworden bin und
welche Moglichkeiten mir/uns vorenthalten wurden und doch noch in mir/uns stecken.

6. Der ,,Zusammenbruch“ der Gesellschaft und matriarchale Uberlebensarbeit

Es gibt Heldendenkmaler fiir die mannlichen Opfer des Krieges, es gibt Auszeichnungen
fiir die iiberlebenden ménnlichen Krieger. Aber wofiir werden diese eigentlich geehrt? Fiir
ihre zerstorerischen Leistungen gegeniiber Menschen, die keine Deutschen, Arier, etc.
waren? Solche Ehrungen sind verdichtig, wie Ehrungen iiberhaupt. Aber warum wird fiir
die zerstorerischen Leistungen und Erfolge im Krieg und in der Nachkriegszeit Anerken-
nung gefunden, fiir die positive Uberlebensarbeit der Frauen dagegen kaum? Tradiert
nicht der Krieg auch in Friedenszeiten kriegerische Werte und Normen, hat der Krieg fiir
die Frauen iiberhaupt aufgehort?

Die Erziehungs- und Sozialwissenschaftler reden unhistorisch und abstrakt von Eltern und
Familie gerade da, wo Miitter weitgehend die Arbeit geleistet und das Leben gemeistert
haben. ,,Aus nichts etwas machen* war die Okonomie und Uberlebensarbeit nach dem
Krieg. Not macht erfinderisch, viele auch tiichtig. Es gibt eine Fiille von Belegen iiber die
auBerordentlichen Leistungen von Fliichtlingsfrauen, einer extrem betroffenen Gruppe.
Die Folgen des Krieges waren im ,,Unten”, in ihrer Wirkung auf die Alltagsarbeit des
Uberlebens am hirtesten. Filme und Berichte aus dieser Zeit zeigen, daB Hausarbeit zur
allumfassenden, fast totalen Arbeit wurde, besonders bei den zerstorten Infrastrukturbe-
dingungen in den Stddten. Hausarbeit sah so aus:

Wasser muBte in Eimern herangetragen werden, weil viele Leitungen beschidigt waren. Die
Wohnungen muBten notdiirftig geflickt und instand gesetzt werden. Wohnungen in Kellerrdumen,
Baracken und Ruinen etc. gab es zu Millionen, da 5 Millionen Wohnungen zerstért waren. Fir die
Lebensmittelkarten muBte in der Schlange angestanden werden, nichtelang selbst fiir minderwerti-
ges Freibankfleisch. Heizung wurde beschafft durch das Sammeln von Holz aus den Wildern, in den
Ruinen, durch den fast schon beriihmten Kohlenklau. Kleidung wurde durch Handarbeit hergestellt.
Aus Zuckersicken wurden die Fiden gezogen und Striimpfe und Hosen gestrickt, aus Decken Mintel
u.a.m. gendht, alte Uniformen eingeférbt und umgeniht. Aus der Natur wurde herausgeholt, was
nur irgendwie moglich war, selbst bei weiten Anreisewegen. Bucheckern wurden im Walde
gesammelt und gegen Ol abgeliefert; Heidelbeeren und alle Friichte und Pilze im Wald gesammelt
und verwertet. Jedes Stiick bebaubares Land wurde bearbeitet, Rezepte wurden erfunden, die ,aus
nichts‘ etwas hermachten: Kaffee aus gerosteter Gerste; falsches Schmalz aus Griesbrei, falsche
Bratheringe aus Kohlrabis, falsche Leberwurst aus Hefe und Majoran, falscher Fleischsalat aus
Kartoffeln und Gemiise, falsches Marzipan aus Kartoffeln. Jede(r) kann dem sicherlich viele andere
Ideen und Erfahrungen hinzufiigen und bei Verwandten, Freunden nachfragen.

In vielen Revierstiadten kam es zu Hungerdemonstrationen. 1947 betrug die Anzahl der
Kalorien pro Person zwischen 800-1000 pro Tag. Die Folge davon war: Totaleinsatzin den
Stadten und auf dem Land nur gegen den bloSen Unterhalt, gegen Essen. Ich weif3, daB
hier die Gefahr der Glorifizierung des Mangels gegeben ist. Ich schmiicke dies aber
deshalb aus, weil wir Nachgeborenen dieser Uberlebensarbeit, die iiberwiegend von
Frauen wie selbstverstindlich geleistet wurde, in der Tat und tatkréftig unser Uberleben
verdanken, und daB dies letztendlich doch gréBere Wirkungen hatte, als gemeinhin
angenommen wird. Die Struktur dieses aktivierten Wissens war an das Interesse zum
Uberleben gekniipft und an die Hausarbeitskompetenzen von Frauen, die, aus der Armut
kommend, auch mit der Not gelernt und entwickelt worden waren.
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Mit wenig, duBerst wenig produktiv umzugehen ist sicherlich ein Vorteil von Unterdriick-
ten und Armen iiberhaupt, aber diese Hausarbeitskompetenzen des Uberlebens waren in
der Nachkriegszeit sowohl 6ffentlich relevant, gesellschaftlich notwendig und gleichzeitig
nicht ,trivial‘, weil sie leibliche Bediirfnisse 6konomisch befriedigten. Mit einer systemati-
schen Planung von oben wire dies nie gelungen. Dies bestitigt vor allem die Studie von
HiLpe THURNwALD von 1948, auf die ich niher eingehen méchte.

Nach dem Krieg garantierte die Mutterfamilie das Uberleben vieler Menschen.

»Allerdings wird von den Ermittlern 6fter” die mangelnde Tatkraft von Ménnern ,hervorgehoben
und ihre Gleichgiiltigkeit gegeniiber den Alltagslasten der Frauen. Diese Haltung bestirkte manche
Frauen in ihrer prinzipiellen Minderbewertung des Mannes als Familienvater” (S. 201). ,Die
Erschopfungszustinde héufen sich bei den Hausfrauen, die gleichzeitig erwerbstétig sind und die
neben der tatsichlichen Arbeitsleistung auch psychisch die volle Veranwortung fiir die Versorgung
der Familie zu tragen haben. ... Bei diesen Erschopfungszustinden handelt es sich nicht um
voriibergehende Ermiidungen, sondern um anhaltende Symptome eines Krifteverfalls. Uber ein
Drittel dieser Frauen wurde ausgesagt, sie standen vor einem korperlichen und nervlichen Zusam-
menbruch. Statt dessen fiihlen sich zahlreiche Ehefrauen und Miitter verpflichtet, auf Teile ihrer
Lebensmittel zu verzichten zugunsten von Mann und Kindern. Die in der Mehrzahl der Fille von
Frauen geleistete Tagesarbeit ist nicht nur umfangreicher und mithsamer geworden, sondern steht in
steigendem MiBverhiltnis zu der geringen Erneuerung der Krifte durch Ernéhrung und Schiaf.
Hinzukommen im Winter die besonderen Einwirkungen der Kilte“ (S. 85). ,,Spannungen und Streit
um Alltagssorgen, vor allem um die Ernihrung, haben zugenommen. Der Ehemann versucht, in
keiner Weise einzulenken oder die Néte abzuhelfen. Er denkt nur an sich und iBt Frau und Tochter
alles weg (das Brot muB die Hausfrau verschlieBen, um ihren und der Tochter Anteil zu retten). Fir
den Erwerb von Zigaretten gibt er sein ganzes Geld hin und verkauft dauernd Schmuck und Porzellan
seiner Frau“ (S. 195).

Und ein extremer Fall; Der Vater iBt heimlich im Keller das erste Care-Paket ganz allein auf. Als die
Frau das merkt, will sie sich scheiden lassen und wird von allen Seiten dazu gedréngt, Verstindnis fiir
ihren egoistischen Ehemann zu haben“ (S. 192).

,,Ofter leben solche Viter unter einem schweren und seelischen Druck, der sie auch ihren Kindern
gegeniiber befangen und ungeeignet fiir Erziehungsaufgaben macht. So bleibt die Mutter die stindig
Erreichbare und Nichststehende zur Entfaltung von Vertrauen. Kinder, die schonin den Nachkriegs-
jahren erlebten, daB Schutz und Firsorge allein von der Mutter kamen, und daB sie anstelle des
fernen Vaters in allen Lebenslagen handeln muBten, betrachten auch heute vielfach die Mutter als
Mittelpunkt der Familie* (S. 97).

7. Zyklische Wiederkehr: matriarchale Utopie und Frauenmacht

Ich komme zum allerersten Gedanken zuriick. Wie meine Mutter wollte ich nicht werden,
deshalb konnte ich nicht ich selbst werden. Seit das Biindnis zwischen Mutter und Tochter
zerstért wurde, konnte das Patriarchat als durchgingige Herrschaftsform der Viter/
Minner iiber die Frauen auch in die Herzen und Kopfe der Frauen selbst eindringen,
deshalb scheinen wir so oft kopflos und selbstlos und machtlos. Aber gibt es iiberhaupt
alternative Vorstellungen?

Ich lehne mich bei meinen folgenden Uberlegungen und Interpretationen versuchsweise
an die Forschung von HEiDE GOTTNER-ABENDROTH an, die, ausgehend von einer
Analyse der matriarchalen Mythen, folgendes Bild einer matriarchalen Gesellschaft
zeichnet:

,Unumwunden bezeichne ich die friihesten Religionen der Menschheit als matriarchal“ ... Die
entsprechenden Gesellschaftsformationen beschreibt sie wie folgt: ,,Im dkonomischen Bereich waren

matriarchale Gesellschaften gekennzeichnet von Ackerbau, der vom einfachen Gartenbau bis zur
technisch hochentwickelten Bodenkultivierung durch Bewisserung reichte. In der Familienstruktur
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spielten Matrilinearitit (Namensgebung und Erbfolge in weiblicher Linie) und Matrilokalitdt
(Wohnsitz bei der Mutter) die groBte Rolle. Die Familiengruppe war die Sippe, eine ,Kernfamilie* in
unserem Sinne gab es nicht. Die Sippe wurde von der Sippenmutter beherrscht, der Stamm von der
Stammutter oder den Miittern der groBen Sippen. Namen und Wiirden wurden von der Mutter auf die
Tochter vererbt. Vererbung von Giitern gab es nicht, denn Land und Haus waren Gemeinschaftsbe-
sitz der Sippe* (1980, S. 1 u. 12).

Die Dauer der Matriarchate wihrte viel linger als das Patriarchat, das auf privaten Eigentumsverhilt-
nissen beruht, iiber die ausschlieBlich von Méannern verfiigt wird. Die kosmische Gliederung bzw.
Dreieinigkeit von Werden, Fruchtbarkeit und Vergehen — verkérpert in der groBen Géttin, die
gleichzeitig das junge Méidchen, die fruchtbare Mutter und die weise alte Frau als Todesg6ttin ist - ist
im Patriarchat aufgeldst in eine innerweltliche Hierarchie und einen transzendenten Vatergott, der
mehr einem kleinlichen Buchhalter als einem fruchtbaren, aufgeschlossenen Férderer alles Lebendi-
gen gleicht.

Wichtige historische Kriterien fiir Matriarchate scheinen zu sein: Gemeinschaftsbesitz (wenigstens
nicht ,kleinlicher* Privatbesitz); bei der Vererbung geht es nicht um Eigentum, sondern um die
Weitergabe von Wiirde und einen bedeutungsvollen Namen, der von der Mutter herriihrt. Die Kinder
gehoren allen Frauen, bzw. dem ganzen Stamm. Die Entscheidungen werden kollektiv geféllt, die
Produktionsweise ist agrarisch, mit technischen Bearbeitungsansitzen.

Vieles war 1945 in der Nachkriegszeit ganz anders. Das weiB ich (vgl. HUSTER u. a. 1980).
Und korrekte Historiker werden die Nase riimpfen iiber einen solchen abenteuerlichen
Vergleich. Was war aber dennoch auch ahnlich? Der Boden und seine Fruchtbarkeit
gewannen eine neue Bedeutung und sorgfiltige Bearbeitung. Die Landbearbeitung nahm
ungeheuer zu, nachdem die Industrie zerbrochen war und die Kriegsmaschinerien nicht
eBbar waren. Selbst der Berliner Tiergarten wurde umgepfliigt und ein Drittel davon zur
Kleingartenbearbeitung freigegeben. Biirgerfrauen gruben ihren Rasen um und siten
Kartoffeln. In den Ruinen wurden Tiere gehalten — Ziegen, Kaninchen, Hiihner. Jedes
erdenkliche Stiick Land, selbst Balkons, wurden wieder fruchtbar gemacht.

Die Kernfamilien wurden erweitert, nicht nur um biologisch Verwandte, sondern
Bekannte, Freunde, wie es sich ergab. Ich kenne viele Beispiele dieser Erweiterung der
Kleinfamilie, sicherlich aus der Not geboren, aber auch im BewuBtsein, daB es gemeinsam
besser geht. Insbesondere die vereinzelten Frauen und Miitter taten sich zusammen -
manchmal nur voriibergehend, aber manchmal dber Jahrzehnte auch in intensiven
Freundschaften verbunden. Eigentum spielte als Privates eine andere Rolle. Teilen und
Mitteilen waren iblich, soweit ich es kennengelernt habe. Organisieren wurde ein
akzeptierter Begriff fiir Stehlen. Aus den Triimmern nahm sich jeder, was er brauchte:
Holz, Baumaterialien, Einrichtungs- und Haushaltsgegenstinde. Kohlenklau, Stoppeln
auf dem Feld, Schwarzmarkt, Handeln — alles vielgeiibte Praktiken.

Die strenge patriarchalische Arbeitsteilung war aufgehoben - Frauen auf dem Bau,
Frauen in Nachtarbeit, Frauen in den Betrieben und in Berufen, die ihnen vorher
verschlossen waren. Frauen waren gelehrig, lernten mehr als im vorigen Jahrhundert. Sie
wurden Biirgermeisterinnen selbst groBer Stiadte. Was mir an den matriarchalen Analo-
gien/Utopien/Gesellschaftsentwiirfen gefllt, ist nicht die bloBe Tatsache, dal Frauen in
diesen Gesellschaftsformationen die Mitbestimmenden waren, sondern daB wichtige
Grundlagen der Ausiibung von Herrschaft fehlten: Privateigentum und Gewalt. Matriar-
chate als bloBe Verkehrung des Patriarchats gab es wohl gar nicht.

Susan Grrrrin meint, daB die Klarung der Frage, ob es historische Matriarchate gegeben hat,
eigentlich nicht so relevant ist:

,Der Mythos des Matriarchats zeigt uns die neue Richtung an. Und es ist wichtig, daf$ wir diesen
Mythos gerade heute aufleben lassen, weil er eine Art zu leben aufzeigt, in der Natur und Kultur nicht
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gegeneinander zu stehen. Wenn wir uns das Modell einer neuen Kultur vorstellen konnen, in dem die
Natur nicht als Feind gesehen wird, konnen wir auch unser Verhalten dndern“ (1981, S. 27).

Jede Mutter will es wohl besser machen als ihre eigene Mutter — in diesem Wunsch und
seinem Versagen liegt die Trauer iiber eine ,,gute Zeit*, in der das Leben nicht von den
einzelnen Leistungen und dem stdndigen Zwang einer verbesserten Anpassung abhing,
sondern eingebunden war in eine selbstverstdndliche Verstindigung iiber ein gutes Leben.
Kann es diese ,,gute alte Zeit* nur in der Vergangenheit gegeben haben?

Einmal als groBeres Kind lag ich im Bett, als meine Mutter plotzlich hereinstiirmte und
sich seltsam benahm. Ich wuBlte, sie hatte gedacht, mich beim Onanieren zu ertappen. Sie
irrte in diesem Fall, aber woher hatte sie dieses Wissen, wir, die wir nie dariiber sprachen?
Wir sprachen nicht nur nicht {iber sexuelle Begierde, Gefiithle und Versagungen, wir
sprachen auch nicht iiber Verhiitung, den weiblichen Kérper als etwas Schones, ,,Fruchtba-
res“. Und wir verhiillten unsere Kérper voreinander.

Spiter lernte ich, daf8 der AusschluB der Frauen von formalisierter Bildung und der
Teilhabe an Wissenschaft auch den Zweck hatte, den Frauen Wissen zu nehmen und die
Kontrolle iiber ihren Geist, ihren K6rper und ihre Gefiihle den Ménnern zu iiberlassen.
Die Bibliotheken sind ja voll von schwachsinnigen Aussagen iiber Frauen, Familie, Leben
und Liebe. Inzwischen weill ich aber auch, daf selbst die Teilnahme von Frauen am
wissenschaftlichen Denken fiir die Frauen selbst nicht sehr viel gebracht hat. Sie beginnen
erst, die Wissenschaft mit ihren Defiziten zu konfrontieren.

Wo ist die Stirke unserer Miitter geblieben, wo sind die matriarchalen Spuren unserer
Vergangenheit zu suchen? Es waren die Frauen, von denen in der Endphase des Krieges
und in der Nachkriegszeit das Leben abhing — das Ménner zerstdrten — und unter
Bedingungen aufrechterhalten und organisiert wurde, die nicht’/kaum lebbar waren. Sie
taten dies in selbstverstandlicher Eingebundenheit in ihren Familien, die sie genauso
selbstverstindlich um weitere Mitglieder, Verwandte oder Nicht-Verwandte, erweiterten.
Sie taten dies ohne personliche Selbstdarstellungsinteressen und Imponiergehabe. Sie
taten es in einem Uberlebenskampf gegen die ihnen wie Natur vorkommenden gesell-
schaftlichen Katastrophen. Sie forderten dafiir keinen Lohn, weil ihr Kampf auch nicht in
Tausch- oder losgeldste Geschiftsbeziehungen eingebunden war. Diesen ernteten die
Heimkehrer/Krieger/Minner, denen sie aus menschlichem Verstidndnis, Nachsicht und
auf objektiven und gewaltigen Druck ihre Plitze im Beruf, in der Familie, insbesonderein
der Politik und in der Offentlichkeit riumten, nicht immer widerstandslos.

Die Macht der Frauen/Miitter ist ihre Nachsicht, ihre Verbundenheit mit dem Leben.
Dieses ist es, was Frauen dem gewalttitigen kapitalistischen und patriarchalen Kontext
entfremdet und dariiber erhebt.

Magie und Allmacht der Gedanken

Zu der Zeit, als Wiinschen noch geholfen hat, war ich manchmal verzaubert von der
Moglichkeit, mir in Gedanken die Welt auszumalen und in mir wirklich werden zu lassen.
Niemand konnte meine Gedanken und Wiinsche sehen, fiihlen, erahnen. Ich kannte und
bereiste Welten, vermochte alles, und die Welt breitete sich vor mir aus.

Stellt Euch vor, es gibe Miitter und Viter, S6hne und Téchter, Schwestern und Briider,
und die Miitter wiirden ihre T6chter zu Richtern iiber ihre Séhne erziehen, und die
Schwestern. ..
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