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Berichte aus Erziehungswissenschaft,
Bildungspolitik und piidagogischer Praxis!

Bremen: ,,Runder Tisch Bildung* und erster ,,Bremer Bildungstag*

Bremen hat nach dem dramatischen PISA-Schock konsequent einen grund-
sdtzlichen Wandel in seiner Bildungskultur eingeleitet. Gemeinsam mit allen
an der Bildungspolitik Beteiligten und Verantwortlichen wurden alte ideolo-
- gische Gréaben iiberwunden und ein breiter gesellschaftlicher Konsens iiber die
vorrangigen und zentralen Folgerungen gefunden. Der ,,Runde Tisch Bildung*
soll zur Unterstiitzung des Reformprozesses auch in Zukunft weiter genutzt
werden.

Die ,, Empfehlungen des Runden Tisches Bildung” richten sich an den Senat
der Freien Hansestadt Bremen mit der Bitte, zehn Vorschlige in konkrete Maf-
nahmen umzusetzen und der Bremischen Biirgerschaft tiber ihre Realisierung
zu berichten. Dieser Bericht ist in der letzten Sitzung vor der Birgerschafis-
- wahl am 25.05. vorgeleort'worden.‘

Der Senat der Freien Hansestadt Bremen wird aufgefordert, ...

... fiir die Stdrkung der Sprach- und Lesekompetenz und des selbststandz-
gen Lernens
1. ein neues Lernverstindnis - Kornpetenzonentlerung Elgenveranmortung
und Teamfahigkeit, Methodenkompetenz fiir ein lebenslanges Lemen — in
den Mittelpunkt der Schulentwicklung zu stellen (u.a. durch die Weiterent-
wicklung des Programms ,,Schule + Partner”™); -
2. ein Entwicklungsprogramm zur Férderung der Sprach- und Lesekompe-
tenz zu verwirklichen (u.a. durch neue Diagnoseverfahren und Fortbil-
dungsverpflichtungen);
3. den Elementar- und Primarbereich systematisch zu stirken (u.a. durch
eine Verbesserung der Relation Kinder — Erzieher bzw. Lehrer);
4. die Elternhduser in der Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung zu
unterstiitzen (u.a. durch die Intensivierung bereits laufender Férderpro-
gramme); o

.. fiir Verbesserungen im unteren Leistungsbereich und den Abbau der so-
zialen Koppelung
5. ein Aktionsprogramm auszuschreiben fiir Schulenund Kindertagesheime,
die sich in einer besonders kritischen Lage befinden (u.a. durch die Fixie-
rung konkreter Zielvereinbarungen und die Bindung von Férdermitteln an
gemeinsame Kontrakte);
6. laufende Modellvorhaben, die dem Ziel der Verbesserung im unteren Leis-
tungsberelch dienen, zu stirken (u.a. jahrgangsiibergreifende Lerngruppen
in der Grundschule);

I Unter dieser Rubrik werden Berichte publiziert, deren Grundlagen von der Redak-
- tion in der iiblichen Form (z.B. anhand ausfiihrlicher Manuskripte oder einer Buch-
publikation) begutachtet worden sind.
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7. die Aus- und Weiterbildung der Lehrer und Erzieher zu iiberpriifen und
zu verbessern unter dem Aspekt: den Umgang mit Heterogenitit lernen (u.a.
durch die Intensivierung von begleiteten Praxisphasen wihrend des Leh-
rerstudiums, die Stirkung der Diagnosefihigkeit und Forderkompetenz); -

.. flir die Weiterentwicklung des Schulmanagements
8. Qualitdtsentwicklung und Qualitétssicherung zur Aufgabe aller Beteilig-
ten zu machen (u.a. durch die Einforderung regelméBiger interner Evalua-
tion);
9. die Schulleltungen der Einzelschulen zu stérken (u.a. durch die Verbes-
serung der Rahmenbedingungen fur die Fiihrungsaufgabe, durch eine Ver-
anderung der Auswahlverfahren fir neue Schulleiterinnen und Schulleiter
sowie durch eine Weiterentwicklung der Aus- und Fortbildungsangebote fiir
Schulleitungen);
10. das Qualitéitsmanagement neu zu ordnen (u.a. durch die inhaltliche und
strukturelle Neubestimmung der Aufsichtsfunktion der Behérde sowie
durch die Einfihrung externer Evaluations- und Beratungsverfahren).

Die veranderte Kultur von Bildung und Bildungspolitik wurde auf dem ersten
~Bremer Bildungstag® prisentiert. Mit mehr als flinfhundert Teilnehmern und
Vertretern aus allen Bremer und Bremerhavener Schulen wurde fiir alle erleb-
bar, dass sich in Bremen etwas Grundlegendes geéndert hat. Das bildungspo- -
litische Klima ist von dem Bemiihen um Konsens und konkrete Verbesserun-
gen in allen Bereichen beherrscht. Auf dem ,Markt beispielhafter Projekte”
haben fliinfzig Schulen ihre Arbeit prisentiert und fiir die Ubertragung auf an-
dere Schulen bis in den Unterricht hinein geworben. Die bunte Schullandschaft
zeigte, dass ein verengter Blick auf die PISA-Ergebnisse nicht dazu fiihren darf,
die langjahrige Reformtradition und die aktuelle Innovationsbereitschaft zu
tibersehen, sondern daran anzukniipfen.

In drei groBen Foren wurden die Schwerpunktthemen des Runden Tischs Bil-
dung vorgestellt und beraten. Die sehr konstruktiv arbeitenden sieben Ar-
beitsgruppen, die ausschlieBlich aus Vertretern der Schulpraxis bestehen und
ohne Steuerung durch die Bildungsbehérde arbeiten, erhielten kritisch kon-
struktive Riickmeldungen zu ihrem Arbeitsstand und den weiteren Planungen.

In der Abschlussveranstaltung des Bremer Bildungstages hielt Bundestags--
prasident Wolfgang Thierse eine bemerkenswerte Grundsatzrede mit einer kri-
tischen Analyse der PISA-Ergebnisse vor dem Hmtergrund eines sehr viel all-
“ gemeineren Bildungsauftrags der Schulen. Er warnte vor den Gefahren, dass
sich schulisches, behordliches und politisches Handeln: in oberﬂachhchen
Schnellschiissen erschopfe. ,,Wir brauchen vielmehr eine strategxsche Diskus-
sion {iber langfristige Ziele des Blldungssystems in Deutschland. Wir miiss-
ten unser gesamtes Bildungssystem und seine Strukturen auf den Priifstand
stellen. Denn das deutsche System verfiihre dazu, sich problembeladener Schii-
ler zu entledigen, statt Probleme dieser Schiiler zu bearbeiten und 16sen zu hel-
fen.,,Gute Forderung setzt auch voraus, dass die Schiiler lange zusammen blei-
ben. Das ist ja eines der Erfolgsrezepte jener Lander, die be1 PISA die oberen
Plitze belegt haben,“ so Thierse. Es sei die gemeinsime Sache aller, aber auch
vor allem Sache engagierter Lehrerinnen und Lehrer, der Verfithrung zu wider-
stehen, Problemfille auszusieben und sozusagen nach unten durchzureichen.
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Lehrer briuchten aber auch einen Imagewandel fiir ihren Berufsstand, zu dem
sie durch ihre Leistungen, ihr Engagement, ihre Uberzeugungskraft beitragen.
Mlsssnmmung und Misstrauen miissten liberwunden werden.

Dass bei der PlSA-Untersuchung in Bremen die besten Ergebnisse bei den so-
zialen Kompetenzen im Lindervergleich gemessen wurden, zeigt, dass im
kleinsten Bundesland mit dem schwierigsten sozialen Umfeld und der hdchs-
ten Migrantenquote eine nicht zu unterschitzende Integrationsleistung in den
Schulen erzielt wird.

Die Empfehlungen des,,Runden Tischs Bildung* fiir die Freie Hansestadt Bre-

men sowie die Dokumentation des ersten ,,Bremer Bildungstages®, die Er-
gebnisse der Arbeitsgruppen und der Bericht an die Biirgerschaft sind abruf-

bar auf der Homepage

,www.bildung.bremen.de/RunderTischBildung®.

Jochen Schweitzer / Otto Seydel

Suzanne Augenstein:
Korperorientierte Forderung von Schulkindern

(1 .) Fragestellung: Zur gleichzeitigen Forderung von Konzentrat;on motori-
schen Fahigkeiten und sozialem Verhalten wurde im Rahmen einer Disserta-
tion an der Universitit GH Essen ein korperorientiertes Training fiir Grund-
schul- und Vorschulkinder entwickelt und evaluiert. Das Training umfasst zehn
Unterrichtseinheiten und basiert auf Yoga-Ubungen, die fiir Kinder ausgewihlt
und adaptiert wurden. Die Evaluation erstreckte sich von September 2000 bis
Mai 2001 und wurde mit 93 Schulkindern an einer Grundschule in Berlin und
an einer Grundschule in Diisseldorf durchgefiihrt.

(2.) Methoden: Konzentrationsmessungen erfolgten mit dem Frankfurter Test
fiir Fiinfjahrige Konzentration (FTF-K) (Raatz/Mdohling 1971) in zwei Vor-
klassen, aufgetcilt in eine Versuchsgruppe (n=14) und eine Kontrollgruppe
(n=14) aus Parallelklassen. Die Versuchsgruppe erhielt ein Yogatraining, die
Kontrollgruppe ein Alternativtraining mit Psychomotorik. Verdnderungen der
motorischen Leistungsfahigkeit als Folge des Trainings wurden bei 64 Kin-
dern mit dem Haltungstest fur Kinder (HAKI) (Bos/Breithecker 2001) unter-
sucht, aufgeteilt in zwei Versuchsgruppen und zwei Kontrollgruppen aus Pa-
rallelklassen. Verhaltensauffilligkeiten wurden erfasst mit der Bamberger Liste
von Verhaltensauffilligkeiten fir Lehrerinnen und Lehrer (BLVL). Uberge-
wichtige Kinder wurden mit Hilfe des Body Mass Index (BMI) ermittelt. In
Fragebdgen haben Kinder und Lehrer das Training bewertet, die Stunden wur-
den protokolhert

(3.) Ergebnisse: Im Konzentrationstest zeigte sich ein dhnlicher Anstieg der
Konzentrationsleistung in der Versuchsgruppe mit Yogatraining und in der Kon-
trollgruppe mit Psychomotorik-Training. Als Folge des Yogatrainings ergaben
~sich in den Versuchsgruppen deutlich grofiere Steigerungen der motorischen
Leistung als in den Kontrollgruppen. Auch iibergewichtige und verhaltens-
auffillige Kinder waren mit dem Training zufrieden. .

(4.) Hinweise: Die Untersuchung ist pubhzlert in: Suzanne Augenstein 2003:
Yoga und Konzentration, Theoretische Uberlegungen und empirische Unter-
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