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det. Fiir die Studie wurden entsprechende, lehrplankonforme Unterrichtsein-
heiten fiir die 8. Klassenstufe konzipiert, auf die sich auch die Befragungen zu
den Emotionen im Unterricht beziehen. Fachrelevante Zeugnisnoten aus der
Klassenstufe 7 wurden als Kontrollvariablen beriicksichtigt. Alle Zusammen-
hinge sind daher unabhingig vom Leistungsstand der 7. Klassenstufe.

(3.) Ergebnisse: Die Autoritative Lernforderung steht — insbesondere in der
Realschule — in einem positiven Zusammenhang mit der Positiven Lebensein-
stellung und dem Positiven Erleben des Unterrichts; vor allem im Fach Phy-
sik. Je hoher also die elterliche Unterstiitzung bei Lern- und Leistungsproble-
men ist, desto hoher die Lebens- und die Lernfreude. Im Gymnasium finden
sich dagegen vor allem Zusammenhénge zwischen Autoritirer Leistungskon-
trolle und der Aligemeinen Angst. Je autoritirer das schulbezogene Verhalten
der Eltern, desto hoher ist die Angst vor dem Fach. Keine Zusammenhinge
konnten zwischen den beiden Elternverhaltensweisen und den Klassenar-
beitsergebnissen im Fach Deutsch gefunden werden. Die aktuellen Schreibfa-
higkeiten in der 8. Klassenstufe scheinen also weitgehend unabhingig vom El-
ternverhalten zu sein. Im Fach Physik konnte in der Realschule ein schwach
positiver Effekt der Autoritativen Lernforderung auf die Ergebnisse der Klas-
senarbeit zur Elektrizititslehre belegt werden. Die bereichsspezifischen Zeug-
nisnoten aus Klasse 7 weisen dagegen mittlere bis sehr hohe Zusammenhinge
mit den Klassenarbeitsergebnissen in Klasse 8 auf—und zwar unabhiingig von
den erfassten Emotionen und dem Elternverhalten. Daher ist zu vermuten, dass
die Schulleistungsunterschiede in der 8. Klassenstufe sich bereits zu einem Teil
stabilisiert haben — und dass das Elternverhalten moglicherweise nur in friihe-
ren Phasen der Bildungsbiografie bedeutsam ist fiir die Leistungsunterschiede
in der Schule.

(4.) Hinweis: Die Studie ist 2006 erschienen unter dem Titel: Stefan FuB: Fa-
milie, Emotionen und Schulleistung. Eine Studie zum Einfluss des elterlichen
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(1.) Fragestellung: Wie Schiilerinnen und Schiiler mit Hausaufgaben umge-
hen, wird immer wieder mit schulischen Leistungsunterschieden in Verbindung
gebracht. Dabei spielen Dauer und Streuung der Arbeitszeit eine Rolle. Hin-
‘ter solchen quantitativen Unterschieden steht haufig ein hochst unterschiedli-
ches Engagement. Etliche Studien belegen einen positiven Zusammenhang zwi-
schen kurzen Hausaufgabenzeiten sowie ihrer geringen Streuung mit positi-
ven Schiilerleistungen. Motivationale Variablen (Interesse fiir den Lerngegen-
stand, Spaf}, Konzentrationsfihigkeit, Zufriedenheit mit dem Lernergebnis)
scheinen sich auf das zeitliche Moment auszuwirken. Solche Erkenntnisse lie-
gen bislang hauptsaehlich fiir die Sekundarstufe bzw. den Hochschulbereich
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vor und werden vor allem in Theorien selbstgesteuerten Lernens eingebettet.
Inwieweit Selbstregulationskompetenzen auch bei Schiilern der Primarstufe die
Effektivitit hiuslicher Lernprozesse fordern kdnnen, sollte unter drei Frage-
stellungen geklart werden: Welche Bedeutung haben die Hausaufgabendauer
und ihre Streuung fiir den Lernerfolg der Schiiler? Welche Bedeutung haben
motivationale Variablen (Interesse, Spaf}, Konzentration, Zufriedenheit) fiir das
Hausaufgabenverhalten (Dauer und Streuung)? Lasst sich das Hausaufgaben-
verhalten beeinflussen, wenn gezielt im Sinne eines Self-Monitorings selbst-
regulatorische Fahigkeiten gefordert werden?

(2.) Methoden: In funf Klassen der dritten Jahrgangsstufe wurden zwei Stu-
dien (Studie 1: N = 19; Studie 2: N = 101) durchgefihrt. Mit Hilfe von Haus-
aufgabentagebiichern (Studie 1) bzw. Hausaufgabenprotokollen (Studie 2) wur-
den in 7 (Studie 1) bzw. 15 Wochen (Studie 2) Bearbeitungsdauer und Streu-
ung der Zeiten erfasst. In der ersten Studie wurden die Schiiler zu motivatio-
nalen Vanablen befragt, die mit den zeitlichen Aspekten in Beziehung gesetzt
wurden. In der zweiten Studie wurde ein Treatment im Sinne eines Self-Mo-
nitorings eingesetzt und pra- und post-Effekte hinsichtlich der Zeitkomponenten
sowie motivationaler Variablen verglichen. Das Treatment bestand aus einem
Lernwértertraining, mit dem die Schiiler angeleitet wurden, jeweils ein vor-
gegebenes Lernpensum (Lernworterliste) innerhalb einer Schulwoche ihrem
Lernstand entsprechend selbststéndig hinsichtlich dessen Schwierigkeitsgrads
zu bewerten und daraus Ubungsprozesse abzuleiten. Am Ende eines solchen
Intervalls erhielten die Schiiler iiber einen Test Riickmeldung zu ihrem er-
reichten Lernstand.

(3.) Ergebnisse: Die Ergebnisse zeigen eine enge Wechselwirkung der Haus-
aufgabendauer und Streuung der Hausaufgabenzeiten mit dem Lernerfolg.
Hohe Konzentration und Zufriedenheit bei den Hausaufgaben gehen mit po-
sitiven Schiilerleistungen einher. Spa}, Konzentration und Zufriedenheit wir-
ken sich glinstig auf eine kurze und regelmaBige Bearbeitung der Hausaufga-
ben aus. Mit den eingesetzten Erhebungsinstrumenten (Hausaufgabentagebii-
cher, Hausaufgabenprotokolle, Lernwortertraining) konnte eine signifikante
Steigerung der Konzentration bei den Schiilern erreicht werden. Besonders pro-
fitierten davon die schwicheren Schiiler: Deren Hausaufgabenzeiten (Dauer
und Streuung) niherten sich denen der stirkeren Schiiler an. Leistungsschwi-
chere Schiiler verfiigen offenbar iiber weniger ausgepragte selbstregulatorische
Kompetenzen. Das Training dieser Kompetenzen ist gleichwohl fiir alle Schii-
ler niitzlich,

(4.) Hinweise: Die Studie ist erschienen in: Klaus Oberleiter 2006: Hausauf-
gaben in der Grundschule. Die Bedeutung zeitlicher Aspekte und Auswirkun-
gen eines selbstregulatorischen Trainings. Gottingen: Cuvillier Verlag, 196 S.,

28,00 €, als Download (2825,7 kB) 11,20 €.
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