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Buchbesprechungen
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definiert, woraus sich dann ein Zusammenhang zwischen Delin-
quenz und autoritirer Erziehung ergibt. Jedoch ist nicht ausge-
fithrt, ob die Strenge als Wurzel der Verhaltensstérung aufzu-
fassen ist oder als Reaktion auf die bereits eingetretene Delin-
quenz. Ahnliche Beispiele liefen sich noch hinzufiigen.

Als Ergebnis der Dissertation wird mitgeteilt, daf} nicht nur
Gefihrdung, Lrziehung und Wertorientierung bei der frithen
Delinquenz von Bedeutung sind, sondern das Fehien einer mo-
ralischen Urteilsfihigkeit eine wesentliche Rolle spielt und diese
Urteilsfihigkeit ihrerseits sowohl einen kognitiven Aspekt als
auch eine affektive Komponente hat. Es wird glaubhaft zu ma-
chen versucht, dafl diese moralische Urteilsfihigkeit lehr- und
lernbar ist, jedoch bleiben die diesbeziiglichen Hinweise mehr
als spirlich und dem Banalen verhaftet.

Sehr wertvoll ist das angefiigte Literaturverzeichnis, wenn
man auch wichtige zielfuhrende und hiufig zitierte Arbeiten wie
die von Klaus Hartmann zur statistischen Kriminalprognose ver-
mifit. Dafiir ist das englische Schrifttum ausfiithrlich beriicksich-
tigt, was fiir den Leser sicherlich eine Bereicherung darstellt.

Im ganzen bringt das Buch nichts wesentlich Neues, ist aber
eine umfassende Orientierungshilfe und ein guter Einstieg fir
alle, die sich mit dieser Materie besonders beschiftigen wollen.

Nowak-Vogl, Innsbruck

Scherer, K. R. u.a. (1985): Die Strefireaktion: Physiolo-
gie und Verhalten. Géttingen: Hogrefe; 228 Seiten, DM
38,~.

Im Gegensatz zur umfinglichen Verwendung des Begriffes
LStref in alltagspsychologischen aber auch wissenschaftlichen
Zusammenhingen mufl der Stand der empirisch-psychologi-
schen StreBforschung, vor allem was Voraussagen iber indivi-
duelle Reaktionen auf unterschiedliche Strefireize anbelangt, als
eher kontrovers und insgesamt unbefriedigend angesehen wer-
den. Die immer wieder festgestellte Person-, Situations- und Re-
aktionsspezifitit von Strefphinomenen erschwerte die Kon-
struktion eines nomothetischen Strefmodells, wie es notig wiire,
wollte man das Streffkonzept erfolgreich in klinischer Psycholo-
gie, Psychiatrie oder Sozialmedizin auf praktische Problemstel-
lungen anwenden.

In der vorliegenden Forschungsmonographie von Scherer und
Mitarbeitern werden experimentelle Befunde vorgestellt und
diskutiert, die auf der Basis eines interaktionistischen Person x
Situation X Verhalten-Modells zu valideren Aussagen tber die
Zusammenhinge von Persénlichkeitsmerkmalen, Reaktionssti-
len und Stressoren kommen wollten. In Teil A werden in vier
Kapiteln der bisherige Forschungs- und Theorieentwicklungs-
stand der empirisch-experimentellen Strefiforschung aufgearbei-
tet und kritisch reflektiert, wobei das Indikatorproblem (wie iu-
ern sich verschiedene Stressoren in verschiedenen Reaktionssy-
stemen?) dabei besonders betont wird. In Ergiinzung zu den
tiblichen Streflindikatoren (physiologische Paramenter und sub-
jektive Selbstbewertungen) werden von der Forschungsgruppe
Scherers besonders auch vokale und mimische Ausdrucksverhal-
tensmerkmale herangezogen. Als relevante Personlichkeitsvaria-
blen wurden, neben dem Geschlecht, die seit Byrne (1964) als
Repression versus Sensitization® bezeichneten Reaktionsstile
der Angstbewiiltigung gewihlt, die allerdings mit eier
Angstskala und mit einer Skala ,Sozialer Erwiinschtheit’ diffe-
renziell operationalisiert wurden, um ihre Konfundierung mit
dem MaR fiir allgemeine Angstlichkeit zu kontrollieren.

In Teil B werden die eigentlichen Streflexperimente ausfiihr-
lich geschildert (Vpn., Design); als Stressoren wurden im Sinne

von ,ego threat' kognitive wie auch im Sinne von ,pain threat!
emotionale Bedingungen varniert: die Vpn. hatten unter Zeit-
druck-Bedingungen schwierige Intelligenztest-ltems zu lésen
und sahen Dias mit Operationsszenen. Es sollte die Wirkung
der vier Faktoren Bewiltigungsstil, Geschlecht, Streflart und
Strefligrad auf die Verhaltensaspekte Stimme, Mimik, sowie auf
physiologische Reaktionen und subjektive Befindlichkeit mit
untersucht werden. Die Vielzahl der ermittelten Kennwerte der
Vpn-Gruppen, die in mehreren Kapiteln ausfithrlich und tiber-
sichtlich dargestellt werden, bestitigte sehr nachdriicklich die
Spezifitit der Strefireaktionsmuster in Abhingigkeit von person-
lichen Bewiltigungsstilen und situativen Anforderungsstrukru-
ren: unterschiedliche situative Belastungs- und Anforderungs-
strukturen fithren in Abhingigkeit vom dominanten Bewilu-
gungsstil zu unterschiedlichen Reaktionsmustern im physiologi-
schen und behavioralen Bereich; es gab aber auch Hinweise far
die Existenz transsituational wirksamer habitueller Bewilti-
gungsstile, die sich unter Umstinden psychometrisch erfassen
lassen.

Im letzten Teil der Arbeit plidiert Scherer fiir ein neues Para-
digma in der Strefiforschung, nachdem sich die Erwartungen ei-
nes ,general impact'-Modells im Sinne des ,Allgemeinen Adapta-
tionssyndroms™ von Seyle nicht bestitigt haben: Stre wird defi-
niert, als ein Sonderfall einer Emotion |, bei der die normalen
Emotionsregulationsmechanismen der Person nicht ausreichen,
die Systemlage des Organismus (wieder) ins Gleichgewicht zu
bringen. Die Konvergenz von Strefi- und LEmotionsforschung
konnte der klassischen Strefiforschung aus dem Engpafl helfen,
in dem sie nach den wichtigsten Befunden auch dieser aufwendi-
gen Experimentalreihe von Scherer und seiner Gieflener For-
schungsgruppe zu lokalisieren ist.

Der Titel der Publikation ist leicht mifiverstindlich, insofern
als die somatischen Prozesse bei Strefleinwirkung nicht themati-
siert und physiologische Parameter ausschliefilich im Zusam-
menhang mit der Mefi- und Indikatorproblematik erwihnt wer-
den.

Dieter Groschke, Miinster

Bundschuh, K. (1985): Dimensionen der Férderdiagno-
stik bei Kindern mit Lern-, Verhaltens- und Entwicklungs-
problemen. Miinchen: Reinhardt; 160 Seiten DM 19,80.

Der Autor dieses Buches — Universititsdozent wie Prakuker
zugleich — wendet sich explizit an alle im pidagogischen Ar-
beitsfeld stehenden Personen, die bewufit oder unbewufit Kin-
der beobachten, diagnostizieren und Urteile tiber sie abgeben.
Aufgrund seiner Klassifikationsfunktion speziell im sonderpiid-
agogischen Bereich hat das diagnostische Vorgehen bei der Zu-
weisung von Schiilern zu bestimmten Schulformen eine beson-
dere Bedeutung erlangt. Dieses Vorgehen wird aber eben auf-
grund seiner Selektions- und Klassifikationsfunktion auch hef-
tig kritisiert. Selektionsdiagnostik ist Defizitdiagnosuk: das ge-
zeigte Testverhalten eines Kindes wird nach bestimmten Krite-
rien bewertet und mit den Bewertungen einer reprisentativen
Bezugsgruppe verglichen. Bei dieser Diagnostik besteht wenig
Interesse am Kinde selbst in seinem sozialen Feld und mogh-
chen Veriinderungen im Sinne von Verbesserungen; ein Ist-Zu-
stand wird festgestellt. Aus den Testergebnissen sind keine For-
derungsmafinahmen ableithar - was fiir Pidagogen, Lrzicher,
Psychologen kein befriedigender Zustand ist. Kurz gesagt: diese
Tests helfen, ermuntern aber nicht bei der Lrziechungsarbeit.

Diagnostisches Vorgehen kann sich aber auch pidagogisch
erst legitimieren, wenn daraus eine Aussage fiir das Kind unter
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Beriicksichtigung seiner personlichen Bediirfnisse hervorgeht.
Daher liegt der Schwerpunkt bei neueren diagnostischen Ansit-
zen, die der Autor ausfithrlich im 2. Kapitel des Buches vorstellt,
auf Behandlung und Forderung: aus dem ,,was ist” soll ein ,was
soll* werden. Die Forderdiagnostik wird als alternatives Kon-
zept zur Linweisungsdiagnostik vorgestellt, wobei diese keine
einseitigen Losungsmoglichkeiten bereithilt, sondern zu einer
ganzheitlichen Betrachtungsweise hinfithren will. Forderdiagno-
stik will helfen, Probleme und Bediirfnisse von Kindern wahrzu-
nehmen und zu verstehen. Sie besitzt eine pidagogische, anthro-
pologische, soziale, didaktische, therapeutische und ganzheitli-
che Dimension. Zu den Rahmenbedingungen von férderdiagno-
stischen Prozessen zihlt der Autor neben dem konkreten Anlaff
der Diagnostik eine entsprechend positive Einstellung, die Frage
nach den Methoden und den Zielen. Forderdiagnostik orientiert
sich nicht an Normen, sondern am Kind. Bet aller Kritik an den
psychometrischen Testverfahren empfiehlt der Autor, diese
quasi umzufunktionieren, d. h. unter qualitativem Aspekt einzu-
setzen.

Auf Probleme bei der Realisierung von Forderdiagnostik, ins-
besondere auf die der Institution Schule und schulinterner Vor-
gaben, weist Konrad Bundschith im 4. Buchkapitel hin. Hier stellt
er zwei Projekte vor. Den Abschluf} bildet eine forderdiagnosti-
sche Begutachtung eines Kindes mit schwerer geistiger Behinde-
rung zu Zwecken einer optimalen Foérderung. Gerade diese letz-
ten Beispiele verdeutlichen sehr anschaulich die Ziele der For-
derdiagnostik und ermutigen, von den traditionellen Wegen ab-
zuweichen. Nimmt man die Férderdiagnostik ernst und begreift
sic als vorhandene Alternative oder sogar als Antikonzept im
pidagogisch-psychologischen Bereich, so braucht man viel Zeit,
eine hohe Qualifikation, eine an den Bediirfnissen des Kindes
orientierte ganzheitliche Cinstellung und die Méglichkeit, For-
dermafinahmen beim Individuum und in Gruppen auch sachge-
recht durchfihren zu konnen. Férderdiagnostik meint weniger
die Diagnose von Fehlleistungen und Defiziten, als vielmehr die
Fragen nach den Ursachen und Griinden sowie den Moglichkei-
ten einer Hilfe.

Eva Rhode, Neustadt (Aisch)

Rotthaus, W. (Hrsg.) (1985): Psychotherapie mit Ju-
gendlichen. Dortmund: Verlag modernes lernen; 278 Sei-
ten.

Eine Antwort auf die Herausforderung, die die Psychothera-
pie Adoleszenter darstellt, versucht der vorliegende Sammel-
band, dessen Beitrige sowohl ,typische Entwicklungsaufgaben
des Jugendalters™ (Klappentext) als auch ein modifiziertes Ver-
stindnis der Adoleszenzkrise behandeln. Die kritische Betrach-
tung jener ,gewohnten Verstindnisebene, auf der die Entwick-
lungsaufgaben dieses Alters iiberhaupt erst als typische® erschei-
nen konnen, ist maRgeblich fir eine Verinderung der Problem-
perspektive jenseits von Schul-Verschreibungen® und wird m. L.
in den zentralen Beitrigen von Olbrich, Rotthais und Zauner
sichtbar.

Die weiteren Arbeiten entsprechen dem Anspruch eines Sach-
buchs in Sammelbandform, moglichst umfassend eine bestimmte
Thematik darzustellen. Es handelt sich dann um grundsitzliche
Aspekte im psychotherapeutischen Arbeitsfeld. Beispielhaft hier-
fur ist die Einfohrung in die systemisch orientierte Familien-
therapie von Schmidt. Zirkulires Denken 16st ein einschleifende
Fixierung auf den Symptomtriger auf. Statt dessen stellt sich
das Symptom als Strukturteil einer besonderen Interaktionsform
eines Systems dar, das adaptiven wie mutativen Prozessen unter-

liegt. Die Ausfithrungen von Rotthaus sind, hierzu analog, von
der Bipolaritit des Verhaltens geprigt: Symptomatisches Ver-
halten ist ein u. U. wichtiger Leistungstriger fiir den Erhalt des
familidren Zusammenhangs (S.48). Gerade der Jugendliche
scheint aufgrund der idealtypischen Beschreibung als Rollenex-
perimentator, verbunden mit Wertrelativierung bzw. -neuorien-
tierung, fiir Delegation geeignet. Der hohe Wert dieser TFokus-
bildung in der therapeutischen Arbeit mit Jugendlichen ist unbe-
streitbar. Trotzdem handelt es sich um eine der Sache iiberge-
ordnete (methodologische) Problemperspektive. Gleichermaflen
konnen die Deskription psychotischen Erlebens im emphati-
schen Nachvollzug (Heinermann bzw. Leurs), die Relevanz der
Teamsupervision (Siebert) und die Beitrige zur Musik- und
Maltherapie (Dill, Gustorff; Neuhaus) als ubergreifende metho-
dische Moglichkeiten gesehen werden. Der jugendspezifische
Fokus fillt relativ schwach aus.

Denkbar wiire, dafl sich ,der Jugendliche* einem solchen ein-
grenzenden Zugriff entzieht. Dies darf jedoch nicht dem ver-
breiteten ,,Stérreizmodell” des Jugendalters zugeordnet werden
— Adoleszenz als ,normale Verriicktheit!, als eine das Gestortsein
implizierende Lebensphase. Die Schwierigkeit und gleichzeitig
die Bedeutung von Entwicklung in dieser Zeit ist vielmehr in der
Menge von Verinderungsreizen zu sehen, die von den Jugendli-
chen adaptiv beantwortet werden kénnen (vgl. Olbrich, S.16).

Stimmungsschwankungen und Selbstvergroferung, patholo-
gisierende Erlebnisverarbeitung oder drohende persistierende
Regression beleben eine individuell gebundene, psychogeneti-
sche Betrachtungsperspektive, die aber allererst der Orientie-
rung des Therapeuten am Symptom dient (vgl. den Beitrag Zau-
ners, S.124f). Die Umkehrung des Stérreizmodells in ein Ent-
wicklungsreizmodell betont in der Orientierung des Therapeu-
ten am Jugendlichen die konstruktive Form der Verarbeitung
der Anforderungen, die der Jugendliche affektiv und kognitiv zu
leisten imstande ist (vgl. Olbrich, S.381.).

Adoleszenz als ,,Durchgangsstadium® (Zauner, S. 142) ist vor
diesem Hintergrund nicht primir gestorte Entwicklung, sondern
wirkt in ihrer hohen Bestimmtheit von Verinderungsreizen
selbst storend. Die Wahrnehmung des — auch krisisch pubertie-
renden — Jugendlichen unter dem Gesichtspunkt einer primiir
progressiven (nicht regressiven) Entwicklungstendenz verindert,
wie oben schon erwihnt, das gewohnte Verstindnis, prigt die
Problemperspektive des Bandes und macht ihn lesenswert.

Beate Reschke-Fritzel, Bad Vilbel

Hennig, C., Knddler, U. (1985): Problemschiiler — Pro-
blemfamilien. Weinheim: Beltz; 238 Seiten, DM 29,80.

Hennig/Knadler wollen, wie der Untertitel zum Ausdruck
bringt, die ,Praxis des systemischen Arbeitens mit schulschwieri-
gen Kindern* beschreiben. Auf der Basis des systemtheoreti-
schen Denkmodells vertreten die Autoren einen Ansatz, der sy-
stemische (Mailinder Schule), strukturelle (Minuchin) und ent-
wicklungsorientierte (Satir) Elemente integriert.

Vor diesem Hintergrund skizzieren sie in Teil 1 einige Kon-
textbedingungen dieser Praxis, legen die Vorteile dieses Ansat-
zes dar und fithren damit Argumente an, weshalb Familienthera-
pie auch in der Institution Schulpsychologie ihren Platz hat, was
mancherorts noch in Frage gestellt wird.

Im Weiteren wird der sogenannte Problemschiiler in seiner
Doppelrolle als Mitglied des Schulsystems und des Familiensy-
sterus, im Schuittpunkt zweier sich itberlagernder Systeme ste-
hend, betrachtet.



