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Géppner, H.]. (1984): Hilfe durch Kommunikation in
Erziehung, Therapie, Beratung, Ziele und Handlungskri-
terien. Bad Heilbrunn: Verlag Julius Klinkhardt; 232 Sei-
ten, DM 19,80.

Daf wir uns in Erziehung, Therapie und Beratung in der Re-
gel des Gesprichs, der Sprache, der verbalen Auseinanderset-
zung — der Kommunikation bedienen, scheint zu einer Selbstver-
stindlichkeit geworden zu sein, die verhindert, dafl sich Erzie-
her, Therapeuten und Berater mit eben dieser Kommunika-
tion noch intenstv wissenschaftlich befassen. Watzlawick et al.
und Bandler und Grinder haben Kommunikation zwar zum
Hauptgegenstand ithrer Biicher gemacht und sind damit auch
populir geworden, viele Erzieher und auch Berater und Thera-
peuten scheinen sich in ihrer Arbeit aber doch nicht daritber im
Klaren zu sein, wie vielschichtig Kommunikationsabliufe sind
und wie schnell durch ungeniigende kommunikationstheoreti-
sche Kenntnisse unbeabsichtigte negative Effekte erzielt werden
konnen. ,Double-bind*, ,Inhalts-, Beziehungs- und Metaebene*
sind zwar allgemein vielverwandte termini technici der Kommu-
nikationstheorie, wie sehr jedoch auch die unreflektierte Kom-
munikation von Erziehern, Beratern und Therapeuten double
binds, unvollstindige und destruktiv asymmetrische Kommunt-
kationsstrukturen und damit hiufig fruchtlose Gesprichssitu-
ationen schafft, ist leider erschreckend hiufig festzustellen! In
der ,klientenzentrierten Therapie” wird die Relativierung der
Kommunikation nicht zuletzt daran deutlich, daf sie die Be-
zeichnung ,Gesprichspsychotherapie” zu Gunsten der Bezeich-
nung ,klienten- oder personenzentrierte Therapie“ aufgegeben
hat. Viele Gesprichspsychotherapeuten machen fiir diese Thera-
pieform leider eine sehr schlechte Werbung, weil nicht zuletzt
die mangelnde ,Kommunikationskompetenz“ ein klientenzen-
triertes Vorgehen letztendlich unmoglich macht.

Diese Uberlegungen fuhrten zu dem Interesse des Rezensen-
ten an dem Buch von Hans-Jiirgen Géppner mit dem in dieser
Hinsicht vielversprechenden Titel ,,Hilfe durch Kommunikation
in Erziehung, Therapie, Beratung“. Gdppner unternimmt in die-
sem Buch zumindest den Versuch, wichtige kommunikations-
theoretische Kenntnisse und ihre Bedeutung fiir eine konstruk-
tive Therapie dem Leser zu vermitteln. Er hat sein Buch in einen
theroretischen und einen praktischen Teil aufgeteilt.

Im theoretischen Teil stellt er Definitionselemente von Kom-
munikation dar (,Einen gemeinsamen Nenner finden®, ,Neue
Informationen mitteilen” und ,Zweiseitigheit herstellen®),
bringt Beispiele fiir Kommunikationsstérungen und beschreibt
das Kommunikationssystem als eine »Synthese von personalen
und sozialen Faktoren®. Er verwendet dann ,,das kommunika-
tionssystemische Modell als Praxistheorie fiir helfende Bezie-
hungen®. Bei der Beschreibung der systemischen Sichtweise ori-
entiert sich Goppner an Watzlawick et al., an Laing, an Stierlin et
al, sowie auch an Selvini—Palazzoli et al. und Satir.

Im Anschluff daran beschreibt Géppner in dem praktischen
Teil seines Buchs das ,Handeln im Kommunikationssystem
Helfer — Klient”. Dazu leitet er zunichst ,Handlungskriterien®
ab und beschreibt dann kommunikationssystemische Erziehung,
Therapie und Beratung. In einem letzten Kapitel kommt Gépp-
ner auf ,Aspekte altruistischer Kommunikation unter Beriick-
sichtigung institutioneller Rahmenbedingungen® zu sprechen.
Dabei spricht er erfreulicherweise auch die ,Probleme der Ar-
beit im Team“ und die ,Probleme des Umgangs mit der Organi-
sation an.

Vor allem der praktische Tell, in dem Géppner anhand an-
schaulicher Beispiele zu zeigen versucht, wie Kommunikation
mifilingen kann, ist an vielen Stellen sehr interessant und lesens-
wert. Wenn Géoppner den Versuch unternimmt, das, was in den

Praxisbeispielen passiert, theoretisch zu erkliren, wird das Lesen
aber hiufig mihselig und der Erklirungswert der Theorien
fragwiirdig. Erfreulich ist in jedem Fall, daff das Phinomen der
Kommunikation seiner Komplexitit entsprechend umfangreich
und differenziert dargestellt wird und daf somit hoffentlich bei
den Erziehern, Therapeuten und Beratern, die dieses Buch lesen,
Problembewufitsein erzeugt wird.

Hans-Jiirgen Barthe, Handeloh

Tobler, R./Grond, J. (Hrsg.) (1985): Friitherkennung
Friiherziehung behinderter Kinder. Bern: Huber; 200 Sei-
ten, DM 29,—-.

Das vorliegende Buch stellt eine Sammlung von Tagungsrefe-
raten der Kommission fiir soziale Pidiatrie dar, will aber kein
Tagungsbericht sein. Anliegen des Buches ist es vielmehr, einen
Beitrag zur interdiszipliniren Zusammenarbeit im Bereich der
Friiherziehung, Fritherkennung und Frithférderung behinderter
Kinder zu leisten.

Das Buch gliedert sich in drei wesentliche Bereiche: Irith-
diagnostik, padagogisch-psychologische Tritherkennung und ei-
nen Praxisbericht in Form eines Gespriches zwischen betroffe-
nen Eltern und des Frithforderdienstes sowie ein Gesprich zwi-
schen verschiedenen in der Frithforderung titigen Fachdiensten.

Das Buch wird sicher dem Anspruch der Autoren, interdiszi-
plinire Zusammenarbeit im Bereich der Frithforderung zu lei-
sten, gerecht, denn hier kommen unter einem Thema verschie-
dene Fachdienste zu Wort. Es wurde weiterhin darauf geachtet,
dafl die einzelnen Beitriige fiir fachfremde Disziplinen verstind-
lich gehalten sind (der erste Artikel hat eine Legende, in der kli-
nische Fachausdriicke erklirt werden).

Im medizinischen Teil werden ausschliefllich mehr oder weni-
ger bekannte Diagnostikverfahren im Frihforderbereich refe-
riert (Ultraschall / Denver / Vorsorgeuntersuchungen / Ent-
wicklungsdiagnostik iiber Reflexe und Reaktionen / Fritherken-
nung im Bereich der CP / Fritherkennung von Teilleistungssts-
rungen / Fritherkennung und Frithbehandlung von Entwick-
lungsstorungen in der Kinderpsychiatrie). Uns fiel auf, dafl in
diesem Teil kein Bezug genommen wurde auf grundlegende Au-
toren wie Hellbriigge und Vojta, die unseres Erachtens wesentli-
che Diagnostikverfahren im Siuglings- und Kleinkindalter ent-
wickelten.

Aus der Sicht des Nichtmediziners fillt auf, dafl Artikel, die
auch psychologische und pidagogische Gebiete betreffen, sehr
allgemein gehalten sind und keinen umfassenden Uberblick bie-
ten (z.B. Friherkennung von Teilleistungsschwichen: Ergeb-
nisse von Steinhausen, Berger und Frostig; im Bereich Fritherken-
nung und Frithbehandlung von Entwicklungsstorungen in der
Kinderpsychiatrie fehlen neuere Ansitze im Bereich der Be-
handlung des Autismus nach 7inkergen und Welch).

Im Kapitel zur Fritherziehung versucht Grond zunichst ei-
nige Begriffserklirungen uiber interdisziplinidre Zusammenarbeit
und Fritherfassung zu geben. Er stellt dann statistisches Daten-
material vor, das die Realitit der Fritherfassung in der Schweiz
umfassend dokumentiert. Grond vergleicht seine Daten zum
Teil mit bayerischem Zahlenmaterial.

In dem Kapitel iiber die Qualitit der Fritherfassung macht
Grond leider aufler der Beobachtung des Kindes in der Familie,
sowie iiber karperliche Leitsymptome, keine weiteren Angaben
iiber psychologisch-pidagogische Diagnoseverfahren, die zur
Fritherfassung verwendet werden.

Interessant und aufschlufireich fir Berufsanfinger und fur
Arzte finden wir den Artikel iber psychologisch-piadagogische



