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Buchbesprechungen

Heekerens, H.-P. (1989): Familientherapie und Erzie-
hungsberatung. Heidelberg: Asanger; 300 Seiten, DM
48,-.

Was fir die Klientel gut und angemessen ist, bestimmen nach
eigenem Gutdiinken zumeist die Therapeuten. Die Frage nach
der Wirkungsweise und Wirksamkeit therapeutischer Methoden
wird hiufig nicht gestellt und ist selten erwiinscht. Dies gilt um
so mehr, wenn zu den persénlichen noch berufsstindische Inter-
essen kommen, die, wie bei den Sozialarbeitern, darauf abzielen
mit Hilfe der familientherapeutischen Methode mit Psycholo-
gen und Arzten statusmiBig gleichzuziehen. Der Autor stellt im
Zusammenhang mit derlei Kontextbedingungen eindringlich die
I'rage, von wem und wie die Interessen der Patienten wahrzu-
nehmen seien. Zugleich leistet der Autor einen wertvollen Bei-
trag sowohl zur Beantwortung dieser Trage, als auch zum
Schutze der Patienten, indem er priift, bei wem Familientherapie

auf welche Weise wirkt und wie sie im Vergleich zu anderen the-
rapeutischen Verfahren abschneidet.

Im Rahmen einer immensen Fleiflarbeit hat der Autor eine
umfassende Bestandsaufnahme der empirischen Forschung zu
den verschiedenen Verfahren der Familientherapie in der Erzie-
hungsberatung vorgelegt. Er hat damit iiberhaupt erst die Basis
fir kritische Vergleiche verschiedener Verfahren geschaffen. So
stellt der Autor (im zweiten Kapitel) im Zuge seiner Metaana-
lyse von Verfahren der Kinder- und Jugendpsychotherapie fest,
daf} die behavioralen Therapieverfahren fir Kinder und Jugend-
liche als erfolgversprechend und effektiv, einsichtsorientierte-
psychodynamische dagegen als ineffektiv erwiesen haben. Dafl
diese Schluflfolgerungen ihrerseits abhingig von den verwende-
ten Methoden sind, wird von HEEKERENS sorgsam erwogen.

Im dritten Kapitel werden die in den 70er Jahren sehr verbrei-
teten Elterntrainings etwa von Gorpon und INNERHOFER sowie
Ansiitze einer Klientenzentrierten Familientherapie behandelt.
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Im Zusammenhang mit der Klientenzentrierten Familienthera-
pie diskutiert der Autor grundlegende Probleme, die viele Ver-
treter des personenzentrierten Ansatzes haben. Den einen gilt
systemisches Arbeiten als unzulissige Verletzung der personen-
zentrierten Lehre, den anderen die Maxime ,klientenzentriert
heiflt systemisch®. Indessen bleibt festzustellen, dafi weder die
familientherapeutischen Ansitze noch der personenzentrierte
bislang dem Anspruch geniigen, differentielle Therapieindika-
tionen stellen zu koénnen. Trotz intensiver Recherchen ist es
dem Autor nicht gelungen, eine korrekte Evaluationsstudie
klientenzentrierter Familientherapie ausfindig zu machen.

Die verhaltensorientierten Elterntrainings wie sie von Par-
TERSON und Mitarbeitern, der Gruppe um WAaHLER sowie ALEX-
ANDER und Mitarbeitern entwickelt wurden, konnten ihre Effi-
zienz in vielfiltigen Untersuchungen unter Beweis stellen. Wa-
ren diese drei Forschergruppen bereits mit ihren Reedukations-
verfahren fiir Eltern erfolgreich, so gelang es thnen unterdessen
den dyadisch konzipierten verhaltenstherapeutischen Ansatz
triadisch zu erweitern und zu einem problemorientierten Modell
Funktionaler Familientherapie auszubauen. Auch dieser Ansatz,
der Bedeutungen von Verhalten und Kognitionen in Systemzu-
sammenhingen betrachtet und verindert, erwies sich in metho-
disch sauberen Untersuchungen als effektiv. Von anderen An-
sitzen der ,eigentlichen® Familientherapie kann dies nicht ge-
rade behauptet werden: Zum einen liegen bislang iiberhaupt
keine kontrollierten Evaluationen mit Kontrollgruppendesign
vor. Die am Wachstums- und Begegnungsmodell orientierten
familientherapeutischen Ansitze (KempLEr, KiRSCHENBAUM, Sa-
TIR, STIERLIN u.a.) haben iiberhaupt keine Erfolgsnachweise vor-
gelegt. Lediglich iiber strukturelle, systemische und strategische
Familientherapie liegen einzelne methodisch allerdings nicht
ganz unproblematische Evaluationsstudien vor. Diese haben in-
dessen gezeigt, dafl strukturelle, systemische und strategische fa-
milientherapeutische Verfahren herkémmlichen Einzeltherapie-
verfahren zwar nicht unter -, aber auch nicht tiberlegen waren.

Verdienstvollerweise setzt sich der Autor nicht nur mit der
Sekundiranalyse von Evaluationsstudien auseinander, sondern
diskutiert in einer im deutschen Sprachraum bislang kaum er-
reichten Differenziertheit Probleme und Erfordernisse einer
Prozefl-, Erfolgs- und Systemforschung, die dem neuesten
Stand der allgemeinen Psychotherapieforschung als Domine
der akademischen Klinischen Psychologie entspricht. Dabei ist
freilich zu berticksichtigen, daf§ sich die akademische Psycholo-
gie beziigiich der Beforschung von Familientherapie bislang auf-
fillig zuriickgehalten hat.

Abstinenz tibt der Autor, und dabei befindet er sich in guter
Gesellschaft der meisten Familientherapeuten, soweit es um die
Frage der familienpsychologischen Fundierungen familienthera-
peutischer Annahmen tber die Familie geht. Macht man sich
nimlich die Miihe, die meist impliziten Aussagen der einzelnen
familientherapeutischen Schulen iiber die Interaktionsmechanis-
men familialer Systeme zu filtrieren, so bleibt ein recht diinnes
Substrat bruchstickhafter Aussagen und oft vager Konzepte.
Theorien und Ergebnisse etwa der Familiensoziologie oder der
Entwicklungspsychologie werden in aller Regel ignoriert (vgl.
z.B. Nave-Herz & Markerka 1989)1. Dies kann aber angesichts
der Komplexitit des Phinomens ,Familie“ in keiner Weise be-
friedigen.

Demgegeniiber widmet HEekERENS breiten Raum den institu-
tionellen Kontextbedingungen familientherapeutischer Arbeit,
einer Thematik, die wiederum in der herkémmlichen Psychothe-

! Nave-Herz, R. & Markerka, M. (1989): Handbuch der Fa-
milien- und Jugendforschung, Bd. 1 u. 2, Neuwied: Luchterhand.

rapieforschung vielfach vernachlissigt wurde. Dabei zeigt sich
unter anderem, dafl Erziehungsberater in der Regel mit kompie-
xen Problemen konfrontiert sind, die keineswegs auf psychische
oder zwischenmenschliche Prozesse beschriinkt sind, sondern
vielfiltige Interaktionen auch auflerfamilialer Systeme umfas-
sen. Fiir solche Komplexitit liefern herkdmmliche psychothera-
peutische Modelle aber kaum befriedigende Erklirungsansitze.
Hier kommt der Praktiker mit systemischen Modellvorstellun-
gen zweifellos weiter. Aber auch hier ist dem Autor zu Folge die
hiufig familialistische Selbstbeschrinkung der Berater zu kriti-
sieren, die indessen den Beratern erspart, sich selbst und ihre
Rolle allzusehr in Frage zu stellen.

Konsequenterweise betont der Autor die Notwendigkeit ge-
meindepsychologische Ansitze in der psyvchosozialen Arbeit
aufzugreifen, wenn mit dem systemischen Gedanken crnst ge-
macht werden soll. Auch hier zeigt sich jedoch, daf8 Familienthe-
rapeuten und Gemeindepsychologen sich bislang eher kleinlich
gegencinander abgrenzen anstatt im Dienste der Sache vonein-
ander zu lernen. Auch hier zeigt sich wieder, dafl die Familien-
therapien bzw. eine systemisch orientierte Praxis noch weit da-
von entfernt sind den Bediirfnissen der Betroffenen ausreichend
Rechnung zu tragen und iiber Methoden zu verfiigen, die kriti-
scher Prifung wirklich standhalten. Wann endlich priifen dic
Stiftung Warentest oder der Guide Michelin die Qualitit thera-
peutischer Dienstleistungen?!

Das Buch ist in seiner Art im deutschen Sprachraum und in-
ternational einzigartig, weil es in umfassender Weise die Tor-
schung zur Familientherapie in der Erziehungsberatung tiber-
schaut und zugleich eine niichterne Bestandsaufnahme dessen,
was familientherapeutische Ansitze wirklich an Erfolgsnachwer-
sen vorzuzeigen haben, liefert. Trotz seiner methodischen Akri-
bie und der teilweise uniibersichtlichen Gliederung versteht es
der Autor, schwierige Sachverhalte und Zusammenhiinge an-
schaulich darzustellen und den Leser immer wieder aufs neue zu
interessieren. Der Band ist fiir Familientherapeuten absolute
Pflichtlektiire und an Familientherapie Interessierten sehr zu
empfehlen.

Peter Kaiser, Oldenburg

Garz,D. (1989): Sozialpsychologische Entwicklungstheo-
rien. Von Mead, Piaget und Kohlberg bis zur Gegenwart.
Opladen: Westdt. Verlag; 283 Seiten, DM 22,80.

Dieses Paperback von 250 Seiten behandelt in Art eines Kom-
pendiums in 8 Kapiteln gegliedert, durch empirische Forschung
von 1860 bis heute mit zunehmender Komplexitit weiterge-
fithrte Entwicklungstheorien. Jedes Kapitel ist zunichst dem
Werdegang, dann dem Forschungsansatz und den Entwick-
lungstheorien jeweils eines Erziehungswissenschaftlers bzw.
Psychologen gewidmet. Die jeweiligen Entwicklungstheorien
werden, im Konsens allgemein wissenschaftlicher Betrachtung
menschlicher Entwicklung, konsequent in Stufen eingeteilt, die -
soweit sie Handlungsstrukturen betreffen - Altersstufen zuge-
ordnet werden und soweit sie kognitive und moralische Einsich-
ten betreffen, als weitgehend altersunabhiingige aber chronolo-
gisch zu durchlaufende Stufen beschrieben werden. Viel Miihe
wird darauf verwendet, diese Entwicklungstheorien sowohl hi-
storisch als auch erkenntnistheoretisch miteinander in Bezug zu
setzen.

Fiir Batpwin, den frithesten der aufgefithrten Wissenschaft-
ler, steht sein Modell genetischer Logik bzw. Logik der Wirk-
lichkeiten mit den kognitiven Entwicklungsstufen, prilogisch,
prilogisch-diskursiv und hyperlogisch, im Vergleich zu den



