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im wesentlichen objektiv und nicht wirkend ist.“ ,Seien Sie vor-
sichtig bei Therapeuten, die mehr als nur eine Beziehung mit Ih-
nen eingehen wollen.” ,Sie miissen sich fragen, ob es billigere
und effektivere Moglichkeiten gibt, mit dem Problem zurecht-
zukommen, wo sie Hilfe suchen.”

Im abschlielenden Beitrag berichtet Vogler iiber Therapieeig-
nung bel psychosomatischen Patienten. Sie wendet sich gegen
den Mythos der Patentenuniformitit ber Psychosomatikern,
wie sie von der franzosischen Schule vertreten wird, und es ge-
lingt ihr aufgrund eigener empirischer Untersuchungen eine
Differenzierung dreier Gruppen unter diesen Patienten.

Zusammenfassend vermifit der Rezensent die Wahrnehmung
und Beriicksichtigung anderer, vielleicht neuerer Diagnostikmo-
delle, gemeint ist die prozessuale Diagnostik, wie sie von Petzold
1977 veroffentlicht und bis heute in der Ausbildung integrativer
Gestalttherapeuten und Gestaltberater des Fritz Pearls Instituts
gelehrt wird. Es liegt die Vermutung nahe, dafl diese Ignoranz
evtl. damit zu tun hat, dafl diese Art der Diagnostik auflerhalb
der akademischen psychologischen Institutionen gewachsen ist.

Das von Jiittemann herausgegebene Buch war fir mich als
praktisch arbeitenden Psychologen teilweise schwer lesbar
(Hilke), teilweise gut lesbar (Schulz, Kruse und Sada). Aber mit
dem Titel ,Neue Aspekte klinisch-psychologischer Diagnostik*
wird mehr versprochen, als gehalten werden kann.

Das im gleichen Jahr von der Augsburger Psychologengruppe
um Hartmann und Haube herausgegebene Buch iiber psycholo-
gische Begutachtung, Problembereiche und Praxisfelder sieht ei-
nen moglichen Zusammenhang zwischen dem Reformismus der
70er und der rezessionsbedingten konservativen Grundstim-
mung der 80er Jahre einerseits, und der Abwertung der Diagno-
stik in den 60ern gegeniiber Intervention und dem neuerdings
starken Interesse der Diagnostik andererseits. Sie machen so
eine Parallele zwischen dem wieder Auftrieb bekommenden Se-
lektionsgedanken und psychologischer Diagnostik aus. Derar-
tige Gedanken fehlen in dem Buch von Jittemann.

Seit 10 Jahren wird die Krise der psychologischen Diagnostik
einerseits behauptet, andererseits bestritten. Unreflektierter
Pragmatismus auf der einen und wissenschaftlicher Perfektions-
wahn auf der anderen Seite ordnen Unmoglichkeit und Unver-
antwortlichkeit der Diagnostik zu. Gibt es eine Integration?

Warten wir also auf das Buch mit dem Titel ,Neueste
Aspekte klinisch-psychologischer Diagnostik® und seien nicht
enttiuscht, wern wiederum angeblich neuer Wein in alte Schliu-
che gefille wird.

Ferdinand Besmens, Géttingen

Jochimsen, R. P. (1984): Spiel- und Verhaltensgestorten-
Pidagogik. Theorie, Didaktik und Unterrichtspraxis in
Schule und Heim. Berlin: Marhold, 520 Seiten, DM 49 —

Hier wird eine Untersuchung vorgelegt, deren Ziel es ist,
theoretisch abgeleitete und empirisch gestirkte Erkenntnisse zu
gewinnen, die helfen, die Aussonderung schwieriger Schiiler in
eigene Schulen, so gut es geht, zu reduzieren. Das besondere In-
teresse galt der Reintegration verhaltensgestdrier Heimkinder,
die in separaten Heimschulen unterrichtet werden.

Nach einer ausfithrlichen Erorterung der Ursachen, Folgen
und der gingigen theoretischen Erklirungsansitze von Verhal-
tensstorungen befafit sich der Autor ausfithrlich mit verschiede-
nen didaktischen Konzepten: So wird z.B. das ,therapeutische
Milieu in Anlehnung an Aichhorn, Red! und Bettelheim be-
schrieben, einem Ersatzerziehungsraum also, in dem Korrektu-
ren fehlgelaufener Erzichungsprozesse, insbesondere durch Re-
gression auf Befriedigungsarten schon durchlebter Entwick-

lungsstufen erfolgen sollen. Ferner werden Moglichkeiten fir
Verhaltensmodifikation, pharmakologische Therapieversuche,
Wahrneh-
mungstraining, soziologische und 6kologische Handlungsan-

Verinderungen der Kommunikationsstrukturen,
sitze erortert. In einem weiteren Kapitel befafit sich der Autor
mit den Organisationsformen und der Beschulung von Heim-
kindern, bzw. mit der Frage, inwieweit Heimkinder auch in der
Regelschule zu unterrichten sind. Nach einer ausfithrlichen
Darlegung der psychologischen Aspekte des Spielverhaliens
folgt eine Schilderung der Untersuchung des Autors, in der cine
Gruppe von 5 verhaltensgestorten Heimschiilern 4 Monate Tang
nach dem Konzept der Verhaltensmodifikation durch spicleri-
sche Ubungen trainiert wurde. Anschlieflend wurden dann diese
Kinder in die normale Schule wieder cingegliedert, wobei diese
Riickgliederungsphase bis zum Ende des Schuljahres dauerte.
Eine Kontrolluntersuchung am Ende dieses Schuljahres sollte
dann kliren, ob die Rickgliederungsmafinahmen erfolgreich
verlaufen waren. Die wesentlichen Ergebnisse waren: Alle 5 Kin-
der hatten im ersten Anlauf die Riickgliederung in die normale
Schule geschafft und sind dort geblieben. Sie wurden withrend
des Untersuchungszeitraums unabhiingig von der Unterstiit-
zung des begleitenden Erwachsenen. Das Spiel als Medium fiir
die Verhaltensgestarten-Piadagogik scheint deshalb sehr geeig-
net zu sein, weil es einen methodischen, auf die Einzelsituation
anzulegenden Rahmen bietet. Es {ordert soziale Bezichungen
aber auch Bindungen, es hat einen Verstirkungswert in sich
selbst, Teilfertigkeiten und erwiinschte soziale Verhaltenswetsen
wurden den Kindern verfiigbarer.

Insgesamt kann man die vorgelegte Arbeit als schr gelungen
bezeichnen, auch wenn in diesem Versuch nur mit wenigen Kin-
dern gearbeitet werden konnte (n = 5). Dic theoretischen Uber-
legungen sind so einsichtig und die therapeutischen Handlungs-
anweisungen so konkret, dafl man diesen hier vorgestellten An-
satz zur Nachahmung empfehlen mufi. Weiter wire noch zu
verfolgen, wie auch der Autor am Ende seines Berichies selbst
angibt, der schulorganisatorische Aspekt. Es wiire zu wiinschen,
wenn von dieser behardlichen Seite her unter Zugrundelegung
auch dieser Versffentlichung noch stirker der Frage nachgegan-
gen werden wiirde, ob nicht wesentlich mehr verhaltensgestorte
Kinder aus Heimschulen oder aus ortlichen Sonderschulen fiir
Verhaltensgestorte in die Regelschulen reintegriert werden
kénnten.

Norbert Schmide, Karlsruhe

Konrad R. (1984): Erziehungsbereich Rhythmik. Ent-
wurf einer Theorie. Regensburg: Bosse; 321 Seiten,

DM 39,

Konrad unternimmt zuniichst im Gegensatz zu vielen ande-
ren Verdffentlichungen iiber rhythmisch-musikalische Erzie-
hung eine exakte, differenzierte und umfassende Beschreibung
des Handlungs- und Erfahrungsraumes der Rhythmik. Er be-
greift Rhythmik als ein pidagogisches Verfahren der auferschu-
lischen Bildung, das den Teilnehmern in kleinen Gruppen, die
sich durch eine hohe Frequenz von Interaktionen auszeichnen,
den Erwerb neuer Fihigkeiten auch im kognitiven, vor allem
aber im affektiv-sozialen und im pragmatisch-motorischen Be-
reich ermoglicht.

Rhythmik findet nach Aonrad auf fiinf Aktionsebenen statt:
auf der sensomotorischen, der interaktionellen, der sozial-ko-
operativen, der isthetischen und der multimedial-kreativen
Ebene. Unter Mitteln rhythmischer Erziehung subsumiert er
Musik, Bewegung, Stimme und Geriite. Sowohl die Handlungs-
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felder als auch die Erziechungsmittel miissen als prozefhaft auf-
einander bezogen und sich auseinander entwickelnd betrachtet
und entsprechend eingesetzt werden, wenn die genannten Erzie-
hungsziele erreicht werden sollen.

Konrad fithrt detailliert die Grob- und Feinziele auf, die auf
den verschiedenen Aktionsebenen erreichbar sind, und unter-
gliedert diese nach Qualititsstufen. Anschlieflend entfaltet er
die Binnenstruktur dieser Felder, Mittel- und Grobziele.

Dieser erste Tetl der Arbeit erscheint sicherlich den Lesern,
die iberwiegend in der praktischen Bildungs- und Erziehungs-
arbeit stehen, langatmig. Er ermoglicht es jedoch, bei allen an-
schlieRenden Uberlegungen hinsichtlich der pidagogischen und
therapeutischen Ziele rhythmischer Erziehung von einem ein-
deutig bestimmten Gegenstandsbereich ,Rhythmik® auszuge-
hen. In der weiteren Diskussion konnen hier schon bereits ernst-
zunehmende Miflverstindnisse vermieden werden.

Nach einem Exkurs zur Beziehung zwischen Raum, Zeit, ih-
rer subjektiven Wahrnehmung und ihrer Integration in der
menschlichen Bewegung entwickelt Konrad im dritten Teil sei-
nes Werkes seine Vorstellungen von der durch rhythmische Er-
ziehung erreichbaren somato-motorisch-isthetischen Bildung
des Menschen. Hierunter ist die Entwicklung eines ganzheitli-
chen, integrativen Leibbewufltseins des Menschen zu verstehen,
das thm eine Lebens- ,Haltung in der Mitte" ermoglicht.

Zur Begriindung dieser Zielvorstellung nimmt Konrad Bezug
auf eine Vielzah! philosophischer, kulturanthropologischer, psy-
chotherapeutischer und medizinischer Denk- und Forschungs-
ansitze. Er versteht es, diese Quellen geschickt miteinander zu
verbinden und sie so fiir neue, iberraschende Einsichten frucht-
bar zu machen. Im Anhang erldutert er noch einmal ausfihrlich
seine wichtigsten Arbeitsbegriffe.

Das Buch méchte ich allen, die sich mit der Theorie und der
Praxis rhythmischer Erziehung befassen, empfehlen. Es liefert
sowohl exakte Begriffsbestimmungen, mit deren Hilfe die ei-
gene Arbeitsmethode gut reflektiert werden kann, als auch zahl-
reiche AnstéBe, die personlichen wie auch allgemein mit
Rhythmik verbundenen Zielvorstellungen kreativ weiterzuden-
ken.

J. Salem-Pickartz, Twistringen

Baacke, D. (1984): Die 6- bis 12jihrigen. Weinheim:
Beltz; 339 Seiten, DM 34,80.

In diesem Buch versucht der Autor eine Ubersicht tiber die
Entwicklung und die Probleme einer sicher zu Unrecht oft ver-
nachlissigten Phase der Kindheit (Stichwort: Latenzphase) zu
geben.

Nach einer durch verschiedene autobiographische Berichte
aufgelockerten begrifflichen Linfithrung (Unterscheidung von
»Kindern® und ,Kindheit“, Darstellung des Begriffs der ,Le-
benswelten) stellt er seinen ,sozialskologischen® Ansatz vor.
Dessen konstituierende Llemente sind seine Ganzheitlichkett,
der Rekurs auf die vortheoretische Gegebenheit der Welt, die
Beachtung zeitlicher und riumlicher Strukturen der Umwelt so-
wie der Auseinandersetzung damit als Bedingung von Entwick-
lung, eine Gliederung in 4 sozialokologische Zonen (Zentrum,
Nahraum, Ausschnitt, Peripherie).

Im 2.Kapitel erfolgt eine kritische Auseinandersetzung mit
Entwicklungstheorien, v.a. mit Piager und Erikson. Anschlie-
fend werden wichtige Entwicklungsdimensionen kurz darge-
stellt (Wahrnehmung, Motorik, Intelligenz, Kreativitit, Sprache,
Emotionalitit, Sexualitit, Moral, prosoziales Verhalten, Ge-
schlechtsunterschiede).

Im 4.Kapitel geht Baacke dann auf die wichtigsten ,Kinder-
welten® ein (Familie, Schule, Medien, Gleichaltrige). Nach et-
nem kurzen Exkurs zu Behinderungen und Storungen (Kapitel
5) faflt er seine Ansicht iiber pidagogische Notwendigkeiten
noch einmal zusammen.

Das Buch stellt eine interessante, wenn auch kurzgefafite und
selektive Einfithrung in die Probleme dieses Lebensalters dar.
Der Auswahl eines so grofien Zeitabschnitts, die sicher zur Not-
wendigkeit einer Straffung beitrug, scheint eher ein negatives
Kriterium zugrundezuliegen (nicht Jugend, nicht Kleinkind).
Aufgrund der schon erwihnten Vernachlissigung dieser Alters-
spanne ist das Anliegen des Autors sehr zu begriiflen.

Die Auseinandersetzung mit dem Konzept der ,Sozialskolo-
gie“ scheint mir angesichts seiner (zumindest in dieser Systema-
tisierung) neuen Aspekte aber auch seiner offensichtlichen Min-
gel sehr wichtig, tibersteigt aber den Rahmen einer solchen
Buchbesprechung. Ich mochte deshalb dem Buch viele kritische
Leser wiinschen; vor allem jedoch daf} Baackes Uberlegungen zu
einer mehr von Nachdenklichkeit und Zuriickhaltung gepragten
pidagogischen Praxis beitragen. )

U. Altmann-Herz, Edingen

Nissen, G. (Hrsg.) (1984): Psychiatrie des Schulalters:
neuroanatomische, psychopathologische, anthropologi-
sche, heilpidagogische, zerebralorganische, psychodynami-
sche und psychopharmakologische Aspekte. Bern: Huber;
199 Seiten, DM 38 —.

In der von Gerhard Nissen herausgegebenen Rethe liegt nun
der Band ,,Psychiatrie des Schulalters” vor. Lin gewichtiger Titel
fiir ein 199-Seiten-Buch, dessen Inhaltsverzeichnis 14 Aufsitze
enthilt, die ohne ersichtliche Systematik aneinandergereiht er-
scheinen. Der Untertitel versucht die Finzelaufsitze zusammen-
zubinden: ,Aspekte” der Psychiatrie 6- bis 18jihriger sollen be-
handelt werden. Bemerkenswerterweise fehlen die Aspekte ,,psy-
chologisch, ,psychodiagnostsch® und ,psychotherapeutisch®.

Der inhaltliche Ertrag der einzelnen Aufsitze ist sehr unter-
schiedlich. Mit Interesse habe ich das Resumée des Nervenarz-
tes Leonhard iber die Diagnostik kindlicher endogener Psycho-
sen gelesen, obgleich sich auch hier das merkwiirdige Parado-
xon zeigt, daf} der Psychiater unter ,,Schizophrenie® eine Fremd-
heit des Patienten versteht, den er nicht versteht. Aufschlufireich
ist die Untersuchung von Berger tiber Familienhintergrund und
psychische Auffiliigkeit von sogenannten Klassenbesten, d.h.
derjenigen Schiiler, die an das Leistungssystem der Schule am
erfolgreichsten adaptiert sind. Der Aufsatz von Doose beurteilt
(selbst-)kritisch die Dauer antiepileptischer Medikation sowie
die Epilepsiediagnose bei denjenigen Kindern mit Verhaltens-
storungen, Enuresis, Kopfschmerzen, die zwar abnorme EEG-
Befunde aufweisen, jedoch keine Anfallsymptome zerebraler
Genese. Dem Aufsatz von Martinins kann man eine abgewogene
und aufgeklirte Verteidigungsrede fiir die Anwendung von Psy-
chopharmaka in der Kinderpsychiatrie entnehmen, eine spezifi-
sche Begriindung hingegen nicht.

Das Autoren- und Sachregister am Schiuf§ {i@fft nochmals die
Illusion eines Handbuches aufkommen. Auch die Unterkapitel-
zihlung erfolgt mit akzentuierter Prizision, sozusagen auf
Zehntel genau (1.0, 2.0 etc)). Und wenn man dann noch zur
Kenntnis nehmen muf}, daf ein Autor seinen Aufsatz mit der
Zeile ,Literatur beim Verfasser® beschliefit, dann fragt man sich,
wie dieses Buch eigentlich zustande gekommen ist, wiifite man
nicht, dafl es sich um eine Sammlung von Vortrigen handelt.

Karl-Heinz Arnold, Bremerhaven



