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Buchbesprechungen

hervorgehoben werden (S.59). Es lassen sich keine bestimmten
suizidogene Familienstrukturen finden, wenn auch die jeweils
individuelle Familiendynamik zu der Belastung des einzelnen Sui-
zidanten beitragen. Erlebnisse in der Schule allein kénnen im
seltensten Fall Suizide bedingen, jedoch auslésen.

Im dritten Kapitel wird beschrieben, wie das Thema ,,Belastung
und Bewiiltigung” in der Forschung behandelt wird. Dabei geht
BrunpeL speziell auf den relationalen Ansatz ein, der davon
ausgeht, dafl Belastungen eintreten, wenn das Verhiltnis Person
- Umwelt gestért ist. Es gibt drei Belastungsfaktoren: Kritische
Lebensereignisse, tiglich wiederkehrende Frustrationen und echte
Krisen. Bewiltigungsméglichkeiten sieht die Autorin theoretisch
am besten aufgearbeitet im Coping-Prozef§ nach Lazarus.

Da es Jugendliche gibt, die trotz grofler Belastungen psychisch
gesund sind (,resiliente Jugendliche®), befaBt sich das vierte Ka-
pitel speziell mit diesem Thema. Diese Kinder leben aus der
Gewillheit, dafl es auf sie selbst ankomme und sie die Stirke
haben, mit Schwierigkeiten fertigzuwerden. Sie sind in ein sozia-
les Netzwerk integriert, finden bei mindestens einer Person sozia-
le und/oder emotionale Unterstiitzung. Hingegen nehmen suizi-
dale Jugendliche mehr Belastungen wahr, haben keine hoffnungs-
volle Lebenseinstellung und sind im zwischenmenschlichen
Kontakt stark eingeschrinkt. Suizidgefihrdete Jugendliche sind
entweder stark belastet oder depressiv oder beides und haben ein
passives Bewiltigungsverhalten.

Im fiinften Kapite! werden verschiedene diagnostische Verfah-
ren zu den Bereichen ,psychosoziale Belastung®, ,Depressivitit",
»Bewiltigungsverhalten” und ,,Suizidgefihrdung® dargestellt und
auf ihre Brauchbarkeit fiir die geplante Untersuchung getestet. Da
es keine bewihrten Verfahren zur Erfassung von Alltagsbelastun-
gen Jugendlicher und zur Suizidalitit gibt, formulierte BrunDEL
ihre Fragenkataloge zum groflen Teil selbst. Fir den zweiten
Bereich withlte sie das Depressions-Inventar fiir Kinder und Ju-
gendliche. Zur Erfassung der Bewiltigungsmoglichkeiten von Ju-
gendlichen benutzte sie Verfahren von Semrrce-Krenke und von
RetcuerTs. In allen finf Kapiteln wird die umfangreiche Literatur
iibersichtlich dargestellt und kritisch gewiirdigt. Die theoretischen
Hintergriinde fiir die empirische Arbeit und die Entscheidung fir
die ausgewihlten Verfahren werden transparent.

Die eigene Untersuchung der Autorin wurde sehr sorgfiltig
geplant. Sie wollte herausfinden, ,ob tiber die Beziehung Bela-
stung - Depressivitit - Bewiltigungsverhalten Handlungsanwei-
sungen fiir eine pidagogisch-psychologische Betreuung von Schii-
lern/Schiilerinnen gegeben werden kénnen® (S.142).

50 Schulklassen wurden mit dem Projekt vertraut gemacht, aus
diesen nahmen dann 110 Schiiler im Alter von 13 bis 15 (einige
waren auch 16 und 17) auf freiwilliger Basis teil. Thnen wurden
dann in Einzelsitzungen die Fragen zum Teil im zwanglosen
Gespriich, zum Teil schriftlich gestellt. Allen, die im ersten Teil
Hoffnungslosigkeit signalisierten (24 Jugendliche) und einer
gleichgrofien Kontrollgruppe wurden spezielle Fragen zur Suizi-
dalitit gestellt.

Aus den Variablen Alter, Geschlecht, Schultypus, Belastungen,
Bewiltigungsverhalten und Suizidalitit lassen sich eine Vielzahl
von Hypothesen bilden, deren Berechtigung BRunDEL anhand der
Literatur belegt, die sie in 12 Bereiche zusammenfafit und anhand
ihrer erhobenen Daten interferenzstatistisch tiberpriift. Die wich-
tigsten Ergebnisse dieser sehr sorgfiltigen Arbeit, die auch im
Zusammenhang mit Ergebnissen anderer Autoren dargestellt wer-
den: Es gab keine geschlechts-, alters- und schulspezifischen
Unterschiede in den emotionalen und psychosomatischen Strefi-
symptomen und bei den kritischen Lebensereignissen. Midchen
waren depressiver und duflerten hiiufiger Suizidgedanken als Jun-
gen. Die Jungen sind im Bewiltigungsverhalten nicht aktiver als

Midchen. Hauptschiiler zeigten sich eher passiv. Je stirker sich
die Jugendlichen belastet fihlten, desto depressiver waren sie
auch. Die Jugendlichen mit den meisten Belastungen und die
Depressivsten zeigten sich in ithrem Bewiltigungsverhalten am
passivsten. Es besteht ein Zusammenhang zwischen Suizidgedan-
ken und Passivitit.

Die Ergebnisse werden sehr differenziert dargestellt, u.a. auch
anhand von 5 sehr anschaulichen Fallbeispielen. Interessant ist
auch der Exkurs tiber die Schwierigkeiten auslindischer Schiiler.
Anhand der Untersuchung gelang es, Jugendliche, die einer Hilfe
bedurften, frihzeitig aufzuspiren. Allen als méglicherweise suizi-
dal eingeschitzten Schiilern wurden Gespriche angeboten, die
ihnen ein Gefiihl der personlichen Effizienz und Selbstkontrolle
geben sollten.

Im achten Kapitel werden Priventionsprogramme fiir Schulen
vorgestellt und kritisch gewiirdigt. BRUNDEL stelit fest, daf das
Thema Suizid sich aus dem Unterrichtszusammenhang ergeben
muf}, die vorhandenen amerikanischen Programme den deutschen
Verhiltnissen angepaflt sein miissen und eine Kooperation zu
Gesundheitsamtern, Beratungsstellen u. a. entstehen muf}. Ziel der
Programme sollte sein, die sozialen Kompetenzen von Schiilern
zu stirken. Fiir die Schulpsychologen ergibt sich eine Erweiterung
ihrer Aufgaben in Richtung auf Verbesserung des Schulklimas
und der Psychohygiene.

Die Autorin legt hier ein gut lesbares Buch vor, das die vor-
handene Literatur systematisch und iibersichtlich aufarbeitet und
aufbauend auf ihre Untersuchung wertvolle Hinweise fiir Suizid-
prophylaxe bei Jugendlichen gibt.

Charlotte von Biilau-Faerber, Ilsede

Lickona, T. (1992): Educating for Character — How our
Schools can teach Respect and Responsibility. New York:
Bantam Books; 478 Seiten.

Ein Hauptziel des Werkes ist es, Lehrerinnen und Lehrern
sowie Eltern und Erziehern zu zeigen, wie man eine Unterrichts-
und Erzichungsatmosphire schaffen kann, die den gegenseitigen
Respekt fordert und zur Ubernahme von Verantwortung anregt.
Um dieses Ziel zu erreichen, hat sich THomas Lickona zunichst
mit den bisherigen didaktischen Ansitzen zur Wertvermittlung
auseinandergesetzt und deren konzeptionelle Mingel aufgezeigt.
Anschliefend beschiftigt er sich mit der Unterrichtspraxis jener
Lehrerinnen und Lehrer, die sich mit Fragen der Charaktererzie-
hung und neuen Formen der Wertvermittlung beschftigen. Er hat
viele Unterrichtsbesuche gemacht und zitiert viele Unterrichts-
praktiker, deren Ergebnisse der Charaktererziehung hilfreich und
ermutigend sind.

Im Anschlul an die kurze Beschreibung des Aufbaus des Bu-
ches soll punktuell und skizzenhaft auf einige neuere Aspekte
dieser ,,Charaktererziehung® eingegangen werden. Im ersten Teil
beschiftigt sich der Autor mit der schwierigen aktuellen Situation
der Schule und stellt die Frage: Was ist ein guter Charakter? Im
zweiten Teil berichtet Lickona aus Klassenzimmern, wie es Leh-
rerinnen und Lehrern durch Modellbildung, Mentorenfunktion,
moralische Disziplin, kooperatives Lernen und durch Angebote
zur Konfliktissung gelungen ist, eine Atmosphire des gegenseiti-
gen Respektes und der Mitverantwortung herzustellen. Im dritten
Teil geht es darum, dall Charaktererziehung sich nicht auf das
Klassenzimmer beschrinken darf. Es geht um die Entwicklung
einer ,positiven moralischen Kultur in der Schule®, an der die
ganze Schulgemeinde, die Eltern und die Offentlichkeit mitarbei-
ten. Dieses Ziel wird an der Drogenprivention und an der Ge-
schlechtserzichung exemplifiziert. Im Anhang gibt Lickona Anre-
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gungen, wie man mit der Schaffung einer solchen moralischen
Kultur beginnen und wie man dieser langfristig Kontinuitit und
Stetigkeit verleithen kann. Da sich das Buch inshesondere an
Eltern und Schulpraktiker wendet, hat der Verfasser die entschei-
denden Zwischenergebnisse seiner Analyse jeweils als Merkposten
auf einer Seite zusammengefallt. Auf diese Weise erhsht sich
noch die Praktikabilitit der Vorschlige. Auflerdem enthalten die
einzelnen Abschnitte viele Anschriften und weiterfiihrende Infor-
mationshinweise.

Das derzeitige Problem der Wertvermittlung hat seine Ursachen
in der Vergangenheit. Der logische Positivismus fiihrte zusammen
mit dem Personalismus zur Privatisierung der Moral und endete
schliefllich in der Ichzentrierung und Selbstsucht. Das Wertkli-
rungsmodell der 70er Jahre baute auf dem logischen Positivismus
auf und fithrte in der Schulpraxis zum Wertrelativismus. Persona-
lismus und Ichzentriertheit favorisierten das egoistische Lustprin-
zip. Ichzentriertheit und Lustprinzip haben bis heute destruktive
Folgen. Lickona weist in diesem Zusammenhang auf sexuelle
Praktiken, den Drogenkonsum, die Selbstmordrate und die Zu-
nahme von Brutalitit und Vandalismus hin. Eine mittelfristige
Folge ist das ,,Zusammenbrechen der Familie” (Everyone is concer-
ned about the breakdown of the family). Dieser Prozef§ wird heute
in den Vereinigten Staaten oft erwihnt und vielfach beklagt.

Lickona vertritt die Auffassung, dafl man den Wertrelativismus
nicht mit der Pluralitit der Meinungen rechtfertigen kann. Es gibt
vielmehr allgemeingiiltige Wertmafistibe, die sich in der Charak-
tererzichung konkretisieren lassen. Fiir den Charakter sind nach
Meinung des Autors drei in Wechselbeziehung zueinander stehen-
de Teile entscheidend, die er wie folgt beschreibt: ,Character so
conceived has three interrelated parts: moral knowing, moral feel-
ing, and moral behavior. Good character consists of knowing the
good, desiring the good, and doing the good ~ habits of the mind,
habits of the heart, and habits of action. All three are necessary for
leading a moral life; all three make up moral maturity™ (S.51). Aus
der Sicht der europiischen Bildungs- und Erziehungstradition
kann man die oft zitierte Trias von ,Kopf-Herz und Hand®
erwihnen.

Die Personlichkeits- und Charaktererziehung mufl natiirlich im
Elternhaus beginnen und sollte in der Schule im Klassenzimmer
fortgesetzt werden. Die derzeitige Familienerziehung ist aber oft
schwach und fihrungslos. Daher ist es um so wichtiger, dafl
Lehrerinnen und Lehrer zumindest im Klassenzimmer und in der
Schule eine ,positive moralische Kultur® entwickeln und pflegen.
Hierzu gibt es bereits viele lobenswerte und iibertragbare Praxis-
ansiitze, mit denen sich der Autor beschiftigt.

Die moralische Kultur einer Schule, das Schulethos, gehéren
auch zur Schulqualitit, und die Schulqualitit hingt nicht zuletzt
von den Fihrungskompetenzen und Fiihrungsstilen der Schullei-
tung ab. Zu den sechs Elementen einer ,positiven moralischen
Kultur einer Schule® gehort als ein entscheidender Punkt die
»pidagogische Fihrung® durch den Schulleiter, die Schulleiterin.
Es kommt vor allem entscheidend darauf an, daf sich Eltern,
Lehrer und Schiiler mit ,,ihrer” Schule identifizieren. Schuldisziplin
und Schulgemeinschaft stehen in Wechselbeziehung zueinander.

Gottfried Kleinschmidt, Leonberg

Kriees, K. (1992): Partnerschaftliche Familien: Arbeitstei-
lung, Macht und Sexualitit in Paarbeziehungen. Wein-
heim: Juventa; 304 Seiten, DM 38, .

Was viele Frauen nicht fir moglich halten und die Frauenbe-
wegung leider kaum interessiert und was wie meisten Miinner als
Zumutung empfinden, hier wird es als empirisches Phinomen

beschrieben: Es gibt eine kleine, radikale Minderheit von Min-
nern, die gerne Viiter sind und sich bereitwillig um eine minnliche
Variante der allseits bekannten Miitterlichkeit bemiihen, dabei
einiges Neue an Familienqualitit gemeinsam mit ihren Partnerin-
nen hervorbringen und zugleich an all den emotionalen Uber-
frachtungen scheitern, die eine moderne Kleinfamilie in sich birgt.

In ihrer hiermit vorgelegten Dissertation hat die Autorin 27
Paare befragt, in denen die weiblichen Partner eine starke Berufs-
orientierung und die minnlichen eine Familien- bzw. Kinder-
orientierung beanspruchen. Themen der Interviews waren haus-
haltliche und berufliche Arbeitsteilung, Kinderbetreuung, die Ein-
stellung zum Beruf, Partnerschaftskonflikte, Sexualitit und
Prigung durch die Herkunftsfamilie.

So entstand ein vielgestaltiges Bild, das - wiire es glinstiger
ausgefallen - vielleicht einen Vorausblick auf die Entwicklung von
Ehe, Familie und Partnerschaft beim Ubertritt der saufgeklirten”
Gesellschaft in das dritte Jahrtausend béte. Manche Kapitel des
Buches lassen leider uniibersehbar werden, daf} dieses materielle
und organisatorische Anderssein von Partnerschaft keineswegs
bereits die Sphire der Emotionen in ein lichtes Gliick erhebt. Die
Kapitel z.B. iiber die sexuellen Schwierigkeiten der Paare lesen
sich wie die Tragik des Menschlich-Allzumenschlichen, ebenso
die Klagen vieler Frauen tiber die mangelnde Haushaltsfithrung
threr Minner.

Eine wirklich verpafite Gelegenheit muf} dem doch so interes-
santen Untersuchungskonzept vorgehalten werden: Warum wird
dasjenige kaum erfragt, was die angetroffenen ,kindzentrierten”
Viter mit thren Kindern an Nihe, Gemeinschaft, Gliick und
Beziehung entwickeln? Stellt man die Monographie von Karin
Krees in die Reihe der neuen Partnerschaftsforschung, dann
bemerkt man erstaunlicherweise ihnliche thematische Liicken
auch bel Eva Jaeccr (Wenn Ehen ilter werden. Liebe, Krise,
Neubeginn. Miinchen: Piper, 1985). Vielleicht miifiten hier doch
mal die forschenden Minner ’ran - aber die sind zumeist auch
ganz ,normal“, d.h. auf der beruflich sehr engagierten ,,Flucht
aus der Familie®.

Und die Perspektive der Kinder - die fehlt leider vollstindig!
Dabei gibt es Interessantes zu erfragen: Wie erleben Kinder
partnerschaftliche Eltern, deren Rollenaufteilung nicht dem Ubli-
chen entspricht? Oder fiir die Jungen wiire zu untersuchen, wel-
che Art von Minnlichkeit sie spiterhin entwickeln, wenn sie thren
Vater hiufig genug beim Windelnwechseln, Kochen und Spiilen,
bei den Hausaufgaben und bei respektvoller Unterstiitzung der
beruflich beanspruchten Mutter beobachtet haben.

Karl-Heinz Arnold, Bremerhaven

SeipLERr, G. H. (Hreg.) (1993): Magersucht — dffentliches
Geheimnis. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 262 Sei-
ten, DM 39,-.

Dieses Buch, das 9 Beitrige zum Thema Anorexie umfafit, will
die ,simple Vorstellung” revidieren, die Pubertitsmagersucht sei
primiir eine Weigerung junger Midchen und Frauen, erwachsen
zu werden. Es will sich dabei um eine Transzendierung des
etablierten Verstindnis- und Forschungshorizonts bemiihen, wie
der Herausgeber im Vorwort ausfiihrt, und versuchen, mit der im
Titel angedeuteten Polaritit von ,Intimitit und Offentlichkeit™
die Patientinnen im Spannungsfeld von selbstschitzender Isola-
tion und drohendem Verlust der Selbstreprisentanzen besser zu
verstehen.

Die Arbeiten stehen in der losen Reihenfolge: Klinik, Theorie
und Therapie. Die beiden klinischen Beitrige werden durch um-
fangreiche Kasuistiken plastisch und vertiefen das Verstindnis



