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einheiten ersetzt wurden, auch wenn es vielleicht wissenschaft-
lich nicht streng begriindbar war. Was die Tagesmiitter anbe-
langt, stimme ich Thnen durchaus zu, auch stimme ich Thnen vor-
behaltlos zu, wenn Sie sagen, daff ein negativer Einfluf} einer
kleinen Zahl von konstanten Betreuungspersonen sich nicht
nachweisen lasse. Ich habe dies auch immer vertreten. Aber dazu
braucht man eigentlich keine statistische Untersuchung. Das
zeigt einem jede biuerliche Grofifamilie, die es allerdings heute
immer weniger gibt. Ich habe immer wieder meine Vermutung
gedullert, daf die SpitZschen Theorien erst Giiltigkeit bekamen,
als die Familie der Industriestaaten ihre Funktion nicht mehr so
wahrnehmen konnte wie friher. Is wiire sonst kaum verstind-
lich gewesen, daff ein solcher Zusammenhang, wie Spitz ihn for-
muliert hat, nicht schon vor Hunderten von Jahren erkannt wor-
den wire. Aber das steht in meinem Buch ,Famtlie im Um-
bruch®, das Anfang nichsten Jahres bei Kosel erscheinen wird.
Ich schicke es Thnen dann zur kritischen Rezension.

Ernst:

Cs ist mir ein Ritsel, warum die schon zu ihrer Entstehungs-
zeit aus methodischen Griinden stark angegriffenen und wie
oben bemerkt, methodisch undiskutablen Arbeiten von Spitz
von der wissenschaftlichen Welt der Nachkriegszeit so kritiklos
aufgenommen wurden. Man kann iiber die Griinde nur speku-
lieren: die Aufnahme wurde begiinstigt durch eine ,neue Inner-
lichkéit* nach der Katastrophe und durch die Uberwertung der
Umgebungseinfliisse, nachdem alles, was nach Genetik aussah,
durch den Nationalsozialismus griindlichst diskreditiert worden
war. Uberwertung der Frithkindheit bedeutet Uberwertung der
Miitter — die Frau entscheidet iiber das Heil der niichsten Gene-
ration; Gliick und Leid ist in ihre Hand gelegt. Wehe, wenn sie
versagt!

Die Trauen der Industrielinder haben heute schon bei der
Geburt eine Lebenserwartung von beinahe 80 Jahren. Die Wahr-
scheinlichkeit, daf§ sie mehr als ein oder zwei Kinder gebiren
werden, ist gering. Die Wahrscheinlichkeit, daff ihre Ehe ge-
schieden wird, ist hoch. Mit etwa 40 Jahren sind die Familien-
pflichten abgeschlossen, die Frauen sind in der Mitte ihrer Le-
bensspanne angelangt und stehen einer Arbeitswelt gegentiber,
welche sich unterdessen rasant weiterentwickelt hat. Wie sollen
sie darin Aufnahme finden? Wie sollen sie die zweite Hilfte des
Lebens gestalten? Wieviel Kraft und Einsatzfihigkeit geht da
verloren?

Ich bin froh mit Herrn Professor Lempp darin einigzugehen:
es gibt keine entwicklungspsychologischen Argumente gegen Tages-
miitter, Tagesschulen und gegen eine konstante, liebevolle Fremdbe-
treuung durch einen kleinen Personenkreis. Diese Erkenntnis ist fiir-
die Frauen, aber nicht nur fiir sie, heute dringend notwendig. Wir
erleben einen duflerst raschen gesellschaftlichen Wandel, und
sollten Hypothesen, welche an der Lrfahrung gescheitert sind,

nicht zum Hemmschuh fiir die weibliche Halfte der Bevalke-

rung machen!

Die Diskussion schliefit mit folgendem Brief von Prof.
Lempp.

Sehr geehrte Frau Ernst!
Vielen Dank fiir Thre interessante Antwort.
Ich glaube, wir kénnen es jetzt kurz machen:

In der Bewertung der Bedeutung sequentieller Traumatisie-
rung sind wir uns ja einig. Das scheint mir das wichtigste. Damit
aber verlieren Prifungen von Finzelfaktoren zwangsliufig an
Aussagekraft.

Ich darf das einmal in ein Beispiel fassen: Es gibt Personen-
aufziige, die bleiben stehen, wenn sie tberlastet sind. In einem
solchen Aufzug befinden sich, sagen wir, 20 Personen, grofie,
kleine, dicke, diinne. Immer, wenn eine Person wieder aussteigt,
dann fihrt der Aufzug. Die Wissenschaft kann jetzt alle 20 Per-
sonen auf ihre verschiedenen Eigenschaften hin priifen mit der
Frage, wer ist schuld, dafl der Aufzug nicht fihrt. Man wird sehr
viele Variablen bei den 20 Personen feststellen, auch verschie-
dene Gewichte, als den wohl entscheidenden Variablen. Trotz-
dem wird man nie feststellen konnen, wer die Ursache ist, dafd
der Aufzug nicht fihrt.

Lin zweites Beispiel: Adoptivkinder haben gute Chancen psy-
chisch gesund heranzuwachsen. Die meisten hekommen wir in
der kinder- und jugendpsvchiatrischen Sprechstunde nie zu se-
hen. Dennoch finden wir bei denen, die uns hier vorgestellt wer-
den, ganz typische Konfliktsituationen und Probleme, die zei-
gen, dafl zu Erbgut und Umwelt in diesem speziellen Fall bet
manchen Adoptivfamilien — sicher nicht bei allen - spezifische
Probleme hinzutreten, welche die Entwicklung schwieriger
macht. Das braucht sich in der groflen Zahl statistisch gar nicht
auszuwirken. Ich will damit sagen, dafl die Empiric Dinge fest-
stellen und auch begriinden kann, die der methodisch strengen
wempirischen Wissenschaft® entgehen miissen.

Und zum Schlufi: Liebe ist in keinem Fall operationalisierbar,
schon gar nicht, auch in Anniherungen quantifizierbar. Sie wird
subjektiv erlebt und keiner hat dafiir cinen Vergleichsmafistab.
Verliebte versichern sich gegenseitig, dafl jeder jeweils den an-
dern mehr liebe. Wer will das bestreiten? Hier iret Popper.

Es war mir ein Vergniigen, mit freundlichem Grufl und vie-

lem Dank

bin ich Thr

Prof. Dr. R. Lempp

Buchbesprechngen

Morgan, S.R. (1985): Children in Crises. A Team Ap-
proach in the Schools. London: Taylor & Trancis; 253
Seiten, £ 23,—.

Das Thema befafit sich mit moglichen Hilfen fiir Problem-
kinder innerhalb des Schulbereichs. Frau Morgan versucht, nicht
nur fiir das Leid der Kinder sensibler zu machen, sondern sie
will auch aufzeigen, was man tun kann innevhalbesinenSchale

mit den verfiigbaren Lehrkriften. Unter der Voraussetzung, dafl
auch in den USA nicht noch mehr Geld fir zusitzliche Hilfen
zur Verfigung steht, versucht sie herauszuarbeiten, wie die Si-
tuation fir die Problemkinder heute in ciner amerikanischen
Durchschnittsschule ist, und was mit den zugegebencermafien zu
wenigen Mitteln dennoch getan werden kann.

Die Autorin withlte bewufit solche Problemstellungen aus, de-
nen sichijedes Kind gegenitber sehen konnte, die aber zugleich
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eine ernsthafte Gefihrdung bedeuten, nimlich: a) Trennung
und Scheidung, b) Verlust einer wichtigen Bezugsperson, c)
Mifthandlungen und sexueller Mifibrauch, d) Depression und
Suizidversuche.

Die Autorin will erreichen, daf} diese besonders gefihrdeten
Kinder, mit denen die Lehrer Tag fir Tag konfrontiert sind,
stirker in das Bewuftsein der Schulen riicken, daf sie in threm
Leiden erkannt, und nicht wie bisher in grofem Mafle verdringt
werden. Die Schule soll sich verstirkt diesen Kindern zuwen-
den, die zu einem hohen Prozentsatz keine Psychotherapie oder
sonstige Hilfen eines psychologischen Spezialisten bekommen;
sie soll sich ihrer Verantwortung bewufit werden, denn, so die
Autorin, die Tragodien dieser Kinder sind auch Schultragodien,
wogegen man etwas tun miisse. Aber was?

Die Antwort der Autorin ist, daf$ sich einige Lehrer in den je-
weiligen Schulen zusammentun, ein psychologisches Team bil-
den. Dies sei notig, weil im normaien Schulbetrieb niemand fiir
die emotionale Seite der Kinder da ist, zumal wenn sie Probleme
haben. In solchen Teamsitzungen der Lehrer sollen dann die Er-
fahrungen mit einzelnen Schiilern eingebracht werden, ber de-
nen diese psychologisch sensiblen und engagierten Lehrer tiber
Informationen verfiigen, die auf schwere emotionale Belastun-
gen schlieflen lassen. Diese Fallbesprechungen sollen dann Teil
der normalen Dienstzeit der Lehrer sein; zusitzliche Kosten
wiirden nicht entstehen: der gesamte Lehrk&rper und die Schul-
behorde miifiten hinter diesen Aktivititen unterstiitzend stehen.

Die Schwiche dieses Buches ist, daf} es sich ausschweigt tiber
daf}, was solche Teams von Lehrern fiir das einzelne Kind an
psvchologischer Hilfe bieten kénnen, bzw. wie die Zusammen-
arbeit mit therapeutischen oder fiirsorgerischen Linrichtungen
geschehen kann.

Die grofle Stirke dieser vorliegenden Arbeit besteht einmal
darin, in sehr klarer Weise wissenschaftliche Erkenntnisse zu
den obengenannten vier Prablemfeldern auch einem relativ un-
informiertem Lehrerpublikum nahezubringen, zum anderen in
der groRen Uberzeugungskraft, dafl die Schulen sich doch weit-
aus mchr, wie das bislang iiblich ist, dem emotionalen Leben und
auch den psvchischen Belastungen ihrer Kinder zuwenden sol-
len, ja eigentlich miiflten, wenn sie ihren Auftrag ernstnehmen
wollten, mehr als bloffes Wissen zu vermitteln. Von daher gese-
hen wiirde man diesem Buch einen groflen Erfolg wiinschen;
hoffentlich macht es Eindruck auf moglichst viele Lehrer.

Damit ist auch gesagt, dafl cine deutsche Ubersetzung gerade
auch fiir unsere Schulen not tut. In Punkto Sensibilitit fir die
Kindernste, Kooperation mit psychologischen Diensten oder
Schul- Sozialarbeit liegt bei uns noch vieles im Argen. Die vor-
liegende aufklirende und erfrischend engagierte Arbeit von
Frau Morgan konnte auch bei uns dazu beitragen, den Weg in
diese richtige Richtung weiter zu gehen.

Norbert Schmidt, Karlsruhe

Fischs, M. (1985): Funktionelle Entspannung in der Kin-
derpsychotherapie. Miinchen: Reinhardt; 260 Seiten, DM
39.80.

Die Funktionelle Entspannung wird als eine Methode der
psychosomatischen Therapie bei funktionellen kérperlichen und
scelischen Storungen vorgestellt. TFehlverhalten, das zu neuro-
vegetativen Fehlsteuerungen gefithrt hat, wird im therapeutisch-
dialogischen Umgang mit dem Korpererleben erspiirt, was vor-
wiegend durch Entspannen und kleine Reize, die an den autono-
men Atemrhythmus gebunden sind, gelingen soll. Das Wahrneh-

men von leibhaften Druckverinderungen soll dazu fithren, ,Un-
terschiedliches zu beschreiben, Stérungen aufzulésen und den
Rhythmus indirekt zu vertiefen. Das Rhythmusprinzip, Grund-
lage alles Lebendigen, Entspannung und Gespanntwerden, liegt
dieser Methode zugrunde®. Fuchs beschreibt die Wir-
kungsweise dieser Methode so: , Funktionell begrenzt verstan-

Frau

denes Entspannen macht antriebssicher, es bestitigt das Eigen-
gewicht nach unten, liflt die Personmitte finden und fithrt den
ganzen Organismus zum austauschfihigen Eigenrhythmus; Ver-
inderungen im Korpererleben werden erinnerbar und wieder-
holbar gemacht, Verspannungen, d.h. fehlgeleitete Energie, ab-
gebaut, Okonomisches, d.h. natiirliches Bewegen wird erfahren
und im Alltag erinnert als Bewegtwerden und Sichriihrenlassen.”
Aus diesen Worten wird deutlich, dafl man mit dieser Methode
nicht nur Asthma bronchiale heilen, sondern auch den Men-
schen mit Leib und Seele, ganzheitlich also erreichen will. Dazu
verdient auch ein tiefenpsychologisches und psychosomatisches
Verstindnis von Kranksein. Die Methode der Funktionellen
Entspannung wurde zwischen 1945 und 1963 in Heidelberg in
Zusammenarbeit mit der Medizinischen Universititsklinik in
enger Zusammenarbeit mit dem Begriinder der Psychosomati-
schen Medizin, Victor von Weizsdcker, entwickelt. Die Konzen-
tration auf den Atemrhythmus steht im Mittelpunkt. Kritisch ist
zu diesem vorgelegten Buch anzumerken, dafl es in seinen ersten
Kapiteln dem Leser nicht einfach gemacht wird zu verstehen,
was bei dieser Methode eigentlich vorgeht, wer was warum
macht. Man findet sehr viele bildhafte Beschreibungen, Deutun-
gen, anthropologische Aussagen. Frau Fuchs spricht von ,Spiel-
regeln®, die gemeinsam mit dem Patienten zu finden sind, so
dafl der individuellen Ausgestaltung dieser Methode groflerer
Raum gegeben wird. Andererseits gibt es auch Abgrenzungen,
z.B. zum Autogenen Training hin, insofern, als nicht die Kon-
zentration von Gedanken und Vorstellungen geiibt wird, son-
dern ,das leibliche Loslassen, das spiirbare Abgeben des Ge-
wichts“; eine ,organismische Selbstregulation, eine spiirsinnige,
rhythmusgebundene Sinnlichkeit, ein animalisches Sichwohls-
einlassen, Halt, Ruhe, Raum und inwendige Bewegbarkeit wer-
den empfunden®. Die Grenze zur Psychagogik besteht darin,
daf} in der Funktionellen Entspannung zwar auch spielend vor-
gegangen wird, das Spielzeug aber auch immer der Leib ist, der
mit Lust und Neugier entdeckt wird; wenn z.B. mit einem Auto
gespielt wird, werden Geriusche simuliert; wenn mit Watte ge-
blasen wird, wird gespiirt, ob der ganze kleine Mensch, also sein
lockerer Brustkorb mitblist. Mutig duflert sich Frau Firchs auch
zu der Frage, welche Patienten sich fir die Funktionelle Ent-
spannung eignen, nimlich alle die, die sich in ihrem funktionel-
len Gleichgewicht erheblich stéren lassen und darunter leiden.
Dazu gehoren Kranke mit Asthma, Ekzemen, Erkiltungskrank-
heiten, Kopfschmerzen, Migrine, Herz-Kreislauf- und Verdau-
ungsstorungen, Geienkbeschwerden, Konzentrations-, Schlaf-,
Sprech- oder Sprachstérungen. In der Therapie mit Kindern soll
insbesondere die Mutter miteinbezogen werden, weil dadurch
auch Spannungsminderungen in der Tamilic erreicht werden
konnen. Die ersten Probestunden sollen zeigen, ob es gelingt,
wdie Sprache des Patienten® zu finden, seine Neugier auf sich
selbst zu wecken. Auch bei dem Kapitel zur Indikation bekennt
Frau Fuchs, dafl der Spielraum fiir den Therapeuten grof sei und
die Intaitiven angelockt werden.

Das vorliegende Buch beinhaltet noch eine Reihe kleinerer
Aufsitze mehrerer Autoren, z.'I'. theoretischer, z.'T. praktischer
Art, wobei Berichte iiber Funktionelle Entspannung bei Asthma
bronchiale am interessantesten sind. Zweifellos ist es so, wie
auch Gerd Biermann in seinem Vorwort schreibt, daf} bei dieser
Symptomatik Entspannungsiibungen, sicher auch die hier vorge-
stellte, immer wieder mit Erfolg erprobt wurden. Offen bleibt,



