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Buchbesprechungen

gung des Kindes zu tibernehmen, wobei sie so in den gesamten
korpersprachlichen Dialog mit thm eintrat. Der teilweise sehr
schlechte korperliche Zustand des Kindes und immer neue Pha-
sen von Stagnation oder Regression in der Entwicklung erfor-
derten besondere Geduld. Die Autorin nimmt sich hier sehr
zuriick und vergifit auch nicht, die Bedeutung der Kooperation
mit dem gesamten Behandlungsteam, vor allem auch den Kran-
kenschwestern hervorzuheben.

Um diese schwierige Entwicklungszeit des Kindes mit ihm so
erfolgreich zu bewiltigen - der kleine Avsar lebt mittlerweile
wieder bei seiner Familie - bedurfte es grofien fachlichen Kén-
nens und Sensibilitit. Das Buch bringt dem Leser diesen Prozef}
in klarer und eindringlicher Weise nahe und wendet sich so nicht
nur an Psychologen, sondern auch an Kinderirzte, Kranken-
schwestern und Therapeuten.

Regina Bernhofer, Wien

VAN DEN BroEek,J. (1993): Verschwiegene Not: Sexueller
Miflbrauch an Jungen. Stuttgart: Kreuz; 194 Seiten,
DM 29,80.

Ist der sexuelle Mifibrauch an Midchen seit lingerem in der
offentlichen Diskussion, so liegt tiber der gleichen Problematik
bezogen auf Jungen noch weitgehend Schweigen und Unwissen-
heit. Jos van pbEN Broeks Buch ist daher willkommen als eine der
wenigen deutschsprachigen Buchpublikationen zu diesem lingst
iberfilligen Thema. Es ist kein tiefgriindig theoretisches Werk,
sondern bietet eine erste Orientierung. Es liit Betroffene zu Wort
kommen und informiert iiber die wichtigsten Fakten.

In drei Kapiteln fithrt vanpENBrOEK in die Thematik ein und
zeigt zunichst, dafl neben den bekannten Faktoren, die auch
Midchen zum Schweigen zwingen, die geschlechtsspezifische So-
zialisation von Jungen, die minnlichen Sexualnormen und -my-
then sowie die mangelnde Professionalitit der Helfer fir das
geringe Wissen iiber den sexuellen Miflbrauch an Jungen ursach-
lich sind. ‘

Fakten zu Umfang und Arten des Miflbrauchs an Jungen, Alter
der Opfer, Orten, Risikofaktoren, minnlichen und weiblichen
Tétern sowie Beziige zur Padophilie werden im 2. Kapitel anhand
der wichtigsten vorwiegend amerikanischen Untersuchungen mit
Ubersicht und in verstindlicher Sprache referiert. Ein vorliufiges
Fazit ist, dafl weniger Jungen Opfer von sexuellem Mifbrauch
werden als Madchen, aber viel mehr als wir bislang glaubten; da§
weniger Frauen (und dann auch weniger hiufig und gravierend)
miflbrauchen als Minner, aber auch hier deutlich mehr als bisher
angenommen.

VAN DEN BrOEK iibergeht nicht, die vorliegenden Forschungser-
gebnisse wegen ihrer geringen Datenbasis u.a. zu relativieren und
vor voreiligen und falschen Schliissen zu warnen. Solchen etwa,
die aus der (wenig gesicherten) Behauptung, dafl viele Titer
Opfer waren, aus einem Opfer einen potentiellen Titer machen,
obwohl die allermeisten Opfer niemals Titer werden.

Im 3.Kapitel geht es um die Folgen sexuellen Miflbrauchs. Es
wird deutlich, daf} diese bei Jungen keinesfalls weniger gravierend
sind als bei Miadchen. Auch die Verarbeitungsweisen sind dhnlich.
Lediglich die Kompensationen iiber Machtausiibung diirften ag-
gressiver ausfallen und die Verwirrung beziiglich der sexuellen
Orientierung bei Jungen grofler sein.

Kern- und Herzstiick des Buches sind sechs Interviews mit
erwachsenen Minnern, die in ihrer Kindheit und Jugend Opfer
verschiedenster Formen sexuellen Mifibrauchs waren. Thr Mif}-
brauch begann als Kleinkind (ab dem 3.Lebensjahr durch die
Mutter) oder in der Jugend (mit dem 14.Lebensjahr durch den

Vormund, den Direktor einer Kinderschutzorganisation). Alle
erinnern den ersten Schock, der alles verindert, alle litten und
leiden unter schweren psychosomatischen Beschwerden und Kon-
taktstorungen, fast alle wurden enttiuscht von den offiziellen
Hilfseinrichtungen, fast alle stehen in helfenden Berufen; als
Helfer ist man auf der starken, kontrollierenden Seite. Aber auch
sehr viel Ermutigung fiir die schweigenden Opfer wird in diesen
Berichten, wie im gesamten Buch, erlebbar. Ermutigung, sich der
Auseinandersetzung zu stellen, nicht jahrzehntelang mit dem Er-
zihlen zu warten, sich zu erinnern und die Verbindung des
aktuellen Leidens zu den verdringten Traumata herzustellen.

Vom Erinnern und Verdringen, vom Spalten zwischen Geist
und Korper, von den im Alltag immer hinderlicher werdenden
Uberlebensstrategien, von den tausend Ausfliichten vor der
schmerzhaften Wahrheit handelt denn auch das 5.Kapitel. Es
wird gefolgt von Anregungen fiir Helfer, ihren Blick zu schulen,
insbesondere aber das eigene Bild von Minnlichkeit und (Homo-)
Sexualitit in Frage zu stellen. Den Abschiuf} bildet ein Appell fiir
ein grofleres professionelles Hilfsangebot und intensivere Aufkli-
rung und Kommunikation, womit das Anliegen der Einfithrung
wieder aufgegriffen wird.

In den beiden Anlagen des Buches wird die im 3.Kapitel
begonnene Systematisierung spezifischer Folgen priizisiert sowie
mit unterstiitzenden Fragen betroffenen Minnern geholfen, sich
tiber ihre jetzige Situation und tiber ihre Miflbrauchserlebnisse
klarer zu werden. Das Nachwort zur deutschen Ausgabe von
JEANNETTE BossE ist an sich lesenswert und bietet wichtige zusitz-
liche Fakten, bleibt aber ohne Beziige zur Arbeit vaN DEN BROEKS.
Mit eigenem Anmerkungsteil und Literaturverzeichnis geriet es
viel zu umfangreich und erschwert die Handhabung des gesamten
Buches enorm. Dieses verliert dadurch einiges an Prignanz und
Geschlossenheit.

Dennoch bleibt der gute Gesamteindruck dieser Publikation
vorherrschend. Ein engagiertes, aufkliarerisches und mit wohltu-
end differenzierender Sorgfalt erarbeitetes Buch, mutmachend fiir
Betroffene, hilfreich fiir Helfer und jedem Interessierten als Ein-
stiegslektiire unbedingt zu empfehlen.

Werner Wollek, Wiilfrath

PetiLLoN, H. (1993): Das Sozialleben des Schulanfingers.
Die Schule aus der Sicht des Kindes. Weinheim:
Beltz/Psychologie Verlags Union; 199 Seiten, DM 38§,

In dieser Neuerscheinung werden die Ergebnisse einer empiri-
schen Studie geschildert, die zum Thema sozialer Erfahrungen
von Schulanfingern und Grundschilern im Verlauf der ersten
beiden Schuljahre in der Gruppe Gleichaltriger vom Institut fiir
Grundschulpidagogik an der Universitit Landau-Koblenz erar-
beitet wurde. Diese Untersuchung versteht sich als Teil einer
umfangreicheren Arbeit, in der Anspriiche an die Sozialerziehung
und die Wirklichkeit sozialen Lernens in Beziehung gesetzt wer-
den. Dabei geht es in erster Linie um die Zielbereiche Kommuni-
kation, Kontakt, Kooperation, Solidaritit, Konflikt, Ich-Identi-
tit, soziale Sensibilitit, Toleranz, Kritik, Umgang mit Regeln
und Gruppenkenntnisse.

Aus einer Lehrerbefragung sowie aus den Ergebnissen der
Studie erhellt, dafl die Férderung sozialen Lernens und die So-
zialerziehung in der Grundschule noch immer hintanstehen und
statt dessen die Wissensvermittlung unter Einhaltung der Lehr-
pline Vorrang geniefit. Nach Schilderung der Methodik werden
in drei groflen Bereichen die gefundenen Sachverhalte ertrtert:
Sozialereignisse beim Schulanfang, soziale Beziehungen der
Grundschiiler, Zusammenhinge zwischen formellen und infor-
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mellen Strukturen. Aus der Fiille des Materials seien nur einige
wenige Stichpunkte herausgegriffen:

(1) Zentrale Bereiche sind Freundschaft und Gruppenbildung;
Knaben wollen sich dabei einen hoben Rang vor allem durch
korperliche Aggressionen erkiampfen; bei den Midchen ge-
schieht dies mehr durch verbale Auseinandersetzungen.

(2) Anfihrer (etwa drei bis vier pro Klasse) werden genau so
schnell gefunden wie Auflenseiter und Ausgegrenzte (ca. 10
Prozent der Schiiler; die Zahl bleibt in den ersten beiden
Schuljahren ziemlich konstant).

(3) Bei den Sechs- bis Achtjihrigen bleiben die Geschlechter weit-
gehend unter sich, Sozialgruppen mit Midchen #nd Knaben
existieren praktisch nicht.

(4) Eltern und Lehrer wissen erstaunlich (bis erschreckend) wenig
vom schulischen und auflerschulischen Sozialleben der Kin-
der; folglich spielen die Lehrkrifte in diesem Bereich fir die
Schiiler/innen nur eine marginale Rolle.

Der informative Band schliefit mit einer Erorterung der Mog-
lichkeiten pidagogischer Verbesserungen auf dem Hintergrund
der Studienergebnisse, vor allem in Hinsicht auf das soziale
Lernen. Wiinschenswert wire dabei ein niheres Eingehen auf die
Problematik der aktuellen Zunahme von Gewaltbereitschaft und
-handlungen der Schiler sowie deren Hintergriinde gewesen, ein
Phinomen, das ja z.T. schon weit iiber die oben angesprochene
»normale Aggression” hinausgeht.

Die Thematik des Buches diirfte vor allem fiir Grundschulpid-
agogen und Kinderpsychologen von Interesse sein.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Lies, H./Lutz,R. (Hrsg.) (1993): Verhaltenstherapie.
Gottingen: Verlag fiir Angewandte Psychologie; 282 Sei-
ten, DM 49,80.

Wenn metatheoretische Kontroversen ein Indiz fiir fachwissen-
schaftliche Krisen darstellen, dann ist die Geschichte der Verhal-
tentherapie am ehesten als Krise in Permanenz zu kennzeichnen.
Kein anderer Therapieansatz ist von seinen Anfingen her in
gleichem MafBle durch interne Grundsatzdebatten gekennzeichnet
wie die Verhaltenstherapie; seien es die Auseinandersetzungen um
die Notwendigkeit und Méglichkeit einer lerntheoretischen Fun-
dierung therapeutischen Handelns, seien es die Kontroversen um
den diagnostischen bzw. therapeutischen Stellenwert personen-
spezifischer Phinome (Kognitionen, Emotionen).

Nachdem diese Auseinandersetzungen im Rahmen der sogenann-
ten kognitiven Wende zu Beginn der 70er Jahre einen Hohepunkt
erreichten, ist seit den 80er Jahren eine Erschopfung in Umfang und
Intensitit solcher Grundsatzdebatten registrierbar. Das hat sicher-
lich auch damit zu tun, dafl die Verhaltenstherapie sich als aner-
kanntes Verfahren etabliert hat und im Rahmen der psychothera-
peutischen Versorgung eine exponierte Position einnimmt.

Das vorliegende Buch versammelt Resultate des Nachdenkens
von Verhaltenstherapeuten iiber Grundsatzfragen, etwa ,nach der
Identitiit einer therapeutischen Richtung, von der man nicht weif},
ob sie sich mehr nach verbands- und machtpolitischen oder mehr
nach fachlich therapeutischen Gesetzen entwickelt.” Verhaltens-
therapie in unterschiedlichen Praxisfeldern und Forschung soll, so
ein zentrales Motiv der Herausgeber, in ithrem eigenen Kontext
analysiert werden. Dokumentiert sind die Beitriige und Diskussions-
resultate eines Fachkongresses aus dem Jahre 1990 sowie einige
nachgedruckte Beitrige aus amerikanischen Fachzeitschriften.

Das Buch ist in zwei Abteilungen gegliedert: Im Mittelpunkt von
Teill (Verhaltenstherapie - ihre Entwicklung) steht die Auseinan-

dersetzung mit programmatischen Anspriichen verhaltenstherapeu-
tischer Konzepte und deren Anwendung und Bewihrung in unter-
schiedlichen Institutionen bzw. bei unterschiedlichen Klientengrup-
pen. Im Rahmen dieser Beitrige, die mehr sind als Erfahrungsbe-
richte aus der Praxis, werden das Verhiltnis von Forschung und
Praxis problematisiert und wiederholt konzeptionelle Mingel der
Grundlagenforschung beziiglich deren unzureichender Ankniip-
fung an praxisrelevante Fragestellungen angemahnt: Wihrend die
Therapieforschung der Optimierung verhaltenstherapeutischer
Methoden in Diagnostik und Therapie verpflichtet sei, stiinden fiir
die Praktiker mehr Fragen der Anerkennung, des Ausbildungsstan-
dards sowie bei den frei praktizierenden Psychologen, Fragen zur
finanzellen Regefung im Mittelpunkt. Entwicklungen im psychoso-
zialen Sektor, die durch Verhaltenstherapeuten mitbefordert wur-
den, wie etwa die Therapeutisierung der psychologischen Beratung
und die zunehmende Privatisierung psychotherapeutischer Ange-
bote werden nur randstindig problematisiert.

Fazit des ersten Teils: Die Heterogenitiit der Beitriige verbietet
generalisierende Schlufifolgerungen, die geeignet wiren, den Zu-
stand der Verhaltenstherapie in unterschiedlichen Praxisbereichen
auf einen griffigen Nenner zu bringen.

Das ansonsten fiir die Selbstdarstellung von Therapieschulen
obligatorische Marktgeschrei unterbleibt, der Leser wird auch
von langatmigen Selbstbegriindungsversuchen und disqualifizie-
renden Seitenhieben gegen konkurrierende Therapieschulen ver-
schont; stattdessen wird eine zumindest tendentiell selbstkritische
Bestandsaufnahme geboten.

Im Zuge einer gewissen Erniichterung nach der Aufbruchstim-
mung in den 70er Jahren ist die Verhaltenstherapie zu einer
Relativierung der eigenen Anspruchshaltung und Wirksamkeits-
postulate bereit. Verhaltenstherapie kann, dies zeigt sich in For-
schung und Praxis, eine imponierende therapeutische Wirksam-
keit bei wohldefinierten psychischen Problemen (Phobien, Selbst-
unsicherheit) reklamieren; die in den letzten Jahren intensivierte
Effektivitdtsforschung stellt ihr kein glinzendes, im Vergleich zu
anderen Therapieverfahren aber immerhin das beste Zeugnis aus.

Deutlich wird in den Praxisberichten auch, was wir immer
schon wuflten, oder zumindest zu wissen glaubten: In der prakti-
schen Anwendung werden nicht selten wissenschaftliche Leitkrite-
rien ignoriert, teilweise bewuflt unterlaufen. Verhaltenstherapie in
vivo ist viel weniger symptombezogen und an einen hypothesen-
geleiteten, logisch stringenten Verlaufsschema orientiert, als in
Therapiemodellen postuliert wird. Beklagt wird von den Prakti-
kern insbesondere die Partikularitit verhaltenstherapeutischer
Standardverfahren sowie die Vernachlissigung der symptomer-
zeugenden Lebens- und Hintergrundproblematik. Plidiert wird
fur ein konzeptionelles Verstindnis von Verhaltenstherapie, das
weder technizistisch verkiirzt, noch einem unverbindlichen Kon-
zept subjektivistischer Ganzheitlichkeit verpflichtet ist.

Im zweiten Teil des Buches wird eine Thematik verhandelt, die
nicht nur Relevanz besitzt fiir die Therapieforschung und das
Selbstverstindnis von Therapeuten, sondern die auch gesell-
schaftspolitisch mehr Beachtung verdient, als thr bisher zuteil
wurde. Die Rede ist vom Menschenbild in der Psychotherapie.
Ankniipfend an die intensiv gefithrte Ethikdebatte in der Verhal-
tenstherapie in den USA zu Beginn der 70er Jahre wird aufge-
zeigt, wozu eine Riickbesinnung auf die Menschenbildproblema-
tik niitzlich sein kann. Die beiden wichtigsten Beitrige sind das
Grundsatzreferat von ZITTERBART (,,Was sind - wie entstehen -
wozu fithren Menschenbilder?) und die Uberlegungen von Lies
(»Sind Verhaltenstherapeuten ethische Relativisten?“)

Wie jede Therapieschule, so beinhaltet auch die Verhal-
tenstherapie nicht explizierte Annahmen dariiber, was eine psy-
chische Stérung ist, was es heifit, psychisch gesund zu sein,
mithin Zustinde, Vorginge und Verhaltensweisen, die auf nor-



