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Buchbesprechungen

oder im Forderunterricht zunehmend an Bedeutung gewonnen
hat.

Wie schon zuvor angedeutet fehlt es dem Band an einigen
Stellen an Tiefgang - so z.B. bei der Thematik medikamentéser
Behandlung mit Psychopharmaka. Hier konnen nur erste orien-
tierende Informationen erwartet werden, die dann auch mit
Hilfe des umfangreichen Literaturregisters weiter vertieft wer-
den kénnen. Dies gilt ebenso fiir andere Themen aus dem Kapi-
tel zur Theorie, etwa die Abhandlung von systemischen Ansit-
zen oder die Darstellung des Autogenen Trainings. Trotz dieser
punktuellen kritischen Einschrinkungen ist die Neuauflage
eben wegen ihres traditionell differenzierten Ansatzes, ihrer
Vielfaitigkeit, in der auch neuere Arbeiten mit aufgenommen
worden sind, weiterhin empfehlenswert fiir alle, die mit der The-
matik befafit sind.

Joachim Hackler, Osnabriick

MarTinius, J./Frank, R. (Hrsg.) (1990): Vernachlissi-
gung, Miflbrauch und Milhandlung von Kindern. Bern:
Huber; 167 Seiten, DM 39,80.

Die in diesem Buch enthaltenen Aufsitze beinhalten eine
Auswahl von Vortriigen der Tagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie 1989 in Minchen zum
Thema ,,Gewalt gegen Kinder®.

Diskussionen iiber die im Titel genannten Themen zeichnen
sich im deutschsprachigen Raum hiufig durch Zahlenspiele-
reien, Schuldzuweisungen und allerlei Moralisierungsversuche
aus. Diesbeziiglich bieten die vorliegenden Beitriige eine positive
Ausnahme. Sie basieren zum groften Teil auf Untersuchungen,
deren methodischer Standard (Merkmalsdefinition, Untersu-
chungsmethoden, Stichprobengrofle, statistische Auswertung)
befriedigen kann. Ein Vorzug ist auch darin zu sehen, daf in
vielen Untersuchungen prospektive Daten verwendet wurden
und Kontrollgruppen zur Verfiigung standen.

Das Buch ist thematisch in drei Abschnitte aufgeteilt anhand
der Themenbereiche Vernachlissigung, Miffhandlung und sexu-
eller Miflbrauch. Neben diesen den akutellen Forschungsstand
skizzierenden Beitrigen ist ein inzwischen vielbeachteter Vor-
trag von MULLER-KUpPERS enthalten, der sich mit der staatlich
inszenierten und organisierten Kindestotung in der Zeit des Na-
tionalsozialismus auseinandersetzt.

(1) Teil 1, der 5 Abschnitte umfaflt, beinhaltet erste Ergeb-
nisse der ,Mannheim-Studie zur Fritherkennung von Ableh-
nung und Vernachlissigung®, wobei neben einem die Studie be-
schreibenden Abschnitt, Mutter-Kind-Interaktionen, die psy-
chosoziale Situation miffhandelnder Eltern, individuelle Merk-
male mifhandelnder Kinder und die Auswirkungen von Mifi-
handlung bei zweijihrigen Kindern thematisiert werden. Erste
Ergebnisse dieser Langzeit-Studie lassen sich thesenhaft folgen-
dermaflen zusammenfassen:

- Wesentliche Indikatoren fiir Vernachlassigung und Mif-
brauch sind eine geringe schulische und berufliche Bildung
der Eltern sowie unvollstindige Familien, wiithrend sich das
Merkmal ,ungewollte Schwangerschaft“ bei den ,ablehnen-
den Mittern“ als bedeutsames Kennzeichen erwies.

- Individuelle Merkmale des Siuglings (pri- und perinatale Ri-
sikobelastungen bzw. neurologische Auffilligkeiten) erwiesen
sich als prognostisch unbedeutsam im Hinblick auf die Quali-
tit der Mutter-Kind-Beziehung.

- MiBhandelte Kinder weisen mit 2 Jahren eine Reihe von Ver-
haltensauffilligkeiten bzw. Entwicklungsriickstinden gegen-
tiber den Kontrollgruppenkindern auf, die sich insbesondere

in hypermotorischem Verhalten sowie einer verzdgerten psy-
chomotorischen Entwicklung manifestieren.

(2) Fir den Bereich Kindesmifthandlung erscheint mir die
Arbeit von Encrer zur ,Gewalt in sogenannten Normalfami-
lien“ (Langsschnittstudie mit 38 Familien) besonders erwihnens-
wert. Deren wesentliche Ergebnisse beinhalten:

- Auch in sog. Normalfamilien gehért Gewalt (Schlagen) zur

Alltagsrealitit.

- Gewalt in Normalfamilien erweist sich als ein schichtunspezi-
fisches Phinomen.

- Eltern, die ihre Kinder schlagen, weisen vermehrt Personlich-
keitsstorungen und besonders belastende Lebensumstinde

(chronische Erkrankungen, Partnerkonflikte) auf.

Nicht bestitigt werden konnten in dieser Studie - entgegen
hiufig gehérten Behauptungen - dafl miffhandelnde Eltern so-
zial isoliert leben und in ihrer Kindheit hiufiger selbst geschla-
gen wurden.

(3) Bedeutsam nicht nur wegen der Untersuchungsthematik
(»Die Bedeutung von sexuellem Miflbrauch und Miflhandlung
fiir die Ausbildung von psychischen Stérungen bei Frauen®),
sondern auch wegen der breiten empirischen Basis (iiber 1000
Einzelinterviews, Riicklaufquote 49%), erweist sich eine Studie
von Drayjer. Danach fanden sich bei sexuell miflbrauchten
Frauen gehiuft Angste, Kontaktprobleme und Depressionen.
Schwere und Dauer des sexuellen Miflbrauchs korrelierten mit
dem Ausmal} spiterer psychischer Stérungen.

Weiter enthalten sind eine kurze Fallstudie zum sexuellen
Miflbrauch und einige Reflexionen und Hinweise, die die Not-
wendigkeit und Schwierigkeit einer institutionsiibergreifenden
Zusammenarbeit betonen. Diese Beitrige stellen die gingige
Umgangspraxis mit dem Phinomen sexuellen Miflbrauchs in
wesentlichen Punkten in Frage. Auch wenn sich nicht alle der
hier vorgetragenen Thesen als praktikabel erweisen, bieten sie
Anlafl zum Nachdenken.

Hubert Mackenberg, Gummersbach

RemscumIpT, H./WALTER, R. (1990): Psychische Auffil-
ligkeiten bei Schulkindern. Gottingen: Hogrefe; 264 Sei-
ten, DM 48,-.

In dem Buch werden die Ergebnisse einer umfangreichen Un-
tersuchung tiber psychische Auffilligkeiten bei 6-17jihrigen
Schulkindern aus drei nordhessischen Landkreisen dargestellt.
Die Daten der Befragungen (reprisentative Stichprobe von 1969
Schiilern und ein Kollektiv von 404 Patienten aus kinder- und
jugendpsychiatrischen Einrichtungen) erméglichten die Aufstel-
lung deutscher Normen der Child Behavior Checklist, sodaf mit
dieser Methode der Befragung Vergleichsuntersuchungen
durchgefiithrt werden kénnen.

Das Buch liefert wichtige Anhaltspunkte fiir den Bedarf von
ambulanten Diensten und der Therapie in Einrichtungen fiir
Kinder mit Entwicklungsschwierigkeiten. Die Ergebnisse des
Forschungsprojekts machen deutlich, daff die ambulante Versor-
gung ungeniigend ist, auch wenn ausreichend Einrichtungen
vorhanden sind, eine ,,Bedarfsweckung® findet nicht statt. Selbst
im iiberdurchschnittlich ausgestatteten Landkreisen erreicht die
Inanspruchnahme nur 3,3%. Dem steht eine empirisch ermittelte
Bedarfsrate von 12,7% gegeniiber. Neben dem Ausbau von
Diensten und Einrichtungen erscheint eine gezielte Offentlich-
keitsarbeit tiber das Thema, wie auffilligen Schiillern geholfen
werden kann, zwingend notwendig. Auflerdem wird vorgeschla-
gen, praventive Mafinahmen zu intensivieren und neue Wege zu
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gehen, um Hilfen anzubieten, z. B. durch mobile kinder- und ju-
gendpsychiatrische Dienste, Selbsthilfegruppen, Arbeit in sozia-
len Brennpunkten, Hausaufgabenbetreuung von lese- und recht-
schreibschwachen Kindern und Mafinahmen im Bereich der Ju-
gendarbeit.

In dem Buch werden zu dem Thema umfangreich Untersu-
chungen referiert, sodafl der Stand gegenwirtiger Forschung
sichtbar wird. Auch wenn verschiedene Adressaten fiir das Buch
genannt werden, es richtet sich in seiner Sprache vor allem an
Fachkollegen abgesehen von dem gut lesbaren SchluBkapitel.
Fir Jugendhilfeplaner und Leitungen von Beratungsstellen sollte
das Buch zur Pflichtlektiire werden, vor allem in Hinsicht auf
die Schlufifolgerungen und offenen Fragen, wie den Kindern in
Zukunft geholfen werden kann, die bislang mit den bisherigen
Angeboten nicht erreicht wurden. Besser kann wirklich nicht be-
legt werden, was notwendig ist. Ein weiterer Vorteil des Buches
ist, dafl ein Uberblick tiber die bisherigen Untersuchungen er-
bracht wird. Deutlich wird auch, welche Probleme mit der Er-
fassung von Auffilligkeiten verbunden sind, (der Entwicklungs-
aspekt, Situationsbedingtheit des Verhaltens, Krankheitswahr-
nehmung und Definitionen.) Den Autoren méchte ich empfeh-
len, sich mit der Darstellung von Rorr OrrTER! zu diesem
Thema auseinanderzusetzen. Er befafit sich mit der Kritik an
der Darstellung von Symptomen und schligt vor, sich bei zu-
kiinftigen Untersuchungen an den Entwicklungsaufgaben von
Kindern zu orientieren.

Neben dem Stand der Forschung befafit sich das Buch vor al-
lem mit den Fragestellungen: Wie hoch ist die Rate psychisch
auffilliger Kinder und Jugendlicher in der Untersuchungsregion
und wie hoch ist die Inanspruchnahme von Behandlungen und
den entsprechenden Fragen dazu. Gefragt wurde auflerdem, ob
die Auffilligkeitsraten mit dem Alter abnehmen, Jungen eine ho-
here Privalenz aufweisen als Midchen, soziale Unterschiede be-
stehen, die Auffilligkeiten mit der Hohe der Schulbildung ab-
nehmen und ob auslindische und deutsche Kinder gleich hoch
belastet sind. Lediglich in bezug auf den Zusammenhang zwi-
schen sozioskonomischem Status und Verhaltensauffilligkeiten
werden weitere Untersuchungen vorgeschlagen, die jedoch wei-
tere Faktoren umfassen miiflten.

Neben den Aussgen iiber den Bedarf liefert das Buch ein um-
fangreiches Werk tiber die verwendeten Fragebogen und die
Normen fir deutsche Kinder. Damit wird ein wichtiges Instru-
ment zur Erfassung von Verhaltensauffilligkeiten bei Schulkin-
dern prisentiert. Ein grofier Vorteil des Buches ist die Ausfihr-
lichkeit der Darstellung dieser Instrumente und die breite Eror-
terung der Giitekriterien und Prisentation der Daten.

Ein Buch, das fiir Erzieherinnen kaum lesbar ist und fiir Wis-
senschaftler eine Fundgrube. Vorausgesetzt werden Statistik-
kenntnisse und das Multiaxiale Klassifikationsschema von Rut-
TER, SHAFFER und STURGE.

Gefallen hat mir die Ubersichtlichkeit und Klarheit des Auf-
baus. Sehr hilfreich sind die Zusammenfassungen bisheriger Ar-
beiten zu dem Thema. Interessant sind die versteckten Details
(Einzelergebnisse der Fragebogen). Nachdenklich stimmt, daf}
die Mehrzahl der auffilligen Schiiler nicht behandelt worden
sind, und dafl die Besorgnis von Eltern bei jiingeren Kindern am
hachsten ist. Vermifit habe ich dabei Hinweise auf Mafnahmen
zur Privention im Vorschulalter in den Einrichtungen (Kinder-
girten, Kindertagesheimen), gerade auch deshalb, weil die obe-

! OcrTER, R, (1985): Der Beitrag der Psychologie zur Heil- und
Sonderpidagogik. In: Gerser et al. (Hrsg.): Der Beitrag der
Wissenschaften zur interdiszipliniren Sonder- und Heilpidago-
gik. Wien.

ren Sozialschichten iiberreprisentiert sind, d.h. diese Kinder
eher behandelt werden als die Kinder unterer Schichten. In die-
sem Bereich miissen neve Mafinahmen gefunden werden und
nicht nur bisherige Dienste ausgebaut werden.

Dieter Fuchs, Stuttgart

KaurMmann, R.A. (1990): Die Familienrekonstruktion, Er-
fahrungen-Materialien-Modelle. Heidelberg: Asanger;
116 Seiten, DM 28,-.

Das Buch ist im deutschsprachigen Raum das erste Fachbuch,
das den Prozef der Rekonstruktion der Entwicklung eines
Menschen in seiner Lebenswelt beschreibt. Ruporr Kavrmany
hat hier die von VirGINia Sarir in den sechziger Jahren einge-
fiihrte Methode weiterentwickelt, und die von ihm im Laufe sei-
ner vieljihrigen Arbeit als Familientherapeut und Lehrtherapeut
gesammelten Erfahrungen bereichernd eingearbeitet. Familie ist
dabei fiir thn der Ort, in dem , Leben lernen® stattfindet. Das
Kind erhillt Riickmeldung tiber sich und seine Person, scinen
Platz im Familiensystem, iiber Regeln und Grenzen und all das,
was Familie ausmacht. Dabei sind nicht nur die innerfamiliiren
Dynamiken fiir die Individuation eines Menschen prigend, son-
dern auch der Kontext, in dem dieser Mensch aufwiichst.

Von diesem Verstindnis von Familie ausgehend strukturiert
KaurMann sein Buch sehr tibersichtlich in 10 Kapitel, beginnend
mit der Frage ,Familie - was bedeutet das?* In diesem Kapitel
untersucht er die oben gemachten Ausfithrungen tiber Familie
als férderndes und behinderndes System in kurzen und knappen
Abschnitten. So zum Beispiel die Frage, welche Losungsstrate-
gien eine Familie besitzt, um ihre jewells typischen Anforderun-
gen und Probleme wie Krankheiten, Pubertit der Kinder, Aus-
zug aus dem Elternhaus etc. zu 18sen.

Das nichste Kapitel ,Die Familienrekonstruktion® nimmt
eine Standortbestimmung dieser Methode der Wiederbelebung
der familidren Bande vor. Der Autor definiert das Ziel der Fami-
lienrekonstruktion als einen Prozef ,in dem eine Person sich
wieder in den geschichtlichen, kulturellen und verwandtschaftli-
chen Kontext ihrer Ursprungsfamilie hineinbegibt, um die dort
gewachsenen Strukturen und Deutungen, Gesetzmifligkeiten
und Begrenzungen zu erkennen, um sie in wachstumsfordernde
Grundprinzipien fiir die Gegenwartsaufgaben erweitern und
verindern zu kdnnen.” Als die vier wichtigsten Ziele der familia-
ren Rekonstruktion nennt er:

- Die Entscheidung zu ermoglichen, fiir das eigene Leben eine
wachstumsfordernde Atmosphire zu verwirklichen und die
entsprechenden Bedingungen dafiir zu schaffen;

- den Prozef} der Individuation einer Person von ihrer Ur-
sprungsfamilie zu erméglichen und zu unterstiitzen;

- die Entflechtung der Abhingigkeiten;

- die Loslésung von ungesunden oder sogar todbringenden
Auftrigen.

Die folgenden Abschnitte des Buches sind der Kooperation
von Berater und der Person, die sich in den Prozefl der Fami-
lienrekonstruktion begibt, gewidmet. Wie die Kontaktaufnahme
mit den Geschehnissen der vergangenen Zeit erfolgen kann,
wird im 5. Kapitel dargestellt. Der reichhaltige Erfahrungsschatz
von Ruporr Kaurmany, den er u.a. als Lehrtherapeut am Insti-
tut fiir Familientherapie in Weinheim gesammelt hat, kommt
hier sehr positiv zum Tragen. Die vielfiltigen methodischen
Hinweise fir die Durchfithrung einer Familienrekonstruktion
konnen jedoch nicht dariiber hinwegtiuschen, daR das entschei-
dende Medium fir den positiven Verlauf einer solchen Rekon-
struktion das Zusammenwirken von Berater und dem ,,Star® (so



