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chung in dieser Kontinuitit eintritt. Entweder hat diese
Beziehung dazu beigetragen, dafl ein emotional verfiigba-
rer alternativer Elternteil in der Kindheit anwesend war
oder eben eine psychotherapeutische Beziehung vorhan-
den ist. Dann wire der Therapeut der ,unterbrechende
Dritte”,

Die Ergebnisse unserer Untersuchung weisen darauf
hin, dafl der das generationeniibergreifende Instabilitits-
muster ,unterbrechende Dritte* der Vater oder der Bruder
in der Herkunftsfamilie sein konnte. Fiir die aktuelle Be-
ziehung der alleinerziehenden Miitter gilt das gleiche:
Eine grofle Rolle spielen supportive partnerschaftliche Be-
ziehungen mit dem Kindesvater oder einem anderen
Mann, die zur Unterbrechung der generationsiibergreifen-
den ungiinstigen Muster beitragen. Leider werden die Be-
zichungen zu enttiuschend erlebten Minnern von einem
Teil der Frauen auch aus neurotischen Griinden unbewufit
gesucht, um die mit der gewiinschten Beziehung verbun-
denen heftigen Affekte (z. B. der Sehnsucht, Wut, Trauer)
abzuwehren. Die Bemerkung, ,Minner schmutzen nur’,
mufl als Selbstschutz verstanden werden. Aufgrund der
eigenen inneren Unordnung muf} eine enge Beziehung zu
einem Mann vermieden werden, um nicht erneut ent-
tiuscht zu werden. Zu wiinschen ist den Frauen, daf} sie
den Zyklus der neurotischen Wiederholungen in Bezie-
hungen mit Minnern, die aufgrund der internalisierten
heterosexuellen Erfahrungen und der abgewehrten Affekte
gemacht werden, im Kontext von neuen Erfahrungen mit
einem Partner durcharbeiten und verindern kénnen.

Summary

“Men Make But Dirt” - A Study on Single Educating
Mothers in a Mother-And- Child-Progamme

This paper deals with social case work of single-parent
mothers participating in a ‘mother and child’ programme
in Ulm. The social workers realized that these mothers
frequently leave the childrens’ fathers immediatly after the
birth of the baby or soon after. The relationships of the
mothers with their partners and their families of origin
were studied by questionnaires. The authors find that
those women who broke the relationships to the childrens’
fathers judge their families of origin as significantly more
dysfunctional as those mothers who have been relating to
their partners. It is assumed that the single parent mothers
suffer from insufficient internalizations with their own
fathers in regard to attachment behaviour. Tragically
these women repeat the instability of their parents’ mar-
riages in their own partnerships.
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