peDnocs

Open Access Erziehungswissenschaften

Jaede, Wolfgang

DIPF @

Trennungs- und Scheidungsberatung in Erziehungsstellen unter besonderer

Beriicksichtigung kindlicher Entwicklungskriterien
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 42 (1993) 2, S. 42-49

Quellenangabe/ Reference:

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-opus-8376

https://doi.org/10.25656/01:837

in Kooperation mit / in cooperation with:

Jaede, Wolfgang: Trennungs- und Scheidungsberatung in Erziehungsstellen unter besonderer
Beriicksichtigung kindlicher Entwicklungskriterien - In: Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie 42 (1993) 2, S. 42-49 - URN: urn:nbn:de:0111-opus-8376 - DOI: 10.25656/01:837

Vandenhoeck & Ruprecht %R

http://iwww.v-r.de

Nutzungsbedingungen

Gewahrt wird ein nicht exklusives, nicht ibertragbares, personliches und
beschranktes Recht auf Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist
ausschlieBlich fur den personlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch
bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschréankungen:
Auf  sémtlichen  Kopien  dieses  Dokuments  missen  alle
Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen Schutz
beibehalten werden. Sie durfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise
abandern, noch dirfen Sie dieses Dokument fiir offentliche oder
kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, offentlich ausstellen, auffiihren,
vertreiben oder anderweitig nutzen.
Mit  der Verwendung dieses

Nutzungsbedingungen an.

Dokuments  erkennen  Sie die

Kontakt / Contact:
peDpocs

DIPF | Leibniz-Institut fur Bildungsforschung und Bildungsinformation

Informationszentrum (1Z) Bildung
E-Mail: pedocs@dipf.de
Internet: www.pedocs.de

Terms of use

We grant a non-exclusive, non-transferable, individual and limited right to
using this document.

This document is solely intended for your personal, non-commercial use. Use
of this document does not include any transfer of property rights and it is
conditional to the following limitations: All of the copies of this documents must
retain all copyright information and other information regarding legal
protection. You are not allowed to alter this document in any way, to copy it for
public or commercial purposes, to exhibit the document in public, to perform,
distribute or otherwise use the document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated conditions of
use.

Digitalisiert

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft



Praxis der Kinderpsychologie
und Kinderpsychiatrie

Ergebnisse aus Psychoanalyse, Psychologie und Familientherapie

Herausgegeben von R. Adam, Géttingen - A. Diihrssen, Berlin - E.Jorswieck, Berlin
U.Lehmkuhl, Berlin - M. Miiller-Kiippers, Heidelberg - F.Specht, Gottingen
A. Streeck-Fischer, Géttingen

Verantwortliche Herausgeber:
Rudolf Adam und Friedrich Specht unter Mitarbeit von Gisela Baethge und Sabine Gobel
Redaktion: Giinter Presting

42.Jahrgang / 1993

VANDENHOECK & RUPRECHT IN GOTTINGEN UND ‘ZURICH



Erziehungsberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung in Erziehungsberatungsstellen unter
besonderer Beriicksichtigung kindlicher Entwicklungskriterien'

Wolfgang Jaede

Zusammenfassung

Es wird ein sozial-6kologisches Konzept der Tren-
nungs- und Scheidungsberatung vorgestellt, welches den
Beratungsprozefl nach spezifischen Interventionsebenen
und Scheidungsphasen gliedert. Die Trennungs- und
Scheidungsverarbeitung  des Kindes ist abhingig vom
Stand seiner sozial-kognitiven Entwicklung und von vor-
liegenden Abwehr- und Coping-Strategien. Innerhalb der
Familic besteht besonders die Gefahr der Rollendiffusion
und der Parentifizierung des Kindes. Fiir die langfristige
Entwicklungsprognose sind der Grad der Vernetzung und
der Umtfang der Schutzfaktoren im Lebensumfeld des
Kindes entscheidend. Es wird auf die Ergebnisse von
Langsschnittstudien und die sogenannte Unverwundtbar-
keitsforschung verwiesen. Schliefllich werden Ergebnisse
einer cmpirischen Befragung deutscher Beratungsstellen
zur Arbeit mit Scheidungsfamilien dargestelt.

1 Einleitung

Die Arbeit mit Trennungs- und Scheidungsfamilien
nimmt in Erziehungsberatungsstellen seit jeher einen brei-
ten Raum ein, ohne dafl in jedem Fall explizite Modelle
der Scheidungsberatung inhaltlich und methodisch zu-
grunde gelegt worden wiren.

Diese betreffen phasenspezifische Hilfestellungen vor,
wihrend und nach der Scheidung, die Differenzierung des
Vorgehens auf der Eltern-, Paar- und Kindebene, ent-
wicklungs- und altersabhiingige Hilfen der Trennungs-
und Trauerverarbeitung beim Kind, Kooperationsverein-
barungen mit den verfahrensbeteiligten Institutionen, ein-
vernchmliche Sorgerechts- und Umgangsregelungen, die
fachliche Qualifikation und Weiterbildung der Mitarbeiter
sowie Offentlichkeitsarbeit und die Entwicklung spezifi-
scher priventiver Angebote.

Das neue Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) be-
dingt nun nicht nur cine Beratung in Fragen der Partner-
schaft, Trennung und Scheidung und eine Unterstiitzung
Alleinerziehender im Rahmen der Allgemeinen Forderung
der Erziehung in der Familie (§ 16, 17 und 18 KJHG),

' Nach einem Vortrag bei dem Symposium ,Trennung und
Scheidung - Familic am Ende?* am 10./11.12.1991 in Kassel,
dessen  Beitrige demnichst in einem von W.F.Fruenakis,
H.R. Kunze u. R, Wiesner herausgegebenen Band dokumentiert
werden.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 42: 42-49 (1993), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1993

sondern auch eine Trennungs- und Scheidungsberatung im
Rahmen der Erziehungsberatung als MuBleistung mit 6f-
fentlich-subjektivem Rechtsanspruch (§27, 28 KJHG).
Diese beinhalten lingerfristige padagogische und thera-
peutische Leistungen unter intensiver Einbeziehung der
Familie. Hierbei stehen die Entwicklung und das Wohl des
Kindes und Jugendlichen im Mittelpunkt der Férderhilfen.
Schliefllich sei darauf verwiesen, dafl der direkten Beteili-
gung und Mitwirkung von Kindern und Jugendlichen im
neuen Kinder- und Jugendhilfegesetz (§ 8 KJHG) ein be-
sonderes Gewicht beigemessen wird.

Erziehungsberatungsstellen haben neben diesen rechtli-
chen Grundlagen im Bereich der Privention und der lin-
gerfristigen Erziehungshilfen besonders gute fachliche
Voraussetzungen fiir eine breit angelegte Scheidungsbera-
tung aufgrund der Multiprofessionalitit, der diagnosti-
schen und methodischen Qualifikation der Mitarbeiter
und des inzwischen erreichten Grades an Vernetzung so-
wie familien- und umfeldzentrierter Arbeitsweise. Insbe-
sondere liegen intensive Erfahrungen im Erkennen und in
der Behebung kindlicher Entwicklungsgefihrdungen vor.

Dieses fachliche Potential auf breiter Ebene zu nutzen
und in Einklang zu bringen mit einer strukturierten und
zielgruppenbezogenen Scheidungsberatung stellt eine ak-
tuelle Herausforderung dar.

2 Am Kindeswohl orientierte Scheidungsberatung

Auch wenn die Trennungs- und Scheidungsberatung
primir auf das Kindeswohl abzielt, fehlen bislang weitest-
gehend Kriterien, die die besonderen Entwicklungsvoraus-
setzungen von Kindern und ihre altersspezifischen Wahr-
nehmungs- und Bewiltigungsmoglichkeiten beriicksichti-
gen. Von Bedeutung sind aufierdem die Einbindung des
Kindes in den familiiren Verinderungsprozefl sowie dic
Schutz- und Risikofaktoren im auferfamiliiren Umfeld,
die die Prognose der kinderlichen Entwicklung nach einer
Trennung und Scheidung entscheidend beeinflussen.

2.1 Regulire Entwicklungsaufgaben und kritische
Lebensereignisse

Im Rahmen einer kindbezogenen Trennungs- und
Scheidungsberatung hat sich die Unterscheidung der Be-
wiltigung regulirer Entwicklungsaufgaben - wie z.B.
Selbstandigkeitsentwicklung, altersadiquate Ablssung,
Kontakt zu Gleichaltrigen usw. - und der Bewiltigung
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kritischer Lebensereignisse, wie sie etwa Trennung und
Scheidung darstellt, als hilfreich erwiesen (siche etwa Fi-
Liep, 1990; ULicH, 1987).

So konnen chronische familiire Belastungen, verdeckte
oder offene Partnerkonflikte und eine zu starke Parentifi-
zierung das Kind in der Wahrnehmung altersaddquater
Entwicklungsziele stark beeintrichtigen, zu Regressionen,
Dysharmonien und Identititsschwichen fiihren.

Interventionsziele ergeben sich so nicht nur fir die
eigentliche Scheidungsbewiltigung, sondern auch fiir eine
allgemeine Entwicklungsforderung im Sinne von Entla-
stung, Wiederentdeckung personlicher Bediirfnisse, Aufie-
rung von Wiinschen oder ErschlieBung eigener Hand-
lungsspielriume. Dieses erweiterte und kindzentrierte
Aufgabenspektrum kann in Erziehungsberatungsstellen
besonders gut wahrgenommen werden.

Die Einschitzung des allgemeinen Entwicklungsstandes
beim Kind ist auflerdem hilfreich, um die Folgen der
Belastung durch Trennung und Scheidung und die Kapa-
zititen des Kindes zur Streflbewiltigung optimal einzu-
schitzen. Aus diesem Grunde empfehlen etwa KeiLy und
WaLLERSTEIN (1977) neben einer scheidungsspezifischen
Bewertung auch eine Erfassung des Entwicklungsstandes
eines Kindes, der Eltern-Kind-Beziehung, der Beziehung
unter den Geschwistern, des Standes in der Schule und in
der Gruppe Gleichaltriger sowie eine Bewertung des Net-
zes von Hilfssystemen, die dem einzelnen Kind zur Ver-
fiigung stehen.

Diese Einschitzung wird besonders bel risikobelasteten
oder bereits in der Entwicklung vorgeschidigten Kindern
erforderlich sein. Auflerdem ist es moglich, hieriiber so-
wohl fiir das Kind als auch fiir die Familie neue positive
Lebensperspektiven zu erarbeiten.

2.2 Sozial-kognitiver Entwicklungsstand

Ein vertieftes Verstiandnis fiir altersspezifische Reaktio-
nen von Kindern auf Trennung und Scheidung lafit sich
aus dem sozial-kognitiven Entwicklungsstand des Kindes
ableiten (LonGFELLOW, 1979; KURDEK und Siesky, 1978).

- Aufgrund ihres egozentrischen Weltbildes und ihres li-
nearen Kausalitdtsbediirfnisses, entwickeln jlingere Kin-
der (21/,-6 ].) leicht Schuldgefiihle in bezug auf die
Trennung der Eltern, insbesondere, wenn ihnen wesent-
liche Informationen iber die Scheidungshintergriinde
vorenthalten wurden.

- Mit der Fahigkeit zur Rolleniibernahme beginnt das
Kind ein Verstindnis fiir unterschiedliche innere Motive
bei beiden Elternteilen zu entwickeln. Als Folge der
noch bestehenden Abhingigkeit vom jeweiligen Wert-
urteil der Eltern besteht jedoch die Gefahr von Soli-
darititskonflikten des Kindes gerade in diesem Alter
(7-8 J.).

- Kinder in der Vorpubertit zeigen ausgeprigtere Fihig-
keiten zur Selbstreflektion, kénnen sich besser distan-
zieren und aktiver Probleme l6sen, eine Trennung und
Scheidung kann bei ithnen aber auch verstirkt Selbst-
wertprobleme auslésen (9-12 J.).

- Schlieflich kénnen im Jugendalter durch die bessere Er-
fassung komplexer Beziehungen aus der Perspektive
Dritter, Gefithle des Zorns, der Scham und Trauer re-
sultieren, aber auch Moglichkeiten der Abgrenzung und
der Zukunftsorientierung auflerhalb der Kernfamilie. In
diesem Alter tritt hiufig ein starkes Bediirfnis nach Auf-
arbeitung der Trennung der Eltern zutage (13-18 J.).

Die jeweils individuelle Erfassung der sozial-kognitiven
Entwicklung des Kindes bietet somit eine Méglichkeit, um
den emotionalen Verarbeitungsprozefl besser zu verstehen
und begleiten zu konnen. In entsprechender Weise ist es
moglich, andere Entwicklungskriterien, wie etwa die Ent-
wicklung der Raum- und Zeitkonstanz, den Stand der
dyadischen Beziehungsentwicklung oder des Abstrak-
tionsvermdgens beim Kind in der Trennungs- und Schei-
dungsberatung zu beriicksichtigen.

Diese Entwicklungsdiagnostik bietet die Grundlage, um
den Eltern selbst Informationen an die Hand zu geben,
Reaktionen des Kindes auf Trennung und Scheidung zu
verstehen und altersadiquate Hilfestellungen zu entwik-
keln. Hierbei geht es nicht darum, notwendige Informa-
tionen zuriickzuhalten und dem Alter gemifl zu dosieren,
vielmehr miissen entsprechend anschauliche und fiir das
Kind nachvollziehbare Erklirungsmuster angewandt wer-
den. Gerade jiingere Kinder benstigen ausreichende Infor-
mationen, um nicht durch Phantasie und illusionire Ver-
kennung an einem unrealistischen Bild der Elternbezie-
hung festzuhalten.

2.3 Kindliche Coping-Strategien

Die Ubertragung von Ergebnissen der Strefl- und Co-
ping-Forschung bei Erwachsenen auf Kinder ist nur be-
dingt méglich (LeviNg, 1983). Zum einen sind Kinder
wesentlich stirker von ihrem unmittelbaren Lebensraum
abhingig und auf stiitzende Systeme angewiesen, zum
anderen unterliegen sie selbst in viel stirkerem Mafle als
Erwachsene entwicklungsbedingten Verinderungen und
sind weniger in der Lage, Strefifaktoren in bezug auf
personliche Ressourcen einzuschitzen und zu kontrollie-
ren. Es ist deshalb notwendig, bei jedem einzelnen Kind
individuelle Muster der Bewiltigung zu beobachten und
zu analysieren und zu versuchen, das Repertoire an Co-
ping-Strategien zu erweitern und zu ersetzen. Nach Bren-
NER (1984) ist hierbei die Unterscheidung eher defensiver
von eher aktiven Problemlssungsstrategien hilfreich.

(a) Vermeidende Coping-Strategien:

- Verleugnung
- Regression
- Riickzug

- Ausagieren

(b) Dem Stress begegnende, ihn akzeptierende Coping-Strate
gien:
- Altruismus
- Humor
- Antizipation
- Sublimierung
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Zu den defensiven Strategien lassen sich neben Ableh-
nung, Verleumdung, Regression, Riickzug usw. auch so-
genannte  Verhaltensstdrungen, Abwehrmechanismen,
korperliche Reaktionen oder psychosomatische Auffillig-
keiten zihlen. Diese Mechanismen kodnnen in Zeiten star-
ker Angste und Bedrohung durchaus eine sinnvolle Funk-
tion haben, auf Dauer besteht jedoch die Gefahr einer
Chronifizierung und Symptomfixierung.

In der Trennungs- und Scheidungssituation, aber auch
bei langandauernden familidren Konflikten setzen Kinder
selten nur eine Coping-Strategie ein. Hiufig bleiben sie
unbewufit. Die Beratung zielt deshalb darauf ab, die eige-
nen Bewiltigungsmoglichkeiten dem Kind zuginglicher
und verstindlicher zu machen und zu erweitern. Wihrend
bei ilteren Kindern ein exploratives Vorgehen méglich ist,
sind jiingere Kinder eher auf einer non-verbalen und spiel-
therapeutischen Ebene ansprechbar.

Dieser Ansatz hat sich auch fiir die Elternberatung als
eine gute Hilfe erwiesen. So ist es beispielsweise méglich,
Eltern Verhaltensauffilligkeiten und Symptomatiken des
Kindes als inadidquate Form einer Krisenbewiltigung dar-
zustellen. Brenner schligt folgende zusitzliche Hilfestel-
lungen vor:

(1) Mindestens ein streflerzeugender Lebensfaktor sollte
entfernt werden, was fiir Kinder schon eine grofle Er-
leichterung darstellen kann.

(2) Es sollte versucht werden, den Kindern neue Bewailti-
gungsformen zu vermitteln.

(3) Die Kinder sollten dazu angeleitet werden, einige ih-
rer Bewiltigungsstrategien auf andere Lebenssituatio-
nen zu iibertragen.

2.4 Zusammenfassende Problemstellungen und
Zielsetzungen fiir Kinder .

Ausgehend von entwicklungspsychologischen Gesichts-
punkten und der Position des Kindes im Gesamtkontext
der Familie lassen sich zusammenfassend folgende mar-
kante Problemstellungen fiir Kinder im Trennungs- und
Scheidungsprozefl aufzeigen:

- Fehlende oder unzureichende Informationen iiber Tren-
nungsabsichten und -hintergriinde,

- Schuldgefithle und Selbstwertprobleme aufgrund von
Kausalititsbediirfnissen und Konfliktbedingungen,

- endgiiltige Verlustingste aufgrund mangelnder Kon-
stanzerfahrungen,

- Gefahr der Parentifizierung und Uberforderung im fa-
milidren Kontext,

- Solidarititskonflikte mit den Eltern, Triangulierung und
Verleugnung von Informationen und Erfahrungen (ins-
besondere im Zuge der Besuchsregelung),

- fehlende Identifikationsmoglichkeiten und Partner-
schaftsmodelle,

- unzureichendes Erleben positiver Vernetzung und ge-
genseitiger Unterstiitzung der Erwachsenen,

- langanhaltende Trauer um den Verlust der Elternschaft,
verbunden mit Idealisierungen und Riickkehrillusionen,

- Abhingigkeit der Trennungs- und Trauerverarbeitung
von der Scheidungsbewiltigung der Eltern,

- Scham gegeniiber Gleichaltrigen und Dritten,

- Identititsschwichung durch widerspriichliche Normen
und Zielsetzungen in verschiedenen Lebensbereichen.
Ausreichende Informationen auf allen Altersstufen, kla-

re riumliche und zeitliche Strukturen im Alltagsablauf,

eindeutige Zustindigkeiten, Rollenzuschreibungen und

Verantwortlichkeiten haben sich bei Scheidungskindern

als wesentliche Hilfestellung erwiesen. Die Erfahrung von

Kontinuitit und Aufrechterhaltung der Beziehung zu bei-

den Elternteilen nach der Trennung reduziert Angste,

fordert das Selbstvertrauen und hilft die Scheidung der

Eltern auf Dauer zu akzeptieren. Wesentlich ist die Entla-

stung der Kinder von iiberfordernder Verantwortung in

der Familie und die Riickfihrung der Kinder auf eigene

Entwicklungsinteressen.

Eine unmittelbare Einbeziehung des Kindes in die
Scheidungsberatung ist nicht in jedem Fall erforderlich
oder méglich. Viele Kinder zeigen in akuten Trennungs-
phasen starke Abwehrformen und defensive Coping-Me-
chanismen. Insbesondere bei Grundschulkindern sind die
Abwehr von Trauer und das Festhalten an Riickkehrwiin-
schen den Eltern gegeniiber oft so stark, dafl ein Entta-
buisieren des Themas, aber keine direkte Scheidungsbear-
beitung moglich ist. Bewihrt haben sich hier der soge-
nannte ,Scheidungsmonolog® und die Einbeziehung
nonverbaler Kommunikationsebenen.

Aufbauend auf eine zu Beginn eher stiitzende und ent-
lastende Arbeit mit dem Kind lassen sich auf Dauer je-
doch auch Themen der Trennung der Eltern thematisieren
und bearbeiten. WALLERSTEIN und BLAKESLEE (1989) formu-
lieren auf der persénlichen Ebene folgende Zielsetzungen
der Scheidungsverarbeitung bei Kindern:

(1) das Scheitern der Ehe anerkennen (Uberwindung von

Verlustingsten),

(2) Aufgabe der Fixierung auf das Scheidungsthema (eige-

nen Lebensrhythmus und Lebensstil wiederfinden),

(3) Verarbeitung von Ablehnungsgefithlen und Seibst-

wertproblemen,

(4) Uberwindung von Wautgefithlen und Erlangung der

Fahigkeiten den Eltern zu verzeihen,
(5) sich auf die Dauerhaftigkeit der Trennung einstellen,
(6) Liebe, Verstindnis und Konstanz als menschliche
Werte wieder glaubhaft machen zu kénnen.

2.5 Konkrete Hilfestellungen

Sowohl von der Ausstattung, der Qualifikation der Mit-
arbeiter als auch vom Arbeitseinsatz her nehmen in Erzie-
hungsberatungsstellen focussierte Einzelhilfen im Sinne
von Kriseninterventionen bei Kindern einen groffen Raum
ein. Insbesondere sind diejenigen Kinder auf eine Einzel-
betreuung angewiesen, bel denen neben der Scheidungser-
fahrung weitere Vorschidigungen, emotionale Belastun-
gen und Risikofaktoren vorliegen und eine familiire Un-
terstiitzung nur bedingt méglich ist.

Gruppenpidagogische Angebote, wie sie etwa in den
USA in Form von curricularen und Interventionsprogram-
men entwickelt wurden, sind in der Bundesrepublik
Deutschland erst im Aufbau begriffen. Es hat sich gezeigt,
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daf eine zu frithe Scheidungsthematisierung auch hier oft
nicht moglich ist, vielmehr der Wunsch nach Spiel und
Entlastung bei den Kindern im Vordergrund steht. Die
Trennungs- und Scheidungsverarbeitung umfafit beim
Kind erfahrungsgemif sehr lange Zeitraume und betrifft
sehr private und personliche Gefiihle, die viele Kinder
hiufig eher in der Einzel- als in der Gruppensituation
duflern kénnen. Dennoch gewinnt die Kindergruppe als
soziales Unterstiitzungssystem zur Entlastung und zur So-
lidarisierung mit anderen von Trennung und Scheidung
betroffenen Kindern immer mehr an Bedeutung.

Voraussetzung fiir ein Gelingen der pidagogisch-thera-
peutischen Begleitung von Scheidungskindern in Erzie-
hungsberatungsstellen ist die absolute Neutralitit des The-
rapeuten und seine Wertschitzung beiden Eltern gegeniiber.
Auferdem schlieflen sich einzeltherapeutische Hilfestellun-
gen und eine Mitwirkung im Verfahren vor dem Vormund-
schafts- und Familiengericht (§ 50 KJHG) weitestgehend
aus. Dies trifft besonders fiir strittige Fille zu.

3 Fin entwicklungsdkologisches und phasenspezifisches
Modell der Trennungs- und Scheidungsberatung

Entsprechend dem kindorientierten und entwicklungs-
bezogenen Ansatz bietet sich ein entwicklungsskologi-
sches Konzept der Beratung und Privention an, welches
Scheidung und Trennung nicht nur als ein kritisches Le-
bensereignis mit seinen Folgewirkungen, sondern als einen
sehr komplexen und langfristigen Veranderungs- und Ver-
arbeitungsprozefl begreift (BRONFENBRENNER, 1981; BEL-
sCHNER u. KAISER, 1990). Dieser Ansatz beriicksichtigt die
wachsende Fihigkeit des Kindes, komplexe Lebenszusam-
menhinge zu begreifen, definiert 6kologische Uberginge
und beriicksichtigt insbesondere die Interdependenz ver-
schiedener Lebensbereiche sowie Schutz- und Risikofak-
toren im weiteren Umfeld des Kindes.

3.1 Trennung von Kind-, Eltern- und Paarebene

Die Differenzierung dieser Arbeitsebenen, in der syste-
mischen Therapie auch als Stockwerksarbeit bezeichnet,
hat sich als auflerordentlich fruchtbar fiir die Scheidungs-
beratung erwiesen. Sie ermdglicht auch bei strittigen Paa-

Interventionsebenen Ambivalenz

Scheidungsphasen

ren Absprachen und Regelungen auf der Elternebene, da
in den meisten Fillen ein gemeinsames Interesse am Kind
vorliegt und das Kind wiederum Bezug zu beiden Eltern
aufrechterhalten méchte. Die Vermittlung eines stiirkeren
Bewufltseins dieser Ebenendifferenzierung an die Eltern
selbst fithrt auflerdem zu einer Entlastung des Kindes und
zu eindeutigeren Zielsetzungen in der Beratung. So wer-
den auf der Elternebene hiufig verdeckt Partnerkonflikte
ausgetragen, die weit in die Nachscheidungsphase hinein-
reichen kénnen. Die Bediirfnisse und Probleme der Kin-
der werden so leicht aus dem Blickfeld verloren.

Eine frithzeitige Abklirung dieser Zusammenhinge und
eine konsequente systemische Arbeitsweise fordert deshalb
die Bildung klarer familidrer Strukturen und Rollenzuwei-
sungen fiir die Zeit nach der Trennung, von der insbeson-
dere die Kinder profitieren.

3.2 Perspektivenerweiterung und Mehrgenerationenarbeit

Uber eine Scheidungsberatung im engeren Sinne hinaus
werden in Erziehungsberatungsstellen im Sinne eines ,Re-
framing® in vielen Fillen andere Themenschwerpunkte
deutlich. Hierzu zihlen Abléseprobleme der Eltern selbst,
Mehrgenerationenkonflikte, Delegationen und unverarbei-
tete Kindheitserfahrungen, die die gescheiterte Ehe als
Hypothek belastet haben (Bauegs et al., 1986). Die Ver-
deutlichung dieser Gesichtspunkte kann zu einer Entla-
stung beider Ehepartner fithren, es kann ein vertieftes
Verstindnis fiir fehlgeschlagene Kommunikation entste-
hen, so dafl die Motivation zur Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebensgeschichte gefordert wird.

So kann die Trennung und Scheidung konstruktiver
Anlaf} fiir einen Perspektivenwechsel in der eigenen Le-
bensfithrung werden und das alleinige Gefiihl des Schei-
terns iberwunden werden. Die familientherapeutischen
Qualifikationen vieler Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Erziehungsberatungsstellen sowie die auf breiter Ebene
zum Tragen kommende systemische Sichtweise konnen zu
diesem Prozef} beitragen.

3.3 Arbeit mit Stiefeltern

Oft bestehen schon wihrend einer Trennung neue Part-
nerschaften oder diese sind Anlaf fiir ein Auseinanderge-

Zeitverlauf

Trennung Scheidung Nachscheidung

Gesellschaftliche Einflisse (Makrosystem)
Institutionelle Bedingungen (Exosystem)
Soziale Netze (Mesosystem)

Familie (Mikrosystem)

Subsysteme

Individuum

Scheidungsrecht, Stellung Alleinstehender, Arbeitsméglichkeiten
Scheidungsverfahren, Jugendamt, Beratungsstelle, Arbeitsplatz
Verwandte, Nachbarschaft, Freundeskreis, Tageseinrichtungen
Familienstruktur, Kommunikationsmuster, Bewiltigungspotential
Paarbeziehung, Elternschaft, Geschwisterbeziehung, Erziehungsstil

Selbstkonzept, Strefreaktionen, Copingstile, Zukunftsperspektive

Abb. 1: Dimension im Scheidungsprozef§
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hen der Eltern. Hierdurch wird die Aufarbeitung der
Scheidung haufig erschwert oder ausgeblendet. Auch fiir
die Kinder ist der Ubergang in eine neue Elternschaft zu
rasch und unerfiillbar, wenn gleichzeitig die Beziehung
zum leiblichen Elternteil negiert oder abgewertet wird.
Die Beratung von Stieffamilien zeigt eindeutig, daff Kin-
der in jedem Fall an der leiblichen Elternschaft festhalten
und sie nicht durch eine noch so positive neue Elternbe-
ziehung ersetzen lassen mochten. Bei vielen Stiefeltern
besteht deshalb ein erhohter Beratungsbedarf, um Ableh-
nungen und Konflikten priventiv zu begegnen. Noch
komplexer wird die Situation, wenn beide Elternteile Kin-
der aus geschiedenen Ehen in die Familie einbringen. Hier
konnen sich hiufig Abgrenzungsprobleme der Stief- zu
den Ursprungsfamilien ergeben. Die Beziehung zu den
Stiefeltern kann fiir Scheidungskinder aber auch eine
grofle stiitzende Funktion erhalten, wenn sie die Ausein-
andersetzung mit den leiblichen Eltern nicht in Frage
stellt. Eine Beratung hat deshalb die Aufgabe, diese Pro-
zesse In positiver Weise zu steuern und die Kinder vor
neuen Beziehungsabbriichen und Enttiuschungen zu be-
wahren.

3.4 Soziale Vernetzung

Die soziale und wirtschaftliche Situation vieler Alleiner-
ziehender bedingt bei Scheidungskindern oft ein hohes
Ausmall an notwendiger Fremdbetreuung und familiener-
ginzender Hilfe. Die Kinder durchlaufen verschiedene
Stationen und Lebensbereiche am Tage mit zum Teil un-
terschiedlichen oder widerspriichlichen Normen und Ver-
haltensstilen. Gemifl der skologischen Sozialisationsfor-
schung mufl sich dies nicht hinderlich auf die Entwicklung
der Kinder auswirken, wenn zwischen den Lebensberei-
chen ausreichende und gegenseitig akzeptierende Verbin-
dungen bestehen. Die Identititsentwicklung der Kinder
wird dann eher bereichert als geschwicht. Gerade bei
Scheidungseltern ist aber hiufig das Gegenteil der Fall.
Gegenseitige Abwertungen, die zudem noch iber das
Kind vermittelt werden, fihren zu einem Autorititsverlust
bel den Eltern, aber auch zu Solidarititskonflikten und
Verleugnungen des Kindes. Die Folgen sind eine erhohte
Angstbereitschaft, eine geringe Spontanitit und eine iiber-
grofle Selbstkontrolle.

Gemeinsame Gespriche mit getrennten Eltern dienen
somit nicht nur der Absprache verbindlicher Regelungen
und Vereinbarungen, sondern insbesondere auch dem
Aufbau gegenseitiger positiver Wertschitzung und der Bil-
dung positiver Triaden, die das Kind in seinem Vertrauen
den Eltern gegeniiber stirken.

Entsprechend positive Vernetzungen kommen zum Tra-
gen im Kontakt zwischen Familie, Kindergarten, Schule,
Peer-group, Nachbarschaft und beratenden Institutionen.
Erziehungsberatungsstellen fithren sogenannte ,Helfer-
konferenzen® durch, in denen letztendlich die Eigenver-
antwortung der Eltern gestirkt und ein professionelles
Ubergewicht abgebaut werden soll.

3.5 Schutz- und Risikofaktoren

Die Anzahl der Risikofaktoren ist entscheidend fiir die
Prognose der Krisenbewiltigung. So mufl die Scheidung
der Eltern alleine noch keine Entwicklungsgefihrdung
darstellen, sie kann es jedoch in Verbindung mit wirt-
schaftlichen Schwierigkeiten, Wohnungsnot, Verarmung,
psychischer Erkrankung eines Elternteils und dhnlichem
sein. Umgekehrt kann die Herausnahme schon eines Risi-
kofaktors (etwa ungeklirte Umgangsregelung) das Kind
erheblich entlasten und seine Entwicklungsméglichkeiten
verbessern.

Hinsichtlich der Schutzfaktoren sind die Ergebnisse der
sogenannten Unverwundtbarkeitsforschung (ULich, 1988;
BramBRrING et al., 1989) von Bedeutung und zu beriick-
sichtigen. Sie sind unterscheidbar nach dispositionellen
Eigenschaften, affektiven Bindungen, familiiren Verhilt-
nissen und persénlichen Ressourcen. Als vorteilhaft haben
sich etwa ein hohes Aktivititsniveau, positives Kontakt-
verhalten, klare Alltagsstrukturen und Regelmifligkeiten,
auflerfamilisre Aktivititen oder auch ein flexibles Coping-
Verhalten erwiesen. Insbesondere bestitigen diese Unter-
suchungen die Bedeutung dritter zugewandter Bezugspes-
sonen im Umfeld des Kindes in Krisenzeiten, wenn beide
Eltern aufgrund eigener Belastungen selbst geschwicht
sind. Auch die einzel- und gruppentherapeutische Hilfe
seitens einer Beratungsstelle kann in diesem Sinne als
voriibergehende Schutzfunktion aufgefafit werden.

Es ist Aufgabe der Scheidungsberater, das Verhiltnis
von Risiko- und Schutzfaktoren zu erfassen und gezielt
stabilisierende Faktoren zu férdern und zu stirken. Eine
multidisziplinire und kooperative Arbeitsweise fordert die
Effektivitat dieser Mafinahmen. Die Entwicklungsprogno-
se von Scheidungskindern 148t sich auf diese Weise friih-
zeitig und systematisch verbessern.

4 Phasenspezifische Gesichtspunkte

Die Erziehungsberatungsstellen werden in allen Phasen
des Scheidungsprozesses um Hilfe ersucht. Aufgrund der
geringen Verfahrensbeteiligung und bedingt durch die An-
meldungen tiber kindliche Verhaltensauffilligkeiten, erga-
ben sich bisher Schwerpunkte in der Ambivalenz- und
Nachscheidungsphase. Es zeigte sich, daff Kinder an lang-
andauernden Ehekonflikten mehr leiden als an einer kla-
ren Trennung, daf aber auch nach einer formal-juristi-
schen Trennung die psychischen Probleme und Konflikte
zwischen den Eltern jahrelang weiter bestehen bleiben,
ohne das eine emotionale Aufarbeitung erfolgt.

Auflerdem bestehen zwischen den Familienmitgliedern
hiufig grofle Phasenverschiebungen. So kann der Vater
bereits in einer neuen Beziehung leben, die Mutter befin-
det sich noch in der Ambivalenzphase und das Kind hilt
an der Riickkehrillusion fest.
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4.1 Ambivalenzphase

Angste, Stref}, psychische Spannungen und die Last der
Verantwortung, die Ehe der Eltern zusammenzuhalten,
haben die Entwicklung der Kinder haufig lange blockiert.
Die Ambivalenzphase kann sich iber lange Zeitraume
hinweg erstrecken und ist haufig durch eine starke Kind-
bezogenheit der Eltern gekennzeichnet. Die Paarebene ist
dann wenig ausgebildet. Bei Eltern, die sich trennen
méchten, bestehen oft Informationsdefizite in bezug auf
das Scheidungsverfahren, finanzielle und wirtschaftliche
Anspriiche, Moglichkeiten der spiteren Lebensbewilti-
gung, Beratungshilfen usw.

Es kommt darauf an, die Paarebene zu reaktivieren,
eine realistische Einschitzung der Scheidungsfolgen zu
vermitteln und insbesondere den Kindern die Perspektiven
zu geben, daf auch nach einer Trennung der Eltern ihre
Beziehung zu beiden Elternteilen nicht gefihrdet ist. In
Kooperation vor allem mit dem Jugendamt sollte darauf
hingewirkt werden, dafl sich eine lingerfristige, gut ge-
nutzte Planungsphase entwickeln kann, in der die Lebens-
situation beider Ehepartner noch einmal grundlegend re-
flektiert wird. Allgemeine Informationsveranstaltungen
und die Aufklirung tiber mogliche Scheidungsfolgen bei
Kindern sind hier besonders hilfreich.

4.2 Hilfen in der Trennungsphase

Besonders junge Kinder benéttigen anschauliche Infor-
mationen iiber das Verbleiben, die Versorgung und den
Aufenthalt des ausziehenden Elternteils und eine kindge-
mifle Aufklirung tiber den Grund und den positiven Ge-
winn der Trennung. Auch miissen sich beide Eltern ab-
stimmen in der Art der Informationsvermittlung dem Kind
gegeniiber. Eine klare riumliche und zeitliche Lebensge-
staltung, die Abgrenzung zwischen den Eltern sowie eine
verbindliche Umgangsregelung zur Sicherstellung der
Kontakte zu beiden Eltern sind wesentlich. Es muf} darauf
geachtet werden, dafl andere Lebensbereiche nicht eben-
falls Briiche erfahren, sondern kontinuierlich weiterge-
fithrt werden.

Fiir die Eltern als Partner bedeutet die Trennung hiufig
die Chance, sich von jahrelangen Konflikten und Span-
nungen zu entlasten und auf Distanz zu gehen. Es ist
deshalb besonders wichtig, das Weiterbestehen gemeinsa-
mer Elternschaft rechtzeitig abzusichern und aufzubauen.

Kinder reagieren auf die akute Trennung oft ohne er-
kennbaren Belastungen. Gelingt es ihnen Trennungsingste
vorerst yeinzufrieren®, oder stellen sie sich sogar anfing-
lich gegen den ausziehenden Elternteil, so ist mit einer
spiteren Reaktivierung ihrer Angste und Beziehungswiin-
sche zu rechnen.

4.3 Scheidungsphase

Wie in der Trennungsphase ist auch in der Scheidungs-
phase eine Unterscheidung zwischen sachlich-pragmati-
scher und emotionaler Ebene zu beachten. Eine emotiona-
le Aufarbeitung des Scheiterns der Ehe ist zu diesem

Zeitpunkt hiufig noch gar nicht méglich. Elterngespriche
zum Wohl des Kindes kénnen immer wieder von massiven
Partnerkonflikten durchbrochen werden. Die Beobach-
tung und Einschitzung der Tragfihigkeit der Elternbezie-
hung durch den Berater und die Eltern selbst dienen als
Kriterium, um aktuelle Moglichkeiten einer gemeinsamen
Sorge fiir das Kind einzuschitzen. Angebliche einver-
nehmliche Sorgerechtsregelungen kénnen auf diese Weise
auf der Beziehungsebene hinterfragt und tiberpriift wer-
den. Die begleitende und stiitzende Arbeit der Erzie-
hungsberatungsstellen, die gerade im emotional-sozialen
Bereich liegt, erlaubt parallel keine gutachterlichen Stel-
lungnahmen in strittigen Fillen. Allerdings ist es méglich,
im Rahmen eines gemeinsamen Problemlésungsprozesses
mit den Eltern einvernehmliche Regelungen zu erarbeiten
und die Eltern bei deren Umsetzung und Einhaltung zu
unterstiitzen.

Klare Regelungen hinsichtlich des Umgangsrechtes soll-
ten auch in den Fillen schriftlich festgehalten werden,
wenn befiirchtet werden muff, daf} iiber Konflikte bei der
Besuchsregelung die Partnerprobleme weitergetragen wer-
den und das Kind im Brennpunkt dieser Auseinanderset-
zungen steht. Kinder sollten in keinem Fall als Streit- und
Verhandlungsobjekt dienen, sondern gerade durch die
Scheidung der Eltern ihre eigenen Entwicklungsméglich-
keiten erweitern kénnen.

4.4 Nachscheidungsphase

Zwei Gesichtspunkte sind in dieser Phase von Bedeu-
tung: Zum einen geht es um die Umsetzung der erfolgten
Beschliisse im Alltag, die eine weitere Kommunikation
zwischen den Eltern voraussetzt. Es empfehlen sich in
Abstinden Gespriache mit beiden Eltern, zum einen um
Schwierigkeiten bei der Besuchsregelung zu kldren oder
Entscheidungen im Rahmen eines gemeinsamen Sorge-
rechts zu treffen, zum anderen geht es darum, beide
Eltern in die Unterstiitzung des Kindes bei der Schei-
dungsverarbeitung einzubinden, Die Trennung der Eltern
als Paar sollte dadurch aber nicht verschleiert werden.
Erfahrungsgemifl halten die Kinder auch nach der Schei-
dung oft noch lange an Riickkehrillusionen fest, die mit
der mangelnden Trennung der Eltern als Partner zusam-
menhingen.

Lingerfristige Beratungs- und Therapieprozesse in Er-
ziehungsberatungsstellen, die sich mit Intervallen iber
mehrere Jahre erstrecken kénnen, erlauben es, notwendige
Hilfen dosiert und in Abstimmung mit dem Scheidungs-
verlauf in der Familie anzubieten.

5 Offene Angebote

Die Moglichkeiten einer Psychologischen Beratungs-
stelle im Rahmen der Trennung und Scheidung sind hiu-
fig nicht ausreichend in der Offentlichkeit bekannt. Infor-
mationsveranstaltungen fiir Eltern und Fachleute haben
sich als gute Méglichkeit erwiesen, um Zugangsbarrieren
abzubauen. Diese Veranstaltungsreihen sind thematisch
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aufgegliedert und beziehen verschiedene Fachleute mit ein.
Als Themen werden psychologische Fragen wie die Reak-
tionen der Kinder auf Trennung und Scheidung, Hilfestel-
lungen zur Scheidungsbewiltigung, aber auch juristische
Themen vorgestellt und diskutiert. Die Erfahrung zeigt,
daf sich iiber diese Informationsveranstaltungen auch per-
sonliche Fragestellungen ergeben, fiir deren Weiterverar-
beitung an eine Einzelberatung verwiesen werden kann.

Eine weitere Moglichkeit, priventiv Kompetenzen und
Bewiltigungsstrategien im Scheidungsprozef zu vermitteln
stellen Elterngruppen vor, wihrend oder nach der Schei-
dung dar, die themenzentriert Aspekte des Scheidungsge-
schehens bearbeiten. Von Vorteil ist eine Mischung der
Teilnehmer nach Scheidungsphasen, so dafi hier ein Infor-
mationsflufl wirksam werden kann. Die Gruppen bewir-
ken sehr viel Entlastung fiir die Teilnehmer, Kontaktmog-
lichkeiten und ein Selbsthilfepotential, welches haufig
auch informell nach Abschlufl der Veranstaltungen wahr-
genommen und weitergefithrt wird.

Auch hier ist ein Transfer von der Gruppenarbeit in die
Einzel- oder Paarberatung moglich. Gerade dadurch wird
vermieden, dafl die Gruppen selbst mit zu #ngstigenden
und komplexen Fragestellungen iiberfordert werden. Die
gemeinsame Durchfithrung der Gruppen von einem minn-
lichen und weiblichen Trainer hat sich gerade fiir die
Trennungs- und Scheidungsthematik als vorteilhaft erwie-
sen.

6 Institutionelle Voraussetzungen

Im Rahmen einer Diplomarbeit am Psychologischen
Institut der Universitiat Freiburg (Worr u. Purt, 1991)
wurden in Zusammenarbeit mit den Kommunalen Freibur-
ger Erziehungsberatungsstellen 103 Beratungsstellen fiir
Erziehungs- und Familienfragen in Baden-Wiirttemberg
zum Stand ihrer Arbeit mit Scheidungsfamilien befragt.
Hierbei ergab sich, dafl der prozentuale Anteil an Tren-
nungs- und Scheidungsfamilien bel etwa 30% in den Bera-
tungsstellen liegt. Es kamen dabei alle Trennungs- und
Scheidungsphasen innerhalb der Arbeit zum Tragen. Der
auflerhalb der Familie lebende, nicht sorgeberechtigte El-
ternteil wurde zu 83% einbezogen, weitere Familienmit-
glieder zu 74%, Nachbarn und weitere Bezugspersonen zu
17%. Trotz dieses systemisch breitangelegten Vorgehens
fiel die cotherapeutische Arbeit, wie sie bei Scheidungsfa-
milien vorteilhaft ist, noch relativ gering aus. Eine mégli-
che Erklirung hierfiir wire die angespannte Personalsi-
tuation in den Beratungsstellen.

Die fachliche und therapeutische Qualifikation in den
Beratungsstellen lag schwerpunktmifig im Bereich syste-
mischer Therapie, Gesprichspsychotherapie, Verhal-
tenstherapie und Psychoanalyse. Wihrend die ersten drei
Therapieformen in Kombination angewandt wurden, wur-
den analytische Methoden eher singulir angewandt, was
im Scheidungsbereich als weniger vorteilhaft erscheint.

Ein weiteres Ergebnis der Studie bezog sich auf Inhalte
und Konzeptionen der Scheidungsberatung. Wihrend der
Anteil an Offentlichkeitsarbeit und Informationsweiterga-

be in Form von Ratgebern, Kinderbiichern, Offentlich-
keitsveranstaltungen, Verweis an Selbsthilfegruppen usw.
relativ hoch war, wurde bislang nur in etwa 15% der
Einrichtungen nach spezifischen Scheidungskonzepten ge-
arbeitet.

Die Kontakte zum Jugendamt lagen mit 66% relativ
hoch, ebenso gab es eine gute Kooperation mit Schulen
und Kindergirten. Dagegen zeigte sich, dafl der Kontakt
gerade zum Familiengericht mit 5%, zu Rechtsanwilten
und Selbsthilfegruppen mit 9% oder zu speziellen Schei-
dungsberatungsstellen mit 1% noch sehr gering ausfiel.
Ebenso war der Anteil von Juristen als Mitarbeitern in
Beratungsstellen suflerst gering. Griinde hierfiir mogen in
einer bisherigen Konzentrierung auf den Diagnostik-, Be-
ratungs- und Therapiebereich liegen, denen eine zu grofie
Verfahrensbeteiligung zuwider liuft. Um eine Zersplitte-
rung der Hilfestellungen im Scheidungsbereich zu vermei-
den, miissen die Beratungsstellen deshalb die Kontakte
zum juristischen Bereich ausbauen, um so zu einer inte-
grativen Angebotsstruktur beizutragen.

7 Abschlieffende Bemerkungen

Das breitgeficherte Netz an Erziehungsberatungsstellen
bietet Moglichkeiten und fachliche Ressourcen, um Hilfen
fiir Scheidungsfamilien in Form von Kriseninterventionen,
Entscheidungshilfen und lingerfristigen Betreuungen ef-
fektiv zu nutzen. Insbesondere konnte die breite Erfah-
rung mit entwicklungspsychologischen Fragestellungen ge-
zielte Hilfestellungen fiir Scheidungskinder bereitstellen.
Die Einbeziehung inhaltlicher Scheidungskonzepte in die
Arbeit, die Weiterbildung von Mitarbeitern, Personalzu-
wachs und eine engere Verkoppelung der Beratungsstellen
mit verfahrensbeteiligten Institutionen, ohne daf} Bera-
tungs- und Therapievoraussetzungen verloren gehen, wi-
ren hierfiir die Voraussetzung.

Summary

Counseling in Situations of Separation and Divorce. How
Does the Developmental Level Influence the Childrens’
Ability to Cope with It?

A socio-ecological concept of counseling in situations of
separation and divorce is presented in this article, dividing
the process of counseling into specific levels of interven-
tion and phases of divorce. The child’s occupation with
separation and divorce depends on the level of socio-cog-
nitive development as well as defense and coping strate-
gies. A particular danger of diffusion of roles and of
parentifying the child exists in these families. For the
long-termed developmental prognosis the degree of cross-
linkage and protective factors in the child’s environment
are vital. The article refers to results of langitudinal stud-
ies and research in invulnaribility. Furthermore the results
of an empirical inquiry at German counseling boards con-
cerning the work with families of divorce are presented.
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