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andere Kontakte wurden aufgrund aggressiver Reaktionen
(soziale Machtproben) schnell zerstort. Die Einordnung in
der Schule machte nach wie vor Probleme, da die Tendenz
der Klassenkameraden, ihn abzulehnen, gréfler wurde. Das
Verhalten der Mutter gegeniiber dem Jungen wurde stabili-
siert; es war ihr sogar moglich, erstmals wieder eigenen
Interessen nachzugehen, ohne ein schlechtes Gewissen zu
haben. Die Mutter erkannte deutlich, mit welchen Mitteln
der Junge das System ,Familie“ zu seinen Gunsten ge-
brauchte und diese Anforderungen auf alle sozialen Gebilde
(wie die Schule) tibertrug. Die Mutter versuchte verstirkt,
Sozialkontakte zu anderen Kindern zu férdern und unter-
nahm ebenfalls verstirke (i.S. sozialer Belohnung) Freizeit-
aktivitdten mit dem Jungen. In einem weiteren Schritt war es
der Mutter sogar moglich, eine groflere Distanz zu dem
Jungen aufzubauen, so daf§ sie eine schon lange drztlich
verordnete vierwdchige Kur antreten und erfolgreich been-
den konnte.

4. Vorschlag fiir ein Elterntraining

Zur Ilustration des Vorgehens sollen die wichtigsten
praktischen Schritte des Elterntrainings zusammengestellt
werden, wie es in dem geschilderten Fallbeispiel durch-
gefiihrt wurde. Es muf§ dabei betont werden, daff zu Beginn
des therapeutischen Vorgehens vorwiegend Sitzungen mit
dem Jungen durchgefiihrt wurden. Da alle Sitzungen in der
Wohnung stattfanden, hatte dies den Vorteil, daff (a) die
hdusliche Umgebung (einschlieflich der Lebensgewohn-
heiten) registriert und (b) die Vorbehalte des Kindes gegen-
iiber dem Therapeuten im unmittelbaren Kontakt reduziert
werden konnten; wichtig war hierbei vor allem, den Ein-
druck abzubauen, daff Therapeut und Mutter gemeinsame
Sache gegen den Jungen machen. Erst nachdem das Ver-
trauensverhiltnis zwischen dem Therapeuten und dem Jun-
gen hergestellt war (nach ca. 8 Sitzungen), es jedoch schwierig
war, direkt mit dem Jungen iiber seine Probleme zu reden,
wurde ausschliefSlich ein Elterntraining in Angriff genom-
men. Unabhingig davon war jedoch von Anfang an die
Anzahl der Elternsitzungen schrittweise erhoht worden. Zur
Strukturierung des praktischen Vorgehens lassen sich
zumindest die sieben folgenden Punkte (Ziele) anfithren:

(1) Schirfung der Beobachtungsfahigkeit der Mutter mit
dem Ziel, die auf sehr unterschiedlichen Ebenen (sozial,
kognitiv und emotional) plazierten Verhaltensstrategien
des Kindes offenzulegen; Benennung des Zieles der
gewihlten Strategien und Aufzeigen der normalerweise
zu erwartenden Schritte (z.B. Wutreaktion, wenn diese
keinen Erfolg zeigt, Schmollen und wenn dies nicht
fruchtet: Weinen).
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Einfithrung in Lern- und Verstirkungsprinzipien; ein-
iben von Reaktionsformen zur Gewinnung von Verhal-
tenssicherheit und Aufbau von umfassenden Verhaltens-
repertoires; konkret wurden die folgenden Regeln aus-
gehandelt: Auch kleine Dinge loben! Regeln und Abma-
chungen mit dem Jungen streng einhalten! Wenn Regeln
nicht eingehalten werden, die vorher ausgehandelten
Folgen umsetzen! Eigene Vorstellungen nicht immer
dem Kind unterordnen! Selbstindige Aktivititen planen

und schrittweise anpacken (zeigen, daff man auch nur
cin Mensch ist)! Selbstvertrauen einiiben!

(3) Revision von falschen Attributionsleistungen bei der
Mutter; die Uberlegungen gehen von der Annahme aus,
daff es im Rahmen der Erziehung einer Grundorientie-
rung entsprechend in vielen Fillen cine grofiere Anzahl
von ungiinstigen Zuschreibungen gibt: z. B. Verantwort-
lichkeit der Umwelt anlasten, Verantwortung dem
Therapeuten lbertragen u.a. Zielvorstellung ist das
Akzeptieren der Eigenverantwortlichkeit der Mutter fiir
die Erziehung des Kindes.
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Revision von irrationalen Haltungen und Uberzeugun-
gen bei der Mutter; besonders verhingnisvolle Uberzeu-
gungen basieren auf stark einseitig gezeichneten Bildern
wie ,,weiche, aber gute Mutter®, ,harte, aber schlechte
Mutter* usw. Hier gilt es, eine dem System ,,Familic*
angemessenc Sicht herbeizufiihren; ein solcher Schrirt
kann am giinstigsten durch das exemplarische Aufzeigen
von Ursachen und Folgen im aggressiven Verhalten
geschehen.
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Immunisierung der Mutter gegeniiber den aggressiven
Akten des Kindes in der Weise, dafl§ sic dic Ohnmachts-
reaktionen (Uberreaktionen) bewiiltigen kann; in Rol-
lenspielen und/oder im realen Modellverhalten des
Therapeuten mufl die Mutter erfahren, daf§ aggressives
Verhalten eine Mdglichkeit reprisentiert, emotionalc
und soziale Probleme anzugehen; das inaddquate Kind-
verhalten 1dft sich am giinstigsten durch selbstkontrol-
liertes Verhalten von seiten der Mutter angehen.

(6) Motivationsstirkung mit Hilfe der Konfrontationstech-
nik, z.B. durch das vorstellungsgemiife Durchleben von
besonders negativen Kindreaktionen; unter der Kon-
frontationstechnik wird dabei ein Vorgehen verstanden,
das Eltern in Beratungssituationen mit besonders negati-
ven Kindverhaltensweisen theoretisch  konfrontiert;
nach unseren Erfahrungen festigt das Durchleben in der
Phantasie die Bereitschaft, sich besonders intensiv an die
Trainingsabsprachen zu halten.
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Eltern als feldnahe Feedbackgeber iiber Trainingserfolge
bilden deshalb einen wesentlichen Bestandteil, da durch
dieses Vorgehen den Eltern leicht zu demonstrieren ist,
in welcher Weise ihr eigenes Verhalten das Kindverhal-
ten positiv und negativ beeinfluft.

5. Vorschlag fiir ein Erziehertraining

In Ergianzung der bereits vorgestellten Thesen zum System
»Familie“, wire es notwendig, fiir ein Erzichertraining die
jeweiligen Systembedingungen im Bereich der Vorschul- und
Primarschulerzichung zu spezifizieren. Eine Spezifikation
hitte auch hinsichtlich der zu betreuenden Gruppe, des
Zusammenhanges innerhalb einer Gruppe u.d. zu erfolgen.

Die theoretischen Probleme im Rahmen der Aufbereitung
von Instruktionsschritten fiir Erzieher (Lehrer, Horterin
u.d.) diirften denen das berichteten Elterntrainings und
denen in der Literatur diskutierten entsprechen (vgl. Tnner-
hofer, 1978 Innerbafer und Warnke, 1978; Patterson,
1977).
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Im Rahmen unserer Trainingserfahrungen, in denen wir
vorwiegend eine Unterweisung in kognitive Techniken der
Verhaltenstherapie gaben (Goldfried und Merbaum, 1977),
versuchten wir, Erzichern im Rahmen ihrer Arbeit mit
aggressiven Kindern, zumindest hinsichtlich der folgenden
Verhaltensbereiche, zu sensibilisieren (vgl. auch Petermann
und Petermann, 1978):

(1) Loschung sozial unerwiinschten Verhaltens bei Kindern
{Ignorieren, negative Konsequenzen, Time-out-Technik
u.a.); Verstirkung erwiinschten Verhaltens bei Kindern
(Aufmerksamkeitszuwendung; Kompetenziibertra-
gung).

Uben mit Videosituationen aus dem aktuellen Problem-

feld und mit Videokonserven; gefilmte Problemsitua-

tionen werden mit dem Erzieher angesehen, besprochen
und ausgewertet. Es kommt darauf an, spezifische

Kindprobleme dem Erzieher ndherzubringen, ihm ein

Eindenken moglich zu machen und mit ihm die Ein-

schiitzung eigener Verhaltensweisen (Erzieherverhaltens-

weisen) zu iiben.

In Rollenspielen werden Kindverhaltensweisen durch-

schaubar gemacht; es sollen dabei gemeinsam mit dem

Erzieher Problemsituationen konstruiert und gespielt

werden. Der Erzieher tibernimmt dabei zuerst die Rolle

des Kindes, damit er sich in das Kind eindenken sowie
gleichzeitig verschiedene Konsequenzen des Erzieherver-
haltens erfahren kann. Der Trainer tibernimmt die Rolle
des Erziehers. Im Rollentausch werden die gleichen

Rollenspiele noch einmal gespielt. Der Erzieher erhilt

dadurch die Gelegenheit, Verhaltenstechniken einzu-

tiben.

(4) Einsatz von Wochenplinen und Regeln fiir einzelne
Kinder und die gesamte Kindergruppe; Regelbefolgen
wird belohnt, wobei als Kontrollinstanz die Kinder-
gruppe von dem Erzieher gewihlt wird, um eine stirkere
Selbstkontrolle und ein ausgeprigtes Verantwortungsge-
fithl anzustreben.

Auf dem Hintergrund unserer bisherigen Erfahrungen
haben wir jedoch erhebliche Zweifel, ob sich mit Erzieher-
trainings durchschlagende Erfolge erzielen lassen. So ist es
im Rahmen cines Erziehertrainings meist nicht in ausrei-
chendem Mafle moglich, ohne dafd der Erzicher seine eigent-
liche Aufgabe vernachlassigt (= die pddagogische Betrenung
der Gesamtgruppe), auf die Belange des Einzelfalles ein-
zugehen. Auch wird nur in der Heimsituation die Belastung
des Erzichers, die durch das aggressive Verhalten eines
Kindes sich einstellt, alarmierend genug sein, massiv an der
Verinderung der ungiinstigen Komponenten des Systems zu
arbeiten.

Summary

Parents and Educator Training with Regard to Aggressiv
Child’s Behavior

The paper discusses a behavior and lern-theoretical orien-
ted parents and educator training with regard to aggressive
child’s behavior. Complex social interactions (like the
family) are defined as social and emotional balance-system
modifying with the help of therapeutic intervention. Emotio-
nal factors in the aetiology of aggressive behavior are very
important (anxiety-motivated aggression). A case study
illustrates different non-balanced states in the mother-child-
interaction. The practical handling both parents and educa-
tor training is described.
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