

















Vandenhoeck & Ruprecht (1996)



P.Lutkenhaus, P. Hasler-Kufner, E. Plaum: Evaluation eines priventiven Gruppenangebots fiir Scheidungskinder

243

des Familienklimas von Mutter und Kind einander ange-
nihert haben, d.h. vielleicht bei den Kindern realistischer
geworden ist.

Insgesamt betrachtet hat sich das Interventionspro-
gramm fiir Kinder als wirksames Angebot fiir die frithzei-
tige Bearbeitung von Trennungs- und Scheidungserfahrun-
gen an unserer Beratungsstelle bewihrt. Ubereinstimmend
mit JAEDE et al. (1994) sind wichtige Merkmale eines sol-
chen Programms: die klare Struktur der einzelnen Sitzun-
gen, die direkte Auseinandersetzung mit dem Thema Tren-
nung und Scheidung, die Einbeziehung von Gefiihlen (Pe-
pro-CarroLL u. Cowen 1985) und ein Gruppenleiterpaar.
Weiterhin wichtig sind die Altershomogenitit der teilnch-
menden Kinder und ihre sozialen Grundfertigkeiten, um
von der Teilnahme an der Gruppe zu profitieren und sie
nicht durch eigene Verhaltensprobleme zu belasten (Jaepe
et al. 1994). Um das Interventionsprogramm ohne Unter-
brechung durch Schulferten durchfithren zu kénnen, be-
vorzugen wir eine Dauer von 10 Doppelstunden (JAEDE et
al. 1994).

6 Ausblick

Fiir die weitere Arbeit mit Scheidungskindergruppen stel-
len sich uns die meisten Fragen in bezug auf die Eltern-
arbeit. Zu beiden Elternteilen muff das Kind seine Bezie-
hung neu ordnen, deshalb sollten in die Arbeit mit den
Eltern auch Viter und Miitter einbezogen werden. Gelun-
gen ist uns dies aber nur bei den sorgeberechtigten Eltern-
teilen, in dieser Untersuchung ausschliefilich Miitter. Wie
kann man die Viter erreichen und einbeziehen, und zwar
so, daf} die Miitter dem auch zustimmen? Und wie kann
man erreichen, dafl die Eltern zu den Elternabenden auch
regelmifig und vollzihlig erscheinen? Eine Uberlegung,
die wir jetzt mit einer neuen Gruppe weiterverfolgen wol-
len, ist, den Eltern deutlicher zu machen, daff die Teil-
nahme an den Elternabenden quasi fiir beide Elternteile
verpflichtend ist und die Elternabende stirker als bisher
zu strukturieren, so dafl im Ergebnis Eltern und Kinder
parallel zueinander eine Gruppe besuchen, in denen Lern-
erfahrungen gemacht werden, die aufeinander aufbauen.

Insgesamt machen die Ergebnisse dieser Evaluationsstu-
die deutlich, dafl die mit einem Interventionsprogramm
fiir Scheidungskinder beabsichtigten Ziele erreicht werden
konnen. Angste kénnen bei den Kindern abgebaut werden,
ihr Selbstwertgefiihl kann gestirkt werden und aus der
Sicht der Kinder kénnen sich die Familienbeziehungen ver-
bessern. Die Beantwortung der Frage, welche Programm-
elemente im einzelnen diese Effekte bewirken und wie diese
Effekte miteinander interagieren, bleibt weiteren Evalua-
tionsstudien mit komplexen Kontrollgruppendesigns vor-
behalten. Trotz dieser offenbleibenden Fragen macht uns
unsere Untersuchung Mut, die Angebote der Erziehungs-
beratung weiter zu differenzieren, auch Neues auszupro-
bieren und die Wirksamkeit des Vorgehens zu tiberpriifen
(vgl. dazu auch die aktuelle Diskussion iiber Qualititssi-
cherung und Qualitdtsmanagement z. B. bei MarrejaT und
RemscumipT 1995).

Summary

FEvaluation of a Preventive Group Intervention Program

JSor Children of Divorce

Following the results of American intervention programs
for children of divorce, the effects of a preventive group
program for 10 to 12 year old children of divorced families
were studied within a pretest-posttest design. The aim of
the intervention was to decrease children’s fears, increase
their feelings of self-esteem and to improve the relationship
to their parents. The programm consists of 10 group-
sessions about divorce related changes and experiences in
the children families and 3 evenings for their parents.
Subjects were 5 boys and 2 girls. The results show that
after the intervention fears are decreased, feelings of self-
esteem are increased and the subjective perception of the
own family is more positive than before. The results are
discussed in terms of the further development of interven-
tions for children of divorce.
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