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die Lehrerin bzw. Erzieherin den Tag iiber darauf achtet, die in der Lektion ge-
lernten Inhalte auch weiterhin zu betonen, anzusprechen und sie auch auf an-
dere Gegebenheiten anzuwenden. Ein Vorschlag aus der genannten Lektion sieht
beispielsweise vor, zuerst die Kinder in die Pause zu entlassen, die (nicht) die glei-
chen Schuhe wie die Lehrerin (z.B. Turnschuhe) tragen und danach die anderen.

FAUSTLOS bietet den Lehrerinnen und Erzieherinnen einen einfachen Drei-
Schritte-Plan an, um die Kinder dabei zu unterstiitzen, die neu erworbenen Fi-
higkeiten auf reale Gegebenheiten zu iibertragen:

1. Den Tag vorphantasieren: Zu Beginn des Tages sollte mit den Kindern zu-
sammen Uberlegt werden, bei welchen Gelegenheiten wéahrend des Tages sie be-
stimmte Fertigkeiten des Curriculums anwenden konnen.

2. Verstirkung des Verhaltens: Wahrend des Tages soll das neue Verhalten von
den Erzieherinnen bzw. Lehrerinnen wahrgenommen und verstirkt werden. Diese
Verstarkung kann natiirlich (auf die Vorteile des Gebrauchs der Fihigkeiten auf-
merksam machen) oder geplant (loben, belohnen) sein.

3. Den Tag Revue passieren lassen: Am Abschluf3 des Tages sollte mit den Kin-
dern dariiber gesprochen werden, ob und wann sie gelemte Fihigkeiten ange-
wendet haben und welche Erfahrungen sie dabei gesammelt haben.

4 Implementierung von FAUSTLOS

FAUSTLOS sollte in den Kindergartengruppen durch die Erzieherinnen, in den
Schulklassen moglichst durch die Klassenlehrerinnen eingefiihrt werden. Bera-
tungslehrerinnen und Sozialarbeiterinnen kénnen dabei eine wichtige unterstiit-
zende Funktion iibernehmen. Am wirkungsvollsten ist es, wenn das Curriculum
an der ganzen Institution eingefiihrt wird.

4.1 Training

Nach den Erfahrungen der Autorinnen von Second Step erhoht sich der Effekt
des Praventionsprogramms, wenn die Erzieherinnen und Lehrerinnen vor der Ein-
fiihrung darin trainiert werden, wie sie den Kindern die Inhalte des Programms
wirkungsvoll vermitteln konnen. Inhalte eines solchen 1-2tidgigen Trainings sind:
Informationen liber Verhaltensprobleme von Kindern und deren Hintergriinde,
Einfiihrung in die theoretischen Grundlagen von FAUSTLOS, Einiiben der Vorge-
hensweisen und Unterrichtsstrategien des Curriculums (Bildmaterialien, Rollen-
spiele, Ubertragung des Gelemten etc.). Neben der theoretischen Vermittlung
und der Dikussion steht die praktische Erprobung des Curriculums im Vorder-
grund. In Kleingruppen iiben die Erzieherinnen und Lehrerinnen den Umgang
mit dem Bildmaterial, indem sie sich gegenseitig unterrichten, die jeweils vorge-
sehenen Geschichten erzéhlen und Rollenspiele durchfiihren. Dabei sollen sie ins-
besondere eine neutrale Haltung beim Brainstorming der Losungen und bei der
Problembeschreibung (s. Impulskontrolle), das Anleiten und Erleichtern von Rol-
lenspielen und die Ubertragung des Gelernten trainieren.
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Zu diesem Training erhalten Erzieherinnen und Lehrerinnen die Bildmateria-
lien und ein Handbuch, in dem alle Informationen schriftlich zusammengefaBt
sind.

4.2 Die Pilotphase in Géttingen

Zu Beginn der Pilotphase informierten wir interessierte Kollegien der Grundschu-
len und Erzieherinnengruppen der Kindergdrten in Gottingen und Umgebung
iiber das Programm, seine Ziele, Inhalte und Methoden. Da sich sehr viele Leh-
rerinnen und Erzieherinnen fiir die Einfithrung von FAUSTLOS in ihren Klassen
und Gruppen entschieden und FAUSTLOS in bezug auf seine Effektivitit evalu-
jert werden soll, werden die teilnehmenden Schulen und Kindergirten in zwei
Gruppen geteilt: Die erste beginnt im Oktober 1996 mit der Einfiihrung des Pro-
gramms, die zweite Gruppe voraussichtlich im Februar 1997.

Um an die US-amerikanischen Erfahrungen anzukniipfen, nahmen einige Leh-
rerinnen und Erzieherinnen der ersten Gruppe jeweils einen Tag lang an einem
Modelltraining teil, das von einer erfahrenen Trainerin vom Committee for Chiid-
ren aus Seattle durchgefiihrt wurde. Neben der Vermittlung von FAUSTLOS fir
die Lehrerinnen und Erzieherinnen diente uns dieses Training als Modell, um
FAUSTLOS-Trainings in Deutschland eigenstindig durchfiihren zu kénnen. Zu
diesem Zweck erhielten wir von der US-amerikanischen Trainerin dariiber hinaus
noch ein ,Trainer's Training”, bei dem das Trainieren, dazugehorende Techniken,
mogliche Schwierigkeiten beim Trainieren und bei der Implementierung etc. im
Mittelpunkt standen.

Inzwischen haben wir bereits ein Training selbstindig durchgefiihrt und wei-
tere Lehrerinnen und Erzieherinnen, die im Oktober mit dem Unterrichten der
Kinder beginnen, in der Anwendung von FAUSTLOS trainiert.

Da die Eltern der Kinder, die im Rahmen der Pilotphase an dem Curriculum und
an der Erhebung (s.u.) teilnehmen, ihr Einverstandnis (schriftlich) erklaren miis-
sen, haben wir in allen an FAUSTLOS teilnehmenden Klassen und Kindergarten-
gruppen Eiternabende durchgefiihrt, um die Eltemm iber FAUSTLOS zu informie-
ren und Fragen zu beantworten.

Nachdem die Eitern der Teilnahme ihrer Kinder zugestimmt haben, wird
FAUSTLOS ab Oktober 1996 an insgesamt 8 Schulen und 3 Kindergarten in Got-
tingen und Umgebung eingefiihrt. Im Februar 1997 wird voraussichtlich der 2.
Teil der teilnehmenden Einrichtungen mit der Einfiihrung von FAUSTLOS begin-
nen: 5 Schulen und 4 Kindergarten.

Die Durchfithrung von FAUSTLOS dauert fiir jede Klasse, bzw. Kindergarten-
gruppe ca. 14 Wochen, wenn pro Woche zwei Lektionen unterrichtet werden.
Wihrend dieses Zeitraumes wird den Lehrerinnen und Erzieherinnen beider Ein-
fiihrungsphasen eine Supervisionsgruppe angeboten. Hier konnen Fortschritte,
Erfolge, Schwierigkeiten und Probleme beim Unterrichten von FAUSTLOS be-
sprochen und Losungsmdoglichkeiten erarbeitet werden. Auch Kritik und Verédn-
derungsvorschidge sollen in diesem Rahmen diskutiert werden, um sie ggf. in ei-
ner Uberarbeitung des Curriculums beriicksichtigen zu kénnen.
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4.3 Evaluation der Pilotphase .
An den teilnehmenden Einrichtungen wird FAUSTLOS von den Mitarbeiter/-in-
nen der ,Evaluativen Begleitforschung des Modellprojektes Kinder und Gewalt"
evaluiert (HaHLWEG et al. in Vorbereitung). Die geplante Evaluation verfolgt zwei
Ziele: Zum einen soll die Anwendbarkeit des adaptierten Curricuiums in Schule
und Kindergarten ermittelt werden. Hier wird der Frage nachgegangen, ob das
Curriculum in der bestehenden Art und Weise den Kindern vermittelt werden
kann. Es wird liberpriift, ob z.B. die Wortwahl der Lektionen angemessen und
deren vorgegebene Struktur addquat ist, ob die vorgegebenen Rollenspiele fiir die
Kinder realitatsnah sind.

Das zweite Ziel der Untersuchung stellt die Erhebung der Effektivitdt von
FAUSTLOS dar: Erhohen sich die sozialen Kompetenzen der Kinder, die das Pro-
gramm mitmachen? Zeigen sie nach dem Programm gesteigertes empathisches
Verhalten, 16sen sie ihre Probleme effektiver, kontrollieren sie ihren Arger und su-
chen nach einem Ausdruck fiir ihre Wut, der andere Menschen nicht verletzt?

Die Anwendbarkeit des Curriculums wird fortlaufend durch eine schriftliche
Befragung der teilnehmenden Lehrerinnen und Erzieherinnen ermittelt. Alle Leh-
rerinnen und Erzieherinnen, die im Herbst 1996 und im Februar 1997 FAUSTLOS
unterrichten, werden nach jeder von ihnen unterrichteten Lektion von FAUSTLOS
eine Stundenbeurteilung in Form eines standardisierten Fragebogens ausfiillen.

4.4 Ausblick

FAUSTLOS stellt im deutschsprachigen Raum das bislang einzige Praventions-
curriculum dar, das Kindem in einem solchen Umfang und derart systematisch
und praxisorientiert soziale Fahigkeiten vermittelt. Wenn die Ergebnisse der Eva-
luation entsprechend der amerikanischen zeigen, daB3 das Curriculum sich beziig-
lich seiner Anwendbarkeit und Effektivitdt bewihrt, wire es wiinschenswert, es
groBflachig auch in Deutschland zu implementieren.

Literatur

Betanp, K. (1988): Second Step, Grades 1-3. Seattle. Committe for Children.

BeLanb, K. (1989): Second Step, Grades 4-5. Seattle. Committe for Children.

Camp, B.W./BasH, M.S. {1981): Think aloud: Increasing social and cognitive skills - A problem-sol-
ving-program for children (Primary level). Champaign, IL: Research Press.

Coig, J.D./Dooce, K.A./KurersmipT, J.B. (1990): Peer group behavoir and social status. In: ASHER,
S.R./Coig, J.D. (Hrsg.): Peer Rejection in Childhood. New York: Cambridge University Press.

Cowen, E.L./Trost, M.A./Lorion, R.P./Door, D./1zzo, L.D./Issaacson, R.V. (1975): New ways in school
mental health. New York: Pergamon Press.

FesusacH, N.D. (1975): Empathy in children. Some theoretical and empirical consideration. The
Counseling Psychologist 5, 25-29.

Gruen, J.R. (1987): School bullying and victimization, NSSC Resource Paper. Pepperdine University,
CA. National School Safety Center.

HaHLwEG, K./HovER, H./NAUMANN, S.: AbschluBbericht. Evaluative Begleitforschung des Modellprojek-
tes ,Kinder und Gewalt". TU Braunschweig, in Vorbereitung.

Horemann, M.L. (1982): Development of prosocial motivation. Empathy and guilt. In: Eisenserc, N.
(Hrsg.): The Development of prosocial behavior.



S. Krannich et al.: FAUSTLOS 247

1anoTT), R.J. (1985): Naturalistic and structured assessments of prosocial behavior in preschool child-
ren. The influence of empathy and perspective taking. Developmental Psychologie 21, 46-55.

Novaco, R.W. (1975): Anger Control: The development and evaluation of an experimental treat-
ment. Lexington, MA: D.C. Health.

Owweus, D. (1991): Bully/victim problems among school children: Basic facts and effects of a school
based intervention program. In: PepLEr, D.J./Rusin, K.H. (Eds.): The development and treatment
of childhood aggression. Hilisdale, NJ. Lawrence Erlbaum, 411-448.

Owweus, D. (1994): Gewalt in der Schule. Was wir wissen und was wir tun konnen. Die Ministerin for
Frauen, Bildung, Weiterbildung und Sport des Landes Schleswig-Holstein (Hrsg.).

Rusiv, R.A./Batow, B. (1978): Prevalence of teacher identified behavior problems: A longitudinal
study. Exceptional Children 45, 102-111.

Sautz, E./Jounson, J. (1974): Training of thematic fantasy play in culturally disadvantaged children.
Preliminary results. Journal of Educational Psychology 66, 623-630.

ScHAFER M. (1996): Aggression unter Schiilern. Report Psychologie 21, 700-711.

SeLman, R.L. (1980): The growth of interpersonal understanding. New York: Academic Press.

SmitH, P.K./SHARP, S. (1994): Schoo! bullying - Insights and perspectives. London: Routledge.

Spivack, G./SHurg, M.B. (1974): Social adjustment of young children. A cognitive approach to sol-
ving real-life problems. San Francisco: Jossey-Bass.

TroTTER, J.C./HUuMPHREY, F.A. (1988). Feelings, body changes and stress. Atlanta: Wholistic Stress
Control Institute.

Anschrift der Verfasser/-innen: Dipl.-Psych. Sabine Krannich, Schwerpunkt Familienthera-
phie, Abteilung Psychosomatik und Psychotherapie der Georg-August-Universitat, Hum-
boldtallee 38, 37073 Géttingen.





