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Vergessene? — Jugendliche im Mafiregelvollzug

Von Petra Schniedermeyer

Zusammenfassung

Voraussetzungen und Bedingungen der Unterbrin-
gung von Jugendlichen nach §63 Strafgesetzbuch — Wie
derholungsgefahr bei schuldunfihigen oder erheblich
schuldgeminderten Titern — werden auf der Grundlage
unmittelbar teilnehmender Beobachtungen beschrieben
und erdrtert. Es wird gefordert, bei Jugendlichen in der
Regel nach Alternativen fiir den Maf3regelvollzug zu su-
chen (§67b StGB), und falls dieser unvermeidlich er-
scheint, die therapeutischen Voraussetzungen fiir eine
Besserung zu gewihrleisten.

Im Jahre 1982 wurde in der Bundesrepublik Deutsch-
land fiir 16 Jugendliche (1418 Jahre) und fur 37 Heran-
wachsende (18-21 Jahre) in einem Strafverfahren als
Mafregel der Besserung und Sicherung (§63 Strafgesetz-
buch, §7 Jugendgerichtsgesetz) die Unterbringung in el-
nem psychiatrischen Krankenhaus -angeordnet. Am
31.03.1982 befanden sich 273 Personen im Alter unter
25 Jahren aufgrund einer derartigen Anordnung in einem
psychiatrischen Krankenhaus.

Die Zahl der Jugendlichen und Heranwachsenden im
Mafiregelvollzugistdanach nichtsehrgrof. Es handeltsich
aber um eine Gruppe junger Menschen mit besonders
schwerwiegenden Problemen. Hier soll gezeigt werden,
dafl es bisher fiir diese Probleme nur unzulingliche Lo-
sungen gibt.

Rechtliche Voraussetzungen der Unterbringung im
Mafiregelvollzug

Die Unterbringung in einem psychiatrischen Kranken-
haus gehort zu den freiheitsentziehenden Mafregeln.
Die Voraussetzungen sind in §63 des Strafgesetzbuches
aufgefiihrt.

§63 Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus. Hat
jemand eine rechtswidrige Tat im Zustand der Schaldimfihig
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keit (§20) oder der verminderten Schuldfihigkeit (§21) began-
gen, so ordnet das Gericht die Unterbringung in einem psychiat-
rischen Krankenhaus an, wenn die Gesamtwiirdigung des Titers
und seiner Tat ergibt, dafl von thm infolge seines Zustandes evheb-
liche rechtswidrige Taten zu erwarten sind und er deshalb fur
die Allgemeinheit gefihrlich ist.

Die blofe Maoglichkeit weiterer delinquenter Hand-
lungen reicht danach ebensowenig fiir die Anordnung
der Unterbringung aus, wie die Wahrscheinlichkeit wei-
terer lediglich listiger Taten. Die Gefihrlichkeit muf§
sich ferner aus dem Fortbestehen jener seelischen bzw.
geistigen Stérung oder Beeintriichtigung ergeben, mit de-
nen sich Schuldunfihigkeit oder verminderte Schuldfi-
higkeit erklirt haben.

Griinde fur Schuldunfihigkeit oder verminderte
Schuldfshigkeit werden in §20 und §21 des Strafgesetz-
buches genannt.

§20  Schuldunfihigkeit wwegen seelischer Stérungen. Ohne
Schuld handelt, wer bei Begehen der Tat wegen einer krankhaf-
ten seelischen Stérung, wegen einer tiefgreifenden Bewufitseinsstd-
ring oder wegen Schewachsinns oder einer schweren anderen seeli-
schen Abartigkeit unfihig ist, das Unrecht der Tat einzusehen
oder nach dieser Einsicht zu handeln.

§21 Verminderte Schuldfihigkeit. Tst die Fihigkeit des Titers,
das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu
handeln, aus einem der in §20 bezeichneten Griinde bei Bege-
hung der Tat erheblich vermindert, so kann die Strafe nach §49
Abs. 1 gemildert werden.

Wird bet erheblich verminderter Schuldfihigkeit (§21
StGB) die Unterbringung nach §63 StGB neben einer
Freiheitsstrafe angeordnet, dann wird die Mafiregel vor
der Freiheitsstrafe vollzogen (§67 StGB), aber auf die
Strafe angerechnet. Ein auf diese Weise noch nicht erle-
digter Strafrest kann zu Bewihrung ausgesetzt werden.

Die im Strafgesetzbuch vorgesehenen Mafiregeln der
Besserung und Sicherung einschliefllich der Unterbrin-
gung in einem psychiatrischen Krankenhaus kénnen
auch im Jugendgerichtsverfahren angeordnet werden (§7
Jugendgerichtsgesetz). Es kann bei verminderter Schuld-
fihigkeit von anderen Rechtsfolgen abgesehen werden.
§50Abs 2 JGE Hestimmt nimlich:
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wVon Zuchumitteln und Jugendstrafe wird abgesehen, wenn
dic Unterbringung in cinem psychiatrischen Krankenhaus oder
ciner Lntzichungsanstalt die Ahndung durch den Richter ent-
behrlich mache.”

Im Ubrigen ist in §67b Strafgesetzbuch vorgesehen,
dafl grundsitzlich auch die Unterbringung von vornher-
etn zur Bewihrung ausgesetzt werden kann.

§67b Aussetzung zugleich mit der Anordnung. Ordnet das Ge-
richt die Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus
oder etner Entziehungsanstalt an, so setzt es zugleich deren
Vollstreckung zur Bewithrung aus, wenn besondere Umstinde
die Lrwartung rechtfertigen, dafl der Zweck der Maflregel auch
dadurch erreicht werden kann. Die Aussetzung unterbleibt,
wenn der Titer noch Fretheitsstrafe zu verbiifien hat, die gleich-
zeitig mit der Mafiregel verhingt und nicht zur Bewiihrung aus-
gesetzt wird, Mit der Aussetzung tritt Fithrungsaufsicht ein.

Sonst setzt das Gericht die weitere Unterbringung zur
Bewithrung aus, sobald verantwortet werden kann, zu er-
proben, ob der Untergebrachte aulerhalb des Mafiregel-
vollzuges keine rechtswidrigen Taten mehr begehen wird
(§67d StGB). Das Gericht kann jederzeit, es muf bei
der Unterbringung in einem psychiatrischen Kranken-
haus jeweils nach Ablauf eines Jahres priifen, ob die wei-
tere Unterbringung zur Bewithrung auszusetzen ist
(§67 e StGB).

Wenn damit zu rechnen ist, dafl die Unterbringung in
einem psychiatrischen Krankenhaus angeordnet wird,
dann mufl das Gericht in der Hauptverhandlung einen
Sachverstindigen, der den Angeklagten zuvor untersucht
hat, tiber dessen Zustand und die Behandlungsaussichten
vernehmen (§246a Strafprozefordnung). Dem Sachver-
stindigen soll im allgemeinen schon im Vorverfahren
Gelegenheit zur Vorbereitung des Gutachtens gegeben
werden (§80a StPO). In der Regel ist die Fragestellung
verbunden mit der Frage nach Griinden der Schuldunfa-
higkeit oder verminderten Schuldfihigkeit (§§20,21
StGB). Zur Vorbereitung eines Gutachtens iiber den psy-
chischen Zustand eines Beschuldigten kann das Gericht
nach Anhorung eines Sachverstindigen die Beobachtung
und Untersuchung in einem psychiatrischen Kranken-
haus fiir die Dauer von héchstens 6 Wochen anordnen
(§81 StPO).

Sachverstandige sind in der Regel Arzte fiir Psychia-
trie, im Jugendgerichtsverfahren Arzte fiir Kinder- und
Jugenspsychiatrie. Im Jugendgerichtsverfahren haben sie
zuniichst zu kliren, ob der im Jugendalter stehende Be-
schuldigte nach seiner Entwicklung iiberhaupt als straf-
miindig gelten kann. Vor dem Strafgesetz gilt grundsiitz-
lich als schuldunfahig, wer zur Zeit der Tat noch nicht 14
Jahre alt ist (§19 StGB). Wer zur Zeit der Tat vierzehn
aber nocht nicht achtzehn Jahre alt ist gilt als Jugendli-
cher, wer zur Zeit der Tat achtzehn aber noch nicht ein-
undzwanzig Jahre alt ist, als Heranwachsender. Die
strafrechtliche Verantwortlichkeit Jugendlicher ist in §3
Jugendgerichtsgesetz definiert.

§3 Verantwaortlichkeir. Ein Jugendlicher ist strafrechtlich ver-
antwortlich, wenn er zur Zeit der Tat nach seiner sittlichen und

reistigen Entwicklung reif genug ist, das Unrecht d e Taieinzas
g

sehen und nach dieser Einsicht zu handeln. Zur Erziehung eines
Jugendlichen, der mangels Reife strafrechtlich nicht verantwort-
lich ist, kann der Richter dieselben Mafinahmen anordnen wie
der Vormundschaftsrichter.

Grundsitzlich kénnen demnach auch Mafiregeln der
Sicherung und Besserung, einschlief§lich der Unterbrin-
gung in einem psychiatrischen Krankenhaus nur dann
angeordnet werden, wenn der Jugendliche seiner Ent-
wicklung nach strafrechtlich verantwortlich ist. Liegen
aber bel einem Jugendlichen, der unter Entwicklungsge-
sichtspunkten noch nicht strafmiindig ist (§3 JGG) zu-
gleich auch Voraussetzungen der Schuldunfihigkeit oder
verminderter Schuldfihigkeit vor, wie sie in §§20, 21
StGB genannt sind (s.0.), dann mufl das Gericht priifen,
ob die Notwendigkeit einer Unterbringung gemifl §63
StGB besteht. Es konnte z.B. bei einem Jugendlichen mit
einer erheblichen Beeintriichtigung seiner geistigen Ent-
wicklung, sofern von ihm weitere gefihrliche Taten mit
grofler Wahrscheinlichkeit zu erwarten sind, die Unter-
bringung in einem psychiatrischen Krankenhaus auch
dann angeordnet werden, wenn er seiner Entwicklung
nach einem noch nicht 14 Jahre altem Kinde entspricht.

Vor jeder Anordnung einer Unterbringung muf indes-
sen eingehend gepriift werden, ob nicht der Zweck sowohl
der Besserung, wie der Sicherung nicht auch ohne Frei-
heitsentziehung erreicht werden kann, zumindest aber,
ob nicht die Aussetzung nach §67b und eine andere
Form der Unterbringung zur Behandlung moglich ist.

Die Wirklichkeit des Verfahrens und der Unterbringung

Die Bedingungen unter denen Jugendliche im Vorver-
fahren nach §81 SePO (s.0.) und nach Anordnung einer
Unterbringung als Mafiregel (§63 StGB) - gegebenen-
falls bis zur Hauptverhandlung anschlieflend an Untersu-
chung und Beobachtung auch vorliufig nach §126a
(Einstweilige Unterbringung bei begriindeter Annahme
von Schuldunfihigkeit oder verminderter Schuldfihig-
keit) — leben miissen, sind recht unterschiedlich.

Die Unterbringung zur Beobachtung und Untersu-
chung (§81 StPO) erfolgt bei Jugendlichen zum Teil in
Kliniken, in denen sie sich auf Stationen gemeinsam mit
Gleichaltrigen oder Erwachsenen befinden, die nicht
straffillig geworden sind. Zumeist wird dieser Aufenthalt
gegeniiber der Untersuchungshaft als weniger einschnei-
dend erlebt, da Kontaktmoglichkeiten bestehen und die
Vorbereitung eines Gutachtens auch interessierte Zuwen-
dung bedeutet.

Handelt es sich jedoch um jugendliche Titer, die als
besonders gefihrlich gelten und muff mit Entweichungs-
versuchen gerechnet werden, dann treten auch schon
wihrend der Unterbringung nach §81 StPO bzw. §126a
StPO die Sicherheitserfordernisse in den Vordergrund
und bestimmen die unmittelbaren Lebensbedingungen.
Das ist erst recht der Tall, wenn dann eine Unterbrin-
gung nach §63 StGB angeordnet und vollzogen wird.
Die Ausgestaltung richtet sich dabei nach den Liinderge-
setzen zum Malregelvollzug (§ 138 StVOIzG).
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Die fir diese Darstellung gewihlte Uberschrift ,Ver-
gessene?” ergibt sich aus meinen eigenen Beobachtungen
als freiwillige Helferin in Unterbringungseinrichtungen
eines Bundeslandes, einem grofien Krankenhaus fiir psy-
chisch kranke Rechtsbrecher und dem besonders gesi-
cherten Verwahrhaus eines Psychiatrischen Landeskran-
kenhauses.

In beiden Einrichtungen befanden sich die Jugendli-
chen und Heranwachsenden zusammen mit erwachsenen
psychisch kranken, schuldunfihigen oder vermindert
schuldfihigen Titern auf den selben Stationen. Aller-
dings ist inzwischen im Unterbringungskrankenhaus eine
Jugendlichenstation eingerichtet, deren Entwicklung ab-
zuwarten ist.

Alleingelassen

Gilt ein vermutlich schuldunfihiger oder vermindert
schuldfihiger Jugendlicher als besonders gefihrlich und
wird er deswegen bereits vor der Hauptverhandlung (§ 81
bzw. § [26a StPO) unter den stark gesicherten Bedingun-
gen des Verwahrhauses untergebracht, dann sind seine
Auflenkontakte bis auf die richterlich zu genehmigenden
Besuche vollig aufgehoben. Leiden schon psychisch ge-
sunde junge Menschen erheblich unter der Dauer einer
Untersuchungshaft und der Ungewilheit des weiteren
Verlaufes, dann ist dies bel psychisch gestorten Jugendli-
chen umso mehr der Fall. Wenn zu Recht eine der in
§20, 21 StGB genannten Voraussetzungen vermutet wird,
dann bediirften sie auch schon zu diesem Zeitpunkt einer
Behandlung oder einer spezifischen heilpidagogischen

Forderung.
Ohne solche Hilfe und unter Bedingungen, die weitere
seelische Belastungen und Verletzungen bedeuten,

kommt es zu Depressionen und suizidalen Uberlegungen
oder zu verstirkten Aggressionen. Mit Aggressionen ge-
gen die Institution und mit zunehmender Resignation
verschlechtern sich die Voraussetzungen fur eine spitere
Therapie. Zumeist dndern sich diese Bedingungen mit
der in der Hauptverhandlung dann angeordneten Unter-
bringung nach §63 StGB iiberhaupt nicht. In der Unter-
bringungseinrichtung sind kaum fiir die Behandlung von
Jugendlichen speziell ausgebildeten therapeutischen Mit-
arbeiter vorhanden. Die Zeit der Arzte und Psychologen
fir Einzelgespriche ist auflerst knapp bemessen.

Beeintrichtigung von Grundrechten

Im Vergleich zu jungen Menschen, die sich im Jugend-
strafvollzug befinden, sind die in einem psychiatrischen
Krankenhaus untergebrachten Jugendlichen zweifellos
benachteiligt. Soweit sie noch in Siilen oder in mangel-
haft eingerichteten Mehrbettzimmern untergebracht
sind, verstoft dies gegen die Menschenwiirde. Die nur in
geringem Umfang vorhandenen Bildungs- und Ausbil-
dungsméglichkeiten entsprechen nicht dem Recht auf
Lrziehung.

Reaktionen auf die Unterbringungsbedingungen

Mafinahmen, die tatsachlich regelmiBig stattfinden,
sind im Unterbringungskrankenhaus einfache und mo-
notone Arbeiten sowie Beschiftigungstherapic. Aufier-
dem werden wochentlich Gruppensitzungen unter Betei-
ligung von Patienten, Arzten und Pflegepersonal veran-
staltet. Allerdings sind sie kein Ort um eigene Probleme
einzubringen und zu bearbeiten. Sie dienen vor allem der
Erérterung von organisatorischen Problemen und Ange-
legenheiten des Zusammenlebens.

So erfihrt der untergebrachte Jugendliche im wesentli-
chen eine strikte Reglementierung aller Lebensumstinde,
der er sich entweder resignierend unterwirft oder gegen-
tiber denen er vermehrt Aggressionen entwickelt. Diese
geben dann wiederum Anlall zu Eingriffen, wie Abson-
dern von den iibrigen Patienten, Unterbringung in einem
besonders gesicherten Raum (§23 NdsMVollzG) oder
kurzdauernde Fixierung. Wenn unter medizinischen Ge-
sichtspunkten eine medikamentose Behandlung notwen-
dig erscheint, st dazu die Einwilligung des Unterge-
brachten oder aber bei Minderjihrigen des gesetzlichen
Vertreters erforderlich.

Jugendliche Sexualtiter

Jugendliche, die gegen die sexuelle Selbstbestimmung
verstoflen haben und untergebracht sind, weil die glei-
chen Voraussetzungen, deretwegen ihre Schuldfihigkeit
vermindert war, auch weitere gefihrliche Taten erwarten
lassen, stehen vor besonderen Schwierigkeiten.

Bleiben sie ohne spezifische Therapie und sind sie ab-
geschnitten von der Auflenwelt nur mit Minnern unter-
gebracht, dann sind neue Lrfahrungen und Verarbei-
tungsméglichkeiten im Umgang mit ihren sexuellen Be-
diirfnissen nicht maglich. Berechtigterweise besteht dann
Sorge, dall es bei Lockerungen der Freiheitsentzichung
zu neuen Sexualdelikten kommt. Ein therapeutisch be-
griilndeter Vertrauensvorschufl kann dabei nachteilige
Folgen auch fiir den behandelnden Arzt haben. So wurde
ein leitender Arzt des Verwahrhauses wegen der Wieder-
holungstat eines Untergebrachten mit der Begriindung
fahrlissiger Korperverletzung und Strafvereitelung im
Amt zu einer hohen Geldstrafe verurteilt.

Lange Unterbringungszeiten

Jugendliche, die im Mafiregelvollzug untergebracht
sind, bleiben dort im allgemeinen linger als Jugendliche,
die bei gleichartigen Delikten zu einer Jugendstrafe ver-
urtetlt wurden. Das ist erklirlich, wenn der fiir die Un-
terbringung ausschlaggebende Zustand seiner Natur
nach oder eben wegen unzulinglicher therapeutischer
Moglichkeiten nicht beeinflufft werden konnte. Ein Bei-
spiel soll aber zeigen, wie dabei jeder Mafistab fiir eine
Verh#tolisrifigkeit abhanden kommen kann:



242

P. Schniedermeyer: Vergessene? — Jugendliche im Mafiregelvollzug

Cin in seiner geistigen Entwicklung beeintriichtigter
Jugendlicher war von einer Gruppe delinquenter Heran-
wachsender zu einem gemeinschaftlichen Einbruch mit-
genommen worden. Obwohl es sich um sein erstes Delikt
handelte, wurde er nach §63 StGB untergebracht und
blieb bis zu einer gutachterlichen Uberprifung 9 Jahre
lang unter freiheitsentziehenden Bedingungen in einer
Unterbringungseinrichtung. Der mehrfach vorbestrafte
Haupttiter und Anstifter dagegen war bereits 5 Jahre
frither aus dem Jugendvollzug entlassen worden (7on-
dorf, 1983).

Aussichten nach Entlassung aus der Unterbringung

Zu einer Entlassungsvorbereitung auf offenen Statio-
nen des Maflregelvollzuges gelangen untergebrachte Ju-
gendliche im allgemeinen erst dann, wenn sie erwachsen
geworden sind.

Zu welchem Zeitpunkt aber auch eine Aufhebung der
Unterbringung stattfindet, bestehen bei mangelhaften
Ausbildungsvoraussetzungen und gegeniiber den verbrei-
teten Vorurteilen nur geringe Aussichten fiir eine Ein-
gliederung in das Beschiftigungssystem.

Schlufolgerungen und Vorschlige

Meine Beobachtungen im Mafiregelvollzug sprechen
dafiir, dafl Bemithungen um die beabsichtigte ,Besse-
rung® durch die Bedingungen der Unterbringung und
durch Hospitalisierungsfolgen weitgehend zunichte ge-
macht werden. Dem Besserungsauftrag der Gesellschaft
kann nur dann entsprochen werden, wenn die Einrich-
tungen fiir psychisch kranke Straftiter entsprechend ge-
staltet werden.

Zuallererst mufl gefordert werden, dal} bei jedem Ju-
gendlichen, bei dem die in §63 StGB genannten Voraus-
setzungen einer Unterbringung gegeben sind, jeder nur
méglichen Alternative fiir die fretheitsentziehende Mal3-
regel nachgegangen wird. Je nach den therapeutischen
oder pidagogischen Notwendigkeiten kann es sich dabei
z.B. um die Therapie auf einer offenen, aber gut beauf-
sichtigten kinder- und jugendpsychiatrischen Station mit
entsprechender personeller Ausstattung oder aber um die
I'srderung in einer klar strukturierten Einrichtung fiir
behinderte Jugendliche oder Heranwachsende handeln.
An Stelle des Vollzuges der Unterbringung sollte die
Aussetzung mit der Anordnung (§67b StGB) die Regel
sein.

Wenn tatsiichlich aber bei einem Jugendlichen alles da-
fiir spricht, dafl die Gefahr fur die Allgemeinheit sich
vorerst nur durch seine Unterbringung in einer Einrich-
tung mit besonderen Sicherheitsbedingungen abwenden
lifit, dann missen in dieser Einrichtung alle Vorausset-

zungen fiir Behandlung und Bildung gewihrleistet sein.
Neben iufleren Bedingungen, die ein nicht nur men-
schenwiirdiges, sondern auch altersentsprechendes Woh-
nen und Zusammenleben mit Gleichaltrigen in kleinen
Gruppen ermoglichen, gehéren dazu

— Personalschliissel fiir die Mitarbeiter im Pflege- und

Lrziehungsdienst wie in kinder- und jugendpsychiatri-

schen Einrichtungen mit Aufgaben der Intensivbe-

handlung und -beaufsichtigung (d.h. 1:0,8),

— psychotherapeutisch ausgebildete Mitarbeiter,

- sozialpidagogische Gestaltung des Alltags und der Ak-
tivititen,

— Bildungs- und Ausbildungsmoglichkeiten.

Da es sich nur um eine geringe Zahl untergebrachter
Jugendlicher und damit auch nur um kleine Einrichtun-
gen bzw. Funktionsbereiche handeln wird, diirfte es
zweckmiflig sein, wenn Einzeltherapie und auch Bil-
dungs- und Ausbildungsmaflnahmen ,importiert® wer-
den, d.h. von Fachkriften aus anderen Einrichtungen
und Bereichen gewihrleistet werden. Das hat auch fiir
sich, dafl diese Fachkrifte nicht in das Aushandeln von
Lockerungen der Freiheitsentziehung verwickelt werden.
Vor allem aber miissen die personellen Moglichkeiten
auch so beschaffen sein, dafl Auflenkontakte aufgenom-
men bzw. wiederhergestellt werden kénnen.

Summary

The Forgotten Ones? — Adolescents under Corrective Pu-
nishment

Prerequisites and conditions for the custody of adoles-
cents according to Criminal Law Cose, §63 (danger of
repetition in cases where the offender is considered ex-
tensively or totally incompetent of understanding the
consequence of his deed) are described and discussed on
the direct observation. Alternatives for the execution of
corrective punishment must be sought (Criminal Law
Code, §67b) and where punishment cannot be avoided
the therepeutic prerequuisites for an improvement in the
offender must be provided.
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