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LERNEN IM KINDERGARTEN UND IN DER GRUNDSCHULE

Dr. Dieter Grasedieck

Abstract: Although in a playful manner, learning already starts in the kindergarten. The
extent and quality of the education a child enjoys in its very e arly ages have significant
consequences for its lat er education, and may also affect its learning motivation and
Skills. Teaching and education in kindergarten and elementary school aims at achieving
the following objectives: strengthen ing children’s social an d emotional intelligence,
promoting motor and sensor activities as well as fostering language skills and learning
competencies. Learning in kindergarten and ele mentary school encompasses making
experiences and exploring ones environment. Science experiments that are
appropriate for children are particularly suited in order to encourage children to learn, to
draw their attention to new things as well as to promote their ability to concentrate, their
creativity, their senses and patience.

Key words: Education of young children, learning and playing, learning competence,
language skills, social skills

. Einleitung

Spielen und Lernen schliel3 en sich im Kindergarten nicht aus, sie gehoren
zusammen, sie bedingen s ich gegenseitig. In jeder Spielsituation wird gelernt,
sei es z.B. soziales Miteinander in der ,Puppeneck e“ oder Feinmotorik durc h
,Basteln“. Flir Erwachsene und auch Schiler/innen stehen Spielen und Lernen
nebeneinander, fur ein Kindergartenkind oder Grundschuler/innen sind es keine
Widerspriche. Lernen sollte in jeder Lebensphase Spald machen...

Das spielerische Ler nen ist wichtig und darf deswegen nic ht dem Zufall

uberlassen werden. Es muss geférdert wer den. Kindergartenkinder sollen noch
nicht gezielt Lesen und Rechnen lernen — das gehort tatsachlich in die Schule —
aber sie bendtigen — genaus o wie Erwachsene — Schllisselqualifikationen, um
spater ,gut” lernen zu kénnen.' ,Wenn ihr Kind tiber Aus dauer verfugt, zuhoren
und sich k onzentrieren kann, bei schwi erigen Aufgaben nicht gleic h aufgibt,
kreativ nach Losungen sucht und Uber ei n breites Weltwissen ver fugt, wird es
ein Leben lang gerne und erfolgreich lernen.“ 2 So heilt es in dem Vorwort zu

dem Praxisheft ,Forderprogramm Kindergarten®.

Folgende SchlUsselqualifikationen koénnen durch ge zielte Angebote, dur ch
Motivation und Ausdauer im Kindergar ten und auch in Grundschulen erworben

! Siehe Kopietz, et al Vorwort
2 Siehe Kopietz, et al Vorwort
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werden und geben so eine Basis fl r erfolgreiches Lernen in jedem
Lebensalter:*

Konzentration

Motorik

Zielorientierung
Kreativitat
Sprachbildung

Soziale Kompetenz
Geduld

Mengen- und Zeitgefuhl
Ausdauer
Wahrnehmung

O O O O O O O O O O

Il. Fruhkindliche Bildung in Deutschland

Interessant ist, dass in Deutschland seit der Anderung des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes im Jahr 1991 ne ben Erziehung und Betreuung auc h
Bildung als dritter Bereich der Elem entarpadagogik genannt wird. Somit wur de
uber die Bildung schon langer diskutiert, als Anfang des 21. Jahrhunderts durch
internationale Studien mehr Kons equenzen im Bildungswes en Deutschlands
gefordert wurden.*

Beim Vergleich fruhkindlicher Bildung (OECD-Studie) schnitt Deutschland auch
eher schlecht ab. Skandinavische Lander lagen sehr weit vorn, Deutschland lag
auf Platz 14 (von 25 Landern).’

Das Kinderhilfswerk Unicef stellte 2008 die Studie vor und stellte fest, dass
Deutschland lediglich funf von zehn Mi ndeststandards erfullt. Dabei war es f ar
Unicef wichtig, dass es nichtwie bei den PISA-Studien um Leistung gehe,
sondern um die Qualitat  der Angebote und um di e Verwirklichung von
Kinderrechten. Verglichenwu rden Ausbildung und Bez ahlung der
Erzieherinnen, Forderprogramme fur Benachteiligte oderob f Ur das erste
Lebensjahr ein Elterngeld angeboten werde.

Nicht erfullt hat Deutschland das Kriterium, dass fur mindestens 25 Prozent der
Kinder unterdreiJ ahren Betreuungsplatze angeboten werden. Traurige
Wabhrheit ist es, dass Deutschland ei nen hohen Prozentsatz bei Kinderar mut
hat (16%, 10% sollten es nur s ein). Dartber hinaus wird in Deutschland nicht
mal 1 Prozent des Bruttonationaleinkom  mens in Kindergarten investiert.
Familien werden allerdings Uberdurchschnittlich gefordert, daftr aber zu wenig

3 Vgl. Kopietz et al

* Vgl. Beinziger / Diehm: S. 95-96.

® Vgl. Schuler, Katharina: Deutschland bei frithkindlicher Bildung nur MittelmaR. In:
http://www.zeit.de/online/2008/51/oecd-kindergaerten (25.05.2009)




Neue Didaktik 1/2010 7/14

Lernen im Kindergarten und in der Grundschule
Dieter Grasedieck

die Frihférderung (wie in den s kandinavischen Landern). Allerdings wird der
Ausbau der Kitas ja mittlerweile in Angriff genommen.®

In Zusammenhang mitden s chlechten Ergebnissen der PISA-Studie f Ur
Deutschland wurde indem Ru f nach Konsequenz en und Anderungen im
Bildungsbereich  schnell auch der Elementarbereich des deutschen
Bildungswesens — eben der Kindergarten — miteinbez ogen. Mit Blick auf das
Zusammenspiel von Erziehung, Bildung und Betreuung wurde dem
Kindergarten ein eindeutiger Bildungsauftrag zugewiesen. Darunter soll fallen:
eine starkere Lernorientierung, Sprachférderung, Sprachkompetenz fordern,
Entwicklung und Forderung der Lernmotivation und Ler ntechniken sowie eine
besondere Betreuung der Kinder im letzten Kindergartenjahr (,Vorschule®).

lll. Wie lernen Kinder?

Eine neue Frage ist diese sicherlich ni cht, aber auf der Suche nach Auswegen
aus der ,PISA-Misere” wird auch das Lernen in den Kindergarten
herangezogen. Es werden neue Zugange, Dokumentationen des Lernens etc.
gefordert. Auf das Lernen in der Schule soll vorbereitet werden, gewettert wird
gegen sogenannte ,Kuschelpadagogik®.

In den ersten Lebensjahren — bis zur Einschulung und daruber hinaus — lernen
Kinder unentwegt, ohne bewusst zu lernen. In immer neuen Herausforderungen
wird das Gehirn gefordert, es wird ve rnetzt. Kinder lernen laufen, die
Muttersprache, sozialen Umgang, erf ahren Grenzen, liberwinden Angste bzw.
lernen, mit Angsten umzugehen —um  nur einiges zu nennen, was Kinder
.lernen®. Die Erziehung der Kinder kann an den verschiedensten Lernbereichen
ansetzen und die Kinder bestmadglic h fordern. Dabei ist zu beachten, das s es
,die“ Begabung nic ht gibt, sondern un terschiedliche - gleichwertige -
Begabungsschwerpunkte: Sprache, Logi k, Musik, Korpergefuhl, Tanz,
Visuelles, soziale und emotionale Fahigkeiten, Natur und Philosophie.’

Zusammengefasst heil3t Lernen, ,Wissen uUber die Umgebung zu erwerben und
die gemachten Erfahrungen — die im Gedachtnis sind — anzuwenden
(Gewohnheiten, Routinen, Fertigkeiten).?

In ihrem Lernprozess sollten die Erziehenden folgend e Aspekte beachten bzw.
Folgendes ist grundlegend flr eine positive Entwicklung des Kindes:

e liebevolle, bestandige Bindungen
e entwicklungsgerechte und entwicklungsangemessene Forderungen

Kognitive und emotionale Zugange widersprechen sich nicht — es beeinflussen
stabile emotionale Beziehungen viel mehr die kognitiven Prozesse.’

® vgl. Schuler
" Vgl. Kubitschek
® vgl. Mack
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Interessant ist in diesem Zusamm enhang, dass die IQ-Werte in Deutschland
und Rumanien von Generation zu Generation zu nehmen (Flynn-Effekt), aber
auch weltweit und kulturunabhangig.'® Die Fahigk eit, logisch zu denken wir d
.besser’. Allerdings sind die nach wachsenden Generationen trotzdem nicht
besser in der Lage, mit dem normalen Alltag fertig zu werden...

A. Das Vorschulalter

In dieser Phase des Lebens wird die Basis daflr gelegt, wie die Kinder sic h auf
das Leben vorbereiten, wie selbstbewusst oder aber auch wie angstlich sie mit
den ihnen gestellten Sit uationen umgehen. Sie entwickeln bereits hier
Einstellungen zu Leben und z um Lernen. Neben den Erziehungsberechtigten
sind die Erzieherinnen gefordert, di e Kinder auf diesen Lebensweg
vorzubereiten, ihnen zu helfen, mit Freude zu lernen und zu leben. 1

Dies geschieht auf verschiedenen Wegen:

e Starkung der Motorik und Sensorik

e Starkung der sozialen und emotionalen Intelligenz
e Forderung der Sprachkenntnisse

e das Lernen lernen

B. »Das Lernen lernen“ — schon im Kindergarten

Folgende lernférdernde Grundl agen sollten bertcksichtigt werden — nattrlich
schon im Kindergarten, um als Schuler bzw. Schu lerin oder als erwachs ener
Mensch das Lernen als etwas Selbstverstandliches zu verstehen:

e Lernen spielerisch und vielfaltig ganzheitlich anbieten

e Mit viel Bewegung und Ent spannung Ruhe ins Gehirn bringen
(Stresshormone abbauen)

« Aufgaben didaktisch so vorbereiten, dass sie das Kind schaffen kann

o Lernen Geflhle wahrzunehmen und auszudrucken

e Methoden, Lernschritte und Forderangebot e an die Kinder anpassen,
nicht umgekehrt

o Wiederkehrende Rhythmen einsetzen, denn Rhythmen geben Sicherheit

e Gedachtnis und Konz entration sind sehr stark davon abhang ig, ob die
Aufgabe sinnvoll und interessant genug ist; ob man ein Grundgefuhl von
Vertrauen und sich Wohlfihlen haben kann (Lerndidaktik)

« Genugend Freiraume und Zeit fur selbststandige Experimente geben

° Vgl. Mack

'%vgl. Kubitschek ,Der Flynn-Effekt bezeichnet die Tatsache, dass Jahr um Jahr die Ergebnisse
von Intelligenztests besser werden. Sein Entdecker, der neuseelandische Wissenschaftler
James Flynn, beobachtete dies bereits in den 80er-Jahren bei Menschen aus verschiedenen
hoch industrialisierten Landern. Der Anstieg des 1Q liegt durchschnittlich bei drei Prozent pro
Jahrzehnt. Mittlerweile wurde der "Flynn-Effekt" von anderen Untersuchungen bestatigt.”

" vgl. Kubitschek
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o Schablonen und festgelegte Leistungsziel e, die alle Kinder zur selben
Zeit und auf dieselbe Weise erreic hen mussen, lahmen und blockieren
das selbststandige Finden von Losungen

o Spiele, bei denen es Verlierer und Gewinner gibt, behutsam einsetzen,
da langsame und angstliche Kinder sich so schnell als Versager fihlen

o Alte Spielregeln kdnnen auch gemeinsam geandert werden

o Jeder darf Fehler machen!

o Kreative Schopfungen sind immerei n Selbstausdruck und sollten
deshalb nicht bewertet werden; Fantasie verzaubert und macht frei

e Ruhige Raume und kleine Lerngruppen he Ifen, sich auf eine Aufgabe z u
konzentrieren

e Kinder so annehmen, wies ie sind und nichtauf ihre Sc hwachen
reduzieren

o Auf Ehrgeiz und Angstmacherei verzichten - mit Liebe lehren

« Linkshandige Kinder nicht umschulen'?

V. Naturwissenschaften im Kindergarten und in Grundschulen

Viele Anforderungen werden an den Elementarbereich herangetragen, so auch,
dass das naturwissenschaftliche Lernen schon dort beginnen soll.”® Die Kinder
haben auch im Kindergarten und in Grundsc hulen ein grol3es Interesse daran,
ihre Umwelt zu begr eifen —auch die nicht belebte. Sie sind interessiert an
naturwissenschaftlichen Phanomen und Exper imenten. Allerdings weisen v iele
Kindergarten hier noch Defizite auf.

Ausgehend von der Thes e, dass Lernen Erfahrungis t, ist es wichtig, den
Kindern Erfahrungen mdglich zu machen, die sie even tuell zuhause nicht mehr
machen. Zum Beispiel wird heutzutage in Deutschland und zu m Teil auch in
Rumanien nicht mehr so viel eingekocht. Das sind aber Tatigkeiten, in denen —
naturwissenschaftliche - Erfahrungen gemacht werden.

Das Interesse der Kinder allein reicht nicht, um Physik oder a uch Chemie im
Kindergarten oder in Gr undschulen Ful} f assen zu lassen. Gis ela Luck hat
folgende Kriterien aufgelistet:'

o Der Umgang mit den erforderlichen Mate rialien muss vollig ungefahrlich
sein.

« Die Experimente sollten immer gelingen, um mit dem Phanomen vertraut
zu machen.

o Samtliche Versuche sollten ein en Alltagsbezug aus dem Leben der
Kinder haben.

'? Diese Auflistung aus: Kubitschek
¥ vgl. Liick

" vgl. Dahle

¥ vgl. Liick
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o Die erforderlichen Materialien missen preiswert zu erwerben oder sogar
ohnehin in jeder Kindertagesstatte vorhanden sein, so z.B. Wasser, Salz,
Zucker, Essig, Teelichter etc.

« Die naturwissenschaftlichen Hintergrinde zu den Versuchen sollten flr
Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter verstandlich vermittelbar sein,
um den Eindruck von ,,Zauberei" zu vermeiden.

e Die Versuche mussen alle von den Kindern selbst dur chgefihrt werden
konnen.

o Die Experimente mussenaus  Grinden der Konzentrationsfahigkeit
innerhalb von ca. 20 bis 25 Minuten abgeschlossen sein.

Kinder werden zu k leinen Forschern, sie sehen besti mmte Phanomene,
beobachten sie und stellen Fragen: Wies o —weshalb —warum. Vieles kann
man die Kinder ausprobieren la ssen, selbst erfahren lassen. Es gibt Modelle,
wo sie sich bestimmte Phanom ene anschauen kdnnen. Wichtig ist, dass d ie
Kinder Fragen stellen und selbst nach Antworten suchen kénnen. Sie erkennen
auch, das Abstraktes (z.B. Zahlen), etwas durchaus Konkretes bedeuten kann
(z.B. die Zahl sechs — es kdnnen sechs Leute sein oder sechs Dinge). Es muss
den Kindern die Moglichkeit gege ben werden, in die Welt der
Naturwissenschaften und der Mathematik Briicken zu bauen.

Um erfolgreich Experimente durchfuhren zu kdnnen m Ussen die Kinder fur das
Angebot interessiert werden. Und Physik und Chemie sind noch nicht mit dem
Adjektiv ,schwierig” behaftet. Eine k indgerechte Ansprache und das
Berucksichtigen der oben gen annten Kriterien macht es einfach fur die
Erzieher/innen oder fir die Lehrer/innen. Eine Untersuchung hat zudem
gezeigt, dass das Erinnerungs vermogen der Kinder an Experimente — auch
unabhangig von sozialer Herkunft — sehr hoch war. '’

Die Erzieher/innen oder Lehrerinnen mussen in der Lage sein, ihre Materialien
so anzuwenden, dass Themen wie z.B. Schwerkraft, Fliehkraft, Gesetz der
Tragheit usw. vermittelt werden kann. Im Bereich der Biologie sind u.a. folgende
Herangehensweisen méglich:'®

« Umgang mit Matsch und Lehm
e Sammeln von Naturmaterialien, Gestalten mit Naturmaterialien
e Betrachten durch Lupenglaser und Mikroskop
o Beobachtung der Natur im Jahreskreis
e Einrichten eines Terrariums oder Aquariums
» Pflegen von Gartenbeeten, Wachstum beobachten
o Wetterstationen
« Windspiele
e Waldprojekte
o Freispiel im Garten
e Naturwanderungen
'®vgl. Dahle
"vgl. Liick

'® Vgl. Perras-Emmer
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o Frischblumen farben
« Bewegungsbaustellen

Aus Sicht der Wis senschaft gibtes allerdings nochv iel zutun , um
Naturwissenschaften dauerhaft im Ki ndergarten oder auch Grundschulen zu
etablieren. Zudem muss der Kindergar ten zusammen mit den Grundschulen
arbeiten, um das sogenannte ,Anschlusswissen“ nicht zu verpassen.'®

V. Versuchsbeispiel aus dem ,,Haus der kleinen Forscher*

,Wasser, Sand und Ol

Sand und Kies sinken, Ol schwimmt auf dem Wasser und 18st sich auch durch
Schutteln nicht: ein Experiment zum "Satz des Archimedes".

Thema: Wasser

Phanomen: Sinken und Schwimmen

Autor: Stiftung "Haus der kleinen Forscher"

VERSUCHSUBERBLICK

Sand oder Kies sink en im Wasser herab - eine Erf ahrung, die viele Kinder
wahrscheinlich schon einmal gemacht haben. Nun b eobachten sie zusatzlich,
dass Ol auf dem Wasser schwimmt und sich auch durch Sc  hiitteln nicht im
Wasser 16st.

Es gibt also Stoffe, die schwerer sind als Wasser und andere Stoffe, die leichter
als Wasser sind und deshalb oben schwimm en. Eine weiter Beobachtung, die
Kinder hier machen konnen: Die bei den Flussigkeiten Wasser und Ol
vermischen sich nicht.

1. Der Versuch beginnt

Zur Einleitung des Versuchs bietet es si ch an, die Kinder verschiedene Stoffe
(Tee, Kaffee, Mehl, Pfefferkorner, S agespane, Blumenerde etc.) mitbringen zu
lassen und in der Kindertagesstatte oder in der Grundschule auf deren
Schwimmfahigkeit zu testen. Vergessen Sie dabei nicht, die Kinder stets nac h
ihren Erwartungen zu fragen.

Waschen Sie gemeinsam mit den Kinder n den Sand oder Kies (sonst wird das
Wasser moglicherweise zu trube). Fullen Sie fur jedes Kind Speisedl in ein
kleineres Glas ab (so viel, das s nachher etwa ein Finger breit Ol auf dem
Wasser im Marmeladenglas schwimmt).

¥ vgl. Liick
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2. So geht es weiter
Die Kinder schutten das Wasser aus der Plastikflasche in ihre
Marmeladenglaser, bis diese etwa zu 2/3 geflillt sind. Nun ge ben sie vier

Teeloffel Sand oder Kies (oder auch die anderen mitgebrachten Stoffe) dazu
und rahren gut um. Anschlieend kippen die Kinder das Ol dazu. Dann wird das
Marmeladenglas mit dem Deckel fest verschlossen.

Die Kinder kénnen die verschlossenen Glaser kraftig schitteln, sie dann auf
den Tisch stellen und beobachten, was pa ssiert. Das Durchschutteln konnen
die Kinder auch mehrfach wiederholen.

3. Das passiert

Der Sand oder Kies setzt sich schnell am Boden des GefaRes ab. Ol, Wasser
und die eingeschlossene Luft scheinen sich in Form von Blas en zu vereinigen,
nach einigen Sekunden jedoch trennen sich Ol und Wasse r, das gelbliche Ol
schwimmt wieder als sichtbare Schicht Gber dem Wasser.

4. Ideen zur Fortsetzung
Hier ist lhrer Fantasie kaum eine Grenze geset zt. Die Kinder konnten
beispielsweise verschiedene Gegenst ande sammeln und diese auf ihre

Schwimmfahigkeit untersuchen. Was sc hwimmt und was s inkt? Dieses
Vorgehen bietet sich auch an, um auf das zweite Experiment zum Thema
Schwimmen und Sinken vorzubereiten, den ,tauchenden Strohhalm".

Ermuntern Sie die Kinder , Gegenstande nach unter schiedlichen Kriterien zu
sortieren. Vielleicht finden sie ja verschiedene etwa gleich schwere Dinge, von
denen manche schwimmen, andere aber nicht.

Variante: Interessant istauch, konzentrierte und angefarbte Salz-od er
Zuckerldsungen in SuRwasser zu ki  ppen und die Mischungsprozesse zu
beobachten.

5.
6.
7.
8. Der Hintergrund

Sand ist schwerer als Wasser und sinkt nach unten. Ol dagegen ist leichter als
Wasser und schwimmt deshalb oben. Aber  warum mischen sich die beiden

Flissigkeiten Wasser und Ol nicht? Die einzelnen Ol- und Wasserteilchen s ind
ganz unterschiedlich aufgebaut und ,mdgen sich des halb einfach nicht". Sie
halten Abstand voneinander. Nach dem Schii tteln ,kapseln" sich die Olteilchen
in Form von Kugeln mit einer moglichst kleinen Oberflache ein und steigen nach
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oben. Unter ,ihresgleichen" angekommen, vereinigen sich die Tropfen dann
wieder miteinander.

Gleiches mischt sich also im mer mit Gleichem, ein wic htiges chemisches
Grundprinzip! Vielleicht haben Sie di e Idee aufgegriffen, die Kinder
verschiedene Dinge sammeln zu lassen und auf ihre Schwim mfahigkeit zu
testen.

Dabei wird herauskommen, dass die Gegenstande entweder ziemlich leic ht
oder aber mdglichst gro3 sein mussen, um schwim men zu kénnen. Die Frage,
warum Dinge schwimmen, hat vor tGber 2. 000 Jahren der griechische Gelehrte
Archimedes in einem ebenso einf achen wie verbluffenden Lehrsatz
beantwortet: Ein Gegenstand schwimmt immer dann, wenn er die gleic  he
Masse Wasser verdrangt, die er selbst wiegt!

Die Wasserverdrangung istaberdi rekt abhangig von der Grélie des
Gegenstands. Deshalb kann ein sehr schwerer, aber auch sehr grol3er
Gegenstand wie ein riesiger Oltanker schwimmen. Er t aucht genau so tief ins
Wasser ein, bisdas vonihm verdrangte Wasser seiner eigenen Masse
entspricht. Ein kleines Steinchen dagegen versinkt, weil es zu wenig Was ser
verdrangt, um schwimmen zu kdnnen.

Manche sehrleic hten Dinge konnen allerdi ngs auch von der
Oberflachenspannung Uber Wasser gehal ten werden (siehe Experim ent
,Schwimmende ReiRzwecken").?

Durch solche Versuche konnen die im Kindergarten oder in der Grundschule als
.Kleine Forscher” das Lernen mit Freude lernen.
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