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Jugendliche setzen sich intensiv mit ihrem sich verin-
dernden Kérper und den Reifungsvorgingen auseinan-
der, und die ersten sichtbaren Zeichen korperlicher Reife
fiihren zu deutlichen Verinderungen im Umgang von
Erwachsenen mit Jugendlichen. Auch die Entwicklungs-
psychologie hat seit ihren Anfingen im vergangenen
Jahrhundert die kérperlichen Verinderungen in der Ado-
leszenz als Ausloser fiir Encwicklungsprozesse in sehr vie-
len verschiedenen Bereichen betont: Korperliche Verin-
derungen stoffen Entwicklungen im kognitiven, emotio-
nalen und sozialen Bereich an. Neue Aufgaben sind zu
bewiltigen und neue Beziehungsmuster zu entwickeln.
Wihrend Jugendliche noch vor einigen Jahrzehnten eine
relativ lange Zeitperiode des Uberganges vor sich hatten,
steht durch die generelle zeitliche Vorverlegung der kor-
perlichen Reife, die Akzeleration, den Jugendlichen heute
nur ein sehr kurzer Zeitabschnitt zur Verfligung, in dem
sie diese wichtigen und zukunftsweisenden Entwick-
lungsschritte vollziehen miissen. Hinzu kommt, daf sich
bei einer kleinen Untergruppe dieser Jugendlichen, den
»Friihreifen«, dieser Zeitraum weiter verkiirzt bzw. bis in
die spite Kindheit vorverlagert. Wie kdnnen dies Jugend-
liche angesichts der immer komplexer und unsicherer
werdenden Lebensbedingungen bewiltigen? Miissen sie
nicht »zu viel - zu friih« leisten? Zur Beantwortung dieser
Frage sollen Forschungsergebnisse aus zwei verschiede-
nen Bereichen zusammengetragen und gegeniibergestellt
werden: Forschungsbefunde zur koérperlichen Reife und
Befunde zu den Entwicklungsaufgaben des Jugendalters.

.............................................................

Einschéitzung von Reifungsvorgiingen und
LeitgemiBheit der korperlichen Reife

Die korperliche Reife zeigt die sexuelle Reife und so den
Ubergang in die reproduktive Phase an. In einigen Kul-
turen wird die Bedeutung dieses Ubergangs durch Zere-
monien und Initiationsriten markiert, mittels derer der
geschlechtsreife Junge, das geschlechtsreife Midchen in
die Gemeinschaft der Erwachsenen aufgenommen wird.
In den westlichen Industrienationen ist der Eintritt der
kérperlichen Reife ein eher privates Ereignis. Dabei wird
der Eintritt der Geschlechtsreife bei den Midchen, ver-
deutlicht an der ersten Menstruation, der Menarche, zu-
mindest auf medizinischer Ebene »bemerkt«, wihrend
das Zeichen fiir Geschlechtsreife bei Jungen, die erste
Pollution, doch eher verschwiegen wird. Allerdings ist
auffillig, daf§ starke Geschlechtsunterschiede in der Ein-
schitzung dieser Ereignisse bestehen: Minnliche Jugend-
liche der Altersstufe 12 — 15 Jahre schitzen die korperli-
che Reife cher positiv ein, wihrend die iiberwiegende
Mehrheit der Midchen negative bis ambivalente Reak-
tionen auf die Menarche angibt. Nur 19% der weibli-
chen Befragten in anglo-amerikanischen und deutschen
Studien duflerten sich positiv iiber die Menarche, und
auch das Brustwachstum wurde nur von 40% begriifit
(vgl. zusammenfassend Seiffge-Krenke 1994). Diese ins-
gesamt eher negative bis ambivalente Sichtweise war
nicht dadurch zu erkliren, dafl die Midchen unaufge-
klirt waren — iiber 80% waren aufgeklirt. Offenkundig
herrschen immer noch traditionell negative Vorstellun-
gen iiber die Reifungsvorginge vor, ist die Menarche
bzw. Menstruation ein Tabu-Thema, auch in den Fami-
lien. Was die Reaktion der Familien angeht, so gaben



73% der Midchen in unseren Studien an, das sei »kein
Thema« (a.a.O., S. 101).

Obwohl es sich also in westlichen Kulturen weitgehend
um ein privates — und vor allem von weiblichen Jugend-
lichen eher ambivalent eingeschitztes Ereignis handelt,
sind die Konsequenzen der korperlichen Reife doch 6f-
fentlicher Natur. Dieser Punkt wird vor allem in anglo-
amerikanischen Studien betont, die sich seit Jahren
bemithen, Einschitzungsprofile fiir die Vorhersage po-
tentieller Teenagerschwangerschaften zu gewinnen; dar-
auf werden wir spiter zuriickkommen.

Zunichst soll uns ein fiir die subjektive Einschitzung der
Jugendlichen besonders bedeutsames Phinomen beschif-
tigen: die Zeitgemifheit der kdrperlichen Reife. Unter-
suchungen zum »#iming« sind wiederum hiufig in den
USA durchgefiithrt worden, wobei man zwischen drei
Gruppen unterschied: den »frithreifenc, »zeitgerechtenc
und »spitreifen« Jugendlichen. Bezogen auf weibliche Ju-
gendliche — die meisten Studien hatten junge Midchen
als Untersuchungsgegenstand — bedeutet »friihreif« Men-
arche vor dem Alter von 12 Jahren, und »spitreif« Men-
arche nach dem 14. Lebensjahr. Gegenwirtig liegt das
Durchschnittsalter fiir die erste Menstruation in der
BRD und den USA bei 12,6 Jahren; das Durchschnitts-
alter fiir die erste Pollution liegt (zeitlich verschoben) bei
etwa 13,9 Jahren. Die schnellere Reifungsgeschwindig-
keit junger Midchen ist ein schon seit Jahrzehnten be-
kanntes Phinomen. Im Schnitt geht man davon aus, daf§
Midchen zwei Jahre vor ihren minnlichen Altersgenos-
sen in die Pubertit kommen (Tanner 1972).

Allerdings muff man bedenken, daf§ die Reifegeschwin-
digkeit schr stark variiert, und zwar bei beiden Ge-
schlechtern. So kann etwa bei weiblichen Jugendlichen
die Zeit vor den ersten Anzeichen pubertirer Reife (be-
ginnende Schambehaarung, beginnendes Brustwachs-
tum) bis zur vollstindigen Entwicklung (Schambehaa-
rung, Achselbehaarung, abgeschlossenes Brustwachstum,
ausgeprigte Beckenknochen, Menstruation) zwischen
1,6 und 6 Jahren (!) schwanken. Diese groflen individu-
ellen Unterschiede sind hervorzuheben und stehen in
Kontrast zu den gesellschaftlichen und kulturspezifischen
Annahmen, die eher von Uniformitit als von Variabilitit
ausgehen (Brooks-Gunn 1987). Dabei mufd man beden-
ken, daff der soziale Vergleich unter Jugendlichen sehr
wichtig ist und oft Anlafl zu unberechtigter Sorge iiber
die »Zeitgemiftheit« der eigenen Entwicklung gibr.
Jeanne Brooks-Gunn (1984) hat dies (fiir die USA) in
Studien an weiblichen Jugendlichen bestitigt.

Hinzu kommen ethnische Unterschiede. So ist beispiels-
weise bekannt, daf§ Jugendliche aus siideuropiischen
Landern frither in die Pubertit kommen und daf} ent-
sprechend Midchen tiirkischer oder italienischer Her-
kunft ihre Periode meist vor deutschen Gleichaltrigen be-
kommen. Diese seit Beginn des Jahrhunderts beobachre-
te Akzeleration der Reife mit einer immer weiteren Vor-
verlegung des Beginns der Menarche in die spite Kind-
heit war u.a. auch AnlaR dafiir, sexuellen Aufklirungsun-
terricht reguldr in den 3. und 4. Grundschulklassen an-
zubieten. Daf§ einige Midchen in der Grundschule (im
Alter von 9 oder 10 Jahren) schon ihre Menarche haben,
zihlt zu den Erfahrungen, mit denen sich Eltern und
Lehrer in der Grundschule auseinandersetzen miissen.
Dieses Problem stellt sich fiir minnliche Kinder aufgrund
ihres langsameren Entwicklungstempos nicht in dersel-

ben Schirfe, doch auch hier kann sich die kérperliche

Reife zu einem Zeitpunke ankiindigen, zu dem die Jun-
gen noch mit Entwicklungsaufgaben ihrer Kindheit be-
schiftigt sind.

.............................................................

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Um zu verstehen, was eine zeitliche Vorverlegung der
korperlichen Reife in die spite Kindheit bedeutet, ist es
notwendig, sich mit dem Konzept der »Enrwicklungsauf-
gaben« genauer auseinanderzuserzen, das von Havighurst
(1953, 1972) stammt und bis heute nichts von seiner Ak-
tualitit eingebiifit hat. Eine Entwicklungsaufgabe ist eine
Aufgabe, die sich einem Individuum in einem bestimm-
ten Abschnitt seines Lebenslaufs stellt und deren kon-
struktive Meisterung  Weiterentwicklung ermégliche,
wihrend das Scheitern zu einer Arretierung der Entwick-
lung und Schwierigkeiten bei der Bewiltigung zeitlich
nachgeordneter Entwicklungsaufgaben fiihren kann.
Der Ansatz von Havighurst griindet auf einem Lebens-
spannenkonzept, dementsprechend der Kindheit, dem
Jugendalter und dem Erwachsenenalter jeweils bestimm-
te, typische Entwicklungsaufgaben zugeordnet sind. Ab-
bildung 1 illustriert die Entwicklungsaufgaben, die fiir
das Jugendalter als charakreristisch gelten. Es wird deut-
lich, daf§ sie auf Entwicklungsaufgaben aus der Kindheit
aufbauen und zu Entwicklungsaufgaben im jungen
Erwachsenenalter hinfiihren.

Havighurst gibt drei verschiedene Quellen fiir die Entste-
hung der Entwicklungsaufgaben an: a) kérperliche Be-
diirfnisse und Entwicklungen, b) individuelle Fihigkei-
ten und Fertigkeiten und c) gesellschaftliche Normen. Es
ist deutlich, daf hier eine normative Entwicklungspsycho-
logie vorliegt, die annimmt, daff die Jugendlichen sich im
Spannungsfeld von individueller Leistungsfihigkeit und
gesellschaftlichen Erwartungen zu orientieren haben.
Kiirzlich konnten Grob, Flammer und Rhyn (1995) an-
hand von zwei zentralen jugendrtypischen Entwicklungs-
aufgaben — Ablésung bzw. Autonomie von den Eltern
und berufliche Orientierung bzw. Plazierung — wieder
zeigen, daf Erwachsene durchaus normative Anforderun-
gen hinsichtlich des Lésens dieser Entwicklungsaufgaben
stellen und es nicht akzeptieren, wenn Jugendliche sie
niche erfiillen.

Bisherige Untersuchungen haben bemerkenswerte Alcers-
und Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der Bedeutung
einzelner Entwicklungsaufgaben fiir die Jugendlichen
und des realisierten Entwicklungsstandes bzw. der ange-
strebten Entwicklungsnorm ergeben. In der Studie von
Dreher und Dreher (1985) beispielsweise beschreiben
sich 16- bis 18jihrige Jugendliche als weiter entwickelt
(in allen Entwicklungsaufgaben) als 14- und 15jihrige
Jugendliche. Auflerdem beschreiben sich weibliche Ju-
gendliche als kérperlich weiter entwickelt als minnliche
Jugendliche und bewerten den Aufbau (hetero)sexueller
Beziehungen auch als wichtiger, wihrend in anderen Stu-
dien gefunden wurde, daff minnliche Jugendliche stirker
das Erreichen einer beruflichen Kompetenz anstreben.
Fafit man die bisherigen Trends zusammen, so imponie-
ren weibliche Jugendliche meist als akzelerierter in eini-
gen Entwicklungsaufgaben, doch scheinen sie auch als
besonders um eine starke Weiterentwicklung bemiiht.
Des weiteren fand man signifikante Defizite bei der Be-
wiltigung von Entwicklungsaufgaben in Gruppen von
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Mittlere Kindheit (6~12 Jahre)

1. Erlernen karperlicher Geschicklichkeit, die fiir
gewdhnliche Spiele notwendig ist

2. Aufbau einer posifiven Einstellung zu sich
als einem wachsenden Organismus Gechlechterrolle
3. Lernen, mit Altersgenossen
zurechtzukommen

Ll

4. Erlernen eines angemessenen mannlichen
oder weiblichen Rollenverhaltens

5. Entwicklung grundlegender Fertigkeiten im
Lesen, Schreiben und Rechnen

6. Entwicklung von Konzepten und Denkschema-
ta, die fiir dos Alltagsleben notwendig sind

7. Eniwicklung von Gewissen, Moral und einer
Wertskala

8. Emeichen persdnlicher Unabhangigkeit

8. Soziol verantwortliches Verhalten erstreben

und erreichen
9. Entwicklung und Einstellung gegeniiber

sozialen Gruppen und Institutionen

Abbildung 1: Entwicklungsaufgaben im Jugendalter nach Havighurst
(aus: Seiffge-Krenke et al. 1996, S. 216)

Jugendlichen, die unter starker Streffbelastung litten
(Roth/Seiffge-Krenke 1996).

Gemeinhin unterscheidet man zwischen normativen
Stressoren (die alle Jugendlichen einer Altersgruppe be-
treffen und mild belastend sind, z. B. Eintritt der kérper-
lichen Reife, Schulwechsel) und nicht-normativen Stres-
soren (die nur wenige Jugendliche betreffen und extrem
belastend sind, z.B. Tod von Angehérigen, Ausbruch
einer schweren chronischen Erkrankung). Wihrend die
meisten Jugendlichen die normativen Stressoren ohne
besondere psychische Auffilligkeiten bewiltigen, kann
ein nicht-normativer Stressor zum Zusammenbruch der
Bewiltigungsfertigkeiten fithren. Wir fanden in einer
Studie an Jugendlichen, die an Diabetes erkrankten, daf}
der Ausbruch dieser Erkrankung alle Bewiltigungsres-
sourcen dieser Jugendlichen erforderlich machte und
ihnen wenig Kapazitit blieb, ihre Entwicklung in ande-
ren Lebensbereichen voranzutreiben. Dies fiihrte dazu,
daf} sie wesentliche Entwicklungsaufgaben wie Autono-
mie von den Eltern oder Aufbau (hetero)sexueller Bezie-
hungen zeitlich verzégert und nur mit sehr langsamer
Entwicklungsgeschwindigkeit bearbeiteten (vgl. Seiffge-
Krenke et al. 1996).

Des weiteren ist zu vermuten, daf} die Realisierung von
Entwicklungsaufgaben auch schicht- bzw. bildungsab-
hingig ist. Sie enthalten normative Zielsetzungen, die in
den einzelnen Schichten bzw. Bildungsstufen ganz unter-
schiedlich gesehen werden. Havighurst (1976) hat zwar
spiter darauf aufmerksam gemacht, daf§ die Werte in ver-
schiedenen ethnischen und schichtspezifischen Gruppen
eher dhnlich als verschieden sind, doch mufl man beden-

14

Adoleszenz (12-18 Jahre)

1. Nevere und reifere Beziehung zu Alters- B
genossen beiderlei Geschlechts aufbauen

3. Akzeptieren der eigenen karperlichen Erschei-
nung und effekfive Nutzung des Kérpers

4. Emotionale Unabhiingigkeit von den Eltern
und von anderen Erwachsenen

5. Vorbereitung auf Ehe- und Familienleben

6. Vorbereitung auf eine berufliche Karriere ~ _

7. Werte und ein ethisches System erlangen,
das als Leitfaden fiir das Verhalten dient —
Entwicklung einer Ideologie

Frithes Erwachsenenalter (18-30 Jahre)

_ 1. Auswahl eines Partners

2. Ubemnahme der ménnlichen oder weiblichen _|_____|__ 2. Mit dem Partner leben

| 3. Griindung einer Familie

4. Versorgung und Betreuung der Familie

5. Ein Heim herstellen; Houshalt organisieren

6. Berufseinstieg

AR 7. Verantwortung als Staatshiirger ausiiben

8. Eine angemessene soziale Gruppe finden

ken, dafd die konkreten Lebensumstinde (z. B. Armut) zu
einer anderen Umsetzung der Werte fithren kénnen.
Auch wenn eine gute Berufsausbildung von weiten Tei-
len der Bevélkerung als Wert anerkannt wird, kann wirt-
schaftliche Not dazu fithren, dafl weniger Zeit und Spiel-
raum fiir die Realisierung dieser Berufsausbildung bleibt.
Konkret heifdt dies, dafl Jugendlichen aus der Arbeiter-
schicht im Schnitt nur zwischen drei und fiinf Jahre fiir
eine Ausbildung zur Verfiigung stehen, wihrend Jugend-
liche aus der Mittel- und Oberschicht, insbesondere
wenn sie ein Studium absolvieren, im Schnitt zehn Jahre
haben. Dies bedeutet, daff sie tiber mehr Freiraum und
iiber eine lingere Zeit der Adaptation und Realisierung
dieser Entwicklungsaufgaben verfiiggen. Dafl dies auch
negative Konsequenzen haben kann, wurde schon beziig-
lich der Gefahr der pathologisch prolongierten Adoles-
zenz von Blos (1973) angemerket.

Fiir das Konzept der Entwicklungsaufgaben ist charakte-
ristisch, dafl es — wie erwihnt — korperliche Reife, indivi-
duelle Kompetenzen und gesellschaftliche Anforderungen
zu integrieren versucht. Fiir »friihreife« Jugendliche gilt,
dafs sie friiher als andere eine komplexe Anzahl von Ent-
wicklungsaufgaben zu bewiltigen haben, die miteinander
vernetzt sind und deren Bewiltigung oder Scheitern
daher erhebliche Konsequenzen fiir die weitere Entwick-
lung hat. Zeitgerecht reifenden Jugendlichen und spit
reifenden Jugendlichen steht ein lingerer Zeitraum zur
Adaptation und Bewiltigung zur Verfiigung, d.h. es fin-
det eine zeitliche »Entzerrung« der Belastung statt. Fiir
weibliche Jugendliche — insbesondere fiir »friihreife«
weibliche Jugendliche — gilt verstirke, daf sie viele Ent-



wicklungsprobleme in vergleichsweise kurzer Zeit zu 16sen
und neue Kompetenzen zu erwerben haben. Zeitgleich
miissen sie die Erfahrungen starker kérperlicher Verinde-
rungen verarbeiten — wahrlich keine leichte Aufgabe!

-------------------------------------------------------------

Korperliche Reife und Problemverhalten:
eine »amerikanische« Sorge?

Die amerikanischen Forschungen der Entwicklungspsy-
chologie haben sich seit Jahrzehnten intensiv mit dem
Problem der »Friihreife« vor allem von jungen Midchen
beschiftigt und dazu zahlreiche Untersuchungen durch-
gefiihre. Die Effekte friiher korperlicher Reife werden fiir
die betroffenen Midchen als eindeutig negativ beschrie-
ben. So berichten Petersen und Crockett (1986) iiber
hiufigere schulische und familidre Probleme bei »friih-
reifen« Midchen als bei anderen; andere Autoren fanden
bei ihnen hiufiger ein negatives Korper- und Selbstkon-
zept, vermehrte Depressionen und aggressive sowie delin-
quente Verhaltensweisen (vgl. zusammenfassend Brooks-
Gunn 1987).

Bei der Untersuchung dieses Typs von »Problemverhal-
ten« wurde auch die Frage gepriift, ob »frithreife«
Midchen frither Geschlechtsverkehr haben und etwa
hiufiger zu Drogen- und Alkoholkonsum neigen. Studi-
en wie die von Strouse und Fabes (1987) zur »transition
to non-virginity« untersuchten Variablen, die die (ver-
frithte) Aufnahme (hetero)sexueller Beziehungen vorher-
sagen halfen. So wurde die Aufnahme intimer Bezichun-
gen — eine wesentliche Entwicklungsaufgabe im Jugend-
alter — tendenziell zum »Problemverhalten« stigmatisierr;
die empirisch ermittelten Einschitzprofile sollten helfen,
diejenigen Variablen herauszufiltern, die solches »Pro-
blemverhalten« aufschieben oder verhindern konnten.
Dieser Forschungstrend wird verstindlich, wenn man
sich vor Augen hiilt, dafl die USA weltweit innerhalb der
Industrienationen die grofite Anzahl von Teenage-Miit-
tern haben, ein Problem, das in der Bundesrepublik ver-
gleichsweise gering ist. Auch die Rate der Abtreibungen

bei weiblichen Jugendlichen ist in der Bundesrepublik
nicht so besorgniserregend hoch wie in den USA. Die
meisten der rund 20.000 Teenage-Miitter in Deutsch-
land im Jahre 1996 (lt. Frankfurter Rundschau vom
21.6.1997) brachten ihre Babys im Alter von 17 bis 18
Jahren zur Welt; Teenagerschwangerschaften bei 15- und
16jihrigen Midchen sind sehr selten. Dennoch besteht
auch hierzulande eine gewisse 6ffentliche Ambivalenz im
Umgang mit Teenage-Sexualitit. Bezogen auf die er-
wihnten Entwicklungsaufgaben bedeutet dies, dafd man
die berufliche Orientierung bzw. Plazierung eindeutiger
und positiver akzeptiert als den Aufbau (hetero)sexueller
Beziehungen. Hier sind durchaus unterschiedliche gesell-
schaftliche Normen spiirbar, wobei klar nach dem Ge-
schlecht der Jugendlichen differenziert wird. Die »Tole-
ranz« bei (hetero)sexuellen Beziehungen ist immer noch
gegeniiber minnlichen Jugendlichen grofler als gegen-
iiber weiblichen. Besonders kritisch wird die Situation
von Miittern »frithreifer« Toéchter beurteilt (Seiffge-
Krenke 1997a): Dies scheint darauf hinzudeuten, dafl
korperliche Reife sowie die damit einhergehenden Ablo-
seaktivititen bei Shnen positiver beurteilt werden als bei
Tochtern, wo sie eher Anlaf zur Sorge sind. Das Motto
»zu viel — zu friih« kénnte also vor allem fiir Tochter und
insbesondere friihreife Tochter gelten. Allerdings orien-
tieren sich die Jugendlichen nicht nur an ihren kérperli-
chen Méglichkeiten und den geselischaftlichen Normen,
sondern auch und vor allem an den Gruppen von Gleich-
altrigen. Dabei zeigt sich, daf§ Jugendliche durchaus indi-
viduelle Zielserzungen verfolgen und Gegensteuerungen
vornehmen, wo ihnen zu schnelles Vorpreschen unange-
messen erscheint.

.............................................................

Frithreif? Hinweise auf Tendenzen der
Gegensteverung durch die Jugendlichen

Die Pubertit ist eine Periode schneller und dramarischer
Verinderungen in mehreren, unterschiedlichen Lebens-
bereichen. Enge Zusammenhinge wurden beispielsweise
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auch zwischen der korperlichen und der kognitiven Ent-
wicklung gefunden: »Friihreife« Jugendliche hatten, so
Tanner (1972), meist einen erhohten Intelligenzquotien-
ten und machten schnellere Fortschritte in ihrer sozialen
und kognitiven Entwicklung, so z.B. in der sozialen Ur-
teilsbildung, im kritischen Denken und der Empathie. Es
ist also sinnvoll (wie Hurrelmann und Palentien in ihrem
vorliegenden Beitrag vorschlagen), unter diesem Aspekt
tiber eine Vorverlegung des Wahlalters und eine stirkere
Partizipation von Jugendlichen an politischen und gesell-
schaftlichen Entscheidungsprozessen nachzudenken. Ju-
gendliche miissen mit ihren Bediirfnissen und Sorgen
ernst genommen werden; ihre Konzepte sollten in Politik
und Offentlichkeit mehr Aufmerksamkeit finden.

Andererseits ist bemerkenswert, daf die kérperliche Ak-
zeleration nicht zwangsldufig zur fritheren Aufnahme von
»erwachsenen« Akrivititen fithrt, sondern bestimmre Re-
gularien das den Jugendlichen angemessene »Einstiegsal-
ter« prigen. Ein gutes Beispiel ist die Aufnahme von (he-
tero)sexuellen Beziehungen. Seit den 70er Jahren wurden
in der BRD regelmiflig reprisentative Untersuchungen
zur Sexualitit im Jugendalter durchgefiihrt. Zwischen der
bahnbrechenden Studie von Sigusch und Schmidt
(1973) und dem Ende der 80er Jahre wurden kontinuier-
lich Zuwachsraten der Selbstbefriedigung bei minnli-
chen und weiblichen Jugendlichen gefunden; des weite-
ren verringerte sich das Alter beim ersten Koitus um 12
Monate, d.h. von 17 auf 16 (Schmid-Tannwald/Urdze
1983) und von 16 auf 15 Jahre (Neubauer 1990). Dieser
»Abwiirtstrend« setzte sich in den 90er Jahren nicht fort.
Vielmehr stieg das Alter bei Aufnahme des ersten Koitus
wieder kontinuierlich an, so dafl gegenwirtig ein dhnli-
cher Altersdurchschnitt wie in den 70er Jahren herrscht
(Schmidt/Klusman/Zeitschel/Lange 1994). Offenkundig
hat das gewachsene Risiko, sich mit HIV zu infizieren
und AIDS zu bekommen, markant die sexuelle Aktivitit
der Jugendlichen beeinflult. Ganz dhnliche Verinderun-
gen in den zeitlichen Trends (Abnahme des Alters bis
Ende 1980, Zunahme des Alters in den 90er Jahren) fin-
den sich in anglo-amerikanischen Studien. Parallel dazu
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steigen Partnerschaftswerte wie »Treue« und »Liebe« wie-
der im Ansehen.

Obwohl man bislang von einer Zeitspanne von etwa drei
Jahren zwischen dem Auftreten der kérperlichen Reife
(Menarche bzw. Pollution) und dem ersten Geschlechts-
verkehr ausgehen konnte, ist die Aufnahme heterosexuel-
ler Beziehungen offenkundig nicht nur reifeabhingig.
Tatsichlich betrigt die Korrelation zwischen sexueller
Reife und der Aufnahme (hetero)sexueller Bezichungen
nur r = .08, der Zusammenhang zwischen Alter und Auf-
nahme sexueller Kontakte dagegen r = .42 (Seiffge-Kren-
ke 1997b). Das Lebensalter als moderierende Variable ist
einflulreicher als die krperliche Reife selbst. Dabei ist zu
bedenken, daf§ »Alter« nicht nur die Altersnorm, sondern
auch die Zugehérigkeit zu einem bestimmten sozialen
Kontext (Schulklasse, Jugendgruppe, Wohngebiet) be-
deutet. Die obigen Befunde zeigen iiberdies, daff Jugend-
liche sehr sensibel auf gesamtgesellschaftliche Verinde-
rungen und vor allem die Verinderungen des ihnen
immanenten Gefihrdungspotentials reagieren.

.............................................................

Hinweise auf Stabilitiitstrends

Andererseits gibt es aber auch Befunde, die verdeutli-
chen, dafl trotz kérperlicher Akzeleration gewisse Lebens-
und Erfahrungsbereiche zeitlich stabil geblieben sind.
Dazu zihlt etwa das Heiratsalter, das in Deutschland seit
einhundert Jahren fast unverindert geblieben ist. Im
Durchschnitt betrigt es 24 Jahre fiir Frauen und 26 Jahre
fiir Manner. Dieses Phinomen ist bemerkenswert, da hi-
storisch gesehen das Heiratsalter ganz unterschiedliche
Funktionen gehabt hat. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
war die Retardierung des Heiratsalters z. B. eindeutig ein
Mittel der Geburtenkontrolle. Seit der Verbesserung der
Empfingnisverhiitung konnte dann frither geheiratet
werden; die nach dem Ende des Zweiten Welckriegs ver-
lingerten Ausbildungszeiten haben allerdings zum erneu-
ten Hinausschieben des Heiratsalters gefiihrt. Im Ergeb-



nis sind die Phinomene zwar gleich, doch haben sie un-
terschiedliche Ursachen.

Ein weiteres Beispiel ist die Einschitzung der personli-
chen und sozialen Zukunft durch Jugendliche. Die Stu-
dien, die ich seit Mitte der 80er Jahre in mehreren eu-
ropiischen Lindern an iiber 3.000 Jugendlichen iiber
deren charakteristische Belastungen und Probleme
durchgefiihre habe, belegen eindeutig, daf} zukunftsbezo-
gene Sorgen den Rangplatz eins unter den von den Ju-
gendlichen genannten »Stressoren« einnchmen (Seiffge-
Krenke 1995): Persénliche Angste und Sorgen (wie Angst
vor Arbeitslosigkeit, Unsicherheit, welchen Beruf man
wihlen soll) sind mit gesamtgesellschaftlichen Sorgen
(wie Kriege, Umweltzerstorung) verquicke. Solche
furchtsamen Zukunftsantizipationen wurden auch schon
in fritheren Untersuchungen gefunden: Studien aus den
50er, 60er und 70er Jahren belegen, daff Zukunftsingste
bei Jugendlichen verschiedener Geburtskohorten erkenn-
bar sind, obgleich sich die politischen, sozio-6konomi-
schen und kulturellen Lebensumstinde in den letzten
Jahrzehnten enorm geindert haben. Hohere Jugendar-
beitslosigkeit, héhere Scheidungsraten und eine kontinu-
ierliche Migration von Osten nach Westen sind fiir die
Lebensumstinde der heutigen Jugendlichen charakteri-
stisch — Zukunftsangst ist also nur zu verstindlich.

Wie aber lassen sich die dngstlichen Zukunftsantizipatio-
nen einer Generation erkliren, die beispielsweise in den
70er Jahren groff wurde und — was z.B. die Arbeits-
marktlage angeht — geradezu »paradiesische« Verhilenisse
hatte? Obwoh! Jugendliche stark an den Realititen orien-
tiert sind, ist thr Verhalten und Erleben eben nichrt aus-
schlieflich durch diese Realititen bestimmt. Sie sind
immer »Seismographen« fiir gesellschaftliche Entwick-
lungen, da sie eine Sensibilitit besitzen, die den Erwach-
senen oft verlorengegangen ist.

Die Beispiele zeigen dariiber hinaus, wie sehr sich Ju-
gendliche um eine »Passung« zwischen ihrer kérperli-
chen, psychischen und sozialen Entwicklung und den
vorherrschenden gesamtgesellschaftlichen Verinderun-
gen bemiihen. Thr Denken und Handeln ist keineswegs
nur von ihrer kérperlichen Entwicklung determiniert,
sondern sie bestimmen selbst mit, welche »Entwicklungs-
aufgaben« sie wann, wie und mit welchem Ergebnis reali-
sieren. Dies stellt angesichts der Liberalisierung der
Werte und der unsicheren Zukunftsaussichten eine be-
merkenswerte Leistung dar.
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