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Geleitwort der LBS Westdeutsche Landesbausparkasse

,Wir geben IThrer Zukunft ein Zuhause“ so lautet der Slogan unseres Hauses.
Der Entschluss, sich fiir eben diese Zukunft in einem eigenem Heim zu ent-
scheiden, kommt hiufig mit der Familiengriindung zustande, also dann, wenn
Paare Eltern werden wollen. Gerade deshalb, aber auch vor dem Hintergrund
gesellschaftspolitischer Verantwortung hat sich die LBS bereits vor rund zehn
Jahren mit der Frage beschiftigt, wie Lebensgemeinschaften mit Kindern in
dieser wichtigen Lebensphase unterstiitzt und wie die Bedingungen fiir eine
familien- und kinderfreundliche Gesellschaft verbessert werden konnen.

1992 entstand aus dieser Uberlegung heraus die LBS-Initiative Junge
Familie. Diese Einrichtung, deren Arbeitsinhalte durch einen Fachbeirat aus
Vertretern der Politik, Architektur, Wissenschaft sowie aus Familien- und
Wohlfahrtsverbanden festgelegt: werden, arbeitete seither auf drei Ebenen.
Einerseits fithrte sie Studien, Untersuchungen und Analysen durch, anderer-
seits wurden Modellprojekte, etwa zum Thema ,Hilfen fiir Scheidungskin-
der*, ins Leben gerufen und schlieBlich hat sie eine Reihe von Ratgebern und
Fachbiichern mit familienrelevanten Themen herausgegeben.

Die LBS-Familien-Studie untersucht als Lingsschnittstudie unter der
Leitung des Familienforschers Professor Dr.Dr.Dr. Wassilios E. Fthenakis
den Ubergang von der Partnerschaft zur Elternschaft in einer bisher nicht
existierenden Form. Ihre Inhalte bieten viele wichtige Anregungen fiir die
Familienpolitik. Die Studie ist in ihrer Tiefe und Vielfalt der angesprochenen
Themen auch ein Nachschlagewerk fiir alle, die sich mit Familienarbeit
beschiftigen und fiir die Betroffenen selbst.

Ich danke an dieser Stelle den Wissenschaftlern, die iiber Jahre hinweg
Forschungsdaten zusammenfiihrten und auswerteten, aber auch den Familien,
die bereit waren, sich an dieser mehrjahrigen Untersuchung zu beteiligen. Ich
hoffe, dass die mit diesem Buch vorliegenden, umfangreichen Ergebnisse viel
gelesen und beachtet werden und schlieBlich in der Gesellschafls- und
Familienpolitik ihren Widerhall finden.

Miinster, April 2002

Dr. Christian Badde Rainer Schifer

Sprecher der LBS Westdeutsche Mitglied der Geschéfisleitung
Landesbausparkasse der LBS Westdeutsche Landes-

bausparkasse
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Vorwort der Autoren

Die Erfahrungen, die wir in der Familie sammeln, pragen unser gesamtes wei-
teres Leben. Das Familienleben wird jedoch zunehmend schwieriger, wie die
steigenden Trennungs- und Scheidungszahlen belegen. Von daher lag es auf
der Hand, die Familienentwicklung von ihrem Beginn an zu untersuchen.
Denn bereits die Geburt des ersten Kindes stellt eine immense Herausforde-
rung an das Elternpaar dar.

Die ersten Uberlegungen, eine solche Langsschnittstudie zum Ubergang
zur Elternschaft durchzufiihren, gehen zuriick in die Mitte der neunziger Jah-
re. Das Projekt zu dieser Studie startete im Winter 1994/95 und war zun#chst
auf einen Zeitraum von fiinf Jahren ausgelegt. In dieser ersten Projektphase,
die in Zusammenarbeit mit Professor Anette Engfer durchgefiihrt und erfolg-
reich abgeschlossen wurde — die Projektleitung lag in dieser Phase bei
Professor Fthenakis und Professor Engfer —, konnten wir die Entwicklung der
untersuchten Familien in den ersten drei Jahren nach der Geburt ihres Kindes
mitverfolgen. Nachdem sich abzeichnete, dass unsere Studie sehr vielver-
sprechende Frkenntnisse zutage fordert, dass die Teilnahmebereitschaft
unserer Familien extrem hoch ist und dass die LBS-Familien-Studie auch
auBerhalb der Fachwissenschaft auf groBes Interesse stoBt, ergab sich die
Gelegenheit, die Lingsschnittstudie, wenn auch unter etwas verdnderten
Bedingungen, um weitere drei Jahre zu verlanger. Tats#chlich lauft die LBS-
Familien-Studie noch immer. In diesem Band stellen wir nun unsere Erkenn-
tnisse zur Familienentwicklung in den ersten drei Jahren nach der Geburt des
Kindes ausfithrlich vor.

Das Buch gliedert sich in zwei grofe Themenblocke. Nach einem Uber-
blick iiber die vielfiltigen Veranderungen, die von der Familiengriindung
ausgelost werden (Kapitel 3), steht die Elternschaft und ihre Bewiltigung im
Mittelpunkt (Kapitel 4). Dieses Thema wurde von Gabriele Peitz bearbeitet.
Den zweiten thematischen Schwerpunkt bildet die Parterschaft (Kapitel 5).
Dieses Kapitel wurde von Bernhard Kalicki geschrieben. Der Ergebnisteil des
Buches wird erginzt um eine kurze Einordnung der LBS-Familien-Studie in
das Forschungsfeld (Kapitel 1) und um Informationen zur Methodik der
Untersuchung (Kapitel 2). Die praktischen Schlussfolgerungen betreffen zum
einen die psychologische Intervention (Kapitel 6), zum anderen familienpo-
litische Forderungen und Impulse (Kapitel 7).

Finanziell ermdglicht wurde dieses aufwindige Forschungsprojekt durch
die groBziigige Unterstiitzung der LBS-Initiative Junge Familie. Wir danken
der Westdeutschen Landesbausparkasse fiir ihr Engagement, das wir als
Wissenschaftler nutzen konnten. Besonderer Dank gilt Frau Brigitte Niemer
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und Hermn Dr. Hans-Ulrich GruB fiir die gute und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit. : .

Die Grundlagen einer auf mehrere Jahre angelegten Untersuchung wer-
den in der Planungs- und Anfangsphase gelegt. Hier danken wir Frau Profes-
sor Anette Engfer von der Universitat-Gesamthochschule Paderborn fiir die
interessierte und engagierte Mitarbeit an unserer Studie. Unser Dank geht
ebenfalls an die Mitarbeiterinnen der Paderborner Projektgruppe, Dipl.-
Psych. Angelika Dittmann und Dipl.-Psych. Bettina Weitz, sowie an zahlrei-
che Hilfskrifte. In der Miinchner Projektgruppe wurden wir von Dipl.-Psych.
Waltraut Walbiner und Dipl.-Psych. Tamara Escherich tatkriftig unterstiitzt.
Kollegialen Rat erhielten wir insbesondere von Dr. Beate Minsel, wofiir wir
herzlich danken.

Den groBten Dank verdienen zweifellos alle Familien, die uns lber Jahre
hinweg zuverlassig durch ihre Teilnahme an den Interviews und schriftlichen
Befragungen unterstiitzten. In den ersten Wochen und Monaten nach Ankunft
des Kindes konnen sich die Eltern sicher nicht tiber einen Mangel an Aufga-
ben und Belastungen beklagen. Umso verdienstvoller ist es, in dieser Situa-
tion die Verpflichtung zu der Mitarbeit an einer zeitraubenden Studie einzu-
gehen und diese Zusage dann konsequent einzuhalten. Wir wollen uns mit
diesem Band bei allen Teilnehmern bedanken, wenngleich dies den Aufwand,
mit dem die Studie verbunden war, nicht ausgleicht. Die LBS-Familien-
Studie ist nicht im Forschungslabor und nicht allein am Schreibtisch entstan-
den. Der personliche Kontakt zu den Familien war fiir uns echte Bereiche-
rung. Wir danken allen Miittern und Vitern, dass sie uns Einblick gaben in ihr
Familienleben.

SchlieBlich ist auch die Produktion des Buches selbst mit Arbeit verbun-
den. Unser Dank gilt hier Frau Anja Ostheeren fiir die Hilfe bei der redaktio-
nellen Uberarbeitung des Textes sowie dem Verlag fiir die ziigige Druckle-

gung.
Miinchen, April 2002

Wassilios E. Fthenakis Bernhard Kalicki Gabriele Peitz
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1 Ubergang zur Elternschaft: Themenfelder und
Fragestellungen der LBS-Familien-Studie

In diesem Einfithrungskapitel wird ein knapper Uberblick gegeben
iiber das Themenfeld ,,Ubergang zur Elternschaft®, iiber die familien-
psychologische Forschungsgeschichte und iiber die interessierenden
Fragestellungen dieser Lingsschnittstudie. Die detaillierte Sichtung der
Forschungslage geschieht in den einzelnen Kapiteln des Ergebnisteils.

Die hier dargestellte Langsschnittstudie versucht, den Ubergang zur Eltern-
schaft mit seinen vielfiltigen Facetten, seinen mannigfachen Auswirkungen
auf die Beteiligten und seinen Chancen und Risiken ndher zu beleuchten.
Entsprechend divers und spezifisch sind die in diesem Band behandelten
Fragestellungen. Die LBS-Familien-Studie kniipft an einer ganzen Reihe von
Forschungstraditionen und Forschungsprogrammen an, wie in dieser Einfiih-
rung deutlich wird.

1.1  Elternschaft und Partnerschaft

Das Verhalten von Miittern und Vitern und ihr Einfluss auf die Entwicklung
des Kindes sind klassische Themen der Entwicklungspsychologie und der
Pidagogischen Psychologie. Partnerschaften gelten als eine besondere Form
sozialer Beziehungen und sind somit primdr Untersuchungsgegenstand der
sozialpsychologischen Forschung. Die Partnerschaftsentwicklung im Uber-
gang zur Elternschaft kombiniert beide Themenfelder; hiermit befasst sich die
recht junge Disziplin der Familienpsychologie (Schneewind, 2000a).

Erleben und Gestaltung der Elternrolle

Das Erleben und Verhalten von Eltern wurde vielfach untersucht, insbeson-
dere jene Verhaltensweisen, die direkt und zielgerichtet oder indirekt und
womoglich unbeabsichtigt Einfluss nehmen auf die kindliche Entwicklung.
Die Stichworte entsprechender Forschungsprogramme lauten etwa Erzie-
hungsverhalten, Erziehungsstile oder subjektive Erziehungskonzepte
(Schneewind & Herrmann, 1980; Sigel, McGillicuddy-DeLisi & Goodnow,
1992). Mit der Ausweitung der traditionell kindheitszentrierten Entwick-
lungspsychologie zu einer Entwicklungspsychologie der Lebensspanne
(Baltes, 1990) riicken die Eltern selbst und die Elternschaft als wichtiger
Lebensbereich des Erwachsenenalters stirker in den Blickpunkt. Nah heran
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an unser Thema des Ubergangs in die Elternschaft kommen etwa Arbeiten,
die den Verlauf und das Erleben der Schwangerschaft untersuchen (z. B.
Gloger-Tippelt, 1988). Die Erweiterung des Blicks durch eine systemische
Perspektive weckt das Interesse an intergenerativen Zusammenhéngen und
Effekten (z. B. Caspi & Elder, 1988).

Der Aufbau und die Entwicklung von Eltern-Kind-Beziehungen stellt ein
weiteres Forschungsfeld dar. Prominent ist beispielsweise die Bindungs-
forschung, die in den zuriickliegenden Jahren ihre Bliitezeit erlebt hat (Field,
1996). Neben der Mutterschaft und der Mutter-Kind-Beziehung hat sich die
Vaterrolle als intensiv bearbeiteter Forschungsgegenstand etabliert (Bronstein
& Cowan, 1988; Cath, Gurwitt & Gunsbers, 1989; Fthenakis, 1985;
Pedersen, 1980).

Das Funktionieren von Partnerschaften

Die zentrale Herausforderung fiir die Partnerschaftsforschung ist die Erkla-
rung und Vorhersage von Partnerschaftsqualitit und Partnerschaftsstabilitat
(Gottman, 1998). Die Bedeutung interpersonaler Konflikte fiir das Bezie-
hungsgeschehen gilt als gesichert, entsprechend viel Aufmerksamkeit findet
das Konfliktverhalten von Paaren (Cahn, 1994; Spitzberg & Cupach, 1998).

Als besonders fruchtbar fiir die Partnerschaftsforschung erweist sich die
Erforschung sozialer Kognitionsprozesse (Bochner, Krueger & Chmielewski,
1985; Bradbury & Fincham, 1992; Sillars, 1985). Enge Beziehungen und
Partnerschaften bieten eine hervorragende Gelegenheit, Kognitions- und
Urteilsprozesse in ihren Auswirkungen auf den Beziehungsverlauf zu unter-
suchen.

Partnerschaftsentwicklung im Ubergang zur Elternschaft

Es waren Familiensoziologen, die als erste die Auswirkungen der Familien-
grindung auf die Partnerschaft der Eltern bemerkten und zum Gegenstand
empirischer Studien machten (Dyer, 1963; Hill, 1949; LeMasters, 1957).
Diese frithen Arbeiten losten eine intensiv gefiihrte Debatte aus, die durch
zunehmend ausgefeiltere Untersuchungen gestiitzt wurde (Belsky, Spanier &
Rovine, 1983; LaRossa & LaRossa, 1981; McHale & Huston, 1985; zum
Uberblick: Heinicke, 1995). Inzwischen liegen auch fiir den deutschsprachi-
gen Raum eine Fiille empirischer Studien vor, die die Beziehungsentwicklung
nach der Geburt des ersten Kindes fokussieren (El-Giamal, 1997; Reichle &
Werneck, 1999).

Die einzelnen Untersuchungen unterscheiden sich neben einigen Gemein-
samkeiten deutlich in ihrer Themenwahl, theoretischen Fundierung und
Forschungsmethodik. Die Themen variieren von der Stressbewiltigung (El-
Giamal, 1999), dem Gerechtigkeitserleben (Reichle, 1994), der Ubernahme
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der Vaterschaft (Wemneck, 1997), dem Vergleich der Erstelternschaft mit der
Zweitelternschaft (Briiderl, 1989; Meyer, 1988) bis hin zu Kulturvergleichen
(Nickel, Quaiser-Pohl, Rollett, Vetter & Werneck, 1995).

Mit Blick auf die Forschungsmethodik lasst sich ein Trend hin zu Léangs-
schnittstudien ausmachen, die das Paar als Beobachtungseinheit vorsehen.
Fragebogenstudien dominieren dabei gegeniiber Interview- oder Beobach-
tungsstudien.

1.2 Fragestellungen der LBS-Familien-Studie

Die LBS-Familien-Studie ,,Ubergang zur Elternschaft geht der Frage nach,
wie die Anpassung an das Leben mit einem Kind und die Bewiltigung der
elterlichen Verantwortung gelingt. Neben dem individuellen Wohlbefinden
der Eltern steht der Verlauf der elterlichen Partnerschaft im Blickpunkt. Mit
diesen Fragestellungen und Zielsetzungen reiht sich die Studie in die
dargesteliten Forschungsprogramme ein. Dariiber hinaus greift unsere Studie
jedoch weitere Fragestellungen auf:

Bewiltigung kritischer Ereignisse und Uberginge

Die Geburt eines Kindes zzhlt als kritisches Lebensereignis (Filipp, 1995),
die Ubernahme der Elternrolle gilt als kritischer Ubergang, der eine (,,norma-
tive®) Krise auslosen kann. Modelle der Krisenbewaltigung und Adaptation
konnen angewendet werden auf diesen Problemtyp. Die Nutzung allgemeiner
Bewiltigungsmodelle verspricht Aufkldrung tiber wichtige Prozesse im
Verdnderungsgeschehen rund um die Geburt des ersten Kindes. Dabei
kommen unterschiedliche Indikatoren der Befindlichkeit zur Anwendung.

Personwahrnehmung und soziale Kognition

Das Erleben der Partnerschaft vollzieht sich wesentlich im Nachdenken iiber
den Partner und iiber die Beziehung und in den hierbei ausgelosten Empfin-
dungen. Damit verdienen die Mechanismen der Personwahmehmung und
sozialen Kognition besondere Aufinerksamkeit. Auch hier konnen wir auf
allgemeine Theorien und Konzepte zuriickgreifen, um die Partnerschafts-
dynamiken besser zu begreifen (z. B. Felser, 2000).

Kulturelle und soziale Kontexte der Entwicklung
Die menschliche Entwicklung wird maRgeblich gepragt durch kulturelle Ein-

fliisse (Brandtstidter, 2001). Der naturwissenschaftliche Blick auf Entwick-
lungsprozesse verlangt also die Ergénzung um eine kulturwissenschaftliche
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Perspektive. Hinsichtlich der Familienentwicklung ldsst sich dies an dem
sozialen Wandel nachzeichnen, dem auch die Familie als Lebensform unter-
liegt (Bertram, 1991; Liischer, Schultheis & Wehrspaun, 1988). Insbesondere
der Wandel der Frauenrolle ist geradezu dramatisch (Giddens, 1990; Kalicki,
1996)

Menschen, Paare, Familien entwickeln sich in spezifischen Kontexten
(Bronfenbrenner, 1979; Lerner, 1985). Kontextfaktoren prigen die Entwick-
lung, indem sie Ressourcen bereitstellen, Handlungsspielriume vorgeben und
bestimmte Anforderungen definieren. Zu den kontextuellen Einfliissen auf die
Familienentwicklung zihlen beispielsweise die auBerfamilialen Lebensberei-
che der Familienmitglieder (Beruf), ihre sozialen Netze, aber auch die gesell-
schaftlich vorgegebenen Lebensbedingungen von Familien (Sozial- und Fami-
lienpolitik).

Wir verzichten in diesem einleitenden Kapitel auf einen umfassenden
Uberblick iiber die Forschungsliteratur und die Befundlage zu den jeweiligen
Themenfeldern. Sémtliche Kapitel im Ergebnisteil dieser Arbeit sind so auf-
gebaut, dass sie die Fragestellung umfassend bearbeiten. Jedes Kapitel
beginnt daher mit einer Ubersicht iiber das Themenfeld.
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T T2 T3 T4 T5
26.-39. 6.-8. 3.4, 18. 34 Geplante
Schwanger- | Lebens- Lebens- Lebens- Lebens- | Gruppen-
schafts- woche monat monat monat grofte
woche
erstes W
Kind P 60
B
weiteres M
Kind ;B 60

Abbildung 2.1.1: Der Erhebungsplan der LBS-Familien-Studie (M = Miin-
chen, PB = Paderbomn, B = Bundesgebiet)

Stichprobengréfie von jeweils 60 Erst- und Zweiteltern-Paaren.

Eine weitere Unterteilung der Stichprobe betraf den Rekrutierungs- und
Wohnort der Teilnehmer. Das urspriingliche Design sah einen Vergleich von
Familien aus dem Raum Miinchen mit Familien, die im Umkreis von Pader-
born lebten, vor. Der Vergleich von Familien aus dem Ballungsraum Miin-
chen mit denen aus dem eher landlich gepréigten Raum Paderborn sollte die
Untersuchung von regionalen Unterschieden erméglichen. Aufgrund der
groBen Resonanz von Seiten interessierter Eltern konnte dieses Design um
eine weitere Gruppe von Familien, die im restlichen Bundesgebiet lebten,
erweitert werden. Ein Uberblick iiber das Untersuchungsdesign gibt Abbil-
dung 2.2.1.

2.1.2  Variablen

Eine wichtige Entscheidung, die bei der Planung eines Forschungsprojektes
getroffen werden muss, betrifft die Wahl der Methoden, mit denen Informati-
onen erhoben werden sollen. Sollen Fragebogen, Interviews oder Beobach-
tungsverfahren eingesetzt werden? Bei dieser Entscheidung gilt es, die Vor-
und Nachteile der unterschiedlichen Verfahren gegeneinander abzuwégen.
Eine ausfiihrliche Diskussion der Vor- und Nachteile wiirde jedoch den Rah-
men dieses Bandes sprengen.

Wir hatten uns fiir den Einsatz von Fragebogen als zentralem Erhe-
bungsverfahren entschieden'. Die in diesem Band berichteten Ergebnisse
basieren somit ausschlieBlich auf Fragebogendaten. Die Entscheidung fiir

1 Zwar haben wir auch Interviews cingesetzt. Diese dienten jedoch in erster Linie der
Kontakipflege.
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eine Verwendung von Fragebdgen hat gute Griinde: Fragebogenverfahren
weisen gegeniiber Interviews eine hohe Durchfiihrungs- und Auswertungs-
objektivitat auf, d.h. die Antworten des Teilnehmers werden, anders als bei-
spielsweise beim Interview, nicht durch die Person des Forschers beeinflusst.
In einer Studie diesen Umfangs, in der die Datenerhebung von mehreren
Personen durchgefiihrt wird, stellt dies einen wichtigen Punkt dar. Hinzu
kommt, dass unsere Inhalte teilweise sehr intime und teils auch tabuisierte
Themen beriihrten, die bei einer miindlichen Befragung in hohem Ausmalle
anfillig sind fiir Verweigerungs- oder Verzerrungstendenzen. Die Entschei-
dung fiir Fragebogen ist nicht zuletzt auch eine Frage der Okonomie: Der
Einsatz dieses Verfahrens ermoglicht eine skonomische Erfassung und Aus-
wertung grofier Mengen an Informationen — was der Umfang dieses Bandes
verdeutlicht.

Im Folgenden werden die zentralen theoretischen Konstrukte und die zu
ihrer Erhebung eingesetzten Fragebogeninstrumente beschrieben. Einige der
eingesetzten Fragebogen sind ,bewahrte® Verfahren, d.h. Verfahren, die
bereits in anderen Forschungsprojekten eingesetzt wurden und fiir die Anga-
ben zu den Giitekriterien des Verfahrens vorliegen (z. B. der Partnerschafts-
fragebogen von Hahlweg, 1979). Bei anderen handelt sich um Adaptionen
bewihrter Verfahren. Diese Instrumente wurden fiir die Fragestellungen der
LBS-Familien-Studie leicht verandert (gekiirzt, ergénzt oder sprachlich iiber-
arbeitet) (z. B. Skalen zur Erfassung der Beziehungskompetenzen von Vier-
zigmann, 1995). Zudem wurden einige Instrumente fiir spezifische Frage-
stellungen der LBS-Familien-Studie neu entwickelt (z. B. der Fragebogen zur
Wohnzufriedenheit), eines wurde bereits publiziert (Fragebogen zu Attributi-
onen in Partnerschaften (FAP) (Kalicki, 2002). Tabelle 2.1.1 gibt zunichst
einen Uberblick tiber die abgebildeten Bereiche, die erfassten Konstrukte und
die eingesetzten Instrumente. Anschliefend erfolgt die Beschreibung der
Variablen und der eingesetzten Instrumente. Tabelle 2.1.2 (am Ende der
Variablenliste) zeigt die Zusammenstellung der zu den fiinf Messzeitpunkten
eingesetzten Erhebungsinstrumente. Tabelle 2.1.3 am Ende dieses Kapitels
informiert iiber die psychometrischen Eigenschaften der Instrumente.

Miitter und Viter erhielten einen eigenen Fragebogen. Die Bogen von
Frauen und Ménnern hatten ein weitgehend paralleles Erhebungsformat, die
Formulierungen waren an die Geschlechter angepasst. Das Fragebogenin-
ventar fiir die Teilnehmer, die nur an den schriftlichen Erhebungen teilnah-
men, war mit dem Fragbogeninventar, das der Interviewstichprobe vorgelegt
wurde, identisch. Die Teilnehmer wurden in der Instruktion darauf hingewie-
sen, die Fragebogen unabhingig voneinander zu bearbeiten, sich also vor und
wihrend des Ausfiillens nicht iiber einzelne Fragen auszutauschen.
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Tabelle 2.1.1:

Zusammenfassender Uberblick tiber die abgebildeten Berei-
che, die erfassten Konstrukte und die eingesetzten Fragebo-
geninstrumente (o: Originalverfahren, oa: Adaption eines Ori-
ginalverfahrens; m: Entwicklung der Miinchner Projektgrup-
pe, p: Entw1ck1ung der Paderborner Pro_]ektgruppe)

: 5;,; VKonstrukt

£ PMGrschaﬁsqualltat

Partnerschaftsfragebogen (PFB) °

erlebte Veridnderungen

Veranderungsliste P

Partnerschaft

Partnerbild:
- Wertschitzung des Partners
- Anspriiche an den Partner

2| - Zufriedenheit mit dem Partner

- Expressivitat/Femininitat d. P.
- Instrumentalitit/Maskulinitit d. P.

| - Emotionale Stabilitat d. P.

Partnerkonzept-Skalen ™

| Attribution negativer

Partnerschafiserfahrung

Fragebogen zu Attributionen in
Partnerschafien (FAP) *™

Aufgabenteilung und Zufriedenheit

mit der Aufgabenteilung

Fragebogen zur Aufgabenteilung ™?

Erwiinschtheit der Schwangerschaft

Emotionale Bewertung ™
Verantwortungsattributionen fiir den
Eintritt der Schwangerschaft ™
Passung ™P

| Geburtsangst

Fragebogen zur Erfassung
geburtsbezogener Angste *™P

Schwangerschaftsbeschwerden

Fragebogen zur Erfassung von
Schwangerschafisbeschwerden P

: Kinderwunsch

Erwiinschtheit weiterer Kinder ?

Zufriedenheit in der Elternrolle

EMKK/EVKK-Fragebogen °*?

-~ | Subjektive Elternschaftskonzepte

Fragebogen zur Erfassung von
Elternschafiskonzepten ®

Allgememes

“| Depressivitat

Allgemeine Depressions-Skala
(ADS-L)°

’Beﬁnden

‘| Selbstwert, Selbstdiskrepanz

Selbstkonzept-Skalen ™

Berufliche Situation
Beruflicher Status
Berufliche Zufriedenheit

Fragebogenteile zur beruflichen
Situation und zu Verdnderungen der
Lebenssituation

| Attraktivitat des Berufs Berufsprofil ®
Attraktivitit der Hausfrauenrolle Hausfrauenprofil °
Selbstbild:
* | - Expressivitat/Femininitit o
’ Persbnhchkel ts- Selbstkonzept-Skalen

merkmale

— Instrumentalitat/Maskulinitat

-1 - Emotionale Stabilitat

Bewiltigungsdispositionen

Fragebogen zum Umgang mit
Problemen °
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Tabelle 2.1.1 (Fortsetzung)
Bergiéh; e Konstrukt BT Instrument 2
| Eltemschafisbezogene Flragenb}?gglbzur Erfassung der
e elternschaftsbezogenen
g:g{:?;;:gké@f Kompetenzitberzeugungen Kompetenziiberzeugungen *
Fortsetzun )' ey Skalen zur Erfassung individueller
. g .-+ | Beziehungskompetenzen Beziehungskompetenzen (SEBE)
wy SRR o2,m,p
e T o s Skalen zu elternperzipierten
Merkmale des - Kindschwierigkeit Kindmerkmalen ?
Kindes. .. . - Minchener Funktionelle
. R Entwicklung des Kindes Entwicklungsdiagnostik *
e glltt;?_x};eltsbezxehung zu den eigenen Kindheitsfragebogen P
g:ﬁ?enfg- i aElIctt:re;le Beziehung zu den eigenen Kindheitsfragebogen °
-+~ [ Qualitat der elterlichen Partnerschaft | . - . R
. -~ x| wihrend der Kindheit Kindheitsfragebogen
Konfextfakfof &
ren g -
‘Soziale Netze | Bedarf an Unterstittzung; Netzwerkfragebogen
s ograTetie ) Zufriedenheit mit der erhaltenen
2| Unterstiitzung
i Fragebogenteil zur Kinderbetr
| Kinderbetreuung Fragebogenteil zur Kinderbetreuung
- Wohnen . | Wohnsituation Fragen zur Wohnsituation ™P
LT . . Frageb Wohnzufriedenheit
S Wohnzufiiedenheit Fragebogen zur Wohnzufriedenhei
ST Evaluation von:
Familien~ -} Informationspolitik . .
politische - - | Mutterschaftsurlaub ?mg.f.b OgeT.t e:ﬂ ﬁur Evgluanon o
Leistungen :.° | Erziehungsurlaub amilienpolitischer Leistungen
Lioem T Kindergeld
o sotemopieenna | et
ﬁ;‘;ﬁ;ﬁ::;‘; .| biographische Daten biographische Daten ™
S I Fragebogenteil zur Versinderung der
Verinderungen und Lebensereignisse Lebenssituation ™
Partnerschaft

Die Frage nach der Verdnderung der Partnerschaft infolge der Geburt eines
Kindes und nach den Bedingungen und Prozessen einer gelingenden Bezie-
hungsentwicklung stehen im Mittelpunkt der LBS-Familien-Studie. Daher
wird der Bereich der Partnerschaft umfassend und differenziert anhand meh-
rerer Indikatoren abgebildet.

23




1. Partnerschafisqualitiit: Als zentrales Kriteriumsmal fiir die Partner-
schaftsqualitit wurde der Partmerschafisfragebogen PFB von Hahlweg
(1979) eingesetzt. Dieser Fragebogen zielt vorwiegend auf eine Einschitzung
des Partnerverhaltens und der Paarinteraktion ab. Der Fragebogen beinhaltet
die Subskalen Streit, Zartlichkeit/Sexualitit und  Gemeinsamkeit/
Kommunikation, die durch jeweils zehn Items abgebildet werden. Die Items
sind iiberwiegend als Aussagen zur Haufigkeit konkreter Verhaltensweisen
des Partners formuliert; die Frau berichtet also iiber Verhaltensweisen des
Partners und umgekehrt. Hierfiir ist eine vierstufige Likertskala mit den
Abstufungen 0/,,nie, sehr selten®, 1/,selten, 2/,,0ft“ und 3/,,sehr oft* vorge-
geben. Ein abschlieBendes sechsfach gestuftes Item erfasst zusétzlich das
aktuelle ,,Gliick® in der Partnerschaft.

Die Subskala Streit (PFB-S) erfasst die Destruktivitit des Streitverhal-
tens vor allem des Partners. Dazu gehoren Verhaltensweisen, wie den Partner
anschreien, ihn herabsetzen oder auch ihn beschimpfen. (Beispielitems:
. Wenn wir uns streiten, beschimpft er mich®; ,,Er kritisiert mich in einer
verletzenden Art und Weise™). Die Skala Zdrtlichkeit/Sexualitdt (PFB-Z)
umfasst Aussagen zum Austausch korperlicher Zirtlichkeiten, dem positiven
Erleben von Sexualitit sowie zum verbalen Ausdruck von Zuneigung und
Wertschitzung. (Beispielitems: ,Er streichelt mich, wenn wir miteinander
schlafen, so dass ich sexuell erregt werde®; ,,Er macht mir ein ernstgemeintes
Kompliment iiber mein Aussehen®) In der Skala Gemeinsamkeit/ Kommuni-
kation (PFB-K) werden verschiedene Facetten der Verbundenheit mit dem
Partner abgebildet. Dazu gehoren gemeinsame Aktivititen oder auch Merk-
male der Kommunikation, wie Haufigkeit und RegelmiBigkeit, Offenheit und
Interesse fiir die Meinung des Partners (Beispielitems: ,,Wir unterhalten uns
am Abend normalerweise mindestens eine halbe Stunde miteinander®; ,Er
teilt mir seine Gefithle und Gedanken offen mit“). Neben den Werten der
Subskalen kann ein Gesamtmafl (PFB-G) fiir die Qualit4t der Paarinteraktion
nach folgender Formel berechnet werden: PFB-G= (30 - PFB-S) + PFB-Z +
PFB-K.

2. Erlebte Verdnderungen der Partnerschaft: Die Verdinderungsliste er-
fasst im Gegensatz zum Partnerschaftsfragebogen (PFB) nicht den aktuellen
Zustand der Beziehung, sondern die seit der Geburt des Kindes aufgetretenen
Verinderungen der Partnerschaft. Die Teilnehmer sollen fiir 15 Bereiche der
Partnerschaft (z.B. ,Lachen, SpaB, Frohlichkeit®; ,Hilfe und Unterstiitzung";
,Moglichkeiten zur gemeinsamen Erholung und Entspannung”; ,,Sexuelle
Freude aneinander) beurteilen, inwieweit es seit der Geburt des Kindes in
dem jeweiligen Bereich zu Verinderungen gekommen ist. Die fiinf Stufen
der Antwortskala sind sprachlich verankert (-2/,deutlich abgenommen®,
1/,etwas abgenommen®, 0/,gleichgeblieben®, 1/,etwas zugenommen®,
2/,,deutlich zugenommen®). Das AusmaB der wahrgenommenen Verénderun-
gen der Partnerschaft berechnet sich als Summe der (gleichsinnig gepolten)
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Einschatzungen zu dreizehn der fiinfzehn Bereiche, wobei positive Werte auf
eine wahrgenommene Verbesserung und negative Werte auf eine wahrge-
nommene Verschlechterung der Partnerschaft hinweisen.

3. Parmerbild: Die Wahrmehmungen und Bewertungen der Person des
Partners beeinflussen das Verhalten ihm gegeniiber. Der evaluative Aspekt
des Partnerbildes stellt zudem einen weiteren Indikator fiir die Zufriedenheit
mit der Paarbeziehung dar. Die Einschétzung der Person des Partners erfolgte
anhand einer Liste mit 25 sozial valenten Eigenschaften. Die Liste der Eigen-
schafisbegriffe umfasst eine Reihe von Eigenschaften, die Geschlechtsrollen-
stereotype als typisch flir Minner (dominant, durchsetzungsfihig) bzw.
Frauen (gefithlvoll, anpassungsfahig) ansehen. Sie beinhaltet weiter befind-
lichkeitsthematische Begriffe (z. B. miide/ abgespannt, ausgeglichen) sowie
Merkmale mit hoher Beziehungsrelevanz (z. B. nachtragend, tolerant). Die
Teilnehmer sollten anhand dieser Eigenschaften zunéchst ihr Realbild vom
Partner einschitzen (,,So sehe ich meinen Partner. In welchem Ausmal} be-
sitzt Thr Partner diese Eigenschaften?*). AnschlieBend sollten sie anhand der
gleichen Eigenschaftsliste ihr Wunschbild vom Partner (Partnerideal) be-
schreiben (,,So hitte ich meinen Partner gerne. Wie stark sollten diese Eigen-
schaften Threm Wunsch nach bei Threm Partner ausgeprigt sein?“). Als Ant-
wortformat wurde eine unipolare 11-stufige Antwortskala mit den Polen
0/, iiberhaupt nicht und 10/,,in héchstem MaB“ vorgegeben. Anhand dieser
Einschitzungen wurden eine Reihe von Variablen gebildet:

—  Die Wertschatzung des Partners (Positivitit des Bildes vom Partner) wurde als Mit-
telwert der 25 positiv gepolten Einschitzungen zum Partner-Realbild berechnet. Ein
hoher Wert bedeutet, dass die Person ein positives Bild von ihrem Partner hat, ihm
also viele positive und wenige negative Eigenschafien zuschreibt.

—  Die Unzufriedenheit mit dem Partner (Real-Ideal-Diskrepanzen) wurde berechnet als
Summe der itemspezifischen Diskrepanzen zwischen dem Wunschbild vom Partner
(Partnerideal)und dem Realbild. Hohe Werte verweisen hier auf eine hohe Unzufrie-
denheit. In diesem MaB schlagen sich somit, anders als bei der Wertschdtzung des
Partners, neben dem faktischen Bild vom Partner auch Anspriiche an den Partner nie-
der. Eine hohe Unzufriedenheit mit dem Partner kann daher sowohl aus einer wenig
giinstigen Sicht vom Partner als auch aus iiberhShten Anspriichen an den Partner re-
sultieren.

~  Die Anspriiche an die Person des Partners wurden als Mittelwert der (positiv gepol-
ten) Einschitzungen zum Partnerideal berechnet. Ein hoher Wert bedeutet somit, dass
die Person sich wiinscht, dass ihr Partner viele positive Eigenschaften in sich vereint
(also sehr attraktiv, intelligent, einfiihlsam, tolerant usw. ist) und wenige negative Ei-
genschaften besitzt (also nicht nachtragend, nicht faul usw. ist).

—  Die dem Partner zugeschriebene Expressivitdt/Femininitdt wurde als Mittelwert der
Einschitzungen zu den folgenden sechs Eigenschaften gebildet: gefiihlvoll, verstind-
nisvoll, mitteilsam, hilfsbereit, anpassungsfshig, zértlich.

—  Die dem Partner zugeschriebene Instrumentalitdt Maskulinitdt wurde als Mittelwert
der Einschitzungen zu den folgenden sechs Eigenschaften gebildet: dominant, selbst-
sicher, offer/ direkt, durchsetzungsfahig, erfahren, tatkraflig.
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—  Die dem Partner zugeschriecbene Emotionale Stabilitdt wurde als Mittelwert der Ein-
schitzungen zu den folgenden sechs Eigenschafien gebildet: nachtragend”, ausgegli-
chen, gelassen, unkompliziert, tolerant, mimosenhaft/empfindlich/schnell beleidigt('),
Die mit einem © gekennzeichneten Eigenschaften gingen umgepolt in das Aggregat
e,

4. Aufgabenteilung: Es wurden zwei Facetten der Aufgabenteilung innerhalb

der Paarbeziehung erfasst: die Aufteilung der Hausarbeit und die Aufteilung

der Aufgaben, die bei der Pflege und Versorgung des Kindes anfallen. Fiir
beie Bereiche wurden sowohl die Aufteilung als auch die Zufriedenheit mit
der praktizierten Aufteilung erfragt.

Die Aufteilung der Hausarbeit zwischen den Partnern wurde von beiden
Eltern vor der Geburt des Kindes und zu mehreren Messzeitpunkten danach
eingeschitzt. Hierzu gaben die Befragten fiir eine Liste von insgesamt 19
Tatigkeiten (z.B. ,,Aufrdumen und Putzen®; ,,Wische waschen und biigeln®;
_Einksufes; , Schriftverkehr erledigen®) an, wer die jeweilige Aufgabe iiber-
nimmt (1/,,ich selbst®, 2/,,mein Partner”, 3/,,wir beide abwechselnd®, 4/,,wir
beide gemeinsam®, 5/,,andere Personen®). Um einen Indikator fiir das Aus-
maB der eigenen Aufgabenbelastung zur erhalten, wurden die einzelnen Auf-
gaben folgendermaBen rekodiert: Aufgaben, fiir die die Person angab, sie
selbst zu erledigen, erhielten den Wert ,,3%, Aufgaben, die die Partner ab-
wechselnd oder zusammen erledigen, den Wert ,,2%, Aufgaben, die der Part-
ner erledigt, den Wert ,,1“. Aufgaben, die von anderen Personen erledigt
wurden, wurden nicht in die Auswertung mit einbezogen. Die Einzelratings
wurden zu einem GesamtmaB der perzipierten eigenen Belastung mit Haus-
haltsaufgaben aufaddiert.

Analog hierzu wurde die Aufteilung kindbezogener Aufgaben erfragt. Art
und Anzahl der Aufgaben variierten in Abhéngigkeit vom Alter des Zielkin-
des. Fiir den ersten Messzeitpunkt (letztes Schwangerschaftsdrittel) wurden
vier Aufgaben vorgegeben (Beispiel: ,Einkauf von Kindersachen). Die
Listen, die zum dritten (3-4 Monate nach der Geburt) und vierten Messzeit-
punkt (18 Monate nach der Geburt) vorgelegt wurden, umfassten elf Aufga-
ben (Beispielitems: ,,Windeln wechseln®; ,,Kinderbetreuung organisieren®),
die zum fiinften Messzeitpunkt (34 Monate nach der Geburt) vorgelegte Liste
beinhaltete 19 Aufgaben (Beispielitems: ,,mit dem Kind auf den Spielplatz
gehen®; ,die Sauberkeitserziehung iibernehmen®). Die Aufgabenlisten um-
fassten sowohl Routinearbeiten bei der Versorgung des Kindes, die regelma-
Big anfallen und zwingend erledigt werden miissen (z. B. ,Windeln wech-
seln®; ,,das Kind nachts versorgen®), als auch Aufgaben, die seltener anfallen
oder stirker nach Belieben ausgefiihrt werden kénnen (z. B. ,,Besuche beim
Kinderarzt“, ,,Spielen mit dem Kind®). Die Einschitzungen zu den einzelnen
Aufgaben wurden wiederum zu einer Aggregatvariablen der eigenen Beteili-
gung an kindbezogenen Aufgaben zusammengefasst.

Wihrend beim Siugling anfallende Aufgaben und Titigkeiten noch stark
pflegerischen Charakter haben, wird mit zunehmendem Alter und Entwick-
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lungsstand des Kindes eine inhaltliche Differenzierung nach dem Aufgaben-
typ sinnvoll. Die Tatigkeiten, die bei der Sorge um das 34 Monate alte Kind
anfallen, wurden daher zusitzlich unterteilt in organisatorische und Versor-
gungstdtigkeiten (11 Aufgaben, z. B. ,das Kind anziehen®; »Sauberkeitser-
ziehung®) und Aufgaben, die einen eher spielerischen Charakter haben und
deren Ausfithrung oder zeitliche Platzierung stirker wihlbar ist (6 Aufgaben,
z. B. ,,Spielen mit dem Kind*, ,,das Kind baden®). Diese Aufgaben bezeich-
nen wir als ,, Pleasure-Aktivitdten*.

Zusitzlich zu den Schilderungen der Auffeilung von Haushalts- und
kindbezogenen Aufgaben sollten die Teilnehmer fiir jede Aufgabe angeben,
wie zufrieden sie mit der praktizierten Aufteilung sind. Hierzu stand eine
vierstufige Antwortskala (von 1/,sehr unzufrieden” bis 4/,,sehr zufrieden®)
zur Verfiigung. Die aufgabenspezifischen Zufriedenheitsurteile wurden auf-
summiert zu den Variablen Zufriedenheit mit der Verteilung der Hausarbeit
bzw. Zufriedenheit mit der Verteilung kindbezogener Aufgaben.

6. Attribution negativer Partnerschafiserfahrung: Die negative, den
Partner belastende Auslegung negativer Verhaltensweisen des anderen wird
in je sechs Attributionsratings fiir vier hypothetische Szenarios erfasst. Als
negative Verhaltensweisen des Partners (,Stimulus events®) stellt sich der
Beurteiler vor, 1) dass der Partner bzw. die Partnerin etwas kritisiert, dass der
Beurteiler gesagt hat; 2) dass der Partner bzw. die Partnerin in letzter Zeit
weniger Zeit mit ihm verbringt; 3) dass der Partner bzw. die Partnerin nicht
zuhort, wihrend der Beurteiler etwas sagt; und 4) dass der Partner bzw. die
Partnerin sich kithl und abweisend verhilt. Zu jedem dieser Szenarios gibt
der Beurteiler drei Kausalattributionen und drei Verantwortungsattributionen
ab. Die den Partner belastende Attribution negativer Partnerschaftserfahrung
ist dabei gekennzeichnet durch die internal-partnergerichtete (Lokalisation),
stabile und globale Kausalattribution sowie die Zuschreibung von Absicht-
lichkeit (Intentionalitit), egoistischer bzw. feindseliger Motive und den
Schuldvorwurf (Kalicki, 2002).

Elternschaft

Im letzten Schwangerschaftsdrittel wurden eine Reihe von subjektiven Ein-
schitzungen, die sich auf Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft bezie-
hen, erfragt. Hierunter fallen Urteile zur Geplantheit und Erwiinschtheit der
Schwangerschaft, zu Angsten im Hinblick auf die bevorstehende Geburt und
zu bestehenden Schwangerschaftsbeschwerden.

1. Erwiinschtheit der Schwangerschaft: Die subjektive Erwiinschtheit der
Schwangerschaft wurde anhand mehrerer Indikatoren erfasst. Als erstes wur-
den die Teilnehmer um eine Bewertung der Schwangerschaft und anstehen-
den Elternschaft anhand der Emotionsbegriffe ,,Freude®, ,,Stolz", »Arger” und
,Bedrohlichkeit“ gebeten. Hierbei waren die aktuellen Bewertungen (,,Wie
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sehr [freuen] Sie sich heute iiber die Schwangerschaft?*) sowie die im Riick-
blick beurteilten initialen Ereignisbewertungen (,,Wie sehr haben Sie sich
seinerzeit [gefreut]”) auf einer neunstufigen Antwortskala (0/,,iberhaupt
nicht, 8/,AuBerst) anzugeben. Es wurde jeweils ein Summenwert fiir die
aktuelle emotionale Bewertung und die retrospektive eingeschitzte initiale
emotionale Bewertung der Schwangerschaft gebildet. Die Einschatzungen
des Argers und der Bedrohung gingen umgepolt in das Aggregat ein, so dass
ein hoher Wert eine positive emotionale Bewertung anzeigt.

AnschlieBend wurde die Aftribution der Verantwortung fiir den Eintritt
der Schwangerschaft erfasst. Hierfiir sollten die teilnehmenden Frauen und
Ménner das eigene Zutun zum Eintritt der Schwangerschaft (,,Ich habe alles
getan, eine Schwangerschaft zu vermeiden bzw. herbeizufiihren®; siebenstu-
fige bipolare Antwortskala von -3/,alles getan, es zu vermeiden® iiber
0/,,weder- noch“ bis +3/,,alles getan, es herbeizufithren™) und das Zutun des
Partners abzuschitzen (,Mein Partner hat alles getan ... gleiches Antwort-
format). Die Verantwortungsitbernahme fiir das Eintreten der Schwanger-
schaft bzw. die Delegation der Verantwortung an den Partner wurde als Dif-
ferenz aus dem eigenen Beitrag und dem wahrgenommenen Beitrag des Part-
ners berechnet (gerichtetes Differenzmaf}). Hohe Werte verweisen auf eine
{Ibernahme der Verantwortung der Person (d.h. der eigene Beitrag am Zu-
standekommen der Schwangerschaft wird hoher eingeschitzt als der Beitrag
des Partners), niedrige Werte auf ein Zuschieben der Verantwortung fiir das
Eintreten der Schwangerschaft an den Partner (d.h. der eigene Beitrag wird
geringer eingeschitzt als der Beitrag des Partners).

AuBerdem sollten die Teilnehmer einschétzen, wie gelegen ihnen die
Geburt des Kindes mit Blick auf neun verschiedene Aspekte der aktuellen
Lebenssituation, wie Beruf, Alter Gesundheit und Partnerschaft kommt (Bei-
spiel: ,,Wie gelegen kommt Thnen die Geburt des Kindes mit Blick auf Thre
beruflichen Plane?*). Eltern, die bereits ein #lteres Kind hatten, sollten zu-
dem einschitzen, wie gelegen ihnen die Geburt mit Blick auf den Altersab-
stand der Kinder kommt. Vorgegeben war eine siebenstufige bipolare Ant-
wortskala, wobei nur die Endpunkte sprachlich verankert waren (-3/,,aullerst
ungelegen® bis +3/,4uflerst gelegen®). Die neun bzw. zehn Ratings wurden
zu einem Summenwert aggregiert, der den Grad der Passung der Schwanger-
schaft und Geburt in die aktuelle Lebenssituation angibt.

2. Geburtsangst: Die Angste der schwangeren Frauen und der Ménner
vor der Geburt wurden anhand des Fragebogens zur Erfassung geburtsbezo-
gener Angste erfasst. Dieser Fragebogen stellt eine Adaption der Geburts-
Angst-Skala von Lukesch (1983) dar. Da sich die Angste, die bei Ménnern
im Kontext einer Geburt aufireten, naturgemdB von denen der Frauen unter-
scheiden, wurden unterschiedliche Fragebogenversionen flir Ménner und
Frauen entwickelt. Der Fragebogen fiir Frauen umfasste 26 Aussagen zu un-
terschiedlichen Aspekten des Geburtsablaufs, die vier Facetten geburtsbezo-
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gener Angste abbilden: die Angst vor Kontrollverlust und der eigenen Hilflo-
sigkeit (7 Items; Beispielitem: ,,Angst vor dem Ausgeliefert sein®), die Angst
vor dem Beginn der Geburt (4 Items; Beispielitem: ,,Angst vor dem Einset-
zen der Wehen®), die Angst vor medizinischen Eingriffen und vor medizini-
schem Personal (6 Items; Beispielitem: ,,Angst vor gynikologischen Unter-
suchungen®) und die Angst vor Spritzen (4 Items; Beispielitem: ,,Angst vor
der Spritze zur Einleitung der Geburt“). Fiinf Items gingen nicht in die Bil-
dung der Subskalen ein. Der Fragebogen fiir Ménner umfasste 27 Items, die
drei Angstfacetten abbilden: die Angst vor der eigenen Hilflosigkeit (7 Items;
Beispielitem: ,,Angst, die Frau leiden zu sehen®), die Angst um Frau und
Kind (11 Ttems; Beispielitem: ,,Angst, dass die Frau die Entbindung nicht
durchsteht*) und die Angst vor der Entbindungssituation (9 Items; Beispieli-
tem: ,,Angst, selbst in Ohnmacht zu fallen®). Die Teilnehmer sollten auf einer
vierstufigen Skala jeweils angeben, wie sehr sie Angst vor den beschriebenen
Situationen haben (1/,,gar nicht, 2/,etwas®, 3/,stark®, 4/,sehr stark®). Die
Summen der entsprechenden Einzelratings liefern Indikatoren fiir das Aus-
maB der spezifischen Geburtséngste. Zusitzlich wurde eine Gesamtmal} der
Geburtsangst durch Aggregierung aller 26 (Frauen) bzw. 27 Einzelratings
(Ménner) gebildet.

3. Schwangerschafisbeschwerden: Die Schwangerschaftsbeschwerden
der werdenden Miitter wurden detailliert erfasst. Den Frauen wurde eine
Liste mit 28 Beschwerden vorgelegt, die iberwiegend korperliche Symptome
(z.B. zu hoher Blutdruck, Erbrechen, untypische Blutungen, Kreuz- und Rii-
ckenschmerzen), aber auch typische psychische Begleiterscheinungen
(Angstgefiihle, Niedergeschlagenheit) einer Schwangerschaft beinhaltet. Die
werdenden Miitter sollten fiir jedes Schwangerschaftsdrittel einschétzen, wie
haufig die einzelnen Beschwerden in dieser Phase aufgetreten waren. Dafiir
stand ihnen eine dreistufige Antwortskala zur Verfligung (1/,gar nicht®,
2/, manchmal®, 3/,hdufig®). Fur jedes Schwangerschafisdrittel wurde ein
Gesamtscore der Belastung als Summe iiber alle 28 Beschwerden gebildet.

4. Kinderwunsch: Wihrend der , Kinderwunsch® in vielen Studien als die
zu einem bestimmten Zeitpunkt gewiinschte Anzahl von Kindern gefasst
wird, bevorzugten wir eine Fassung des Kinderwunsches als aktuelle Zustim-
mung oder Ablehnung einer weiteren Geburt. Dieses Maf erschien uns bes-
ser geeignet, graduelle Unterschiede und Verinderungen in der Haltung ge-
geniiber weiteren Geburten abzubilden. Die Teilnehmer wurden in den drei
Jahren nach der Geburt des Zielkindes mehrfach gefragt, ob sie selbst noch
ein weiteres Kind wollen bzw. ob ihr Partner noch ein weiteres Kind will.
Die Antwortmoglichkeiten reichten von -3/,sicher nicht® itber 0/,,(noch)
unklar® bis 3/,,auf jeden Fall®.

5. Zufriedenheit in der Elternrolle: Die Zufriedenheit der Frau in ihrer
Rolle als Mutter wurde durch den EMKK-Fragebogen (Codreanu, 1984;
Engfer, 1984) erfasst. Zu diesem Instrument wurde eine Parallelversion fiir
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Viter (EVKK) entwickelt. Der Fragebogen bildet die folgenden Aspekte der
elterlichen Zufriedenheit ab: Die Subskala Frustration erfasst Gefiihle der
Desillusionierung im Alltag mit dem Kind (9 Items; Beispielitems: ,,Ich hitte
nie gedacht, dass das Leben mit kleinen Kindern so anstrengend ist”; ,,Manch-
mal denke ich, dass ich mir besser kein Kind angeschafft hatte*). Die Subskala
Freude am Kind thematisiert das freudige Engagement gegeniiber dem Kind,
das sich in der Freude an den Entwicklungsfortschritten des Kindes und in
_ dem Gefiihl ausdriickt, die Bediirfnisse des Kindes gut erkennen und befrie-
digen zu konnen (6 Items; Beispielitem: ,Fortschritte in der Entwicklung
meines Babys/Kindes sind fiir mich die grofte Freude®). Die Subskala Uber-
fiirsorge erfasst eine iibertriebene Fiirsorglichkeit der Mutter bzw. des Vaters
(T2 und T4: 5 Items, T5: 7 Items; Beispielitem: ,Ich bin stindig in Sorge,
dass meinem Baby/Kind etwas zustoBen konnte®). Die Tendenz zur Uberfiir-
sorge wird von manchen Forschern als Reaktionsbildung der Eltern gedeutet,
also als Kompensation von deren aggressiven Tendenzen gegeniiber ihrem
Kind (z.B. Engfer, 1984). Die Subskala Uberforderung und Gewaltneigung
bildet Gefithle der Uberforderung und nervéser Erschopfung ab, die in Unge-
duld, Argerausdruck und der Anwendung gewalttitiger Disziplinierungs-
maBnahmen gegeniiber dem Kind manifest werden konnen (4 Items; Bei-
spielitem: ,,Manchmal bin ich mit den Nerven so fertig, dass ich das Kind
schiitteln und anschreien méchte®). Diese vier Skalen wurden beiden Partner
vorgelegt.

Zusitzlich wurden bei Frauen und Ménner jeweils ein geschlechtstypi-
scher Bereich fiir Unzufriedenheit erfasst. Bei der Frau wurde die bereichs-
spezifische Depressivitat erhoben. Diese Subskala thematisiert Gefiihle der
Mutter, die mit physischer und psychischer Erschopfung und Selbstzweifeln
einhergehen (9 Items; Beispielitem: ,JIch fiihle mich oft am Ende meiner
Kraft“). Auf Seiten des Mannes wurden Gefiihle des Ausgeschlossen-Seins
anhand der Subskala Eifersucht erfasst (7 Items; Beispielitem: ,,Ich trauere
den Zeiten nach, als ich meine Partnerin noch fiir mich allein hatte).

Die Eltern sollen jeweils angeben, inwieweit die einzelnen Aussagen fiir
sie zutreffen (vierstufige Antwortskala: 1/,,trifft iiberhaupt nicht zu®, 2/, trifft
eher nicht zu®, 3/, trifft eher zu®, 4/,,trifft vollkommen zu®). Der EMKK bzw.
EVKK wurde sechs Wochen nach der Geburt (T2), 18 Monate (T4) und 34
Monate (T5) nach der Geburt vorgelegt, wobei die Subskala Uberforderung
erst ab dem vierten Messzeitpunkt eingesetzt wurde.

6. Elternschafiskonzepte: Um die subjektiven Elternschafiskonzepte
(SEK) zu erfassen, wurden die Eltern drei Jahre nach der Geburt ihres Kindes
gefragt, inwiefern unterschiedliche Aufgaben oder Funktionen zur Verant-
wortung eines Vaters bzw. einer Mutter gehoren. Hierzu wurde den Teilneh-
mern eine Liste mit 25 Facetten vorgelegt, die sich vier Skalen zuordnen
lassen: (1) das Interesse am Kind und die direkte Beschiftigung mit dem
Kind (z. B. ,;sich Zeit nehmen fiir das Kind*, ,,mit dem Kind spielen®); (2)
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Aspekte eines reflektierten Erziehungsverhaltens (z. B. ,Jkonsequent sein®,
,,Geduld aufbringen); (3) Verhaltensweisen zum Erhalt eines positiven Fa-
milienklimas (z. B. ,die ErziehungsmafBnahmen des Partners unterstiitzen‘);
und schlieBlich (4) Merkmale mit Bezug zu traditionellen Geschlechisrollen
(z. B. ,eigene Karrierepldne zugunsten des Kindes zuriickstellen®, ,,fiir ein
sicheres Familieneinkommen sorgen®). Die Vorstellungen von der Mutter-
schaft und die Vorstellungen von der Vaterschaft wurden unabhéngig von-
einander erfasst, und zwar anhand derselben Itemliste. In der Instruktion
wurde das Alter des Kindes nochmals spezifiziert (,,Bitte denken Sie bei der
Beantwortung daran, was ein etwa dreijahriges Kind braucht“). Die Itemfor-
mulierung lautete ,,Gehort dies zur Verantwortung des Vaters (bzw. der
Mutter)?* (siebenstufige Antwortskala von 0/,,iiberhaupt nicht* bis 6/,,voll
und ganz*). Anhand dieser Einzelratings wurden unterschiedliche individu-
elle und dyadische Indexvariablen gebildet:

—  die Variable Traditionelle Geschlechtsrollen-Auffassungen fasst drei geschlechtsste-
reotype Facetten der Mutterschaft (,,das Kind im Auge behalten, wenn beide Eltern an-
wesend sind®, ,,zugunsten des Kindes auf eigene Interessen verzichten®, ,.eigene Kar-
rierepline zugunsten des Kindes zuriickstellen als Aufgaben der Mutter) und drei ge-
schlechistereotype Facetten der Vaterschaft (,,dem Kind materiellen Wohlstand bie-
ten, fiir ein sicheres Familieneinkommen sorgen®, ,,die Partnerschaft oder Ehe nicht
aufs Spiel setzen™ als Aufgaben des Vaters) zusammen;

—  das dyadische MaB der Ahnlichkeit der Vaterschafiskonzepte beider Partner errechnet
sich als korrelative Profilshnlichkeit des Vaterschaftskonzeptes der Frau und des
Vaterschafiskonzeptes des Mannes (vgl. Cronbach/Gleser 1953), wobei die Verteilung
dieses KorrelationsmaBes durch eine Fisher's Z-Transformation optimiert wurde (vgl.
Bortz 1985, S. 262);. die Ahnlichkeit der Mutterschafiskonzepte wurde entsprechend
berechnet.

Allgemeines Befinden

1. Depressivitdt: Um die Auswirkungen von Schwangerschaft und Eltern-
schaft auf die Befindlichkeit der Eltern abschitzen zu kénnen, wurde die
Allgemeine Depressions-Skala (ADS-L) von Hautzinger und Bailer (1993)
mitgefiihrt. Diese Skala ist ein Selbstbeurteilungsinstrument depressiver
Symptome und stellt eine deutsche Version der Center of Epidemiologic
Studies Depression Scale (CES-D) (Radloff, 1977) dar. Der CES-D wurde
speziell fiir den Einsatz bei Untersuchungen an nichtklinischen Stichproben
entwickelt. Die Allgemeine Depressionsskala (ADS-L) umfasst 20 Items zur
Selbsteinschitzung depressiver Symptome. Gefragt wird u.a. nach Gefithlen
der Einsamkeit, Verunsicherung, Erschopfung, Hoffnungslosigkeit, Selbst-
abwertung oder auch Niedergeschlagenheit. Die Teilnehmer sollen auf einer
vierstufigen Skala einschitzen, an wie vielen Tage der vergangenen Woche
die einzelnen Symptome bei ihnen aufiraten. Als Antwortmdglichkeiten
stehen zur Verfiigung: 0/,selten oder iiberhaupt nicht (weniger als 1 Tag
lang)*; 1/,manchmal (1 bis 2 Tage lang)“; 2/,0fters (3 bis 4 Tage lang)*;
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3/, meistens, die ganze Zeit (5 bis 7 Tage lang)*. Der Gesamtwert der De-
pressivitdt wird als Summe der zwanzig Einzelwerte gebildet, wobei vier
Ttems umzupolen sind. Hohe Werte verweisen auf eine hohe Depressivitit.

2. Selbstwert und Selbstdiskrepanz: Die Variablen Selbstwert und Selbst-
diskrepanz wurden auf der Basis der Selbstkonzepte einer Person gebﬂdetz.
Der Selbstwert einer Person wurde als Positivitdt ihres Selbstreals gefasst.
Zur Erfassung des Selbstreals wurde den Teilnehmern eine Liste mit 25 so-
zial valenten Eigenschaftsbegriffen vorgelegt, anhand derer sie sich beschrei-
ben sollten (,,So sehe ich mich selbst. In welchem AusmaB besitzen Sie diese
Eigenschaften?). Der Selbstwert bzw. die Positivitit des Selbstbildes wurde
als Mittelwert der positiv gepolten Einzelmerkmale berechnet. Ein hoher
Wert bedeutet, dass die Person ein positives Rild von sich hat, dass sie sich
also viele positive und nur wenige negative Eigenschaften zuschreibt. Die
Selbstdiskrepanz wurde berechnet als Summe der itemspezifischen Diskre-
panzen zwischen dem Wunschbild von der eigenen Person (Selbstideal) (,,So
wire ich gerne) und dem Selbst-Realbild. Hohe Werte verweisen hier auf
eine hohe Unzufriedenheit. In diesem MaB schlagen sich somit, anders als bei
der Positivitdt des Selbstbildes, neben dem faktischen Bild von der eigenen
Person auch die Anspriiche, die die Person an sich selbst stellt, nieder. Hohe
Selbstdiskrepanzen konnen daher sowohl aus einer wenig giinstigen Beurtei-
lung der eigenen Person als auch aus iiberhdhten Anspriichen resultieren.

Beruf

1. Berufliche Situation: Als zentrale Merkmale des Berufs wurden zu mehre-
ren Zeitpunkten der Erwerbsstatus, der Umfang der Berufstdtigkeit (Wo-
chenarbeitszeit), das Beschdftigungsverhdltnis und das personliche Nettoein-
kommen erfasst. Neben diesen objektiven Merkmalen der beruflichen Tatig-
keit wurden eine Reihe von subjektiven Bewertungen, wie die aktuelle
berufliche Zufriedenheit (Single-Ttem-Mab: . Wie zufrieden sind Sie in Threm
Beruf?*; bipolare siebenstufige Antwortskala von -3/, auBerst unzufrieden®
bis +3/,duBerst zufrieden*) und der aktuelle beruflichen Status (Single-Item-
MaB: ,,Gemessen an Ihrer Ausbildung ist Ihr jetziger beruflicher Status (Ver-
dienst, Aufstiegsmoglichkeiten, Ansehen)...; fiinfstufige bipolare Antwort-
skala ,,viel zu niedrig®, ,cher zu niedrig", nangemessen®, ,cher zu hoch®,
,,viel zu hoch®) erfragt.

2. Attraktivitit des Berufs: Zum ersten Messzeitpunkt wurde auBerdem
die Attraktivitit des Berufs durch den Berufsprofilfragebogen (Beckmann,
Engfer & Schneewind, 1979a) erfasst. Dieser Fragebogen umfasst insgesamt
23 Ttems und bildet sechs Facetten der beruflichen Tatigkeit ab (4nregungs-

2 Die Erfassung der Selbstkonzepte erfolgte analog zur Erfassung der Partnerkonzepte. Die
verwendeten Eigenschaften waren identisch, das FErhebungsformat parallel.
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gehalt, Stress, korperliche Beanspruchung, Kontrolle, Unregelmdpigkeit der
Arbeitszeiten, Krisenfestigkeit des Berufs). Berufstitige Teilnehmer sollten
auf einer unipolaren vierstufigen Antwortskala (von 1/,trifft tiberhaupt nicht
zu® bis 4/, trifft genau zu*) das AusmaB ihrer Zustimmung zu den einzelnen
Aussagen angeben. Neben den Werten auf den Subskalen wurde auBerdem
ein Gesamtwert der Attraktivitat der beruflichen Tatigkeit gebildet, wobei mit
Ausnahme der Subskala Anregungsgehalt alle Subskalen umgepolt in die
Aggregierung eingingen.

3. Attraktivitdt der Hausfrauenrolle: Die Attraktivitit der Hausfrauen-
rolle wurde im letzten Schwangerschaftsdrittel durch das Hausfrauenprofil
(Beckmann, Engfer & Schneewind, 1979b) erfasst. Der Fragebogen umfasst
neun Items und bildet zwei Komponenten der Hausarbeit ab: die subjektive
Belastung durch die Hausarbeit (3 Items; Beispielitem: ,Bei der Hausarbeit
stehe ich standig unter Zeitdruck®) und den Anregungsgehalt der Titigkeit (5
Items; Beispielitem: ,Meine Tatigkeit im Haushalt ist anregend und ab-
wechslungsreich®). Das Antwortformat entspricht dem des Berufsprofils. Die
Gesamtskala Attraktivitat der Hausfrauenrolle wurde als Summe aus acht
Items gebildet, ein Item ging aufgrund konzeptioneller Schwierigkeiten nicht
in die Skala ein. Fin hoher Wert auf der Skala bedeutet eine hohe Attraktivi-
t4t der Hausarbeit (geringe Belastung, hoher Anregungsgehalt). Da zahlreiche
Studien belegen, dass die Hausarbeit, unabhéngig vom Bildungsgrad und
dem Umfang der Berufstitigkeit der Frau, vornehmlich in ihren Zusténdig-
keitsbereich fillt (z. B. Reichle, 1996), wurde das Hausfrauenprofil nur den
Frauen vorgelegt. '

Personlichkeitsmerkmale

1. Selbstbild — Instrumentalitdt, Expressivitdt und emotionale Stabilitdt:
Fragen der Selbstwahrnehmung und der eigenen Identitit sind fiir den The-
menbereich des Ubergangs zur Elternschaft in mehrfacher Hinsicht von Inte-
resse. Das Selbstkonzept einer Person hat eine bedeutsame Rolle im Prozess
der personlichen Handlungs- und Entwicklungssteuerung (vgl. Markus &
Wurf, 1987). Es ist anzunehmen, dass eine geringe Passung zwischen der
Identitit einer Person und den an sie gestellten normativen und situativen
Anforderungen die Anpassung an den Ubergang zur Elternschaft erschwert.
Zwar ist der Kern des Selbstbildes im Erwachsenenalter relativ stabil. Im
Kontext von Entwicklungsiibergéngen und den damit verbundenen neuarti-
gen Erfahrungen sind jedoch Veranderungen des Selbstbildes — und unter
Umstiéinden sogar tiefgreifende Revisionen dessen, was man bisher von sich
geglaubt hat — zu erwarten (Greve, 1989). Gerade die Ubernahme der Eltern-
rolle scheint die Zuschreibungen von geschlechtsspezifischen Personlich-
keitsmerkmalen zu provozieren (Feldman & Aschenbrenner, 1983). Die
selbstzugeschriebene Instrumentalitdt, Expressivitdt und emotionale Stabili-
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tdt einer Person wurden auf der Basis der Einschdtzungen zum Real-Selbst-
bild (vgl. Abschnitt ,,Allgemeines Befinden, 2: Selbstwert und Selbstdiskre-
panz®) berechnet.

~  Die der eigenen Person zugeschriebene Expressivitdt/Femininitdt wurde als Mittel-
wert der Einschitzungen zu den folgenden sechs Eigenschaften gebildet: gefiihlvoll,
verstindnisvoll, mitteilsam, hilfsbereit, anpassungsféhig, zartlich.

—  Die der eigenen Person zugeschriebene Instrumentalitdt Maskulinitdt wurde als Mit-
telwert der Einschétzungen zu den folgenden sechs Eigenschaften gebildet: dominant,
selbstsicher, offen/ direkt, durchsetzungsfihig, erfahren, tatkriftig.

—  Die der eigenen Person zugeschriebene Emotionale Stabilitdt wurde als Mlttelwert der
Einschitzungen zu den folgenden sechs Eigenschaften gebildet: nachtragend®, ausge-
ghchen, gelassen, unkompliziert, tolerant, rmmosenhaﬁ‘/empﬁndhch/schnell belei-
digt®. Die mit einem © gekennzeichneten Eigenschaften gingen umgepolt in das Ag-
gregat ein.

2. Bewdltigungsdispositionen: Bewiltigungsdispositionen der Teilnehmer

wurden anhand des ,Fragebogens zum Umgang mit Problemen® (Brandt-

stidter & Renner, 1990) erfasst. Dieser Fragebogen bildet zwei Arten des

Umgangs mit Problemen ab: Die Skala Hartndckige Zielverfolgung misst die

Tendenz, auch unter erschwerten Bedingungen und angesichts von erlebten

Barrieren an personlichen Zielen festzuhalten und diese offensiv anzugehen

(15 Items; Beispielitems: ,Je schwieriger ein Ziel zu erreichen ist, desto er-

strebenswert erscheint es mir oft, ,,Bei der Durchsetzung meiner Interessen

kann ich sehr hartnickig sein). Die Skala Flexible Zielanpassung erfasst die
dispositionelle Bereitschaft, personliche Standards und Ziele an situative

Beschrinkungen anzupassen und initial aversiv erlebte Zustdnde durch eine

Umbewertung und Fokussierung positiver Bedeutungsgehalte zu neutralisie-

ren (15 Items; Beispielitems: ,,Jm Allgemeinen trauere ich einer verpassten

‘Chance nicht nach®, ,, Veriinderten Umstéinden kann ich mich im Allgemeinen

gut anpassen‘).

3. Elternschafisbezogene Kompetenziiberzeugungen: Die selbst- und
partnerbezogenen bereichsspezifischen Kompetenziiberzeugungen wurden im
letzten Schwangerschaftsdrittel erfasst. Die Teilnehmer wurden gebeten, eine
Einschétzung sowohl ihrer eigenen Fihigkeiten als Mutter bzw. Vater (filnf
Items; Beispielitem: ,,Ich fithle mich der Mutterrolle/Vaterrolle voll gewach-
sen.*) als auch der Fahigkeiten des Partners als Vater bzw. Mutter (sechs
Items; Beispielitem: ,,Ich bin mir sicher, dass mein Partner der Vaterrolle voll
gewachsen ist*) vorzunehmen. Die Iteminhalte der Selbsteinschitzung und
der Partnereinschitzung entsprachen einander weitgehend. Die vierstufige
Skalierung reicht von 1/,trifft iiberhaupt nicht zu* bis 4/, trifft vollkommen
zu“.

4. Beziehungskompetenzen: Individuelle Bezichungskompetenzen der
Partner sind nicht nur fiir die Entwicklung der Partnerschaft, sondern auch fiir
den Aufbau und Erhalt sozialer Beziechungen zu auBenstehenden Personen
(z.B. Freunde, Nachbarn, Verwandte) von Bedeutung. Die Erfassung dieser
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Kompetenzen erfolgte durch eine fiir die vorliegende Studie stark gekiirzte
und leicht verinderte Version der Skalen zur Erfassung individueller Bezie-
hungskompetenzen (SEBE) von Vierzigmann (1995). Durch die von uns
vorgenommenen Adaptionen kam es zu leichten Verschiebungen im Be-
deutungsgehalt der Skalen. Gegeniiber der urspriinglichen Skala Allgemeine
soziale Kompetenz gewann in unserer Version der Aspekt der generalisierten,
bereichsunspezifischen Kompetenziiberzeugungen an Bedeutung. Diese
Skala wurde daher als allgemeines Selbstvertrauen bezeichnet. (4 Items, Bei-
spielitem: ,Ich weil ganz gut, wie ich mit Belastungen und Krisensituationen
fertig werden kann“). Die Skala Verletzbarkeit erfasst eine nachtragende
Haltung angesichts von Krénkung (3 Items, Beispielitem: ,,Wenn jemand
meine Gefiihle verletzt hat, kann ich das lange Zeit nicht vergessen.”). Die
Subskala Einfithlungsvermogen bildet eine Disposition zu einfithlendem,
unterstiitzendem Verhalten, das von sozialem Interesse und sozialem Selbst-
wertgefiithl geprégt ist, ab (4 Items, Beispielitem: ,Ich kann mich gut in an-
dere hineinversetzen.). Zusitzlich zu den Werten auf den Subskalen wurde
ein Gesamtmaf} der Beziehungskompetenz gebildet (Gesamtmal} = Allgemei-
nes Selbstvertrauen + Einfithlungsvermogen - Verletzbarkeit). Im Gegensatz
zur siebenstufigen Skalierung bei Vierzigmann (1995), die uns zu differen-
ziert erschien, wurde eine fiinfstufige Skalierung von 1/,trifft tiberhaupt nicht
zu“ bis 5/,trifft genau zu“ gewahlt”,

Merkmale des Kindes

1. Kindschwierigkeit: Die von den Eltern perzipierten Kindmerkmale wurden
anhand eines Fragebogens erfasst, der eine Adaption der Skalen zu elternper-
zipierten Kindmerkmalen von Engfer (1986) darstellt. Diese Skalen wurden
innerhalb eines Projekts zur Entwicklung punitiver Mutter-Kind-Interaktio-
nen entwickelt und gehen wiederum auf Instrumente von Broussard und
Hartner (1970) und von Bates, Freeland und Lounsbury (ICQ; 1979) zuriick.
Dementsprechend zielen sie nicht auf die Erfassung von Temperaments-
merkmalen per se ab, sondern auf die Erforschung von Merkmalen des Kin-
des, ,,die Eltern als ,schwierig’ wahrnehmen, und die infolgedessen bei den
Eltern Gefiihle von Arger und Frustration oder gar punitive Tendenzen
hervorrufen konnen® (Engfer, 1986, S. 165, Ubers. v. Verf.). Derartige Merk-
male, die die Anpassung an die Elternrolle erschweren, sind fiir die Erfor-
schung des Ubergangs zur Elternschaft von besonderem Interesse.

Der Fragebogen zur Erfassung der Kindmerkmale wurde zu den einzel-
nen Messzeitpunkten in altersspezifischen Versionen vorgelegt. Eine Adap-
tion erfolgte in zweifacher Hinsicht: Da es mit zunechmendem Alter des Kin-
des zu einer Erweiterung und Ausdifferenzierung der Merkmale des Kindes
und des kindlichen Verhaltensspektrums kommt, umfassen die einzelnen
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Versionen zunehmend mehr Subskalen und damit auch mehr Items. Wahrend
mit der Version, die drei bis vier Monate nach der Geburt des Kindes (T3)
eingesetzt wurde, elf Merkmale anhand von 63 Items erfasst werden, sind es
zu T4 (18 Monate nach der Geburt) 13 Merkmale (65 Items) und zu T5 (34
Monate nach. der Geburt) 15 Merkmale (98 Items). AuBerdem wurden die
Item-Formulierung an das jeweilige Alter des Kindes angepasst. Bei den
erfassten Kindmerkmalen handelt es sich um Aspekte wie Allgemeine Kind-
schwierigkeit, Schlechtes Schlafen, Schlechtes Essen, Geringe Schmusigkeit,
Schlechte Trostbarkeit, Geringe Anpassungsfihigkeit oder Starkes Aufmerk-
samkeitsverlangen (Einen detaillierten Uberblick iiber die zu den einzelnen
Erhebungszeitpunkten erfassten Merkmale gibt Tabelle 2.1.3. Die Eltern
sollten auf einer vierstufigen Antwortskala angeben, inwieweit die vorgege-
benen Aussagen auf ihr Kind zutreffen (1/,,trifft iiberhaupt nicht zu“, 2/, trifft
eher nicht zu®, 3/,frifft eher zu“, 4/, trifft vollkommen zu“). Neben den
Werten auf den einzelnen Subskalen wurde auBerdem ein Gesamttestwert der
elternperzipierten Kindschwierigkeit gebildet.

2. Entwicklung des Kindes: Der Entwicklungsstand des Kindes wurde 18
Monate nach der Geburt anhand der Einschitzungen der Eltern erhoben.
Hierfiir wurde den Eltern ein Fragebogen vorgelegt, der in Anlehnung an die
Miinchener Funktionelle Entwicklungsdiagnostik (2. und 3. Lebensjahr)
(Hellbriigge et al. 1994) konstruiert wurde. Das Verfahren von Hellbriigge
und Kollegen zielt auf die Frithdiagnostik entwicklungsgestorter Kinder im
zweiten und dritten Lebensjahr ab. Hierfiir wird der kindliche Entwicklungs-
stand in sieben Funktionsbereichen erfasst (Laufen, Handgeschicklichkeit,
Perzeption, Sprechen, Sprachverstdndnis, Sozialverhalten, Selbstandigkeit).
Der Entwicklungsstand wird primir durch Beobachtung spontanen Verhal-
tens des Kindes in der Untersuchungssituation und seiner Reaktionen auf
Anregungen des Untersuchungsleiters festgestellt. Verhaltensweisen, die
selten aufireten und nur schlecht provoziert werden konnen, werden durch
Befragung der Eltern oder anderer Bezugspersonen des Kindes abgeklart.

Da ein derartiges Verfahren fiir die vorliegende Studie zu aufwindig ge-
wesen wire, wurde auf der Basis der Miinchner Funktionellen Entwicklungs-
diagnostik ein Fragebogenverfahren entwickelt. Der neu konstruierte Frage-
bogen sollte den Entwicklungsstand des Kindes in vier zentralen Funktions-
bereichen (Laufen, Sprache (aktive Sprache), Sozialverhalten, Selbststindig-
keit) erfassen. Den Eltern wurde hierfiir eine Liste von Verhaltensweisen und
Fertigkeiten, die Kinder typischerweise im Verlauf des zweiten Lebensjahres
lernen, vorgelegt. Der Liste umfasste insgesamt 37 Items, wobei das Laufal-
ter/Grobmotorik durch neun Ttems, das Sprachalter durch acht Items und das
Sozialalter und Selbstindigkeitsalter durch je zehn Items abgebildet wird.
Die einzelnen Fertigkeiten bzw. Verhaltensweisen waren so ausgewdhlt, dass
sie einen moglichst breiten Entwicklungsbereich abdecken, dass die Skalen
also sowoh! Fertigkeiten beinhalten, die alle Kinder des betrachteten Alters-
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bereichs typischerweise beherrschen, als auch Fertigkeiten, die Kinder dieses
Alters mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit noch nicht beherrschen. Die Eltern
sollten jeweils angeben, ob ihr Kind die betreffende Fertigkeit bzw. das Ver-
halten bisher gezeigt hatte (,macht es gelegentlich) oder nicht (,,macht es
noch nicht). Waren sie sich nicht sicher, stand eine dritte Antwortméglich-
keit (,,bin mir nicht sicher) zur Verfligung. Fiir jeden Entwicklungsbereich
wurde die Anzahl der Fertigkeiten, die das Kind nach Angaben der Mutter
bzw. des Vaters beherrscht, aufsummiert. : '

Herkunftsfamilie

Da die Ubernahme und Ausgestaltung der Elternrolle maBgeblich von den
Erfahrungen mit den eigenen Eltern abhingt, wurden diese Erfahrungen in
einem Kindheitsfragebogen retrospektiv erfragt. Ergénzt wurde diese biogra-
phische Perspektive durch Angaben zur aktuellen Beziehung zu den eigenen
Eltern. Mit diesen Informationen kann einerseits der Einfluss zuriickliegender
Sozialisationserfahrungen abgeschitzt werden, andererseits lassen sich so
auch generationeniibergreifende Familienbeziehungen nachzeichnen.

Der Kindhéitsfragebogen (KFB, Engfer, im Druck) bildet neben acht
Aspekten der fiitheren Beziehung zu den eigenen Eltern auBerdem die Qua-
litat der aktuellen Beziehung zu ihnen sowie die Rivalitdt zwischen den Ge-
schwistern ab®. Diese acht Beziehungsfacetten wurden getrennt fiir Mutter
und Vater erfragt, wobei sich die Erhebungsformate und -inhalte entsprechen.
Als weiterer Aspekt der Kindheitserfahrungen wurde die’ Einschitzung der
fritheren Beziehung der Eltern untereinander erfragt. Die Teilnehmer sollten
Jjeweils auf einer vierstufigen Skala angeben, inwieweit die einzelnen Aussa-
gen auf die Beziehung zur Mutter/zum Vater bzw. fiir die Ehebeziehung der
Eltern zutreffen (Antwortmoglichkeiten: 1/, trifft tiberhaupt nicht zu“,
2/,trifft eher nicht zu®, 3/ trifft eher zu®, 4/, trifft vollkommen zu®). Die
Werte auf den Skalen wurden per Mittelwertsbildung aggregiert.

1. Kindheitsbeziehung zu den Eltern: Die Subskala Liebe umfasst neun
Items und erfragt das AusmaB an erfahrener Wirme, Geborgenheit und Zu-
wendung. Die Subskala Punitivitdt (9 Items) bildet die Héufigkeit und Harte
elterlicher Sanktionen ab. Erfahrene Kontrolle (7 Items) bezeichnet einen
elterlichen Erziehungsstil, der durch die Forderung nach Gehorsam und Un-
terordnung gekennzeichnet ist. Hoher wahrgenommener Leistungsdruck und
hohe ehrgeizige Anforderungen von Seiten der Eltern werden durch die Sub-
skala elterlicher Ehrgeiz erfasst (6 Items). Die Subskala Rollenumkehr ¢
Items) bildet die Erfahrung ab, dass sich der Teilnehmer als Kind fiir das
Wohlbefinden des betreffenden Elternteils verantwortlich fiihlte, dass also
die Rollen zwischen Elternteil und Kind gleichsam vertauscht waren. Der

3 Beispielitems finden sich in Tabelle 4.6.1
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Gesamtwert der Qualitdt der erinnerten Beziehung zu den Eltern wurde als
Aggregat der Items dieser finf Skalen gebildet, wobei alle Items mit Aus-
nahme der zur Skala Liebe gehorenden umgepolt in das Aggregat eingingen.
AuBerdem wurde die Geschwisterrivalitdt (3 Items) erfasst, also das Ausmal,
in dem die Teilnehmer mit ihren Geschwistern um die Qualitit der Eltern
rivalisieren mussten. :

2. Qualitét der aktuellen Beziehung: Die Qualitdt der aktuellen Bezie-
hung zu Mutter bzw. Vater wurde anhand von drei ltems erfasst.

3. Qualitdt der elterlichen Partnerschaft wdhrend der Kindheit: Auler-
dem sollten die Teilnehmer die Qualitdt der elterlichen Ehebeziehung wih-
rend ihrer Kindheit anhand von 6 Items einschitzen.

4. Hintergrundinformationen zur Herkunfisfamilie: Erginzend zu den
subjektiven Einschatzungen zur Beziehung zu den eigenen Eltern wurden
zum ersten Messzeitpunkt einige Angaben zur Beziehungsgeschichte der
eigenen Eltern (Heirat, Trennung, Scheidung), biographische Daten (Ge-
burtsjahr, ggf. Sterbejahr) sowie die aktuelle Entfernung zur Wohnung der
eigenen Eltern (siebenfach gestufte Antwortskala von 1/,,im gleichen Haus-
halt bis 7/,,weiter entfernt (als eine Stunde)*) und die Hdufigkeit der Kon-
takte zu den eigenen Eltern (siebenfach gestufie Antwortskala von 1/,,nie” bis
7/, taglich®) erfragt.

Kontextfaktoren

[. Soziale Netze: Soziale Ressourcen konnen den Eltern die Bewiltigung der
mit der Geburt des Kindes verbundenen Aufgaben und Probleme deutlich
erleichtern. :

In einem eigens konstruierten Fragebogen wurde zundchst der indivi-
duelle Bedarf an sozialer Unterstiitzung erfragt. Die Teilnehmer gaben fiir
eine Liste mit unterschiedlichen Formen der Hilfe, Anregung und Unterstiit-
zung jeweils an, in welchem Ausmal sie sich die Unterstiitzung durch andere
Personen wie Freunde, Nachbarn oder Verwandte wiinschen oder bendtigen.
Unterstiitzungswiinsche an den eigenen Partner wurden ausdriicklich aus
dieser Fragestellung ausgeschlossen. Die Unterstiitzungsformen umfassen so-
wohl emotionale (Trost, Anerkennung, gemeinsame Gespriche und Unter-
nehmungen, Hilfe bei Problemen) als auch instrumentelle (Hilfe bei Alltags-
aufgaben, Ratschlige, finanzielle und materielle Leistungen) Leistungen. Zu
T1 (letztes Schwangerschaftsdrittel) umfasste die Liste 13 Unterstiitzungs-
leistungen. Die vier Monate nach der Geburt (T3) eingesetzte Liste wurde um
eine Unterstiitzungsleistung ergénzt (,Hilfe bei der Beaufsichtigung des
Sauglings®) und umfasste 14 Items. In die zu T4 und TS5 vorgelegte Liste
wurde eine weitere Leistung aufgenommen (,Kurzfristige Hilfe bei der Kin-
derbetreuung in Notfillen*), so dass sie 15 Unterstiitzungsformen beinhal-
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tete®. Die Einschitzung des Bedarfs erfolgte anhand einer flinfstufigen Ant-
wortskala von 0/,iiberhaupt nicht“ bis 4/,,sehr stark®. Neben dem Gesamtmaf
des Unterstiitzungsbedarfs wurden zusitzlich Parameter fiir den Bedarf an
emotionaler Unterstiitzung (7 Items) und den Bedarf an instrumenteller und
kindbezogener Unterstiitzung (T1: 6 Items, T3: 7 Items; T4 u. T5: 8 Items)
berechnet.

Die Zufriedenheit mit der erhaltenen sozialen Unterstiitzung wurde an-
hand der gleichen Items erfasst (,,Wie zufrieden sind Sie mit ...*; neunfach
gestufte Antwortméglichkeiten von 0/,,duBerst unzufrieden” bis 8/,vollig
zufrieden). Analog zum Bedarf an Unterstiitzung wurde auch fiir die Zufrie-
denheit neben einem Gesamtmaf} der Zufriedenheit die Zufriedenheit mit der
erhaltenen emotionalen Unterstiitzung und die Zufriedenheit mit der erhalte-
nen instrumentellen und kindbezogenen Unterstiitzung berechnet.

Paare, die eine Familie griinden, sind in unserer Gesellschaft nicht selten
auf sich allein gestellt, da die Groffamilie als soziale Institution weggefallen
ist. Die Verfiigharkeit von Moglichkeiten der Kinderbetreuung stellt einen
Faktor dar, der iiber die Vereinbarkeit von Familie und Beruf speziell fiir die
Frau entscheidet. Die Teilnehmer sollten zu mehreren Erhebungszeitpunkten
(vier Monate, 18 Monate und 34 Monate nach der Geburt) anhand einer vor-
gegebenen Liste angeben, welche Personen oder Institutionen (z.B. Eltern
der Frau, Eltern des Mannes, Nachbarn, Tagesmutter, Krippe, Hort) sie fiir
die Betreuung des Zielkindes in Anspruch nehmen. Zusitzlich wurde der
Betreuungsumfang erfragt. Die Zweiteltern sollten die entsprechenden Anga-
ben auBerdem fiir das #ltere Kind machen.

Die Nutzung unterschiedlicher Formen der Kinderbetreuung hangt nicht
nur ab von der Verfiigbarkeit von Betreuungsmdglichkeiten, sondern auch
von der Bereitschaft der Eltern;: das Kind anderen Personen anzuvertrauen.
Gerade eine Fremdbetreuung des wenige Monate aiten Sauglings wird nicht
in jedem Fall erwiinscht sein. Daher wurden drei Monate nach der Geburt zu-
sitzlich die Betreuungsprdferenzen erfasst. Fur jede der vorgegebenen Be-
treuungsformen bzw. -personen sollten die Teilnehmer auf einer sechsstufi-
gen Antwortskala (,,sehr ungerni* bis,,sehr gerne*) angeben, wie gerne sie fir
die Betreuung des Kindes auf'diese Person bzw. Institution zuriickgreifen
wiirden.

2. Wohnen: Die Wohnsituation der Teilnehmer wurde differenziert er-
fasst. Neben den objektiven Merkmalen der Wohnsituation, wie der Woh-
nungsgrofie, den Wohnkosten-und der Anzahl der im Haushalt lebenden Per-
sonen, wurde die Wohnzufriedenheit der Teilnehmer erfragt. Hierfiir sollten
die Teilnehmer ihre Wohnsituation anhand einer Reihe von Kriterien beur-
teilen. Zu T4 wurden 17 Merkmale der Wohnsituation vorgegeben, die drei
Bereiche der Wohnzufriedenheit abbildeten. Dabei handelte es sich um die

4 Einen detaillierten Uberblick tber die Unterstitzungsformen gibt Abbildung 3.2.4.
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Zufriedenheit mit der Gréfle der Wohnung (4 Items, Beispielitem: ,,Grofle
der Wohnung insgesamt®), die Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld (6 Items,
Beispielitem: ,,Spielméglichkeiten rund ums Haus“) und die Zufriedenheit
mit der Belastung durch Ldrm und bauliche Midngel (4 Items, Beispielitem:
,JHellhorigkeit von Wohnung und Gebdude®). Zum fiinfien Messzeitpunkt
waren es 20 Merkmale, die neben den drei bereits erwidhnten Bereichen
auBerdem die Zufriedenheit mit der Infrastruktur (6 Items, Beispielitem:
,,Verkehrsanbindung von Wohngebiet/Wohnort*) erfassten. Die Merkmale
waren anhand einer fiinffach abgestuften Bewertungsskala einzuschétzen
(,Wie bewerten Sie Ihre jetzige Wohnsituation mit Blick auf ..7%;
Antwortskala von -2/,als duBerst ungiinstig® bis 2/,,optimal®). In einem
abschlieBenden Urteil sollten die Befragten angeben, wie zufrieden sie
insgesamt mit ihrer Wohnsituation sind, und zwar mit der Wohnung selbst,
unabhingig von den Wohnkosten (siebenfach gestufte Bewertungsskala von
-3/, auBerst unzufrieden® bis +3/,,dulerst zufrieden®).

Familienpolitische Leistungen

Neben der Beurteilung der staatlichen Informationspolitik und stand die
Bewertung der zum Zeitpunkt der Datenerhebung verfiigbaren familienpoliti-
schen Leistungen, insbesondere der Regelungen zum Kindergeld, zam Mut-
terschaftsurlaub und zum Erziehungsurlaub im Vordergrund.

1. Staatliche Informationspolitik: Um die Qualitit der staatlichen Infor-
mationspolitik abzubilden, wurden vor der Geburt des Kindes der aktuelle
Informationsstand der Teilnehmer zu einer Reihe von staatlichen Leistungen
und Regelungen, der aktuelle Bedarf an Informationen zu diesen Leistungen
sowie Informationsquellen erfragt. Folgende Regelungen und Leistungen
wurden beriicksichtigt: Mutterschaftsleistungen; Mutterschaftsurlaub; Kiindi-
gungsschutz; Mutterschaftsgeld; Mutterschutzvorschriften am Arbeitsplatz;
Erziehungsurlaub; Erziehungsgeld; Anrechnung von Erziehungszeiten;
Kindergeld; Kinderfreibetrag; Kinderbetreuungsangebote; Freistellung von
der Arbeit zur Pflege kranker Kinder, zinsgiinstige Darlehen; Baukindergeld;
Steuerliche Vergiinstigungen.

Alktueller Informationsstand. Hierfiir sollten die Teilnehmer auf einer
vierfach gestuften Antwortskala angeben, wie gut sie iiber die angefiihrten
Leistungen informiert sind (0/,,gar nicht (ich habe noch nie davon gehort)*;
1/,,etwas (ich habe zwar davon gehort, weil aber nichts Genaueres dariiber)®;
2/,.gut (ich weil im GroBen und Ganzen dariiber Bescheid)*; 3/,,sehr gut (ich
weiB iiber die Leistung Bescheid und kenne die zustindige Stelle)“.

Aktueller Informationsbedarf: Im Anschluss an die Einschétzungen zum
Informationsstand sollten die Eltern angeben, wie notwendig es. derzeit fiir
sie ist, iiber die angefiihrten Regelungen und finanziellen Leistungen infor-
miert zu sein. Als Antwortmdglichkeiten standen zur Verfiigung: 0/,,(noch)
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nicht notwendig; 1/,weniger notwendig“; 2/,durchaus notwendig";
3/,,dringend erforderlich.

Informationsquellen: AuBerdem wurden die Eltern gebeten, fur jede der
genannten Leistungen anzugeben, wo sie sich dariiber informiert hatten (z.B.
Eltern oder Schwiegereltern; Kollegen; Amter oder Behtrden; Medien). -

2. Mutterschutz und Mutterschaftsurlaub: Vier Monate nach der Geburt
des Kindes (T3) sollten die Eltern die derzeit geltenden Regelungen zum
Mutterschutz und Mutterschaftsurlaub bewerten. Zusitzlich sollte die zum
Erhebungszeitpunkt giiltige Regelung zum Mutterschaftsurlaub im Vergleich
zu zwei innovativen Modellen beurteilt werden.

Bewertung der Regelungen zum Mutterschutz: Folgende Regelungen zum
Mautterschutz wurden zur Beurteilung vorgelegt: Mutterschaftsurlaub; Mut-
terschafisgeld; Befreiung von gesundheitsschidigenden oder beschwerlichen
Titigkeiten; Befreiung von Nachtarbeit; Anrecht auf Pausen zum Stillen;
Kiindigungsschutz. Die Teilnehmer sollten auf einer sechsstufigen Rating-
skala angeben, wie sie diese Regelungen bewerten (von ---/ ,,vollig unzurei-
chend® bis +++/ ,,vollig ausreichend”, wobei der negative Pol (---) mit einem
Punkt, der positive Pol (+++) mit sechs Punkten verrechnet wurde). Hohe
Werte verweisen auf eine positive Beurteilung.

Vergleichende Bewertung innovativer Modelle zum Mutterschafisurlaub:
Anhand von kurzen Beispielgeschichten wurden die geltende Regelung zum
Mutterschaftsurlaub sowie zwei alternative Modelle, die sich durch eine
groBere Flexibilitat auszeichnen, und auf eine bessere Anpassung des Mutter-
schaftsurlaubes an die konkrete Situation abzielen, vorgestellt. Die geltende
Regelung zum Mutterschaftsurlaub sieht vor, dass erwerbstétige Frauen sechs
Wochen vor dem Entbindungstermin in Urlaub gehen. Der Mutterschaftsur-
laub dauert im Normalfall bis acht Wochen nach der Geburt. Das Alternativ-
modell A entspricht einer Regelung mit einer festgelegten Kernzeit von acht
Wochen und einer frei einteilbaren Urlaubszeit von sechs Wochen. Die
Schwangere muss spitestens vier Wochen vor dem Termin die Berufstitig-
keit unterbrechen und darf frithestens vier Wochen nach der Entbindung
wieder in den Beruf zuriickkehren. Die restlichen sechs Wochen Mutter-
schaftsurlaub kann sie frei einteilen. Insgesamt stehen ebenso wie bei der
geltenden Regelung insgesamt 14 Wochen Mutterschaftsurlaub zur Verfii-
gung. Auch Alternativmodell B sieht 14 Wochen Mutterschafisurlaub vor.
Dieser ist im Gegensatz zu Modell A jedoch véllig frei einteilbar.

Die Teilnehmer sollten zunichst eine vergleichende Bewertung der der-
zeitigen Regelung und des Alternativmodells A vornehmen. Anschliefend
sollten die derzeitige Regelung und das Alternativmodell B vergleichend be-
urteilt werden. Zur Beurteilung der Modelle waren sechs Bewertungskriterien
(z.B. Befinden der Frau; Entwicklung des Neugeborenen; Konflikte mit dem
Arbeitgeber) vorgegeben. Die Eltern sollten jeweils angeben, wie vorteilhaft
(niitzlich, forderlich, hilfreich) oder nachteilig (problematisch, schadlich
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riskant) sie die Modelle im Hinblick auf diese Kriterien einschitzen. Dazu
stand ihnen eine bipolare funfstufige Antwortskala zu Verfiigung (von -2/
,»von Nachteil“ bis +2/ ,,von Vorteil®).

Abschlieend wurde ein Praferenzurteil erbeten. Die Teilnehmer sollten
angeben, welche Regelung sie personlich bevorzugen wiirden.

3. Erziehungsurlaub und Erziehungsgeld: Zum gleichen Erhebungszeit-
punkt wurde eine Bewertung der geltenden Regelungen zum Erziehungsur-
laub und Erziehungsgeld erbeten. Zusétzlich sollte wiederum ein Vergleich
der zum Erhebungszeitpunkt geltenden Regelung zum Erziehungsurlaub mit
zwei innovativen Modellen vorgenommen werden. Das Vorgehen entsprach
dem beim Mutterschaftsurlaub geschilderten Vorgehen

Bewertung der Regelungen zum Erziehungsurlaub und Erziehungsgeld:
Folgende Aspekte wurden zur Beurteilung vorgelegt: Dauer des Erziehungs-
urlaubes, Hohe des Erziehungsgeldes; Anzahl der zuldssigen Wochenarbeits-
stunden wihrend des Erziehungsurlaubes; Einkommensabhingigkeit des
Erziehungsgeldes; Einkommensgrenzen fiir Erziehungsgeld. Die Teilnehmer
sollten wiederum auf einer sechsstufigen Ratingskala angeben, wie sie diese
Regelungen bewerten.

Vergleichende Bewertung innovativer Modelle zum Erziehungsurlaub:
Das zum Erhebungszeitpunkt geltende Modell sowie die beiden Alternativ-
modelle wurden auch hier anhand von kurzen Beispielgeschichten erldutert.
Die Alternativmodelle zielen wiederum auf eine Flexibilisierung ab, die es
den Familien ermoglichen soll, den Erziehungsurlaub stirker an die Lebens-
umstdnde der Familien anzupassen. Nach der zum dritten Erhebungszeit-
punkt (Frithjahr/Sommer 1996) geltenden Regelung konnen erwerbstitige
Miitter oder Viter, die ihr Kind selbst betreuen, bis zum dritten Lebensjahr
des Kindes Erziehungsurlaub nehmen und sich dabei bis zu dreimal abwech-
seln. Das von uns entworfene Alternativmodell A sieht ebenfalls einen An-
spruch auf maximal drei Jahre Erziehungsurlaub vor. Hier kann der Erzie-
hungsuriaub jedoch in mehreren Abschnitten genommen werden, und zwar
bis zum Ende des siebten Lebensjahres des Kindes. Das Alternativmodell B
entspricht einer Regelung mit ,,Zeitkonten“: Mutter und Vater haben An-
spruch auf insgesamt drei Jahre Erziehungsurlaub. Sie konnen den Erzie-
hungsurlaub jedoch in Form von reduzierter Arbeitszeit nehmen. Wenn an-
stelle des Vollzeiturlaubs (100%) nur ein bestimmter Anteil von dem Zeit-
konto genutzt wird, verldngert sich der Urlaubsanspruch entsprechend.

Zur Beurteilung dieser Modelle waren zw6lf Bewertungskriterien (z.B.
Vereinbarkeit von Familie und Beruf;, Entwicklung des Kindes; Konfliktpo-
tential in der Partnerschaft; Konflikte mit dem Arbeitgeber) vorgegeben, die
auf der bipolaren fiinfstufigen Antwortskala einzuschitzen waren (von -2/
»von Nachteil“ bis +2/ ,,von Vorteil). Abschlielend wurde wiederum ein
Priferenzurteil erbeten.
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Tabelle 2.1.2: Uberblick iiber die zu den einzelnen Messzeitpunkten einge--

setzten Fragebogeninstrumente (graue Felder)

Partnerschaft -

Pannerschaftsfragebogen (PFB)

Verdnderungsliste

Partnerkonzept-Skalen

.Fragebogen zu Atfributionen in Parinerschaften (FAP)

Perzipierte emotionale Unterstiitzung durch den Pariner

Fragebogen zurAufgabentellung

{Etternschaft -

Fragen zur Erwunschthext der Schwangerschaft

.Fragebogen zur Erfassung geburisbezogener Angste

‘Fragebogen zur Erfassung von Schwangerschafisbeschwerden

Erwiinschtheit-weiterer Kinder

EMKK/EVKK-Fragebogen

Fragebogen Zur Erfassung von Eltemschaﬁskonzepten
Befinden : : =

Allgemeine. Depressxons-SkaIa (ADS L)

Selbstkonzept—Skalen ]

‘Beruf

Fragen zur beruﬂrchen Sltuatxon

Berufsprofil

Hausfrauenprofil

Personlichkeitsmerkmiale ™ -~ -t

Selbstkonzept-Skalen

Fragebogen zum Umgang mit Problemen

Fragenbogen zur Erfassung der eltemschafisbezogenen
Kompetenziiberzeugungen

Skalen zur Erfassung mdw Bezxehungskompetenzen (SEBE)
Merkmale des Kindes ™ e EE

Skalen zu e!tempemprerlen Kmdmerkmalen

Miinchener Funktlonelle Entwucklungsdlagnosnk ’
Herkunftsfamilie =~ A S

Kindheitsfragebogen (KFB)

Soziale Netze™ 107

Netzwerkfragebogen

Fragebogenteil zur Kmderbetreuung

Wohnen :

Fragen zur Wohnsrtuatron

Fragebogen zur Wohnzufriedenheit
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Tabelle 2.1.2: .(Fortsetzung)

Familienipolitische Léistungen 71 7~

Fragebogenteil zur Evaluation famili

Hintergrundinformatione

Fragebogentsil zu soziodemograph. und biographischen Daten

Fragebogenteil zur Veranderung der Lebenssituation

4. Kindergeld und Kinderfreibetrag: Vier Monate nach der Geburt sollten
auBerdem die Hohe des Kindergeldes bzw. des Kinderfreibetrags bewertet
werden und eigene Gestaltungsvorschlige abgegeben werden. Fir die Be-
wertung von Kindergeld und Kinderfreibetrag war wieder eine sechsstufige
Antwortskala (von ,,vollig unzureichend* bis ,,durchaus ausreichend®) vorge- -
geben. - '

Hintergrundinformationen

1. Soziodemographische und biographische Daten: Erfragt wurden individu-
elle soziodemographische Merkmale (Geburtsdatum, Geschlecht, Familien-
stand, Bildung, personliches Nettoeinkommen) sowie Angaben zur Bezie-
hungsbiographie (Partnerschaftsdauer, Dauer des Zusammenlebens, Anzahl
der Trennungen, Anzahl und Geschlecht der bereits vorhandenen gemeinsa-
men Kinder). ‘

2. Verdnderungen und Lebensereignisse: Die Familiengriindung und die
ersten Jahren mit dem Kind werden begleitet von einer Reihe von Ereignis-
sen, die die Lebenssituation der Familie gravierend verandern. Solche Verén-
derungen konnen in den unterschiedlichsten Lebensbereichen eintreten, etwa
im Beruf, in der Wohnsituation (z.B. Umzug) oder auch in der Familie (z.B.
Geburt eines weiteren Kindes; Krankheit). Veridnderungen und Ereignisse in
diesen Lebensbereichen wurden zu zwei Zeitpunkten, 18 Monate und 34
Monate nach der Geburt, erfragt. Die Eltern sollten auf einer vorgegebenen
Liste die Ereignisse ankreuzen, die seit der Geburt des Zielkindes eingetreten
waren. Zusitzlich sollte der Zeitpunkt des Ereignisses und ergénzende
Angaben eingetragen werden. Einen Uberblick iiber die erfragten Verénde-
rungen und Ereignisse geben Tabelle 3.2.1 (familire Veranderungen) und
Tabelle 3.2.2 (berufliche Verinderungen). '
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Tabelle 2.1.3: Konsistenzen (Cronbach‘s Alpha) der Skalen (Reihenfolge

jeweils Frauen/Ménner)
Konsistenzen
Skala temanzahl Ti T2 13 T4 15
PARTNERSCHAFT
Partnerschaftsfragebogen (PFB)
Gesamiskala 30 .89/.90 89/92 91/92 .80/89
Streit 10 .84/.85 89/88 87190  .88/.90
Zartiichkeit 10 .86/.86 87190  86/89  .88/83
Kommunikation 10 87180 78180  .79/81 76176
Veranderungsliste '
Gesamtskala 13 84182 87187 84187
Unzufriedenheit mit dem Partner 25 .791.89 87/91 87191 87190
Positivitat des Partnerbildes 24 .831.87 88190  .87/90 87190
Partnerbild ' -
Wertschatzung des Pariners
(Posititt deg Partneried) 24 83187 8890 87190 87190
Unzufriedenheit mit dem Pariner
(Reakldeal Diskrepanzen) 25 .79/.89 87/91 87191 87190
Maskulinitat/ Instrumentalitit 6 q278 T8 7572 7374
Femininitat/ Expressivitat 6 75177 81/82 76180 .79178
Emotionale Stabilitat 6 64177 68/81 73184  .65/81
Attribution negativer
Partnersschaftserfahrungen
Gesamtskala 24 .93/.93
Aufgabenteilung
Haushaltsaufgaben & Kind
Aufteillung 28135/35/41 72174 J0172 75160 75181
Zufriedenheit 28/35/35/41 .89/.94 04197 94195 94197
Haushaltsaufgaben
Aufteilung 19 .681.62 6161 66163 63162
Zufriedenheit 19 87193 80/95 .80/93  .89/.92
Kindbezogene Aufgaben
Aufteilung 4111119 56159 Jurt 8072 80181
Zufriedenheit AIMS 71169 90/94  .89/.91  .90/.96
Pleasure-/Versorgung-Klassifikation!
kindbezogener Aufgaben
Aufteilung Pleasure-Aufgaben 6 .69/.65
Aufteilung Versorgungsaufgaben 11 71175
Zufriedenheit Pleasure-Aufgaben 6 .84/.88
Zufriedenheit Versorgungsaufgaben 1 86193
ELTERNSCHAFT
Emotionale Bewertung der
Schwangerschaft
refrospektive Bewertung 4 J9172
aktuelle Bewertung 4 47145
Verbesserung der emot. Bewertung 4 19077
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Tabelle 2.1.3: (Fortsetzung)

_ Konsistenzen
Skala ltemanzahl T T2 T3 T4 5
Passung
Gesamiskala 10 87190
Geburtsangst
Gesamtskala 26127 87
Angst vor Konfroliveriust 7 .781.82
Frauen:
Angst vor Eingrifien und Arzten 6 72
Angst vor dem Beginn der Geburt 4 85
Angst vor Spritzen 4 62
Manner:
Angstvor Blut 9 90
Angst um Frau und Kind 1 91
Schwangerschaftsbeschwerden
(nur Frauen)
Gesamiskala 84 88
Beschwerden im ersten Trimester 28 79
Beschwerden im zweiten Trimester 28 .66
Beschwerden im dritten Trimester 28 .68
Zufriedenheit in der Elternrolle
{EMKK) ;
Depression (Frau)/ Eifersucht (Mann}) a7 84181 87/85  .86/.86
Frustration 9 79178 75176 - .81/.80
Freude am Kind 6 52168 68155  .701.63
Uberfiirsorge 51507 79174 J8174 78174
Uberforderung & Gewaltneigung 4 79165 8172
Elternschaftskonzepte
Dominanz des Mutterschafiskonzepts 25 74164
Traditionelle Geschlechtsrollen- 5 .70/.87
Auffassungen
ALLGEMEINES BEFINDEN
Depressivitt (ADS-L) 20 86/84  .88/82  .86/85 .90/.86  .90/.89
Selbstwert (Positivitat d. Selbstbildes) 24 8283 86/.86  .86/.84  .85/.87
Selbstdiskrepanz (Real-deal-Diskr.) 25 .84/.83 88/87 .88/87  .88/88
BERUF o
Berufsprofil
Gesamiskala 23 661.74
Anregungsgehalt 6 77181
Stress 4 J174
kérperliche Beanspruchung 5 .791.86
Kontroile 2 73176
Unregelmafige Arbeitszeit 2 65137
Krisenfestigkeit des Berufs 4 67168
Hausfrauenprofil
Gesamiskala 8 65
Anregungsgehalt 5 - .80
Stress 3 62
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Tabelle 2.1.3: (Fortsetzung)

Konsistenzen
Skala Itemanzahi ™ T3 T4 15
PERSONLICHKEITSMERKMALE
Selbstkonzept
Instrumentalitat/Maskufinitat 6 q7179 79/81 78/80 .82/.80
Expressivitat/Femininitat/ 6 66175 J2071 70175 89LTT
Emotionale Stabilitat 6 .70/.59 JALT0 75168 - 65188
Bewdltigungsdispositionen
Flexible Zielanpassung 15 82174
Harinéckige Zielverfolgung 15 .81/.84
Elternschaftsbezogene
Kompetenziiberzeugungen
selbstbezogene Kompetenziiberz. 5 64168
partnerbezogene Kompetenziiberz. 6 76/.63
Beziehungskompetenzen
Gesamtskala 11
Allgemeines Selbstvertrauen 4 J3L75 J775 7679
Einfihiungsvermagen 4 70179 Jq3179 77185
Verletzbarkeit 3 79178 79177 83183
MERKMALE DES KINDES
Kindschwierigkeit
Gesamtsskala 63/65/98 80/80 .92/89  .80/.92
Verdauung & Erbrechen 5 54158
Responsivitat 7 683171
RegelmaBigkeit 3 63170 66171
Schiafen 71519 7371 86/.81  .86/.84
Essen 5/3/8 80/79 8277 84182
Laune & Stimmung 6 82175 8175 75178
Schmusigkeit Al416 76159  .80/.72 .82/.83
Trostharkeit 41413 71166  .63/59 47150
Anpassungsfahigkeit 6/6/5 81173 76162 73164
Aufmerksamkeitsverlangen A1719 86/78  84/.80 .82/82
Allgemeine Schwierigkeit 4 83/78 8370  .80/81
Unruhe 57 81175 85180
Gehorsam 4 q9.74 79174
Wut & Trotz 45 81174 75176
Trennungsangst 5 87177 82185
Schilchtemheit 8 .88/.81
Neugier & Explorationsverhaiten 8 77178
Firsorglichkeit & Prosoziales
Verhaler 10 72178
Miinchener Funktionelle
Entwicklungsdiagnostik
Gesamiskala 37 84175
Laufen & Motorik 9 40/.33
Sprechen 8 A2 A5
Sozialverhalten 10 541.37
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Tabelle 2.1.3: (Fortsetzung)

Skala

Itemanzahl

T1

T2

Konsistenzen

13

T4

15

Selbstandigkeit
HERKUNFTSFAMILIE
Kindheitsfragebogen

Gesamiskala erinnerte Beziehung zur

Mutter (Liebe, Strafe, Kontrolle,

Ehrgeiz, Rollenumkehr)

Liebe

Strafe

Konfrolle

Ehrgeiz

Rollenumkehr

Geschwisterrivalitat

Heutige Beziehung

Gesamtskala erinnerte Beziehung

zum Vater (Liebe, Strafe, Konirolle,

Ehrgeiz, Rollenumkehr)

Liebe
Strafe
Kontrolle
Ehrgeiz
Rollenumkehr
Geschwisterrivalitat
Heutige Beziehung
Ehe der Eltern
KONTEXTFAKTOREN
Soziale Netze
Gesamtskala Unterstitzungshedarf
Bedarf an emotionaler Unterstiitzung
Bedarf an instrumenteller und
kindbezogener Unterstiitzung
Gesamiskala Zufriedenheit mit der
erhaltenen Unterstiitzung
Zufriedenheit mit der emotionalen
Unterstiitzung

Zufriedenheit mit der instrumentellen
und kindbezogenen Unterstiitzung

WOHNEN

Merkmale der Wohnung
Gesamiskala Wohnzufriedenheit
Grilte
Soziales Umfeld
Larm und Schéaden
Infrastruktur

10

W LU~ O WD

13
7

6/7/8/8
13
7
6/7/8/8

17120

D B

.82/.86
83/.83

B21.74

92/.92

.89/.91
86/.84

.95/.94

93191
91191
.83/.83
861.84
T7151
88177
51167

93191

83180
50/.83
86/.78
87180
15178
88/.88
64/.64
92192

.80/.83
.83/.83

68/.68
89/.95
.88/.93

78180

.70/.68

80/.85
791.86

J3175
.89/.92
87192

.76.83

82/.85
83/.87
17180
51166

.82/.86
.821.86

J8L77
.80/.94
88179

93/.87

83/.83

.82/.89
76177
68170
69/.71
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2.2 Stichprobe und Durchfiihrung

In diesem Kapitel wird iiber die Stichprobe und die Durchfiihrung der
Erhebung informiert. Neben einer Beschreibung der Stichprobenrekru-
tierung und -pflege wird eine Charakterisierung der Stichprobe anhand
zentraler Merkmale vorgenommen sowie Griinde fiir ein Ausscheiden
von Teilnehmem diskutiert. AnschlieBend wird die Durchfiihrung der
Erhebungen beschrieben.

2.2.1 Stichprobe

Teilnehmergewinnung — oder: Wie kommt man eigentlich zu seinen
Teilnehmern?

Will man wissenschaftliche Erkenntnisse iiber den Ubergang zur Elternschaft
sammeln, ist man darauf angewiesen, dass sich eine hinreichend grofle Zahl
von Eltern bzw. werdenden Eltern findet, die bereit ist, an der Studie mitzu-
wirken und ihr Leben unter die ,,wissenschaftliche Lupe* nehmen zu lassen.
Wie kommt man nun zu solchen Teilnehmern? ’ '

Die Gewinnung der Teilnehmer fiir die LBS-Familien-Studie erfolgte
vorwiegend iiber Printmedien (Elternzeitschrift, Tagespresse, Anzeigenblit-
ter), im Paderborner Raum zusétzlich iiber die Praxen einiger Frauendrzte. In
einem kurzen Artikel wurden die Ziele der Studie und die Teilnahmebedin-
gungen umrissen und Kontaktadressen flir die beiden Projektgruppen in
Miinchen und Paderborn angegeben. Interessenten erhielten auf Wunsch
telefonisch oder schriftlich detaillierte Informationen iiber den Hintergrund
des Projekts und den Umfang und Ablauf der Erhebungen. Voraussetzung fiir
eine Teilnahme an der Studie war die Erfiillung der folgenden Kriterien:
~  Das Paar erwartete ein gemeinsames Kind (keine Zwillinge), wobei es das erste, zweite

oder auch dritte Kind sein konnte.

—  Der voraussichtliche Geburtstermin lag zwischen Anfang Januar und Ende Mai 1996.

—  Beide Partner waren zur Mitarbeit an der Studie bereit.
—  Das Paar lebte in der Nihe einer der Projektgruppen.

Die urspriinglich anvisierte Stichprobengréfie lag bei 120 Paaren, davon
sollten 60 Paare im Untersuchungszeitraum ibr erstes Kind bekommen
(.Ersteltern®), die anderen 60 Paare ihr zweites oder drittes Kind (,,Zweitel-
tern®). Aufgrund der grofien Resonanz konnte diese Zahl iiberschritten wer-
den. Zudem wurde aufgrund zahlreicher Anfragen interessierter Eltern, die
auBerhalb der Regionen Miinchen und Paderborn lebten und bei denen somit
eine Teilnahme an den Interviewerhebungen nicht moglich war, das Untersu-
chungsdesign um eine Gruppe von Eltern, die ausschliefilich an den Fragebo-
generhebungen teilnahm, erweitert.
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Was veranlasst (werdende) Eltern, an einer wissenschaftlichen Studie zum
Ubergang zur Elternschaft teilzunehmen?

Die Beweggriinde fiir eine Teilnahme an der LBS-Familien-Studie
wurden zwar nicht gezielt erfragt, wurden aber im personlichen Kontakt
mit den Teilnehmern hiufig thematisiert. Die Initiative zur Teilnahme kam
bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Paare von Seiten der Frau. Dies iiber-
rascht nicht. Zum einen weif man aus anderen Studien, dass derartige
Themen in erster Linie Frauen ansprechen. Zum anderen wurden die von
uns gewihlten MaBnahmen der Teilnehmerwerbung (Artikel in Elternzeit-
schrift, Auslage von Informationsbléttern bei Frauendrzten) auch in erster
Linie von den Frauen rezipiert. Die Beweggriinde fiir die Teilnahme fielen
recht heterogen aus. Haufig wurde das Interesse an der Durchfiihrung ei-
nes derartigen wissenschaftlichen Projektes angefiihrt (.,Ich wollte mal
mitkriegen, wie so eine Studie ablduft.). Fiir Frauen spielte oftmals der
Wunsch eine Rolle, durch die Teilnahme an der Studie die Zeit des Uber-
gangs intensiver zu erleben. Miitter, die ihr zweites oder drittes Kind er-
warteten, gaben hiufig an, dass sie sich wihrend der aktuellen Schwanger-
schaft deutlich weniger mit dem ungeborenen Kind beschaftigt hatten als
im Verlauf der ersten Schwangerschaft. Dies wollten sie durch die Teil-
nahme an der Studie ein Stiick weit nachholen. Auch die Erwartung, dass
ein derartiges Projekt die schwierige Situation junger Familien starker in
den Mittelpunkt der offentlichen Aufmerksamkeit riicken werde und még-
licherweise zur Verbesserung von deren Situation beitragen werde, wurde
als Motiv genannt. Nicht wenige Frauen 4uferten die Hoffoung, dass sich
durch die Teilnahme an der Studie wieder verstirkt Ankniipfungspunkte
fir gemeinsame Gespriche mit dem Partner ergeben konnten. Von den
Vitern wurde auBerdem hiufig als Grund angefiihrt, sie seien von ihrer
Partnerin gebeten oder iiberredet worden, an der Studie teilzunehmen.

Insgesamt fanden sich 177 Paare, die die von uns geforderten Teilnahmekri-
terien erfiillten und bereit waren, an der Studie teilzunehmen. Diese Gesamt-
stichprobe unterteilte sich in 91 (51%) ,Ersteltern“-Paare (also Paare, zu
Beginn der Studie ihr erstes Kind erwarteten) und 84 Paare (48%), die ein
nachfolgendes Kind erwarteten (,Zweiteltern”). Bei der Mehrzahl der
,,Zweiteltern“-Paare handelte es sich tatséchlich um das zweite Kind (73
Paare), bei einigen wenigen um das dritte Kind (11 Paare). Zwei weitere
Paare (1%) konnten keiner Elterngruppe zugeordnet werden, da die Frauen
zwar ihr erstes Kind erwarteten, beide Ménner jedoch schon Kinder aus frii
heren Bezichungen hatten. Die meisten Paare lebten zu Beginn der Studie in
der Nihe der beiden Projektgruppen, also im Raum Miinchen (45%) und in
der Umgebung von Paderborn (29%). Die iibrigen Familien (26 %) stammten
aus dem restlichen Bundesgebiet. Einen Uberblick iiber die Zusammenset
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Tabelle 2.2.1: Zusammensetzung der Ausgangsstichprobe nach Eltern-
gruppe und Rekrutierungsregion (Haufigkeiten)

Region
Minchen  Paderborn  Bundesgebiet
Eltern- erstes Kind 39 29 23 91
gruppe zwelles/ 40 21 23 84
79 50 46 175

zung der Stichprobe nach Elterngruppe und Rekrutierungsregion gibt Tabelle
22.1.

Stichprobenbeschreibung — oder: Was fiir Personen haben an der Studie
teilgenommen?

Die Einordnung wissenschaftlicher Erkenntnisse sollte immer vor dem Hin-
tergrund der Stichprobe, an der sie gewonnemwurde erfolgen. Daher wird im
Folgenden der Teilnehmerkreis anhand elmger zentraler soziodemographi-
scher Merkmale beschrieben.

‘1. Alter der Teilnehmer und Partnerschafisdauer: Das Durchschnittsalter
der Frauen betrug zu Beginn der Studie 29,8 Jahre, das der Ménner 32 Jahre.
Die teilnehmenden Minner waren also im Schnitt zwei Jahre &lter als ihre
Partmerinnen. Die Partnerschaften bestanden zu diesem Zeitpunkt irn Schnitt
seit 7,4 Jahren. Die Paare, die ihr zweites bzw. drittes Kind bekamen, waren
durchschnittlich bereits drei Jahre linger zusammen (neun Jahre) als die
erstmaligen Eltern (sechs Jahre). Allerdings ist die Varianz innerhalb der
beiden Gruppen betrichtlich. So gab es bei den werdenden Eltern Paare,
deren Partnerschaft bereits seit 15 Jahren bestand, wihrend andere erst seit
einem Jahr zusammen waren. Ahnliches gilt fiir die Gruppe der Zweiteltern.
Tabelle 2.2.2 gibt einen detaillierten Uberblick iiber Alter und Partner-
schaftsdauer der Teilnehmer, getrennt fiir Erst- und Zweiteltern. 92 Prozent
aller Paare waren zu Beginn der Studie verheiratet, Zweiteltern etwas haufi-
ger (98 Prozent) als erstmalige Eltern (86 Prozent). Weitere sieben Ersteltern-
Paare heirateten im Verlauf der folgenden drei Jahre, so dass der Anteil der
Verheirateten knapp drei Jahre nach der Geburt des ersten Kindes mit 93
Prozent dhnlich hoch lag wie bei den Zweiteltern.

2. Bildung: Die Freiwilligkeit der Teilnahme an wissenschaftlichen Un-
tersuchungen sorgt erfahrungsgemiB fiir eine Selbstselektion der Teilnehmer.
Das Interesse an wissenschaftlichen Studien” und die Bereitschaft, selbstan
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Tabelle 2.2.2: Alter und Partnerschaftsdauer der Teilnehmer, differenziert

nach der Elterngruppe
Frauen Mainner

M SD Min Max M SD Min Max
Ersteltern
Alter 28.80 395 20 39 31.13 4381 23 45
Partnerschaftsdauer 5.88 3.27 1 15
Zweiteltern
Alter 30.74 325 25 37 3268 4.03 26 45

Partnerschaftsdauer 9.14 4.06 2 19

Anmerkungen: Alle Angaben beziehen sich auf das letzte Schwangerschafisdritiel; Partner-
schafisdauer: gemittelte Angaben beider Partner; M: Mittelwert; SD: Standard-
abweichung; Min: Mim’mum; Max: Maximum

einer solchen teilzunehmen, ist unter Akademikern iiberdurchschnittlich hoch
ausgepriagt. Infolgedessen sind Personen mit hoherem Bildungsabschluss bei
solchen Studien in der Regel iiberreprasentiert, Personen mit niedrigem Bil-
dungsniveau hingegen unterreprésentiert. Dies trifft auch fiir die LBS-Fami-
lien-Studie zu. Nur 14 Prozent der Méanner und fiinf Prozent der teilnchmen-
den Frauen geben als hochsten Bildungsabschluss ,,Hauptschule mit abge-
schlossener Berufsausbildung® an. Mehr als zwei Drittel der Teilnehmer
hatten Abitur, 60 Prozent der Manner und 46 Prozent der Frauen hatten ein
abgeschlossenes Hochschulstudium oder befanden sich zu Beginn des Pro-
jektes noch im Studium. Details konnen Tabelle 2.2.3 entnommen werden.

3. Beruf- Der Anteil der berufstitigen Frauen und Miénner fiel bei den
Paaren, die ihr erstes Kind erwarteten, zu Beginn der Studie dhnlich hoch
aus: 79 Prozent der Frauen und 82 Prozent der Ménner waren zu diesem Zeit-
punkt berufstitig. Frauen gingen allerdings etwas héufiger einer Teilzeitbe-
schiftigung nach als Ménner (vgl. Abbildung 2.2.1) Bei den Paaren, die zu
Beginn der Studie bereits ein Kind hatten, zeigten sich deutliche Unterschie-
de zwischen Minnern und Frauen: Wihrend 93 Prozent der Zweitviter anga-
ben, berufstitig zu sein — 90 Prozent gingen ihren Angaben zufolge einer
Vollzeitbeschiftigung nach — traf dies fiir lediglich 24 Prozent der Zweitmiit-
ter zu. Knapp die Halfte der Miitter befand sich noch im Erziehungsurlaub
mit dem ersten Kind, ein Fiinftel war nicht erwerbstiitig. Detaillierte Angaben
zum Beschaftigungsstatus der Teilnehmer und den Beschiftigungsverhalt-
nissen finden sich in Tabelle 2.2.3. o

4. Familieneinkommen’ : Die Eltern wurden zu mehreren Erhebungster-
minen nach ihrem personlichen Nettoeinkommen gefragt. Um die Verweige-
rungsrate moglichst niedrig zu halten sollten die Eltern nicht den genauen

1 Detaillierte Angaben zur Einkommenssituation der Familien finden sich in Abbildung 3.2.
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Tabelle 2.2.3: Stichprobenbeschreibung anhand soziodemographischer
Merkmale: Haufigkeiten und prozentuale Anteile

Ersteltern Zweiteltern
Frauen Ménner Frauen Manner
: "N % N % N % - N %
Familienstand bei Studienbeginn
Unverheiratet 13 143 2 24
Verheiratet 78 857 82 976
Getrennt/Geschieden 2 22 3 33 0 0 2 24
von friiherem Partner
(Schul-JAusbildung (hdchster Bildungsabschluss)
Hauptschule
ohne Berufsausbildung 0 0 1 11 0 0 0 0
mit Berufsausbildung ' 4 44 15 165 4 48 10 119
Mittlere Reife ’ 26 286 12 132 24 286 15 179
Abitur, Fachabitur 20 220 7 77 17 202 8 95
Hochschulbesuch 14 154 12 132 12 143 6 7.1
Hochschulabschluss - : 27 287 43 473 27 321 44 524
Sonstige Ausbildung 0 0 1 141 0 0.0 0 00
Keine Angaben 0 0 0 0 0 0 1 12
Beschéftigungsstatus
Voll berufstitig - 60 659 68 747 8 95 64 762
Teilzeitbeschaftigt 12 132 4 44 12 143 2 23
Im Erziehungsurlaub 0 0.0 0 00 40 476 0 00
Nicht erwerbstitig 0 0.0 0 00 16 190 0 00
Zur Zeit arbeitslos - © 2 22 1 141 -2 24 1 12
In Ausbildung 17 187 15 165 6 741 4. 48
Keine Angaben ‘ 0 0 3 33 0 0 13 155
Momentanes bzw. letztes Beschéftigungsverhéltnis :
Selbstandig - g 5 55 8 88 1 1.2 8 95
Leitende(r) Angestelite o120 132 11 124 7 83 18 214
Nichtleitende(r) Angestelite(r) 54 583 38 418 48 571 32 3841
Beamter/Beamtin -
(gehobene/éhere) Laufbahn 2 22 3 33 7 83 12 143
(einfache/mittlere) Laufbahn 0 0.0 3 33 3 36 1 12
Facharbeiter(in) 3 33 13 143 3 36 6 74
Arbeiter(in) ohne Fachausbildung 0 00 2 22 1 1.2 1 12
Mithelfende Familienangehdrige 0 0.0 0 0 1 1.2 1 12
Sonst. Beschaftigungsverhdltnis 7 7.7 777 7 8.3 3 38
bislang keine Berufstatigkeit 7 7.7 4 44 6 74 1 12
Keine Angaben 1 1.1 2 22 0 0 1 12

Anmerkung:  Alle Angaben beziehen sich auf den Beginn der Schwangerschaft mit dem Zielkind
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Erstmitter . Erstviter

Zweitmitter Zweltviter

Aushildung
6%

Abbildung 2.2.2: Beschiftigungsstatus der Teilnehmer zu Beginn der
Schwangerschaft mit dem Zielkind

Betrag nennen, sondern sich in eine der vorgegebenen Kategorien emordnen
(1/ ,keins*; 2/ ,unter 500 DM*; 3/ ,unter 1.000“ DM ... 09/ ,unter 6.000
DM*“;10/ ,,mehr als 6.000 DM*). Aus den Angaben bexder Partner zu ihrem
personlichen Einkommen wurde das Familieneinkommen berechnet. Knapp
20 Prozent der werdenden Eltern hatten zu Beginn der Studie (also im letzten
Drittel der Schwangerschaft) weniger als 3000 Mark im Monat zur Verfii-
gung, weitere 20 Prozent verfligten iiber mindestens 6000 Mark. Das typische
Familieneinkommen (Medianwert®) lag zu diesem Zeltpunkt zwischen 4.000
und 5.000 Mark. Drei Jahre nach der Geburt ergab sich ein shnliches Bild:
wiederum knapp 20 Prozent der werdenden Eltern verfiigten iiber weniger als
3000 Mark im Monat, 16 Prozent hatten mehr als 6000 Mark. Das typische
Familieneinkommen betrug auch zu diesem Zeitpunkt zwischen 4.000 und
5.000 Mark. Bei den Zweiteltern lag das typische Haushaltsnettoeinkommen
zu Beginn der Studie bei 4.000 bis 5.000 Mark, drei Jahre nach der Geburt
bei 5.000 bis 6.000 Mark. Nur 10 Prozent dieser Familien verfligten monat-
lich iiber weniger als 3000 Mark, 20 (T1) bzw. 25 Prozent (T5) liber mehr als
6000 Mark.

Die Teilnehmer unserer Studie verfiigen im Schnitt also iiber ein relatlv
gutes Einkommen, untere Einkommensklassen sind unterreprasentiert. Dies

2 Der Median teilt die Gesamtheit der Familien in zwei Halften; d.h. dieser Wert wird von
der Halfte der Familien nicht iiber- und von der Halfte nicht unterschritten.
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stellt im iibrigen ein typisches Problem von Studien dar, die auf eine freiwil-
lige Teilnahmebereitschaft der Zielgruppe angewiesen ist. Insbesondere Aus-
sagen zum Einfluss der finanziellen Situation auf Anpassungsprozesse miis-
sen daher mit Vorsicht betrachtet werden und gelten nur fiir Personen im
betrachteten Einkommensbereich.

5. Alter der bereits vorhandenen Kinder: Bei etwa der Hilfte der teil-
nehmenden Paare handelte es sich um Eltern, die zu Beginn der Studie
bereits ein (73 Paare) oder zwei Kinder (11 Paare) hatten und ein
nachfolgendes Kind erwarteten. Bei den elf Paaren, die bereits zwei Kinder
hatten, war das #ltere der Geschwister zu Beginn der Studie zwischen drei
und acht Jahre alt, das durchschnittliche Alter betrug fiinf Jahre zwei Monate.
Die iibrigen Kinder waren zum ersten Erhebungszeitpunkt zwischen einem
und neun Jahre alt, wobei das mittlere Alter bei zwei Jahren flinf Monaten
lag.

,,Stichproben-Pflege* — oder: wie erhilt man die Teilnahmebereitschaft?

Im Verlauf von Lingsschnittstudien, also Studien, die bei denen die Teil-
nehmer nicht nur einmal sondern mehrere Male befragt werden, kommt es
héufig zu einem ,, Teilnehmerschwund®. Die Griinde dafiir sind vielfdltig. Ein
paar Beispiele: Manche Teilnehmer verlieren die Lust, weil sie die Inhalte
der Studie langweilig finden oder die Befragung nicht ihren Vorstellungen
entspricht. Anderen widerstrebt es moglicherweise, sich mit bestimmten The-
men — ein zentraler Aspekt der Studie war die Entwicklung der Partnerschaft
— auseinander zu setzen, insbesondere dann, wenn die aktuelle Lebenssitua-
tion unbefriedigend erscheint. Wieder anderen ist irgendwann der mit der
Teilnahme verbundene Aufwand zu grof. Und manche vergessen nach einem
Umzug einfach, dem Projektteam die neue Anschrift mitzuteilen.

Um die Bereitschaft der Eltern, weiter an der Studie teilzunehmen, zu er-
halten bzw. zu férdern, wurde von den Projektmitarbeitern eine intensive
Stichprobenpflege betrieben. Die Eltern wurden vor dem ersten Erhebungs-
termin ausfiihrlich iiber die Zielsetzung des Projekts, die Inhalte und den Ab-
lauf der Erhebungen informiert. Zwischen und an den Erhebungsterminen
erhielten die Eltern Informationen zum aktuellen Stand des Projektes und zu
einzelnen Themenbereichen der Studie. Hierfiir wurden ihnen Kurzberichte
zu ausgewihlten Themenbereichen zugesandt. Die Erhebungen wurden von
Projektmitarbeitern durchgefiihrt, wobei neben der Informationsgewinnung
die Pflege des personlichen Kontakts im Vordergrund stand. Nach Méglich-
keit wurden die Paare, die im Raum Miinchen oder Paderborn lebten und an
den Interviewerhebungen teilnahmen, iiber den gesamten Erhebungszeitraum
von den gleichen Projektmitarbeitern besucht und interviewt, um die Situa-
tion fiir die Eltern moglichst stressfrei zu gestalten. Die an den Interviewer-
hebungen teilnehmenden Paare erhielten aufgrund des damit verbundenen
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groBeren Aufwandes fiir jeden Erhebungszeitpunkt ein Honorar von fiinfzig
Mark. Die Eltern, die nicht in der Nzhe der Projektgruppen lebten und daher
nur an den Fragebogenerhebungen, nicht aber an den zeitaufwindigen Inter-
view teilnahmen, erhielten kein Honorar.

Riicklaufquoten — oder: wie viele Teilnehmer sind tatséchlich dabei
geblieben?

Trotz der intensiv betriebenen Stichprobenpflege wurde auch die LBS-Fami-
lien-Studie nicht von dem Phénomen des Teilnehmerschwundes verschont.
Nicht alle Eltern blieben uns iiber den gesamten Erhebungszeitraum erhalten.
Sehen wir uns an, wie viel Prozent der Paare sich an den einzelnen Befra-
gungsterminen beteiligten. In der Forschung spricht man hier von Riicklauf-
quoten. Da die Entwicklung der Partnerschaftsbeziehung im Mittelpunkt der
Studie stand, wurde das Vorliegen des Partmerschaftsfragebogens PFB als
Riicklaufkriterium bestimmt’.

100%

Ricklauf-
quote

80% 1

80%

70%

60%

Ea] T2 5

Messzeitpunkle
Abbildung 2.2.2: Fragebogenriicklauf zu den fiinf Messzeitpunkten (Gesamt-
stichprobe)

3 Da nach einer erfolgten Trennung der Partner der Partnerschafisfragebogen nicht mehr
vorgelegt wurde, beinhalten die Riicklaufquoten ab dem vierten Messzeitpunkt nicht mehr
die Paare, die sich zwar getrennt hatten, von denen aber mindestens einer der beiden Part-
ner weiter an der Studie teilnahm. Dies sind zum vierten Erhebungszeitpunkt (18 Monate
nach der Geburt) funf Paare, zum finfien Erhebungszeitpunkt (34 Monate) sieben Paare.
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Neben individuellen Riicklaufquoten fiir Manner und Frauen wurde Zusitz-
lich die Riicklaufquote des Paares bestimmt. Letztere gibt an, ob beide Part-
ner an der jeweiligen Erhebung teilgenommen haben. Abbildung 2.2.2 gibt
einen Uberblick iiber die Riicklaufquoten. Sie zeigt, dass die Beteiligung tiber
den Erhebungszeitraum von insgesamt mehr als drei Jahren etwas gesunken
ist. Wihrend zum vierten Messzeitpunkt, der 18 Monate nach der Geburt des
Kindes stattfand, noch fast 90 Prozent der Paare am schriftlichen Teil der
Befragung teilnahmen, waren es zum fiinften Messzeitpunkt — die Zielkinder
waren zu diesem Termin ca. 34 Monate alt — nur noch 75 Prozent.

Der Riicklauf fiel fiir die erstmaligen Eltern insgesamt besser aus, als fiir
die Eltern, die zu Beginn der Studie ihr zweites Kind bekommen hatten.
Wiihrend bei den Ersteltern drei Jahren nach der Geburt immerhin noch in 81
Prozent der Fille beide Partner an der Befragung teilnahmen, waren es bei
den Zweiteltern nur noch in 66 Prozent der Fille beide Partner.

Zwar war insgesamt eine Verlustquote von 25 Prozent zu verzeichnen.
Diese erscheint jedoch fiir ein Projekt dieser Dauer und dieses Umfangs eher
niedrig.

Dropout-Analysen — oder: Wer steigt aus?

Eventuell aufiretende systematische Selektionseffekte im Verlauf einer
Langsschnittstudie kénnen die Ergebnisse beeinflussen und damit die Aussa-
gekraft der Studie beeintrichtigen. Daher wurde iiberpriift, ob bzw. wie sich
die 131 Paare, bei denen beide Partner auch noch am fiinften Befragungster-
min teilnahmen (., Teilnehmer*), von den 44 Paaren unterscheiden, bei denen
ein oder beide Partner zu diesem Zeitpunkt nicht mehr bei der Befragung
mitmachten (,,Abbrecher).

Es zeigt sich, dass in erster Linie solche Paare aus der Studie ausgestie-
gen sind, die nur an der Fragebogenerhebung teilgenommen hatten und somit
keinen personlichen Kontakt zu den Mitarbeitern der Studie gehabt hatten
(vgl. Tabelle 2.2.4). Ein weiterer systematischer Unterschied zwischen Teil-
nehmern und Abbrechern betrifft die Elterngruppe: Zweiteltern haben ihre
Teilnahme haufiger vorzeitig beendet als Ersteltern. Von Interesse sind die
auftretenden Unterschiede zwischen den Gruppen in der Partnerschaftsquali-
tat. Abbrecher weisen im Schnitt eine geringere Partnerschaftsqualitit auf als
Teilnehmer: die Minner der Abbrecher-Gruppe sind bereits zum ersten
Messzeitpunkt mit der Partnerschaft unzufriedener, ihre Partnerinnen ver-
zeichnen eine deutlichere Verschlechterung der Partnerschaftsqualitit in den
vier Monaten nach der Geburt des Kindes. Aus diesem Befund lasst sich
ableiten, dass unsere Ergebnisse zum Verlauf der Partnerschaftsqualitit (vgl.
Abbildung 3.9) durch den Teilnehmerschwund etwas »geschont werden.
Aus methodischen Griinden wurden hier namlich nur die Paare beriicksich-
tigt, die an allen Messzeitpunkten teilgenommen hatten. Die initiale Partner-
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schafisqualitit der Minner lag also etwas niedriger als in der Abbildung
dargestellt, die tatsichliche Abnahme der Partnerschaftsqualitdt der Frauen
wire vermutlich etwas stirker ausgefallen, wenn alle Teilnehmerinnen bis
zum Ende der Studie dabeigeblieben wiren.

Tabelle 2.2.4: Dropout-Analyse

,Abbrecher® , Teilnehmer®
nur T1 (V=44) T1und T5 (N=131)

M M t p<
Erhebungsmodus?® .36 .87 -6.36  .001
Gruppe ® .64 42 2.60 .01
Partnerschaftsdauer 7.88 7.28 92 ns.
Alter Frau 30.11 29.71 62 ns.
Mann 32.81 31.59 1.51 n.s.
Ausbildungsdauer Frau 16.48 16.80 -51 ns.
Mann 17.33 17.39 -08 ns.
Bildungsgrad Frau © 83.95 87.32 -39  ns
Mann 89.70 84.79 .60 ns.
Wochenarbeitszeit T1 Frau 16.84 19.57 -82 ns.
Mann 35.31 36.84 -51  ns.
Partnerschaftsqualitdt T1 Frau 66.45 68.15 -93  ns.
Mann 60.98 66.54 -3.04 .01
Depressivitit T1 Frau 14.43 12.73 1.24 ns
Mann 11.24 9.49 1.53 ns.
Passung Frau 15.19 17.82 170 .10
Mann 14.90 15.05 -.08 ms.
emotionale Bewertung Frau 27.98 28.94 -1.41  ns.
Mann 27.95 28.50 87  ns.

Verinderung T1-T3 d nur T1 (N=31/28)  T1 und T5 (N=126/123)
Partnerschaftsqualitit Frau -6.13 -2.30 -2.30 .05
’ Mann -5.29 -4.26 -47  ns:

nur T1 (¥=30/25)  T1 und T5 (W=122/121)
Depressivitit Frau® -1.57 -1.41 -14 ns.
Mann® 2.88 -.15 1.64 ns.

Anmerkungen: * - Kodierung: 0 = nur Fragebogen; 1 = Fragebogen + Interview; © - Kodierung:
0 = Ersteltern; 1 = Zweiteltern; ©- U-Test von Mann-Whitney; Angaben: mittlere
Rénge, z-Wert und Signifikanzniveau; Kodierung: 1 = Hauptschule ohne Ab-
schluss; 2 = HS mit Abschluss; 3 = Mittlere Reife; 4 = Abitur; 5 = Hochschul-
besuch ohne Abschluss; 6 = Hochschulstudium mit Abschluss; 4 Die Veran-
derungen wurden als Differenzen (T3-Wert — T1-Wert) berechnet.
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2.2.2  Durchfithrung der Erhebungen

Die Teilnehmer der Interviewerhebung wurden im Vorfeld jedes der fiinf
Erhebungstermine angeschrieben, auf den bevorstehenden Termin hingewie-
sen und der Anruf eines Projektmitarbeiters zur Terminvereinbarung ange-
kiindigt. Die Interviewtermine wurden telefonisch vereinbart, die Teilnehmer
iiber die ungefihre zeitliche Dauer informiert. Den Interviewpartnern blieb es
iiberlassen, Ort und Zeitpunkt des Gespréichs zu bestimmen. Die Gespréche
fanden fast ausschlieBlich bei den Teilnehmern Zuhause statt, meist in den
Abendstunden. Einzelne Termine wurden in Miinchen in den Riumen einer
Familienberatungsstelle, in Paderborn in den Raumen der Universitét durch-
gefiihrt. Die Fragebogen wurden zum groBten Teil vorab (ca. drei Wochen
vor dem geplanten Interviewtermin) zugeschickt und die Teilnehmer gebeten,
sie bis zum Interviewtermin auszufiillen®. Fiir jeden Teilnehmer wurde ein
Umschlag beigelegt, so dass die ausgefiillten Fragebogen bis zum Interview-
termin verschlossen aufbewahrt werden konnten. Dadurch sollte gewéhrleis-
tet werden, dass der ausgefiillte Bogen vom Partner nicht ohne Zustimmung
eingesehen werden konnte. Der Partnerschafisfragebogen (PFB) wurde beim
Interviewtermin vorgelegt, um eine getrennte und vom Partner unbeeinflusste
Bearbeitung sicherzustellen.

Beim Interviewtermin wurden die vorab zugesandten und ausgefiillten
Fragebogen eingesammelt, ggf. ein frankierter und adressierter Briefum-
schlag fiir die Riicksendung noch nicht bearbeiteter Fragebogen hinterlassen.
Die Eltern erhielten zu Beginn kurz Informationen iiber den Stand der Studie,
anschlieBend wurden die Interviews durchgefiihrt und der Partnerschaftsfra-
gebogen zur Bearbeitung vorlegt. Danach wurde das Honorar ausbezahlt und
den Teilnehmern die Gelegenheit gegeben, Fragen zu stellen oder Anmerkun-
gen zur Studie zu machen. Da die Interviewdaten nicht in die Ergebnisdar-
stellung einflieBen, wird an dieser Stelle nicht weiter auf die Interviews
eingegangen.

Paare, die nicht in der Nihe der Projektgruppen lebten, nahmen nur an
den Fragebogenerhebungen teil. Die Fragebogenversionen fiir die Frau und
den Mann wurden dem Paar zusammen zugeschickt. Fiir jeden Teilnehmer
wurde ein frankierter und adressierter Riickumschlag beigelegt, um so die
Anonymitit gegeniiber dem Partner zu ermoglichen und den Fragebogen-
riicklauf zu fordern.

4  Da die Erhebungsinstrumente, die zum ersten bzw. dritten Messzeitpunkt eingesetzt
wurden, sehr umfangreich waren, wurde bei diesen Terminen auBerdem ein Teil des Frage-
bogens nach dem Interview zur Bearbeitung dagelassen, mit der Bitte, es innerhalb der
nichsten beiden Woche zuriickzuschicken. AuBerdem wurde beim zweiten Erhebungster-
min der komplette Fragebogen nicht vorab zugesandt, sondern wurde zur Bearbeitung da-
gelassen.
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3 Die Geburt des ersten Kindes als einschneidendes
Lebensereignis: ein Uberblick

Den Auftakt der Ergebnisdarstellung bildet ein Uberblick ber die
vielfiltigen Auswirkungen der Geburt des ersten Kindes. Dargestellt
werden die Verinderungen im Ubergang zur Elternschaft in wesentli-
chen Kriteriumsvariablen der individuellen und dyadischen Anpassung,
also der Depressivitit (ADS-L), des Selbstwerts (Positivitdt des
Selbstkonzeptes) und des Bedarfs an sozialer Unterstiitzung, der Part-
nerschaftsqualitit (PFB-Subskalen) sowie die retrospektiv wahrge-
nommenen Verinderungen der Partnerschaft (Verinderungsliste).
Erginzt wird diese Gesamtschau der Verdnderungen durch Betrach-
tungen der Lebenssituation (geschlechtsspezifische Verdnderungen in
der Berufstitigkeit, eingetretene kritische Lebensereignisse).

Die Geburt des ersten Kindes stellt ein Ereignis dar, das durch ein hohes
AusmaB an Bivalenz gekennzeichnet ist. Die Griindung einer Familie ist ein
fester Bestandteil der Lebensplanung vieler junger Erwachsener. Mit Kindern
werden zahlreiche positive Aspekte, wie Gliick, Erfiillung und partnerschafi-
liche Harmonie verbunden. Die Schwangerschaft ist hdufig erwiinscht,
manchmal seit Jahren herbeigesehnt. Ist das Kind dann da, folgt sehr oft erst
einmal Erniichterung. So sehr sich die Eltern auch iiber den Nachwuchs
freuen, so sehr sie den Kontakt mit dem Kind genieBen und sich taglich an
seinen Fortschritten erfreuen, machen sie doch auch die Erfahrung, dass die
Geburt des ersten Kindes und die Griindung einer Familie mit tiefgreifenden,
hdufig unerwarteten und nicht selten auch unerwiinschten Veranderungen
verbunden sind. Nicht selten ist von jungen Eltern dann zu héren: Ich wiirde
mein Kind nie wieder hergeben, aber so habe ich mir das Leben als Mutter
(bzw. als Vater) nicht vorgestelit!

In diesem Kapitel wird, als Auftakt der Ergebnisdarstellung, ein Uber-
blick iiber die Verinderungen gegeben, die mit der Geburt des ersten Kindes
verbunden sind. Zunichst werden die Veranderungsprozesse auf der Basis
bisheriger Forschungsarbeiten skizziert. Im Anschluss daran werden die Be-
funde der LBS-Familien-Studie zu zentralen Verinderungsbereichen detail-
liert dargestellt.

61



3.1  Die Auswirkungen der Geburt des ersten Kindes — bisherige
Forschungsbefunde

Die Geburt des ersten Kindes bringt umfassende Verinderungen und eine
weitreichende Umstellung der Lebenssituation mit sich. Dazu gehoren die
Verdnderungen der #ufleren Umstinde, die Umgestaltung der Rollenauftei-
lung zwischen den Eltern, Veranderungen im Tagesablauf sowie ein Wandel
der sozialen Kontakte, wobei das Ausmal} der Veréinderungen fiir Frauen im
Allgemeinen grofier ausfillt als fiir Ménner (Harriman, 1983). Ein weiterer
zentraler Bereich, der einem Wandel unterliegt, ist die Partnerbeziehung der
jungen Eltern. Betrachten wir die Verdnderungen und die betroffenen Berei-
che im Einzelnen.

3.1.1 Die duflere Lebenssituation

Betrachten wir zundchst die Verdnderungen der Lebenssituation. Die Geburt
des ersten Kindes fiihrt typischerweise zu einer geschlechtsspezifischen Um-
verteilung der beruflichen und familidren Aufgaben zwischen Frau und Mann
(Belsky, Rovine & Fish, 1989; Cowan, Cowan, Heming, Garett, Coysh, Cur-
tis-Boles & Boles, 1985; Greenstein, 1996; Juster & Stafford, 1985; Kluwer,
Heesink & Van de Vliert, 1996; Schneider & Rost, 1998; zum Uberblick: vgl.
Reichle, 1996a). Die Frau steigt in der Regel zumindest voriibergehend aus
dem Beruf aus und ist auch nach der Riickkehr in den Beruf meist in deutlich
verringertem Umfang titig. Der Mann bleibt berufstiitig und intensiviert unter
dem Druck der gestiegenen Verantwortung héufig sogar sein berufliches En-
gagement. Ein gegenldufiger Effekt ist fir die Aufteilung der Hausarbeit
zwischen den Partnern zu beobachten: Die Beteiligung beider Partner ver-
schiebt sich nach der Geburt weiter zu Ungunsten der Frau. Allerdings ist in
diesem Zusammenhang anzumerken, dass bereits vor der Geburt keine
Gleichverteilung der Hausarbeit stattfindet, sondern die Frau im Allgemeinen
den grofleren Anteil erledigt. Entsprechend den traditionellen Geschlechts-
rollen liegt nicht nur die Zustindigkeit fiir den Haushalt, sondern auch die fiir
das Wohlergehen des Kindes fast ausschlieBlich bei der Frau (z. B. Reichle,
1996a). Die Beteiligung des Mannes an Familienaufgaben ldsst sich am tref-
fendsten mit dem Stichwort ,mithelfend“ charakterisieren. Seine primire
Aufgabe liegt in der Sicherung des Lebensunterhaltes. Diese , traditionelle”
Entwicklung ist selbst bei Paaren zu beobachten', die vor der Geburt des
ersten Kindes ein vergleichbares berufliches Engagement aufwiesen und eine
anndhernd egalitire Aufteilung der Haushaltsaufgaben praktizierten.

1 Auf die Auswirkungen der Geburt des ersten Kindes auf die Aufteilung beruflicher und
familidrer Rollen wird detailliert in Kapitel 4.2 eingegangen.
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Die Einschrinkung des beruflichen Engagements der Frau hat natiirlich auch
finanzielle Konsequenzen. Ein Vergleich der Einkommensentwicklung von
Eltern mit der von kinderlosen (Doppelverdiener-)Paaren zeigt deutlich, dass
Elternschaft mit einer langfristigen Verschlechterung der Einkommens-
situation verbunden ist. Zumindest in den alten Bundesldandern verfligen Paare
ohne Kinder im Durchschnitt iiber deutlich hthere Haushaltsnettoeinkommen
als gleichaltrige Paare mit Kind(ern) (Roloff, 1996). Der Wegfall bzw. die
deutliche Reduktion des Einkommens der Frau wird gerade angesichts der
Mehrausgaben, die mit einem Kind verbunden sind, empfindlich zu spiiren
sein. Hierbei ist nicht nur an die Kosten von Ausstattungsgegenstinden oder
shnlichem zu denken, sondern auch an die hoheren finanziellen Belastungen,
die infolge des Umzugs in eine familiengerechte Wohnung anfallen.

3.1.2 Die Sorge um das Kind

Die Geburt des ersten Kindes bringt fiir die Eltern einen so nicht antizipierten
Bruch mit dem vorher etablierten Tagesablauf mit sich (Monk et al., 1996)
und ist mit einer Reihe von Belastungen und neuen Anforderungen verkniipft
(zum Uberblick vgl. Belsky & Pensky, 1988). Der Ablauf aller Alltagsrouti-
nen, angefangen mit dem morgendlichen Aufstehen, muss sich nun an den
Bediirfnissen des Sauglings orientieren (Gottlieb & Pancer, 1988). Die not-
wendige Anpassung an den vom Kind vorgegebenen Rhythmus bereitet nicht
wenigen Eltern Schwierigkeiten. Vor allem die Miitter leiden oftmals unter
dem stindigen Angebunden-Sein (Russell, 1974; Leifer, 1977). Die starke
Abhingigkeit und Bediirftigkeit des Sauglings bedeutet vor allem in den ers-
ten Wochen und Monaten eine stindige und hohe Beanspruchung der primé-
ren Betreuungsperson. Da auch die Nachtruhe selten ungestort verlduft, leiden
die Eltern, insbesondere aber die Mutter als primire Betreuungsperson, fast
ausnahmslos unter Schlafmangel. Eine Folge der Dauerbelastung ist dann
hiufig Gereiztheit und standige Miidigkeit bis hin zur volligen korperlichen
Erschopfung. Erschwerend kommt héufig die Unvorhersehbarkeit des kindli-
chen Verhaltens hinzu. Die daraus resultierende schlechte Planbarkeit des
Tagesablaufs und stindige Unterbrechung von Handlungsbogen durch den
schreienden Séugling konnen zu Gefithlen von Hilflosigkeit, Uberforderung
und Kontrollverlust fithren. Allerdings scheinen die Beeintrdchtigungen des
Befindens der Frau nicht langfristiger Natur zu sein. In einer Studie von
O’Hara, Zeksoki, Philipps und Wright (1990; vgl. auch Hock et al.,, 1995)
wiesen Miitter in den ersten drei Wochen nach der Geburt im Vergleich zu
einer Kontrollgruppe kinderloser Frauen erhohte Depressivitatswerte auf. Mit
der Anpassung an die neue Situation verbesserte sich das Befinden der Miitter
jedoch wieder. Neun Wochen nach der Geburt unterschieden sich die Depres-
sivititswerte der Miitter nicht mehr von den Werten kinderloser Frauen. Die
Viter scheinen insgesamt von den Belastungen und Verénderungen weniger
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betroffen. Thr Befinden und ihre Stimmung (Feldman & Nash, 1984; Gross-
man, Pollack, Golding & Fedele, 1987) weisen im Ubergang zur Elternschaft
keine Verschlechterung auf. v

3.1.3 - Freizeitaktivititen und soziale Beziehungen

Die Ubernahme der Elternrolle ist weiterhin verkniipft mit einer Einschrén-
kung von auBerhduslichen Freizeitaktivititen (Bauer, 1992; Reichle, 1994)
sowie dem Verzicht auf personliche Interessen. Individuelle oder auch ge-
meinsame soziale Aktivititen des Paares bzw. der Familie erfordern nun eine
stirkere Absprache und intensivere Vorbereitung. Die Einschrinkung speziell
auBerhauslicher Aktivititen (Sport, Kinobesuche, Treffen mit Freunden und
Bekannten) fillt bei den Miittern in der Regel stérker aus als bei den Vitern.
Eine mehrstiindige Abwesenheit der Mutter ist, solange sie noch stillt, nur mit
hohem organisatorischem Aufwand moglich. Die Beschrinkung der Frau auf
das hausliche Umfeld begiinstigt ihre soziale Isolierung.

TIm Allgemeinen kommt es zu einer Umgestaltung der sozialen Kontakte
(Bauer, 1992). Diese Umgestaltung besteht weniger in einer Verkleinerung
des sozialen Netzwerkes als in einer Verdnderung seiner Zusammensetzung
und einem Wandel der Funktionen, die die Mitglieder des sozialen Netzes
erfiillen. Sowohl die Gelegenheiten zur Pflege der sozialen Kontakte als auch
die spezifischen Unterstiitzungsbediirfnisse der jungen Eltern verandern sich.
Dementsprechend verlieren manche Mitglieder des sozialen Netzes an Be-
deutung (z.B. ehemalige Kollegen und Kolleginnen der Frau), wihrend héufig
eine Intensivierung der Kontakte zum Verwandtschaftssystem und eine ver-
mehrte Aufnahme und Pflege von Kontakten zu Paaren mit Kindern zu beo-
bachten ist (Rost & Schneider, 1995). Die Intensivierung der Kontakie zu den
eigenen Eltern diirfte vor allem daraus resultieren, dass die Grofeltern in die
Betreuung des Kindes einbezogen werden. Der Anstieg der Kontakthaufigkeit
und -dichte zur Herkunftsfamilie fillt fiir die Eltern der Mutter meist stérker
aus als fiir die Eltern des Vaters (Etirich & Ettrich, 1995). Die Zunahme des
Anteils von Paaren mit Kindern am bestehenden Freundes- und Bekannten-
kreis ist jedoch nur zum Teil eine Folge der Umstrukturierung der sozialen
Kontakte. Es kommt auch schlicht ein Alterseffekt zu tragen: So wiéchst mit
sunchmendem Alter der Paare die Wahrscheinlichkeit, dass kinderlose
Freunde und Bekannte selbst Kinder bekommen. i

Sozialen Beziehungen kommt im Ubergang zur Elternschaft als privatem
Stiitzungssystem eine besondere Bedeutung zu (Ettrich & Ettrich, 1995). Wie
Anforderungen und Aufgaben die mit der Geburt des ersten Kindes einherge-
hen, gemeistert werden, héngt entscheidend vom AusmaB der erhaltenen Un-
terstiitzung ab. Hilfestellungen und Unterstiitzungsleistungen bendtigen (wer-
dende) Eltern in mehrfacher Hinsicht (vgl. z.B. Gottlieb & Pancer, 1988).
Nicht nur Informationen und Ratschlige rund um die Schwangerschaft und
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das Kind sind von groBer Wichtigkeit. Eltern wiinschen sich héufig auch
praktische Hilfe bei der Bewiltigung des Alltags. Aufgrund ihrer oftmals
angespannten finanziellen Situation sind junge Eltern hiufig darauf angewie-
sen, Ausstattungsgegenstidnden fir das Kind von befreundeten Eltern auszu-
leihen oder finanzielle Unterstiitzung von Verwandten zu erhalten. In Um-
bruchsituationen wie dem Ubergang zur Elternschaft benttigen Individuen
zudem in gesteigertem Mafle emotionalen Riickhalt und Unterstiitzung.
Dieser validiert nicht zuletzt die Angemessenheit der eigenen Gefiihle,
Gedanken und Reaktionen. Unterstiitzung muss allerdings nicht immer aktiv
gewihrt werden. Schon der blofe Kontakt zu anderen (werdenden) Eltern
kann dem Paar niitzliche Anregungen, Informationen oder Vergleichsmaf-
stdbe liefern, z.B. fiir die Vorbereitung auf die Geburt oder die Gestaltung des
Alltags mit Kind (Gottlieb & Pancer, 1988). Zu erkennen, dass die Situation
anderer Elternpaare der eigenen #hnelt, dient als Versicherung, dass aufire-
tende Probleme prim#r durch die Situation bedingt sind und nicht Konse-
quenz einer mangelnden Bereitschaft oder Kompetenz eines oder beider El-
ternteile darstellen.

Ob das soziale Netzwerk letztendlich eine Ressource fiir die Bewiltigung
des Ubergangs zur Elternschaft darstellt und die Eltern mit der erhaltenen
Unterstiitzung zufrieden sind, héngt weniger von formalen Kriterien des
Netzwerkes (wie der GroBe, Zusammensetzung, Haufigkeit der Kontakte etc.)
ab als von subjektiven Erlebnisparametern (wie der Qualitét der Beziehung zu
den betreffenden Personen; Kontrollierbarkeit der Beziehung) (Ettrich &
Ettrich, 1995). Auch die Passung zwischen den spezifischen Bediirfnissen der
Eltern und den Unterstiitzungsangeboten spielt eine wichtige Rolle. Daher ist
es wichtig, die spezifischen Bediirfnisse junger Eltern zu kennen.

3.1.4  Parinerschaft

Die Entscheidung fiir ein gemeinsames Kind kann in der Regel als Indikator
fiir die Erwartung einer dauerhaften und gliicklichen Beziehung angesehen
werden. Kaum ein Paar rechnet damit, dass ein so ,freudiges® Ereignis wie
die Geburt ihres ersten Kindes negative Auswirkungen auf die Partnerschaft
haben konnte. Aber auch die Paarbeziehung bleibt von den tiefgreifenden
Verinderungen, die der Ubergang zur Elternschaft mit sich bringt, nicht unbe-
rithrt. Die vielfiltigen Anforderungen in Kombination mit den erschwerten
Rahmenbedingungen machen diesen Entwicklungsabschnitt vielfach zu einer
Belastungsprobe fiir die Parterschaft.

Durch das Hinzukommen des neuen Famlhenmltghedes wird die Bezie-
hungsstruktur verindert. Die Zweier-Beziehung hat nicht linger exklusiven
Charakter. Die Aufmerksamkeit, Fiirsorge und Zuwendung, die das Kind
beansprucht, schmilert das Zeitkontingent, das den Eltern fiir die Pflege der
Partnerschaft zur Verfiigung steht. Der Zeitmangel und die Inanspruchnahme
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durch das Kind fiihren so oftmals zu einem Verlust der Zweisamkeit (Monk et
al., 1996). Gesprache werden seltener und haben hiufig das Kind oder orga-
nisatorische Fragen zum Inhalt. Die individuellen Bediirfnisse der Partner
werden hingegen zunehmend vernachlassigt. Dies wiegt umso schwerer, als
mit der gemeinsamen Verantwortung fiir das Kind auch die wechselseitige
Abhéngigkeit der Partner wéchst und damit auch der Abstimmungs- und
Kommunikationsbedarf. Schlieflich stellt der Partner in dieser Situation die
wichtigste Quelle nicht nur der instrumentellen, sondern auch der emotionalen
Unterstiitzung dar (Brilderl, 1988).

Dieser Wandel, dem die Paarbeziehung im Ubergang zur Elternschaft
unterliegt, hat haufig den Charakter einer schleichenden Erosion. Zahlreiche
Jangsschnittlich angelegte Studien (also Studien, die die Entwicklung von
Familien iiber mehrere Monate oder Jahre mitverfolgen) stellen eine Ver-
schlechterung der partnerschaftlichen Interaktion und ein Absinken der eheli-
chen Zufriedenheit nach der Geburt des ersten Kindes fest. Belege liefern
micht nur Studien aus den USA (z. B. Belsky & Pensky, 1988; Belsky & Ro-
vine, 1990; Hackel & Ruble, 1992). Auch Forschungsprojekte, die im
deutschsprachigen Raum durchgefiihrt wurden, finden einen Riickgang der
Paarzufriedenheit im Ubergang zur Elternschaft (Engfer, Gavranidou & Hei-
nig, 1988; Gloger-Tippelt, Rapkowitz, Freudenberg & Maier, 1995). Zur
Frage, ob nun Minner oder Frauen im Ubergang zur Elternschaft stirkere
EinbuBen in der Partnerschaftszufriedenheit verzeichnen, liegen widerspriich-
liche Ergebnisse vor. Allerdings gibt es sehr wohl geschlechtstypische Unter-
schiede, in welchen Bereichen der Partnerschaft EinbuBen in besonderem
MaBe verzeichnet werden. So spielen fiir Viter haufig die mit dem Ubergang
sur Elternschaft verbundenen Restriktionen im Bereich der Sexualitét und die
erlebte Verminderung der emotionalen Zuwendung durch die Partnerin eine
groBe Rolle (vgl. Bauer, 1992). Von geringer Bedeutung scheint fiir Ménner
hingegen eine Verringerung des verbalen Austausches zu sein. Die Partner-
schaftszufriedenheit der Frauen hingt hingegen mit Einschrinkungen in
simtlichen partnerschaftsbezogenen Bediirfnissen — mit Ausnahme der Sexu-
alitit — zusammen (Reichle, 1994).

Nun wird gelegentlich eingewendet, dass die Partnerschaftszufriedenheit
nicht speziell nach der Geburt des ersten Kindes abnimmt, sondern dass Be-
ziehungen generell im Verlauf ihrer Entwicklung eine gewisse Erosion auf-
weisen. Der haufig beobachtete langsschnittliche Abfall der Partnerschaftszu-
friedenheit nach der Geburt des ersten Kindes stellt dieser Argumentation
zufolge einen allgemeinen 7Zeiteffekt dar, der filschlicherweise als FEreignisef-
fekt interpretiert wird. Tatsdchlich kommt es bereits im Verlauf des ersten
Ehejahres zu einer gewissen Desillusionierung, festzumachen an geringerer
Partnerschaftszufriedenheit, einem Gefuhl der verminderten gegenseitigen
Liebe und einer gestiegenen Ambivalenz gegeniiber dem Partner (Huston,
McHale & Crouter, 1986). Aktuelle Studien, die die Entwicklung der Partner-
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schaften von kinderlosen Paaren und erstmaligen Eltern vergleichen, machen
jedoch deutlich, dass intime Beziehungen im Laufe der Zeit zwar generell
eine gewisse Erosion aufweisen, dass die Verschlechterung der Partner-
schafisqualitit jedoch durch die Geburt des ersten Kindes deutlich beschleu-
nigt wird (Bleich, 1999; Jurgan, Gloger-Tippelt & Ruge, 1999; Schneewind
& Sierwald, 1999; Shapiro, Gottman & Carrére, 2000).

Ein weiterer Einwand bezieht sich auf die Reichweite oder Dauer des Ef-
fektes. So stoBt man immer wieder auf die Uberzeugung, dass die EinbuRen
in der Partnerschafisqualitit eine kurzfristige und direkte Folge der
verdnderten Lebenssituation und der damit einhergehenden Belastungen der
Eltern (wie Zeitmangel, Erschopfung, Verbot von Geschlechtsverkehr in der
ersten Zeit nach der Geburt) darstellen — und sich die Paarbeziehung nach
einer gewissen Gewohnungsphase und dem Abklingen der akuten Belastung
»automatisch® wieder verbessert. Befunde von Studien, die die Entwicklung
von Partnerschafien nach der Geburt des Kindes iiber mehrere Jahre hinweg
mitverfolgen, stehen allerdings in deutlichem Widerspruch zu dieser Uber-
zeugung: Sie belegen eine kontinuierliche Abnahme der Qualitiit der Paarin-
teraktion bis vorerst dreieinhalb Jahre nach der Geburt des ersten Kindes
(Engfer et al., 1988). Die Qualitit der partnerschaftlichen Interaktion und die
Partnerschaftszufriedenheit steigen demnach nicht nach einer voriibergehen-
den Phase der Umstellung und Anpassung an die verdnderte Situation ,,auto-
matisch® wieder an.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass der Ubergang zur Eltern-
schaft mit einer markanten Abnahme der Partnerschaftsqualitit einhergeht,
die deutlicher ausfallt als der allgemeine Erosionseffekt bei kinderlosen Paa-
ren. Dies bedeutet jedoch nicht, dass zuvor gliickliche Paare nach der Geburt
ihres Kindes durchweg ungliicklich sind. Das mittlere Niveau der Partner-
schaftsqualitit liegt auch in den ersten Jahren mit Kind (noch) im Wertebe-
reich ,,gliicklicher Paare* (Gloger-Tippelt & Huerkamp, 1998).

3.2 Ergebnisse der LBS-Familien-Studie

Die Ergebnisdarstellung beginnt mit einem kurzen Uberblick iiber die Be-
gleiterscheinungen und Konsequenzen der Erstelternschaft fiir die Lebenssi-
tuation der jungen Eltern. AnschlieBend werden die Auswirkungen der Geburt
des ersten Kindes auf das individuelle Befinden beider Eltern und auf die
Paarbeziehung ausgefiihrt. Dabei handelt es sich nicht um Einzelfille. Darge-
stellt wird vielmehr die ,,durchschnittliche®, also gleichsam ,,typische® Ent-
wicklung in diesen Bereichen, wobei natiirlich einzelne Personen oder Paare
von diesen typischen Entwicklungslinien abweichen.

67



3.2.1 Verdnderungen der Lebenssituation

Die Familiengriindung und die erste Phase mit dem Kind werden begleitet
von einer Reihe von Ereignissen, die die Lebenssituation der Familie gravie-
rend verindern. Manche dieser Verdnderungen héngen direkt mit der Eltern-
schaft zusammen und sind von den Eltern gewollt und geplant. Sie dienen
dann héufig der Anpassung an die Elternrolle und der Bewiltigung des All-
tags mit Kind. Hierzu gehoren typischerweise der (voriibergehende) Riickzug
der Frau aus dem Beruf, berufliche Verinderungen des Mannes, die zur Si-
cherung bzw. Steigerung des Familieneinkommens erforderlich sind, oder
auch der Umzug in eine familiengerechtere Wohnung. Andere Verdnderungen
stehen in keinem direkten Zusammenhang mit der Elternschaft und treffen die
Familie héufig iiberraschend und unvorbereitet. Dazu gehoren beispielsweise
die Erkrankung von Familienmitgliedern, der Tod von Nahestehenden, Ar-
beitslosigkeit oder die Beendigung der Partnerschaft durch einen der beiden
Partner. Diese Ereignisse erschweren die Ausiibung der Elternschaft zusétz-
lich und erfordern neue Anpassungsleistungen des Paares.

In Tabelle 3.1 und Tabelle 3.2 sind die Aufiretensraten (Inzidenzraten)
wichtiger Lebensereignisse fiir den Zeitraum von der Geburt des Zielkindes
bis 34 Monate danach aufgefiihrt. Die unterschiedlichen Vorkommnisse und
Verinderungen sind thematisch gruppiert; auerdem sind die Inzidenzraten
sowohl fiir die Gesamtgruppe als auch fiir beide Elterngruppen getrennt ange-
geben. Einen ersten Uberblick iiber die Auftretenshufigkeit von Veradnderun-
gen der Lebenssituation liefern die Werte fiir die Gesamtgruppe aller Eltern
(rechte Spalte). Betrachten wir zunéchst die familidren Verdnderungen.

Beinahe jede zweite Familie erlebt in den 34 Monaten nach der Geburt
des fokussierten Kindes (des Kindes, das zu Beginn der Studie geboren
wurde) die Erkrankung eines Familienmitgliedes. Bei 45 Prozent der Familien
kommt es zum Verlust nahestehender Personen. Mehr als die Hilfte der
Familien berichtet im betrachteten Zeitraum ein ,,generatives Ereignis®, d.h.
die Geburt eines nachfolgenden Kindes, eine aktuell bestechende oder eine
nicht ausgetragene Schwangerschaft. Die Aufiretenshdufigkeit generativer
Ereignisse fillt bei den Ersteltern nahezu doppelt so hoch aus wie bei den
Zweiteltern. Verdnderungen, die den Status der elterlichen Partnerschaft
betreffen, treten mit zwolf Prozent eher selten auf. Ein typisches Ereignis
stellt hingegen der Umzug dar. Uber die Hilfte der Familien ziehen in den
drei Jahren nach der Geburt des Zielkindes um, hiufig sogar mehrmals. Ein
Wohnungswechsel steht allerdings nicht nur nach der Geburt des ersten
Kindes an (62 Prozent). Auch nach der Geburt des zweiten Kindes zichen
immerhin 49 Prozent der Familien um.

Der Beruf stellt einen weiteren Lebensbereich dar, in dem es in den drei
Jahren nach der Geburt des Zielkindes hiufig zu Verdnderungen kommt. So
berichten gut 40 Prozent der Ersteltern und beinahe 20 Prozent der Zweitel-
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Tabelle 3.1:  Aufiretensrate ausgewahlter Lebensereignisse von der Geburt
bis 34 Monate nach der Geburt des Kindes (in Prozent):
Familidre Verdnderungen

Ersteltern Zweiteltern Gesamt

Krankheit Krankheit irgendeines Familienmitglieds 40,7 57,7 48,4
Krankheit des Zielkindes 174 30,9 23,2
Krankheit eines anderen Kindes 1,2 174 8,3
Krankheit der Mutter 16,3 25,0 20,5
Krankheit des Vaters 128 13,2 12,9
Todesfall irgendein Todesfall ' 43,0 47,8 449
Tod eines Kindes ' 1,2 1,3 12
Tod der Mutter 0 0 0
Tod des Vaters 0 0 0
Tod von Eltern der Mutter 9,3 45 7.2
Tod von Eltern des Vaters 7,0 10,4 84
Tod eines Verwandten 34,9 289 32,5
Tod eines Freundes 47 9,1 6,5
Generative irgendein generatives Ereignis 66,3 343 51,9
Ereignisse Geburt eines gemeinsamen Kindes 44,2 254 357
Geburt eines nicht gemeinsamen Kindes 0 0 0
momentane Schwangerschaft (zu T5) 209 45 26,6
Abgang, Fehlgeburt, Totgeburt 1,5 6,0 9,1
Schwangerschaftsabbruch 0 30 1.3
Partner-  irgendeine Partnerschaftsverdnderung 14,0 10,4 12,3
schaft Heirat 11,6 0 6,5
Trennung (voriibergehend oder dauerhaft) 23 10,6 59
Scheidung 23 3,0 26
Wohnen Uinzug der (zusammenlebenden) Familie 61,9 48,5 54,6

tern den Beginn oder den Abschluss der Ausbildung eines Elternteils. 24
Prozent der Ménner wechseln die Arbeitsstelle, 12 Prozent wechseln den
Beruf oder steigen in den Beruf ein. Insgesamt erlebt mehr als ein Drittel der
Viter mindestens eine berufliche Veranderung. Noch héufiger ist die Eltern-
schaft flir Frauen mit weitreichenden Verénderungen der beruflichen Situation
verbunden. 63 Prozent der erstmaligen Miitter und 46 Prozent der Zweitmiit-
ter geben an, dass im betrachteten Zeitraum mindestens eines der angefithrten
berufsbezogenen Ereignisse aufgetreten ist. Tatséchlich diirfte die Inzidenz-
rate speziell fiir den Eintritt in den Erziechungsurlaub bei den erstmaligen
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Tabelle 3.2:  Aufiretensrate ausgewihlter Lebenseréignisse von der Geburt
bis 34 Monate nach der Geburt des Kindes (in Prozent):
Berufliche Verinderungen

Ersteltern ~Zweiteltern Gesamt

Aus- irgendeine Veranderung =40,7 18,8 314
bildung Beginn, Abschluss, Abbruch durch die Frau 2241 118 174
Beginn, Abschluss, Abbruch durch den Mann 247 121 20,0
Beruf  irgendeine berufl. Verdnderung/ Frau 63,2 ‘45,8 55,9
Eintrit/Beendigung des Erziehungsurlaubs 575 =331 47,2
(Wieder-) Aufnahme einer Berufstétigkeit 32,6 23,5 29,0
Wechse! der Arbeitsstelle 116 1104 11,2
Wechsel des Berufs £5,9 =30 52
Kiindigung durch den Arbeitsgeber 81 145 6.5
Aufgabe/Konkurs des eigenen Unternehmens 2,3 “0 13
Frihverrentung/Frilhpensionierung 0 -0 0
Irgendeine berufl. Verdnderung/ Mann 370 2339 36,2
Eintritt/Beendigung des Erziehungsurlaubs 25 53 36
{Wieder-) Aufnahme einer Berufstatigkeit 75 70 74
Wechsel der Arbeitsstelle 258 20,7 243
Wechsel des Berufs 6.3 1,8 43
Kiindigung durch den Arbeitsgeber 88 70 87
Aufgabe/Konkurs des eigenen Untemnehmens 0 1,7 07
Frithverrentung/Frithpensionierung 0 0 0

Miittern noch hoher liegen. Beriicksichtigt man zusitzlich die Erstmiitter, die
wihrend der Schwangerschaft Vollzeit in einem Angestelltenverhltnis be-
schaftigt waren und nach der Geburt nicht oder nur geringfligig beschaftigt
sind, steigt die Aufiretensrate einer beruflichen Veranderung bei dieser Grup-
pe von 58 auf 76 Prozent. .

Insgesamt bestitigen diese Zahlen recht eindrucksvoll, dass in der frithen
Phase der Familienentwicklung Ver4nderungen der Lebenssituation eher die
Regel sind als die Ausnahme. Im Schnitt treten in den drei Jahren nach der
Geburt des ersten Kindes 3,5 der betrachteten 36 Lebensereignisse auf, bei
den Zweiteltern- sind es im Schnitt 2,6 Ereignisse. Die jungen Eltern sind
damit mehrfachen und sehr unterschiedlichen Anforderungen ausgesetzt.

Die Verdnderungen der Lebenssituation und die Anforderungen, die die
Geburt eines Kindes mit sich bringt, fallen jedoch fiir Ménner und Frauen
unterschiedlich aus. Unterschiede werden insbesondere fiir den beruflichen
Bereich offenkundig. Frauen berichten nicht nur weitaus héufiger als Ménner
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berufsbezogene Verdnderungen, die berichteten Verinderungen sind auch
grundsitzlicherer Natur. Der bei den Vitern héufig aufiretende Wechsel der
Arbeitsstelle wird haufig zum Ziel haben, Karrierechancen und Einkommen
zu verbessern und die Kontinuitdt der Erwerbstitigkeit zu gewdhrleisten.
Berufliche Verdnderungen auf Seiten der Frau bestehen in der Mehrzahl der
Fille in einer drastischen Reduktion oder gar Aufgabe der Erwerbstitigkeit
zugunsten familidrer Belange. Erziehungsurlaub wird fast ausschliefilich
durch die Mutter in Anspruch genommen, eine Inanspruchnahme durch den
Vater hat Seltenheitswert.

Die unterschiedlichen Auswirkungen der Geburt des ersten Kindes auf
die Berufskarrieren von M#nnern und Frauen lassen sich auch am Umfang der
Erwerbstitigkeit ablesen (sieche Abbildung 3.1). Zum Zeitpunkt des Eintritts
der ersten Schwangerschaft unterscheiden sich Manner und Frauen kaum im
Umfang der Berufstitigkeit. Die etwas niedrigere Wochenarbeitszeit der
Erstmiitter (29,6 Stunden versus 32,2 Stunden bei Erstvitern) ist darauf
zuriickzufiihren, dass sich zu diesem Zeitpunkt mehr Frauen als Ménner noch
in Ausbildung befinden. Eineinhalb Jahre nach der Geburt betréigt die durch-
schnittlich Wochenarbeitszeit der Erstmiitter 6,6 Stunden, drei Jahre nach der
Geburt 8,4 Stunden. Die Ménner bleiben nach der Geburt des ersten Kindes
voll berufstitig. Thre mittlere Wochenarbeitszeit steigt auf 40 Stunden an, da
einige dieser Viter in der Zwischenzeit ihre Ausbildung beendet und eine
Berufstitigkeit aufgenommen haben. Weitreichende Veridnderungen im Um-
fang der Berufstitigkeit sind nach der Geburt des zweiten Kindes nur noch in
Einzelfillen zu beobachten, so dass der allgemeine Effekt eher gering ausfillt.
Zweitmiitter arbeiten nach der Geburt mit 4,6 Stunden (18 Monate) bzw. 6,8
Stunden (34 Monate) etwas weniger als vor der Geburt (7,4 Stunden), Mén-
ner mit 43,0 bzw. 42,8 Stunden etwas mehr als wihrend der Schwangerschaft
ihrer Partnerin (39,7 Stunden).

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die friihe Phase der Famili-
enentwicklung im Allgemeinen einen Lebensabschnitt darstellt, der durch
zahlreiche und verschiedenartige Ereignisse und Anforderungen gekenn-
zeichnet ist. Der Ubergang zur Elternschaft bringt dariiber hinaus grund-
legende Verinderungen fiir das junge Elternpaar mit sich. Die Geburt des
ersten Kindes wird hdufig zum Anlass fiir eine Neuverteilung der Zustin-
digkeiten zwischen den Partnern genommen, die typischerweise den traditio-
nellen Mustern entspricht. Der Mann ist fiir die Sicherung des Lebensunter-
haltes zustdndig, die Frau bleibt zu Hause und verdient in den ersten Jahren
allenfalls etwas Geld hinzu. Elternschaft bedeutet somit in erster Linie fiir die
Frau eine einschneidende Verdnderung ihres Alltags und ihrer aktuellen
beruflichen Situation sowie eine Einschrinkung ihrer zukiinftigen Optionen.

Dieser Befund einer geschlechtsspezifischen Aufteilung der beruflichen
Rollen mit der Geburt des ersten Kindes ist nun keineswegs neu. Er ist
vielmehr als Manifestation des sogenannten ,,Traditionalisierungseffekts“ in
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Abbildung 3.1: Durchschnittliche Wochenarbeitszeit von Frauen und Méan-
: nern vor und nach der Geburt des ersten bzw. zweiten Kin-
des

der Elternschafisforschung bekannt (zum Uberblick vgl. Reichle, 1996a). Das
Phinomen der Traditionalisierung der Aufgaben- und Rollenverteilung be-
schrinkt sich allerdings nicht auf den Beruf, sondern manifestiert sich in
unterschiedlichen Lebensbereichen. Die Reichweite des Traditionalisierungs-
effektes wird in Kapitel 4.2 detailliert beleuchtet.

Der Ubergang zur Elternschaft bringt erhebliche Konsequenzen fiir die
materielle Situation der neugegriindeten Familie mit sich. Die Unterbrechung
bzw. Reduzierung der Berufstitigkeit durch die Miitter fiihrt insbesondere in
den ersten 18 Monaten nach der Geburt zu einer deutlichen Verringerung des
Haushaltsnettoeinkommens der Ersteltern. Der Anteil der Familien in den
hoheren Einkommensgruppen nimmt zugunsten der mittleren Einkommens-
klassen ab (Abbildung 3.2, oben). Wihrend das typische Familieneinkommen
(Medianwert") fiir werdende Eltern bei 4.000 bis 5.000 Mark liegt, betrégt es
18 Monate nach der Geburt nur noch 3.000 bis 4.000 Mark. 34 Monate nach
der Geburt hat sich die finanzielle Situation der Ersteltern insgesamt wieder
leicht verbessert, das typische Einkommen liegt wieder auf dem vorgeburtli-
chen Niveau. Die Verschlechterung der Einkommienssituation hilt sich bei

1 Der Median teilt die Gesamtheit der Familien in zwei Halften; d.h. dieser Wert wird von
der Hilfte der Familien nicht iber- und von der Hélfte nicht unterschritten.
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Abbildung 3.2: Einkommensverteilung (Haushaltsnettoeinkommen) vor der
Geburt und 18 Monate bzw. 34 Monate nach der Geburt des
Kindes bei Ersteltern (oben) und Zweiteltern (unten) (Anteil
der Einkommensgruppe an der Gesamtgruppe in Prozent)

den Teilnehmern der LBS-Familien-Studie also — absolut gesehen — in Gren-
zen. Dies ist zum einen darauf zuriickzufiihren, dass der Verdienstausfall auf
Seiten der Frau teilweise durch das steigende Einkommen des Mannes kom-
pensiert wird. Zum anderen fillt die Geburt des ersten Kindes bei vielen Paa-
ren mit dem Einstieg des Mannes in das Berufsleben zusammen. Besonders
deutlich diirfte die Verschlechterung der Einkommensverhiltnisse fiir die
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Paare zu spiiren sein, bei denen beide Partmer vor der Geburt des Kindes be-
rufstitig waren und die daher einen vergleichsweise hohen Lebensstandard
gewohnt waren (sog. ,,Dinks“ — Double Income No Kids).

Ist das Kind geboren, verfiigen Zweitelternpaare im Schnitt iiber ein
hoheres Einkommen als Erstelternpaare (Abbildung 3.2, unten). Das typische
Haushaltsnettoeinkommen (Median) liegt bei den Zweiteltern bei 4.000 bis
5.000 Mark (18 Monate) bzw. bei 5.000 bis 6.000 Mark (34 Monate). Dieser
Unterschied in der Einkommenslage diirfite zum einen auf den Altersunter-
schied zwischen Erst- und Zweiteltern zuriickgehen: Die Zweitviter sind im
Schnitt eineinhalb Jahre #lter als die Erstviter und in ihrer beruflichen Kar-
riere entsprechend weiter aufgestiegen. Zum anderen diirfte aber auch der
groBere finanzielle Druck eine Rolle spielen: Zweitviter berichten eine ho-
here durchschnittliche Wochenarbeitszeit als Erstviter. 18 Monate nach der
Geburt des Zielkindes arbeiten sie durchschnittlich 3,4 Wochenstunden mehr
als die Erstviter, 34 Monate nach der Geburt sind es immerhin noch 2,6
Stunden.

3.2.2  Verinderungen des Bedarfs an sozialer Unterstiitzung

Mit dem Ubergang zur Elternschaft verandert sich nicht nur die Lebenssitua-
tion des Paares, sondern auch der Bedarf an sozialer Unterstiitzung. Die Teil-
nehmer gaben hierfiir an, in welchem AusmaB sie sich emotionale (Trost,
Anerkennung, gemeinsame Gespriache und Unternehmungen, Hilfe bei Prob-
lemen) oder instrumentelle (Hilfe bei Alltagsaufgaben, Ratschlége, finanzielle
und materielle Leistungen) Unterstiitzung durch andere Personen (Freunde,
Nachbarn oder Verwandte) wiinschen oder bendtigen. Unterstiitzungswiins-
che an den eigenen Partner wurden ausdriicklich aus dieser Fragestellung
ausgeschlossen. Die Daten der LBS-Familien-Studie liefern nicht nur Er-
kenntnisse dariiber, in welchen Bereichen Eltern nach der Geburt des (ersten)
Kindes in besonderem Mafe soziale Unterstiitzung benétigen. Der Aufbau
der Studie ermdglicht weiterhin detaillierte Vergleiche der Bediirfnisprofile
von Frauen und Minnern sowie von Erst- und Zweiteltern. Von Interesse ist
hierbei nicht nur die relative Hohe des Bedarfs an spezifischen Formen der
Unterstiitzung, sondern auch die Verénderung der Bediirfnisse im betrachte-
ten Untersuchungszeitraum. Richten wir unser Augenmerk zunéchst auf die
Frage, ob der Ubergang zur Elternschaft bzw. die Geburt eines zweiten Kin-
des zu einem erhshten Bedarf der Eltern an emotionaler und instrumenteller
Unterstiitzung fithrt.

Hierfiir wurden fiir beide Unterstiitzungsbereiche separate dreifaktorielle Varianzanalysen
gerechnet. Neben dem zweigestuften Gruppierungsfaktor Elterngruppe (Ersteltern vs.
Zweit-/Dritteltern) gingen die Messwiederholungsfaktoren Beurteiler (Frauen vs. Ménner)
und Erhebungszeitpunkt (T1: letztes Schwangerschaftsdrittel; T3: vier Monate nach der
Geburt; T4: 18 Monate nach der Geburt; T5: 34 Monate nach der Geburt) ein. Fiir den
Bereich der Emotionalen Unterstitzung ergaben sich signifikante Haupteffekte fiir die
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Between-Faktoren : Beurteiler (F11,1061=39.12; p=.000) und Zeitpunkt (F[3,318]=4.63;
p<.01) und eine tendenziell signifikante Interaktion Gruppe x Zeitpunkt (F13,318}=2.39;
p<.10). Die Dreifach-Interaktion Beurteiler x Gruppe x Zeitpunkt (F]3,318]=2.42; p<.10)
verweist auf gruppen- und geschlechisspezifische Verldufe des Bedarfs an emotionaler
Unterstiitzung. Fir die Instrumentelle Unterstitzung zeigen sich wiederum signifikante
Haupteffekte fiir die Faktoren Beurteiler (F]1,106]1=23.77; p=.000) und Zeitpunkt
(F13,318]=4.04; p<.01). Die tendenziell signifikante Interaktion Gruppe x Zeitpunkt
(F13,318]=2.48; p<.10) belegt Unterschiede zwischen Erst- und Zweiteltern im Verlauf des
Bedarfs nach instrumenteller und kindbezogener Unterstiitzung.

Wie aus Abbildung 3.3 hervorgeht, bleibt der Bedarf an sozialer Unterstiit-
zung insgesamt im Rahmen. Der durchschnittliche Bedarf liegt fast durchge-
hend in der unteren Hilfte der fiinfstufigen Ratingskala. Es sind allerdings
sowohl bereichsspezifische als auch geschlechtsspezifische Unterschiede zu
beobachten. Der Wunsch nach emotionaler Unterstiitzung (linke Abbildung)
fallt deutlich hoher aus als der Wunsch nach instrumentellen und kindbezoge-
nen. Hilfen (rechte Abbildung). AuBlerdem wiinschen sich Frauen (schwarze
Balken) mehr Unterstiitzung als Ménner (hellgraue Balken).

Betrachten wir zundchst den Bereich der emotionalen Unterstiitzung
(Abbildung 3.3, links). Der Bedarf der Ménner an emotionaler Unterstiitzung
fillt fir Erst- und Zweitvéter gleichermaBen niedrig aus und zeigt im Zeit-
verlauf keine statistisch bedeutsame Verinderung. Der Bedarf der Frauen
unterliegt jedoch erwartungsgemiB familienzyklischen Schwankungen. Wih-
rend der Wunsch nach emotionaler Unterstiitzung bei werdenden Miittern
noch relativ niedrig ausfillt, nimmt er nach der Geburt stetig zu. Frauen, die
ihr zweites Kind erwarten, zeigen bereits im letzten Schwangerschaftsdrittel
ein erhohtes Bediirfnis nach Riickhalt, Anregung und Anerkennung, das in
den ersten Monaten nach der Geburt weiter zunimmt, um sich dann auf dem
Ausgangsniveau zu stabilisieren. Elternschaft geht somit vor allembei der

Emotionale Unterstiitzung Instrumentelle Unterstiitzung

8 Fraven [ Manner

Tt T3 T4 T T T3 T4 75 ™ T3 T4 T5 T T3 T4 715

Ersteltern Zweiteltern Ersteltern Zweiteltern

Abbildung 3.3: Bedarf an emotionaler Unterstiitzung (links) und instrumen-
teller und kindbezogener Unterstiitzung (rechts) im Zeit-
verlauf (0/ ,,iiberhaupt nicht* — 4/ , sehr stark")
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Frau mit einem erhohten Bediirfnis nach emotionaler Unterstiitzung einher.
Auch fiir den instrumentellen und kindbezogenen Bereich (Abbildung 3.3,
rechts) ist ein groferer Wunsch der Frau nach Hilfe und Unterstiitzung
erkennbar. Die Bediirfnisse beider Eltern variieren leicht in Abhidngigkeit
vom Alter des Kindes und vom Familienzyklus. Wihrend die Geburt des
ersten Kindes nicht zu einem nennenswerten Anstieg des Wunsches nach in-
strumentellen und kindbezogenen Hilfen fiihrt, sind Eltern mit zwei Kindemn
in stirkerem Mafle auf externe Hilfen angewiesen.

Verinderungen im Bedarf an spezifischen Unterstiitzungsleistungen wurden mittels einer
zweifaktoriellen Varianzanalyse iiber dreizehn der fiinfzehn vorgegebenen Unterstiitzungs-
formen mit den Messwiederholungsfaktoren Erhebungszeitpunkt (T1: letztes Schwanger-
schaftsdrittel; T3: vier Monate nach der Geburt; T4: 18 Monate nach der Geburt; T5: 34
Monate nach der Geburt) und Unterstiitzungsform iiberpriift. Die Items zur Kinderbetreu-
ung wurden nicht in die Analyse miteinbezogen, da Ersteltern vor der Geburt natiirlich
noch keinen diesbeziiglichen Bedarf haben. Die in Abbildung 3.4 eingetragenen Werte
beziehen sich daher fiir das letzte Schwangerschaftsdrittel nur auf die Angaben der Zweit-
eltern, fiir die Erhebungszeitpunkte nach der Geburt auf die Angaben aller Eltern. Neben
einem signifikanten Haupteffekt fiir den Faktor Unterstitzungsform (F{12,1128]=81.77,
p=.000) ergab sich auBerdem eine Interaktion Unterstiitzungsform x Erhebungszeitpunkt
(F136,3384]=5.80; p<.000).

Eine detaillierte Analyse des Bediirfhisprofils (vgl. Abbildung 3.4) fiir die
Gesamtgruppe aller Eltern zeigt zum einen, dass nicht alle Formen von Unter-
stiitzung gleichermafen wichtig und dringlich sind. Externe Hilfe oder Unter-
stiittzung wird kaum benétigt fiir regelmiBig anfallende Aufgaben (z.B. Ein-
kaufen, Waschen oder. Biigeln), bei Streit und Konflikten oder auch bei be-
ruflichen Problemen. Auch Wiinsche nach finanziellen und materiellen Zu-
wendungen werden kaum geduflert. Ein stdrkerer Bedarf der Teilnehmer be-
steht bei der Moglichkeit, etwas mit anderen zu unternehmen, personliche
Angelegenheiten mit jemandem besprechen zu kénnen und Bestitigung und
Anerkennung zu erhalten. Auch die Unterstiitzung bei der Betreuung des
Kindes durch Dritte stellt ein hdufiger geduBertes Anliegen der Eltern dar.
Uber Unterschiede in der generellen Wichtigkeit oder Notwendigkeit der ver-
schiedenen Unterstiitzungsformen hinaus zeigt Abbildung 3.4 auch, dass die
Wichtigkeit der einzelnen Leistungen von der Phase der Familienentwicklung
abhéingt. Wihrend beispielsweise der Bedarf an Unterstiitzung bei beruflichen
Problemen kontinuierlich wichst, nimmt das Bediirfnis nach Ausstat-
tungsgegenstidnden fiir das Kind oder auch nach Ratschidgen rund ums Kind
stetig ab, sobald das Kind da ist.

Aufschlussreicher als die Angaben fiir die Gesamtstichprobe aller Teil-
nehmer sind Vergleiche zwischen Erst- und Zweiteltern und zwischen Frauen
und Minnern. Abbildung 3.5 zeigt links die Bedarfsprofile fiir Ersteltern,
rechts die Bedarfsprofile fiir Zweiteltern. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit
erfolgt hierbei eine Beschrinkung auf den im letzten Schwangerschaftsdrittel
(T1) und drei Jahre nach der Geburt (T5) geduBerten Bedarfan sozialer
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Abbildung 3.4: Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung; Angaben aller Teilneh-
mer (0/ ,iiberhaupt nicht — 4/, sehr stark*)

Unterstiitzung durch Drittpersonen. Betrachten wir zuerst den Bedarf nach in-
strumenteller und kindbezogener Unterstiitzung (jeweils die obere Hilfte der
Abbildung 3.5). ‘

Ersteltern brauchen kaum tatkriftige Unterstiitzung fiir die Bewiltigung
von Alltagsaufgaben wie Einkaufen, Waschen und Biigeln. Wihrend der
Schwangerschaft benétigen vor allem die werdenden Miitter, aber auch die
Viiter, Informationen und Ratschlige zur Schwangerschaft und Ausstattungs-
gegenstinde fiir das Kind. Ist das Kind erst einmal da, ist es speziell fiir die
Mutter weiterhin wichtig, Personen zu haben, die sie bei kindbezogenen Frau-
gen (z.B. im Hinblick auf die Gesundheit des Kindes, Erziehungsprobleme,
Entwicklungsnormen) beraten konnen. Hinzu kommt der Wunsch nach Hilfe
bei der Betreuung des Kindes. Kleine Kinder binden die Zeit ihrer Eltern
stark, d.h. iiber ihre Zeit kénnen die Eltern nur dann frei verfligen, wenn sich
in der Zwischenzeit andere Personen ihres Kindes bzw. ihrer Kinder anneh-
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Abbildung 3.5: Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung bei Ersteltern (linke

Abbildung) und Zweiteltern (rechte Abbildung) im letzten
Schwangerschaftsdrittel und drei Jahre nach der Geburt des
Kindes (0/ ,,iiberhaupt nicht“ — 4/ ,,sehr stark*)

men. Die Frage nach der Kinderbetreuung wird hiiufig dann zum zentralen
Problem, wenn Eltern gemeinsame Unternehmungen ohne Kind planen oder
der betreuende Elternteil auBerhiusliche Angebote wahrnehmen will. Im
Vergleich zu den Ersteltern ist bei den Zweiteltern der Bedarf an tatkriftiger
Hilfe bei der Bewiltigung von Alitagsaufgaben stirker ausgeprigt. Der
Wunsch der Zweitmiitter nach praktischer Hilfe und Unterstiitzung auch bei
der Betreuung des Kindes, steigt weiter an, sobald das Kind geboren ist. Dass
der Wunsch nach tatkréftiger Unterstiitzung bei Miittern mit zwei oder mehr
Kindern hoher ist als bei Miittern mit nur einem Kind oder bei Viitern,
iiberrascht wenig. Wihrend sich manche auBerhiuslichen Aktivititen und

78



Erledigungen, die tagsiiber anfallen (z.B. Arztbesuche) mit einem Kind noch
regeln lassen, werden sie mit mehreren Kindern zum echten Problem. An-
dererseits sind Eltern, die bereits ein Xind haben, aufgrund ihrer Erfahrungen
vor der Geburt des nachfolgenden Kindes in geringerem Ausmal angewiesen
auf Rat und Informationen zur Schwangerschaft. Auch die Ausstattung fiir das
Kind (z.B. Babykleidung, Wickelkommode, Kinderwagen) ist bereits vorhan-
den.

Weniger trivial sind jedoch die Auswirkungen der Mutterschaft auf den
Bedarf nach emotionaler Unterstiitzung (jeweils untere Hilfte der Abbildun-
gen). Zweitmiitter suchen bereits wihrend der Schwangerschaft in hoherem
AusmaB nach emotionaler Unterstiitzung (Trost und Riickhalt, Bestitigung
und Anerkennung, Gespriche) als Erstmiitter?. Die Zunahme des Wunsches
nach sozialer Unterstiitzung infolge der Geburt des ersten Kindes fiihrt zu
einer Angleichung des Bediirfnisprofils von Erstmiittern an das der Zweit-
miitter. 34 Monate nach der Geburt verzeichnen die Teilnehmerinnen ein
hohes Bediirfnis nach persénlichen Gesprichen, Bestitigung und Anerken-
nung, gemeinsamen Unternehmungen und Trost und Riickhalt durch paarex-
terne Personen. Ménner duflern nur im Hinblick auf berufliche Probleme
einen stiarkeren Wunsch nach Unterstiitzung als ihre Partnerin.

Diese Unterschiede im Antwortverhalten zwischen Ménnern und Frauen
lassen sich zum Teil auf traditionelle Geschlechtsstereotype zuriickfithren, die
das Antwortverhalten der Teilnehmer beeinflussen kénnen. Der Wunsch der
Frau nach emotionaler Unterstiitzung wird typischerweise akzeptiert. Ein
hohes Bediirfnis des Mannes nach emotionalem Riickhalt erscheint jedoch als
wenig vereinbar mit gingigen Vorstellungen von der miénnlichen Ge-
schlechtsrolle und zieht eher Sanktionen durch die soziale Umwelt nach sich.
Die Unterschiede im Bediirfnis nach emotionaler Unterstiitzung spiegeln aber
auch die iiblicherweise praktizierte Rollenverteilung zwischen Mann und Frau
wider. Wahrend der Mann primér fiir die Sicherung des Lebensunterhaltes
verantwortlich ist, fallen Haushalt und Kind in den Zustindigkeitsbereich der
Frau. Der Alitag mit einem Saugling bzw. mit einem Kleinkind und die
Verhéuslichung des Lebensvollzugs schrinken die Gelegenheiten flir an-
spruchsvollere und personliche Gespriiche mit anderen Erwachsenen oder fiir
Unternehmungen, die sich an den Bediirfnissen der Mutter orientieren, nach-
haltig ein. Auch Enttiuschung iiber die Gleichformigkeit des Alltags mit
Kind, iiber eine mangelnde Unterstiitzung durch den Partner bei der Erledi-
gung der Hausarbeit oder der Versorgung des Kindes oder Gefiihle des Uber-
fordert-Seins lassen den Wunsch nach emotionaler Unterstiitzung wachsen.
Mit dem Ausstieg der Frau aus dem Beruf entfillt zudem eine potentielle
Quelle von Bestitigung und Anerkennung. Die mit der Rolle des Erndhrers
verbundene Verantwortung des Mannes bildet sich hingegen im steigenden
Bedarf nach Unterstiitzung bei beruflichen Problemen ab.
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Abbildung 3.6: Bedarf an materieller und finanzieller Unterstiitzung (0/
»iberhaupt nicht® — 4/ ,sehr stark™) in Abhéngigkeit vom
Familieneinkommen (in DM)

Der Bedarf an finanziellen Zuwendungen und an Dingen fiir das Kind héngt
bei den Ersteltern eng mit dem Familieneinkommen zusammen. Als Indikator
fiir den Bedarf an Unterstiitzung wurde der Mittelwert aus den entspre-
chenden Urteilen beider Partner gebildet. Der korrelative Zusammenhang
zwischen beiden Variablen liegt in Abhingigkeit vom Messzeitpunkt und
Unterstiitzungsbereich zwischen r=-25 und r=.54. Abbildung 3.6 veran-
schaulicht diesen Zusammenhang. Der Bedarf fillt umso héher aus, je gerin-
ger ‘das Familieneinkommen ist. Wiahrend Paare mit einem monatlichen
Familieneinkommen (Haushaltsnettoeinkommen) von iiber 5000 Mark (zu T1
sind dies 32 Prozent der Ersteltern, zu T5 sind es nur noch 19 Prozent) ange-
ben, keine bzw. kaum finanzielle Unterstiitzung zu benétigen, lassen die
Angaben der Paare mit einem monatlichen Einkommen von unter 3000 Mark
(wihrend der Schwangerschaft (T1) sind dies 18 Prozent der Ersteltern, 34
Monate nach der Geburt (T5) 19 Prozent) einen hohen Bedarf an Unter-
stiitzung erkennen.

3.2.3  Verinderungen des Befindens
Depressivitit

Um die Auswirkungen des Ubergangs zur Elternschaft und der damit verbun-
denen Verdnderungen und Belastungen auf das Befinden der Eltern feststellen
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zu konnen, wurde zu allen fiinf Untersuchungszeitpunkten ein Depressivitéts-
fragebogen (Allgemeine Depressions-Skala ADS-L, Hautzinger & Bailer,
1991) eingesetzt. Dieser erfasst neben dem Grad der aktuellen Niederge-
schlagenheit bzw. Verstimmung der Eltern auch Aspekte der physischen Be-
findlichkeit.

Geschlechts- und iibergangsspezifische Verinderungen des Befindens wurden mittels einer
dreifaktoriellen Varianzanalyse der Depressivitdtswerte mit dem zweigestuften Gruppie-
rungsfaktor Elterngruppe (Ersteltern vs. Zweit-/Dritteltern) und den Messwiederholungs-
faktoren Geschlecht (Frauen vs. Minner) und Erhebungszeitpunkt (T1/letztes Schwanger-
schaftsdrittel; T2/6 Wochen nach der Geburt; T3/vier Monate nach der Geburt; T4/18
Monate nach der Geburt; T5/34 Monate nach der Geburt) iiberpriift. Neben einem hochsig-
nifikanten Effekt des Geschlechts (F11,1161=14.99; p=.000) und des Zeitpunkts
(FT14,464]=4.73; p<.001) tritt eine signifikante Interaktion Gruppe x Zeitpunkt
(F14,464]=2.81; p<.05) und Geschlecht x Zeitpunkt (F14,464]=5.89; p<.000) auf. Die
Dreifachinteraktion Geschlecht x Gruppe x Zeitpunkt (F[4,464]=1.97; p<.10), die bei
zweiseitiger Testung knapp die konventionelle Signifikanzgrenze verfehlt, verweist auf
gruppen- und geschlechtsspezifische Verinderungen des Befindens.

Abbildung 3.7 zeigt deutlich, dass sich die Verlaufsdaten der Befindlichkeit
fiir Miitter und Viter sowie fiir Erst- und Zweiteltern unterscheiden. Die De-
pressivititswerte der Ménner fallen durchgehend niedriger aus als die der
Frauen. Dies gilt sowohl fiir die Erst- als auch fiir die Zweiteltern. Dieser Ge-
schlechtsunterschied ist {ibrigens auch in der Normalbevilkerung zu beobach-
ten. So liegt der Durchschnittswert der Depressivitit fiir den von uns verwen-

- Manner
-O-Frauen

12 4

T1 T2 T3 T4 TS ™ T2 T3 T4 T5

Ersteltern Zweiteltern

Abbildung 3.7: Depressivitit der Eltern im Zeitverlauf
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deten Fragebogen ADS-L auch in der Normalbevolkerung fir Manner mit
13,1 deutlich unter dem der Frauen (15,9) (vgl. Hautzinger & Bailer, 1991).
Der Vergleich unserer Daten mit diesen Normwerten zeigt aber auch, dass die
Teilnehmer der I.BS-Familien-Studie insgesamt ein im Vergleich zur Normal-
bevolkerung iiberdurchschnittlich gutes Befinden aufweisen. Die Geburt eines
Kindes ist demnach trotz aller Herausforderungen und Belastungen eine aus-
gesprochen positive Erfahrung.

Minner und Frauen unterscheiden sich nicht nur in der mittleren Giite
ihrer Befindlichkeit. Unterschiede werden auch im Ausmal} deutlich, in dem
sich ihr Befinden infolge der Geburt eines Kindes verdndert. Das Befinden
der Frauen weist iiber die betrachtete Zeitspanne deutliche Verinderungen
auf. Frauen, die ihr erstes Kind bekommen, durchlaufen in den ersten Wochen
nach der Geburt eine Phase erhohter Depressivitit. Hierzu zihlen Erschop-
fung und Schlafimangel, das Gefiihl, alleingelassen zu sein, haufigeres Weinen
und verminderte Entschluss- und Tatkraft. Allerdings handelt es sich hierbei —
in aller Regel — nicht um klinisch auffillige Storungen, die einer Therapie
bediirften, sondern um ,,normale” Anpassungsreaktionen auf die veriinderte
Situation und die damit einbergehenden Belastungen. In den Folgemonaten
verbessert sich ihr Befinden stetig, so dass eineinhalb Jahre nach der Geburt
der Depressivitdtswert sogar unter dem Ausgangsniveau liegt. Langfristig
zeigt sich jedoch wieder eine Verschlechterung des Befindens der Erstmiitter:
34 Monate nach der Geburt des ersten Kindes liegt der durchschnittliche
Depressivititswert wieder auf dem Niveau des zweiten Messzeitpunktes. Die
Verschlechterung des subjektiven Wohlbefindens der Erstmiitter kurz nach
der Geburt spiegelt einerseits ihre hohe physische Belastung durch die Pflege
des Kindes wider. Andererseits diirfle aber auch die schlagartige und umfas-
sende Veridnderung der Lebenssituation und des gesamten Alltags der Frau zu
der voriibergehenden Beeintrachtigung ihres Befindens beitragen. Mit der
Eingewohnung in die neue Situation und dem Gewinn an Routine nimmt die
Depressivitit in den Folgemonaten wieder ab. Die emeute Verschlechterung
des Befindens drei Jahre nach der Geburt, die nicht nur bei den Erstmiittern,
sondermn auch bei den Erstvdtern auftritt, iiberrascht. Die Frage nach mogli-
chen Ursachen dieser Verschlechterung muss vorerst offen bleiben. An-
schlussanalysen zeigen, dass die langfristige Verschlechterung des Befindens
bei den Ersteltern nicht nur auf die Geburt eines nachfolgenden Kindes zu-
riickzufithren ist. Sowohl bei Paaren, die im Untersuchungszeitraum ein
zweites Kind bekommen als auch bei Paaren, die bis zum letzten Erhebungs-
zeitpunkt keine nachfolgende Schwangerschaft berichten, ist ein Anstieg der
Depressivitdt im Zeitraum zwischen dem vierten (18 Monate) und dem fiinf-
ten (34 Monate) Erhebungszeitpunkt zu beobachten. Der unerwartete Befund
verdeutlicht jedoch die Notwendigkeit, Anpassungsprozesse an den Ubergang
zur Elternschaft langfristig mitzuverfolgen.
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Frauen, die ihr zweites oder drittes Kind erwarten, weisen im letzten
Schwangerschaftsdrittel relativ hohe Depressivitdtswerte auf, die nach der
Geburt stetig abnehmen. Das relativ schlechte Befinden im letzten Schwan-
gerschaftsdrittel diirfte auf eine Reihe von Faktoren zuriickgehen. Die grofie
Beanspruchung durch das dltere Kind (im Schnitt ist dieses Kind dann 2,4
Jahre alt) und die fehlenden Ruhepausen fithren vermutlich zu Erschépfungs-
zustdnden und driicken die Stimmung der hochschwangeren Mutter. Hinzu
wird die Sorge kommen, ob der Alltag mit zwei Kindern gemeistert werden
kann. Der offensichtliche Kontrast zur ersten Schwangerschaft, die typischer-
weise durch einen hohen Grad an Intimit4t zwischen den Partnern und eine
intensive Beschiftigung mit der Schwangerschaft und dem ungeborenen Kind
gekennzeichnet ist, mag einen zusitzlichen Beitrag zur schlechteren Befind-
lichkeit der Zweitmiitter leisten. Die Erfahrung, die Situation mit zwei Kin-
dern meistern zu konnen, filhrt nach der Geburt zu einer stetigen Verbesse-
rung des Befindens.

Die Befindlichkeit der Minner scheint zunéchst wenig durch die Geburt
des Kindes beeinflusst zu werden. Langerfristig ist jedoch auch bei ihnen eine
deutliche Beeintrichtigung zu beobachten. Vor allem die Erstviter weisen,
ebenso wie ihre Partnerinnen, knapp drei Jahre nach der Geburt des Kindes
deutlich erhohte Depressivitdtswerte auf.

Selbstwert

Einen weiteren Indikator fiir das Befinden der Eltern stellt ihr Selbstwert dar.
Hierfiir betrachten wir die Positivitct ihres Selbstbildes. Das Selbstbild wurde
in Form von Eigenschaftszuschreibungen erhoben. Ein hoher Positivitéts-
Wert weist darauf hin, dass sich der Teilnehmer positive Merkmale zuschreibt
(sich als intelligent, attraktiv, offen, einfithlsam etc. wahrnimmt) und sich
negative Eigenschaften abspricht (sich als wenig faul, nachtragend etc. be-
schreibt).

Eine 2x(4x2) Varianzanalyse der Positivitit des Selbstbildes mit dem Gruppierungsfaktor
Elterngruppe (Ersteltern vs. Zweiteltern) und den Messwiederholungsfaktoren Zeitpunkt
(T1, T3, T4, T5) und Geschlecht bringt einen hochsignifikanten Haupteffekt Zeitpunkt
(F13,3571=4.62; p<.01), der auf Verdnderungen in der Positivitdt der Selbsteinschitzung
verweist. Der Haupteffekt Geschlecht (F[1,1191=2.71; p=.10) verfehlt bei zweiseitiger
Testung die konventionelle Signifikanzgrenze. Er deutet auf eine im Vergleich zum Urteil
der Frauen positivere Selbsteinschétzung der Manner hin.

Unsere Daten belegen, dass die wihrend der Schwangerschaft und in der
Elternrolle gemachten Erfahrungen sich auch im Selbstbild der Miitter und
Viter niederschlagen. Sowohl Ersteltern als auch Zweiteltern zeigen im Zeit-
raum vom letzten Schwangerschaftsdrittel bis knapp drei Jahre nach der Ge-
burt des Kindes erhebliche Schwankungen des Selbstwerts (Abbildung 3.8).
Insbesondere die erste, besonders anstrengende, Zeit mit dem Neugeborenen

83



6,6

-B- Mé&nner
6,5 - -O~Frauen
6.4
6,3 4
6,2 4
6,1
6 T T T T T T T T
T T3 T4 T5 T T3 T4 T5
Ersteltern Zweiteltern

Abbildung 3.8: Positivitit des Selbstbildes im Zeitverlauf

scheint eine Phase darzustellen, die bei den Eltern Zweifel an der eigenen
Person aufkommen ldsst: Drei Monate nach der Geburt befindet sich der
Selbstwert der Eltern voriibergehend auf einem Tiefpunkt. Bei den Erstmiit-
tern kommt es langfristig zu einem erneuten Abfall des Selbstwertes.
Vergleicht man die Selbstbeschreibungen der Frauen mit den Selbstein-
schitzungen der Ménner, zeigt sich das bereits bekannte Muster: Frauen
zeichnen ein weniger positives Bild von ihrer Person als Minner es tun. Die-
ser Unterschied fillt jedoch eher gering aus.

324 Verénderungen der Partnerschaft

Verdnderungen der Partnerschaftsbeziehung wurden auf zwei Arten erfasst.
Beim Partnerschafisfragebogen (PFB) wurden die Eltern zu mehreren Mess-
zeitpunkten nach dem aktuellen Zustand der Partnerschaft gefragt. Erkennt-
nisse iiber das AusmaB und die Art von Verinderungen werden hierbei durch
einen Vergleich der Angaben, die zu den verschiedenen Zeitpunkten gemacht
wurden, gewonnen. Bei der Verdnderungsliste wird ein anderer Ansatz ver-
folgt. Hier sollen die Eltern im Riickblick beurteilen, ob bzw. wie sich die
Partnerschaftsbeziehung seit der Geburt des Kindes verindert hat.
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Der Partnerschaftsfragebogen

Beim Partnerschafisfragebogen (PFB) (Hahlweg, Schindler & Revenstorf,
1982) handelt es sich um ein Instrument, das vorwiegend auf eine Einschiit-
zung des Partnerverhaltens und der Paarinteraktion abzielt. Er bildet drei
wichtige Aspekte der Qualitit der Partnerschatft ab. Die Skala Streit (PFB-S)
erfasst das AusmaB destruktiven Streitverhaltens (den anderen anschreien, ihn
herabsetzen, ihn beschimpfen) vor allem des Partners. Die Skala Zartlich-
keit/Sexualitdt (PFB-Z) beinhaltet Aussagen zum Austausch korperlicher
Zirtlichkeiten, dem positiven Erleben von Sexualitit sowie zum verbalen
Ausdruck von Zuneigung und Wertschitzung. In der Skala Kommunikation
(PFB-K) werden verschiedene Facetten der Verbundenheit mit dem Partner
abgebildet. Dazu gehtren gemeinsame Aktivitdten, Haufigkeit und Regelmi-
Bigkeit des Austauschs, Offenheit und Interesse fiir die Meinung des Partners.
Das Auftreten geschlechts- und gruppenspezifischer Veranderungen der Part-
nerschaftsqualitdt wurde mittels einer Reihe von Varianzanalysen iiberpriift.
Die Ergebnisse der Varianzanalysen sind in Tabelle 3.3 zusammengefasst.

Tabelle 3.3:  2x(2x4)-Anova der Partnerschaftsqualitit und der Unzufrie-
denheit mit dem Partner: F-Werte und Signifikanzniveaus

Haupteffekte Interaktionen
G S Z GxS GxZ SxZ  GxSxZ N
Streit <l 6.93* 6.17%*  720% 499+ <] <1 122
Zirtlichkeit 1.21  31.25%%% 33 g1*** 3.88*% 12.73%+* 223+ <1 119

Kommunikation 1.86 <1 24.67%%* <l 1.90 238+ 299 123
Unzufriedenheit <1 <1 7.00%** <l 333* 2.92% <1 110

Anmerkungen: G = Gruppe, S = Geschlecht, Z = Zeitpunkt; +-p<.10 *-p<05 ** - p<Ol
**k . p<.001 (zweiseitig).

Betrachten wir zuerst die Verinderungen im Streitverhalten (Abbildung 3.9,
links oben). Hier zeigen sich deutliche Unterschiede im Erleben zwischen
Ersteltern und Zweiteltern: Die Ersteltern berichten eine kontinuierliche Zu-
nahme der Haufigkeit und Destruktivitit von Auseinandersetzungen im Zeit-
raum vom letzten Schwangerschaftsdrittel bis drei Jahre nach der Geburt, das
Streitniveau der Zweiteltern bleibt hingegen im gleichen Zeitraum auf ein-
heitlichem Niveau. Wihrend nun allerdings bei den erstmaligen Eltern Mén-
ner und Frauen die Entwicklung des Streitverhaltens sehr ahnlich wahrneh-
men (beide berichten eine Zunahme), treten bei den Zweiteltern deutliche
Geschlechtsunterschiede zutage. Die Zweitmiitter erleben ihre Partner als
wenig ,streitsiichtig®, die Zweitviter charakterisieren das Verhalten ihrer
Partnerinnen jedoch in hohem Mafe als norgelnd und fordernd. Derartige ge-
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Abbildung 3.9: Veranderung der Partnerschaftsqualitit und der Unzufrie-
denheit mit dem Partner von der Schwangerschaft bis 34
Monate nach der Geburt des Kindes

schlechtsspezifische Unterschiede im Streitverhalten berichten auch Wissen-
schafiler, die Paare im Rahmen ihrer Forschungstitigkeit bei der Losung von
Konflikten beobachten (Gottmann, 1994). Sie scheinen vor allemn in einem
fortgeschrittenen Konfliktstadium aufzutreten, wenn bisherige Auseinander-
setzungen nicht zu einer Losung des Konfliktes gefiihrt haben. ,
Wihrend die Frau weiter versucht, das Verhalten des Partners durch
Hartn#ickigkeit und offensive Forderungen in die gewiinschte Richtung zu be-
einflussen, zieht sich der Mann zunehmend zuriick und beginnt zu ,,mauern®.
Das Riickzugsverhalten des Mannes manifestiert sich in unserer Studie in der
Wahrnehmung der Frau als geringes Ausmal} an streitbarem Verhalten. Der
Versuch des Mannes, Auseinandersetzungen nach Moglichkeit aus dem Weg
zu gehen, wird von der Partnerin typischerweise nicht als positiv bewertet und
reizt sie zu weiteren offensiven Versuchen der Konfliktlgsung. Nicht selten
schaukelt sich dieses Zusammenspiel von offensiven Strategien der Frau und
defensiven Verhaltensweisen des Mannes immer weiter auf und fithrt zu einer
zunehmenden Verhdrtung der Fronten.
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Offensichtlich hat sich bei den Zweiteltern-Paaren bereits dieses ge-
schlechtstypische Streitmuster manifestiert und verfestigt. Offen bleibt aller- -
dings die Frage nach der Ursache und Wirkung. Bewirkt das offensive Ver-
halten der Frau den Riickzug des Mannes? Oder ldsst das mauernde Verhalten
des Mannes seine Partnerin zu immer nachdriicklicheren Mitteln greifen?

Abbildung 3.9, oben rechts, zeigt die Verdnderung der Paarkommunika-
tion. Insgesamt lésst sich eine deutliche und relativ kontinuierliche Abnahme
der partnerschaftlichen Kommunikation feststellen. Vom letzten Schwanger-
schaftsdrittel bis 34 Monate nach der Geburt sowohl des ersten als auch des
zweiten Kindes tauschen sich die Partner immer weniger untereinander aus.
Wihrend beim ersten Kind die Abnahme der Kommunikation aus Sicht der
Frauen und Minner in etwa gleich ausfillt, treten bei den Zweiteltern wie-
derum deutliche Unterschiede zutage. Einen drastischen Einbruch der Kom-
munikation erleben vor allem die Zweitviter in der Zeit um die Geburt des
Kindes.

Ebenso nimmt der Austausch von koérperlichen Zdrtlichkeiten sowie der
verbale Ausdruck von Zuneigung und Wertschitzung nach der Geburt des
Kindes stark ab (Abbildung 3.9, unten links). Auch hierbei handelt es sich
nicht um ein passageres Phanomen, das sich auf die ersten Wochen nach der
Geburt beschrinken wiirde. Auch langfristig ist ein relativ kontinuierlicher
Abfall der Zartlichkeit zu verzeichnen, nicht etwa eine Stagnation oder gar
eine Erholung. Ersteltern berichten im letzten Schwangerschaftsdrittel erwar-
tungsgemiB hohere Zartlichkeitswerte als Zweiteltern. Gerade die erste
Schwangerschaft stellt eine Phase hoher Intimitét und Zértlichkeit dar. Nach
der Geburt verzeichnen sie allerdings auch stéirkere EinbuBen als die Zweit-
eltern. Ménner sind insgesamt unzufriedener mit der partnerschaftlichen Se-
xualitit als Frauen. Dieser Unterschied nimmt im Laufe der Zeit weiter zu.
Dieses geschlechtstypische Muster wird auch von anderen berichtet (vgl. z.B.
Sydow, 1999). Demnach bestehen zwischen den Partnern nach der Geburt des
Kindes haufig groBe Diskrepanzen im Wunsch nach sexuellem Kontakt: Die
Frau erscheint sexuell ,,lustlos®, der Mann dréngt sie zum Geschlechtsverkehr
oder zieht sich resigniert zuriick. Sydow betont, dass derartige sexuelle Prob-
leme in der Regel, wie die in den anderen Bereichen auftretenden Unstim-
migkeiten auch, ein Partnerschaftsproblem darstellen und nicht ein Problem
eines der Partner. Jungen Elternpaaren ist es jedoch héufig peinlich, mitein-
ander iiber etwaige sexuelle Probleme und Bediirfnisse zu reden. Daraus
resultiert oftmals, dass sich der Teufelskreis aus Vermeidungsverhalten und
Enttauschung weiter verstirkt (Cowan & Cowan, 1992/1994).

Nach der Geburt des Kindes verschlechtert sich jedoch nicht nur das In-
teraktionsverhalten. Auch die Unzufriedenheit mit der Person des Partners
(in unserer Studie erfasst als Diskrepanz zwischen dem Wunschbild vom
Partner und dem Realbild) nimmt zu. Abbildung 3.9 (unten rechts) zeigt, dass
der Anstieg der Unzufriedenheit wiederum fiir die Ersteltern grofler ausfallt
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als fur die Zweiteltern. Angesicht der oben dargestellten Befunde zum Inter-
aktionsverhalten, die eine vergleichsweise negativere Beurteilung der Partner-
schaft durch die Minner belegen, iiberrascht, dass es vor allem die Frauen
sind, die eine wachsende Unzufriedenheit dufern.

Zusammenfassend lisst sich feststellen, dass die Geburt eines Kindes mit
einer kontinuierlichen Abnahme der Partnerschaftsqualitit und der Zufrieden-
heit mit dem Partner einhergeht. Diese Verschlechterung beschriinkt sich
nicht nur auf die ersten Wochen und Monate nach der Geburt. Auch linger-
fristig ist eine Beeintrichtigung der Partnerschafisbeziehung zu beobachten,
die besonders deutlich nach der Geburt des ersten Kindes ausfilit.

Die Verdnderungsliste

Betrachten wir als néchstes die von den Teilnehmern im Riickblick einge-
schétzten Verdnderungen der Partnerschaft. Das Ausmal der Verinderungen
in verschiedenen Bereichen der Partnerschaft (z.B. ,,Lachen, SpaB, Frohlich-
keit*; ,,Hilfe und Unterstiitzung"; ,,Moglichkeiten zur gemeinsamen Erholung
und Entspannung®; ,,Sexuelle Freude aneinander* ) wurden zu einem Sum-
menwert fiir das Ausmal der wahrgenommenen Verdnderung der Partner-
schaft seit der Geburt des Kindes zusammengefasst.

Eine 2x(3x2) Varianzanalyse des GesamtmaBes der retrospektiv wahrgenommenen Veriin-
derungen mit dem Gruppierungsfaktor Elterngruppe (Ersteltern vs. Zweiteltern) und den
Messwiederholungsfaktoren Zeitpunkt (T3, T4, T5) und Geschlecht bringt einen hochst-
signifikanten Haupteffekt Zeitpunkt (F]2,2461=11.34; p<.001) und eine hochsignifikante
Interaktion Gruppe x Zeitpunkt (F12,246]=7.02; p<.001). Der Haupteffekt Geschlecht
(F11,123]=3.02; p<.10) verfehlt wiederum die konventionelle Signifikanzgrenze.

Die im vorangegangenen Abschnitt beschriebene lingsschnittlich erfasste
Verschlechterung der Partnerschaft bildet sich auch im retrospektiven Urteil
der Eltern ab (vgl. Abbildung 3.10, das Ausmaf der Verschlechterung wurde
aus darstellungstechnischen Griinden nicht als negativer, sondern als positiver
Wert dargestellt). Die wahrgenommenen Beeintréchtigungen fallen bei den
Ersteltern drei Monate nach der Geburt (T3) noch gering aus, mit zunehmen-
der Dauer der Elternschaft werden aber in immer mehr Bereichen der Bezie
hung EinbuBen registriert. 34 Monate nach der Geburt berichten iiber neunzig
Prozent dieser Eltern, dass seit der Geburt des Kindes ihre gemeinsame Zeit
und die Moglichkeiten zur gemeinsamen Erholung und Entspannung abge-
nommen haben, mehr als sechzig Prozent verzeichnen EinbuBen im Bereich
der Sexualitit (vgl. Tabelle 3.4). Ein #hnlich hoher Prozentsatz (63 Prozent
der Ersteltern) gibt an, dass ihnen ihr Partner weniger Aufmerksamkeit und
Zuwendung entgegenbringt. Gleichzeitig berichtet fast jedes zweite Paar eine
Zunahme von Missstimmungen und Spannungen, eine Verbesserung des Kli-
mas zwischen den Partnern wird hingegen nur von 12 Prozent der Eltern fest-
gestellt. Mehr als ein Drittel verzeichnet weiterhin eine Zunahme von Streit
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Abbildung 3.10: Retrospektiv eingeschitzte Verschlechterung der Partner-
schaft seit der Geburt des Kindes

und Auseinandersetzungen. Immerhin die Halfte der Ersteltern bemerkt in
dieser Hinsicht jedoch keine Verdnderungen. Dieser Befund tiberrascht, da
die langsschnittliche Erfassung des Streitverhaltens einen drastischen Anstieg
der Auseinandersetzungen belegt. In den meisten Bereichen erleben die Erst-
miitter und -viter die Veranderung der Partnerschaft sehr &hnlich. '
Allerdings verzeichnen deutlich mehr Erstviter (58 Prozent). als Erst-
miitter (38 Prozent) eine Zunahme von Unfreiheit und Einschrinkungen. Ein
Mehr an Spaf und Frohlichkeit wird hingegen haufiger von den jungen Miit-
tern (50 Prozent) als von den Vitern (36 Prozent) bemerkt. Auch bei den
Zweiteltern machen sich die lingsschnittlich erfassten Verinderungen der
Partnerschaftsqualitat im riickblickenden Urteil bemerkbar, wobei die Miltter
stirkere Beeintrchtigungen berichten als die Viter. Insgesamt fallt die riick-
blickend wahrgenommene Verschlechterung der Partnerschaft, ebenso wie
die langsschnittlich erfasste, bei den Zweiteltern geringer aus als bei den Erst-
cltern. Die Unterschiede zwischen den einzelnen Messzeitpunkten sind
statistisch nicht bedeutsam, stellen also ,,Zufallsschwankungen® dar.
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Tabelle 3.4:  Wahrgenommene Verdnderungen in der Partnerschaft bei
Ersteltern 34 Monate nach der Geburt (Angaben in Prozent)

Miitter Viter
abgen. zugen.  abgen. zugen,

gleich gleich
Zeit fireinander 93 2 5 91 8 1
Méglichkeiten zur gemeinsamen Erholung 91 6 3 94 6 O
Zértlichkeit 73 18 9 63 29 9
Abwechslung durch den Partner 72 2 6 5 34 10
Sexuelle Freude aneinander 62 26 12 5 34 1
Aufmerksamkeit und Zuwendung des P. 58 33 9 66 28 6
Hilfe und Unterstiitzung vom Partner 31 34 35 18 60 22
Eifersucht des Partners 7 8 8 5 9 5
Verséhnungsbereitschaft des Partners 10 64 26 16 68 16
Ubereinstimmung in Gedanken und Gefilhlen 19 52 29 23 46 3
Eintdnigkeit und Langeweile 17 49 34 25 40 35
Streit und Auseinandersetzungen 11 54 36 11 51 38
Unfreiheit und Einschrankungen 2 40 38 16 26 58
Missstimmungen und Spannungen 9 45 46 14 39 47
Lachen, SpaR, Frohlichkeit 28 22 50 34 30 36

3.2.5 Zusammenfassung

Zusammenfassend ldsst sich Folgendes feststellen: Die Geburt des ersten
Kindes hat vielfiltige und weitreichende Auswirkungen auf das Leben der
Eltern, und zwar nicht nur auf die duBere Lebenssituation, sondern auch auf
die psychische Befindlichkeit und die Partnerschafisbeziehung. Der -allge-
meine Befund zeigt Relevanz und Reichweite dieses Ereignisses auf. Aller-
dings sind auch interindividuelle Unterschiede zu beobachten. Sprich: Nicht
bei allen Eltern verschlechtert sich das Befinden infolge der Geburt des Kin-
des und nicht alle Partnerschafien weisen infolge der Geburt des ersten Kin-
des eine Erosion auf. Wihrend sich manche Partnerschaften drastisch ver-
schlechtern, tritt in einigen Beziehungen keine Verschlechterung auf. Manche
Partnerschaftsbeziehungen verbessern sich sogar langfristig, wenn ein Kind
auf die Welt kommt. Das AusmaB} der Verinderung der individuellen Befind-
lichkeit und der Partnerschaftsqualitit stellt einen Indikator dafiir dar, wie gut
den Eltern die individuelle Anpassung an die neue Situation und die gemein-
same Bewiltigung der mit der Elternschaft verbundenen Verinderungen und
Herausforderungen gelingt. In den folgenden Kapiteln wird eingehend der
Frage nachgegangen, wann, unter welchen Umstéinden und mit welchen Stra-
tegien es Frauen und Minnern gelingt, auch als Eltern zufrieden zu bleiben
und ihre Partnerschaft lebendig und gliicklich zu erhalten.
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4 Familiengriindung und Elternschaft:
Brennpunkte des Ubergangs

4.1  Die Bewiltigung von Schwangerschaft und Entbindung

Der voranschreitenden Schwangerschaft, der anstehenden Entbindung
und auch der auf sie zukommenden Elternrolle begegnen die werden-
den Eltern typischerweise mit einer gewissen Unsicherheit und auch
mit Angsten. Doch bereits vor der Geburt des Kindes setzen individu-
elle Anpassungs- und Bewaltigungsprozesse ein, die die Vorbereitung
auf die Elternschaft erleichtern und zu einer Einddmmung von Angsten
und Gefiihlen der Hilflosigkeit beitragen. Diese Regulationsprozesse
stehen im Mittelpunkt des Kapitels. Nachdem die pri- und peripartalen
Bewiltigungsmechanismen anhand unserer Daten illustriert wurden,
werden Moglichkeiten der psychologischen Vorbereitung auf die
Geburt und auf die Elternrolle diskutiert.

4.1.1 Theorien und Befunde zur Bewiltigung der Entbindung

Zahlreiche Studien zum Wohlbefinden der Mutter behandeln das Phanomen
der Postpartum-Depression (Campbell, & Cohn, 1991; Hopkins, Marcus &
Campbell, 1984). Beschreibungen der typischen Depressivitatsverldufe grei-
fen dabei hdufig das Zeitintervall von der ausgehenden Schwangerschatt bis
wenige Monate nach der Geburt heraus, wobei insbesondere die postpartalen
Verdnderungen interessieren.

Vor der Geburt wird das Befinden der Schwangeren insbesondere von
Angsten vor der anstehenden Entbindung beeinflusst. So zeigen werdende
Miitter im zweiten und dritten Trimester der Schwangerschaft, verglichen mit
nicht schwangeren Frauen, deutlich erhhte und ansteigende Depressivitits-
werte und berichten von wesentlich negativeren Stimmungszustinden
(O’Hara, Zekoski, Phillips & Wright, 1990). Psychologische Theorien zur
Bewiltigung kritischer Lebensereignisse lassen erwarten, dass bereits vor der
Geburt des Kindes Anpassungs- und Bewiltigungsprozesse einsetzten, die
eine Einddmmung geburtsbezogener Angste und den Erhalt des subjektiven
Wohlbefindens bewirken (,antizipatorische Bewiltigung", ,,praventives Co-
ping*; vgl. Filipp, 1990). Am Ausmass der Angste Idsst sich demnach aufzei-
gen, wie erfolgreich solche Bewiltigungsbemithungen waren. Die vorliegende
Studie erschliesst einige dieser angstreduzierenden Anpassungsprozesse. Die
Kenntnis der Verinderungsprozesse und der zugrundeliegenden Mechanis-
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men ist Voraussetzung fl