penocs

Open Access Erziehungswissenschaften

Papastefanou, Christiane

DIPF @

Die Eltern-Kind-Beziehung in der Auszugsphase. Die neue Balance zwischen

Verbundenheit und Abgrenzung

ZSE : Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und Sozialisation 20 (2000) 4, S. 379-390

Quellenangabe/ Reference:

Papastefanou, Christiane: Die Eltern-Kind-Beziehung in der Auszugsphase. Die neue Balance zwischen
Verbundenheit und Abgrenzung - In: ZSE : Zeitschrift fir Soziologie der Erziehung und Sozialisation
20 (2000) 4, S. 379-390 - URN: urn:nbn:de:0111-pedocs-109405 - DOI: 10.25656/01:10940

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-pedocs-109405

https://doi.org/10.25656/01:10940

in Kooperation mit / in cooperation with:

ELTZJUVENTA

http://www.juventa.de

Nutzungsbedingungen

Gewabhrt wird ein nicht exklusives, nicht Gbertragbares, persénliches und
beschréanktes Recht auf Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist
ausschlieBlich fir den personlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch
bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt 1 der folgenden ingen:
Auf  samtlichen  Kopien  dieses Dokuments  missen  alle
Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen Schutz
beibehalten werden. Sie dirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise
abandern, noch dirfen Sie dieses Dokument fiir offentliche oder
kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, offentlich ausstellen, auffiihren,
vertreiben oder anderweitig nutzen.
Mit der Verwendung dieses
Nutzungsbedingungen an.

Dokuments  erkennen  Sie  die

Kontakt / Contact:

pepocs

DIPF | Leibniz-Institut fir Bildungsforschung und Bildungsinformation

Informationszentrum (1Z) Bildung
E-Mail: pedocs@dipf.de
Internet: www.pedocs.de

Terms of use

We grant a non-exclusive, non-transferable, individual and limited right to
using this document.

This document is solely intended for your personal, non-commercial use. Use
of this document does not include any transfer of property rights and it is
conditional to the following limitations: All of the copies of this documents must
retain all copyright information and other information regarding legal
protection. You are not allowed to alter this document in any way, to copy it for
public or commercial purposes, to exhibit the document in public, to perform,
distribute or otherwise use the document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated conditions of
use.

Digitalisiert

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft




zs E Zeitschrift fir Soziologie
der Erziehung und Sozialisation

Journal for Sociology

of Education and Socialization

20. Jahrgang / Heft 4/2000

Schwerpunkt/Main Topic

Beziehungen Erwachsener zu ihren Eltern
Adult Child-Parent Relationships
hrsg. von J. Gowert Masche und Heike M. Buhl

Einfiihrung: Die Erforschung der Beziehungen Jugendlicher und jun-
ger Erwachsener zu ihren Eltern — Bemerkungen zu fiinf Studien
Introduction: The Exploration of the Relationships of Adolescents and
Young Adults Towards Their Parents — Annotations to Five Studies
vonKurt Kreppner ............ooi ...

Fabienne Becker-Stoll/Sonja Lechner/Katrin Lehner/Heike Pfeffer-
korn/Elisabeth Stiegler/Klaus E. Grossmann:

Autonomie und Verbundenheit bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen

Autonomy and Relatedness in Adolescents and Young Adults . . . . . . ..

J. Gowert Masche: :
Emotionale Unterstiitzung zwischen jungen Erwachsenen und ihren
Eltern

Emotional Support Between Young Adults and Their Parents . . . . . ...

Christiane Papastefanou:

Die Eltern-Kind-Beziehung in der Auszugsphase — die neue Balance
zwischen Verbundenheit und Abgrenzung

The Parent-Child Relationship in the Launching Phase — the New Balan-
ce Between Connectedness and Autonomy ... ...................

Heike M. Buhl:

Biographische Uberginge und Alter als Determinanten der Eltern-Kind-
Beziehung im Erwachsenenalter

Life Course Transitions and Age as Determinants of the Adult Child-
Parent Relationship . . . ........ .. . ... .. ... ... . . ...

339

345

362

379



Beate Schwarz:

Frauen aus verschiedenen Familienformen und ihre alten Eltern — Bezie-
hungsqualitit und wechselseitige Unterstiitzung

Women from Different Family Types and Their Old Parents — Quality of
the Relationship and Mutual Support . . .. ......................

Beitrige/Contributions

Andreas Klocke:
Bewiltigungsressourcen Jugendlicher in armen oder armutsnahen
Familien in Deutschiand und USA

Coping Ressources of Adolescents in Impoverished Families in Germany
and USA . ... . e

Rezension/Book Reviews

Einzelbesprechungen

M. Jerusalem iiber W. Friedlmeier/M. Holodynski ,,Emotionale Ent-
wicklung ..
B. Dippelhofer-Stiem iiber U. Vogel/Ch. Hinz , Ingenieurstudium® .

Thema: Sozialisationsforschung

H. Veith iiber M. Grundmann ,,Konstruktivistische Sozialisations-
forschung® und D. Geulen iiber H. Keupp/R. Hofer ,,Identitdtsarbeit
Beute . . e e

Aus der Profession/Inside the Profession

Markt
Neue ForschungsprojektedesESCR .........................

Veranstaltungskalender
Frithjahrsseminar des Zentralarchivs fiir Empirische Sozialforschung

410

425

441
442

447

448



Christiane Papastefanou

Die Eltern-Kind-Beziehung in der
Auszugsphase — die neue Balance zwischen
Verbundenheit und Abgrenzung

The Parent-Child Relationship in the Launching Phase — the New
Balance Between Connectedness and Autonomy

Der Beitrag befafit sich mit Aspekten der Eltern-Kind-Beziehung in der Familien-
phase, in der die Kinder sich vom Elternhaus lsen, einer Phase, die in der Famili-
enforschung bisher nur wenig beachtet wurde. Drei Themen werden hier fokussiert:
das Zusammensein der Familienmitglieder, die emotionale und strukturelle Qua-
litdt der Eltern-Kind-Beziehung sowie die ,, Ablosungsgefiihle " auf Seiten der Kin-
der. Aus entwicklungspsychologischer Perspektive sind dabei besonders Verdnde-
rungen durch den Auszug interessant. Eine Stichprobe von 56 Familien wurde mit
einigen Fragebogen befragt und ausfiihrlich interviewt. Zundchst wurden quer-
schnittlich Familien mit alleinlebenden Kindern verglichen mit Familien, deren Ziel-
kind noch im Elternhaus wohnte. Letztere wurden im Lingsschnitt wiederholt unter-
sucht, nachdem sie ausgezogen waren. Im Zusammenleben ist es tiblich, gemeinsa-
me Mahlzeiten einzunehmen, nach dem Auszug besuchen die jungen Erwachsenen
ihre Eltern regelmdfig. Die ,, Familienstdrken * (FAM-Test) werden nach der rdum-
lichen Trennung von allen giinstiger beurteilt, der elterliche Respekt fiir die Kinder
steigt, wohingegen die emotionale Qualitit eher stabil bleibt. Der Auszug scheint
das Gefiihl der erwachsenen Kinder, sich von ihren Eltern abgeldst zu haben, zwar
zu stdrken, aber dieser Zusammenhang ist nicht eindeutig, wohl resultierend aus
dem unterschiedlichen subjektiven Verstindnis, das die jungen Erwachsenen
Jeweils mit dem Begriff ., Ablosung " verbinden. Die ermittelten geschlechisspezifi-
schen Unterschiede sprechen fiir die allgemein berichtete hohere Familienorientie-
rung von Téchtern im Vergleich zu Séhnen.

This article deals with certain aspects of the parent-child relationship in the launch-
ing phase, a phase not being studied intensely in family research so far. The inves-
tigation is concentrated on three topics: the family members’ interaction patterns,
the emotional as well as the structural quality of the parent-child relationship, and
the adult children’s feeling of autonomy. From a developmental point of view, our
main interest concerns changes associated with the spatial separation. A sample of
56 families was interviewed in detail and given a set of questionnaires. Cross-sec-
tionally, two groups of families was compared: families, in which the target child
al-ready lived alone, and families, whose child still lived at home. In a longitudinal
study, the latter were studied once again after the children had left parental home.
Families living together still use to eat together regularly. After their leaving home,
young adults visit their parents frequently. The ,, family strenghts " (FAM-Test) were
Judged more positively by all family members after separation, parents' respect for
their children has increased, whereas the emotional quality remained constant. Leav-
ing home tends to strenghten the children’s feeling of being independent of their
parents, although this relationship is not clear, probably because of the differing
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subjective meanings of ,,independence”. The gender differences obtained support
the overall impression of daughters being more family-centered than their male peers.

Die Entwicklungspsychologie hat sich erst kiirzlich der Familienphase zuge-
wandt, in der erwachsene Kinder sich von ihrem Elternhaus l8sen. In dieser
Phase des Abschieds durchleben beide Generationen jeweils tiefgreifende indi-
viduelle Entwicklungen, die einschneidende Verdnderungen auf der Ebene der
Eltern-Kind-Beziehung und des Familiensystems erwarten lassen.

Der Ubergang zum Erwachsenenalter geht mit vielfiltigen Rollenverinderun-
gen einher, wie dem Eintritt ins Berufsleben sowie der Heirat und Familien-
griindung. Die heutige Generation erreicht diese Statusiibergéinge meist ver-
zogert, infolge der langen Ausbildungszeiten und instabilen Wirtschaftslage
(Arnett & Taber, 1994; Buchman, 1989). Ebenso verldngern sich die 6kono-
mische Abhidngigkeit von den Eltern und die wohnungsmifige Ablosung
(z. B. Weick, 1993). Somit bleibt das ,,Erreichen emotionaler Unabhédngigkeit*,
laut Havighurst (1948) eine typische Entwicklungsaufgabe der Adoleszenz, auch
im frilhen Erwachsenenalter als Entwicklungsthema aktuell. Aus einer Ent-
wicklungsperspektive liegt die Vermutung nahe, dafl der Auszug den Ablo-
sungsprozef aktualisiert bzw. deren Endpunkt bildet, da die Kinder nun ganz
auf sich gestelit sind.

Fiir die Eltern stellt der Auszug der Kinder eine zentrale Lebensveridnderung
dar, zumindest wenn das letzte Kind geht (,,leeres Nest“). Die Vorstellung einer
generellen Krisenreaktion (,,empty nest“-Syndrom) als Reaktion auf den Ver-
lust der Elternrolle (z. B. Roberts & Lewis, 1981) gilt inzwischen als {iberholt.
Diese wurde insbesondere bei Frauen vermutet, in deren Lebensvollzug die
Elternrolle zentral ist. Miitter wie Viter bewiltigen den Ubergang zur ,,Nach-
Elternschaft” meist gut (z. B. Fahrenberg, 1986; Lewis, Freneau & Roberts,
1979). Als normatives Entwicklungsereignis ist er fiir alle Beteiligten antizi-
pierbar. Angesichts des zogerlichen Auszugsverhaltens der Kinder kann die
Situation heute ganz anders aussehen: Eltern sehnen sich nach ihrer Freiheit,
um endlich wieder mehr ihren Bediirfnissen nachgehen zu konnen (z. B. Cle-
mens & Axelson, 1985; Schnaiberg & Goldenberg, 1989).

Wenn die Kinder den Familienverband verlassen, durchliuft die Eltern-Kind-
Beziehung einen Reorganisationsprozef3. Nachdem der Alltag nicht mehr mit-
einander geteilt wird, begegnen sich Eltern und Kinder mehr als Erwachsene,
in Fortsetzung der jugendlichen Individuation (s. Smollar & Youniss, 1989).
Neue Formen des Kontakts werden gefunden. Die aktuelle Forschung kennt
zwei Schwerpunkte, die emotionale Bindung (z. B. White, Speisman & Costos,
1983) sowie den intergenerativen Austausch von Ressourcen (z. B. Vaskovics,
1997). Eine besondere emotionale Nihe wurde dabei fiir die Mutter-Tochter-
Dyade berichtet (z. B. Troll, 1989). Einige amerikanische Arbeiten schlief8lich
sind speziell den Verdnderungen der Eltern-Kind-Beziehung infolge des
Collegeeintritts der Kinder gewidmet (Berman & Sperling, 1991; Flanagan,
Schulenberg & Fuligni, 1993; Holmbeck, Durbin & Kung, 1995; Sullivan &
Sullivan, 1980). Die Autoren berichten tibereinstimmend von verbesserter Kom-
munikation, Reduzierung von Konflikten und hoherer emotionaler Nihe zwi-
schen Eltern und Kindern. Gleichzeitig schitzten sich die Collegeanfanger als
unabhéngiger ein.
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Nicht zuletzt nimmt in dieser Entwicklungsphase das Familiensystem eine neue
Form an, die der ,, modified extended family* (Litwak, 1960). Nach Auszug
eines Kindes nehmen die einzelnen Familienmitglieder neue Positionen ein und
miissen ihren Umgang miteinander neu bestimmen. Wenn es sich um das letz-
te Kind handelt, werden die Eltern auf die anfingliche Zweiersituation zuriick-
geworfen und miissen ihr Zusammenleben in der ,,nachelterlichen Gefahrten-
schaft” (Imhof, 1981) neu organisieren.

Insgesamt ist der Forschungsstand zur Beziehung zwischen jungen Erwach-
senen und ihren Eltern recht diirftig, obwohl es sich um eine wichtige Transi-
tionsphase im Familienzyklus handelt. Die rdumliche Trennung leitet eine neue
Phase ein, die wesentliche Verénderungen in der Eltern-Kind-Beziehung
erwarten ldsst. Bisher liegen nur Studien zu einzelnen Schwerpunkten aus dem
anglo-amerikanischen Sprachraum vor (s. 0.). Von daher schien es vielver-
sprechend, den Kenntnisstand zu erweitern und dabei zu priifen, inwieweit sich
die Ergebnisse amerikanischer Studien fiir deutsche Verhiltnisse replizieren
lassen. Verschiedene, vor allem auch neue Aspekte der Eltern-Kind-Beziehung
werden hier niher beleuchtet.

Im wesentlichen interessierten uns Beziehungsveridnderungen emotionaler und
struktureller Art, die bisher nur ausschnittweise (z. B. Attachment) untersucht
wurden. Des weiteren soll Aufschluf} iiber den Umgang der Familienmitglie-
der in dieser Phase gegeben werden, iiber die iiblichen Angaben zur Kontakt-
haufigkeit hinausgehend. Das Konzept der jugendlichen Individuation bietet
sich als Ankniipfungspunkt an: welcher Stellenwert kommt dem Auszug im
Prozef} der Autonomiewerdung im frithen Erwachsenenalter zu? Die Studie ist
deskriptiver Natur, da der vorhandene Theorienbestand kein hypothesengelei-
tetes Vorgehen im engeren Sinne erméglicht. Dennoch lassen sich konkrete
Fragestellungen formulieren, die im einzelnen lauten:

Wie gestalten sich Zusammenleben und Kontakt in der Auszugsphase?
Wie verdndern sich Emotionalitdt und Beziehungsstruktur?
Wie wirkt der Auszug auf das subjektive Gefiihl von ,,Ablosung“?

Methode

Die Daten entstammen einem umfangreichen Forschungsprojekt zum Thema
., Familien in der Auszugsphase”, das seit 1989 unter meiner Leitung an der
Universitdt Mannheim durchgefiihrt wird. Die Studie ist als kombinierte Quer-
und Léangsschnittstudie angelegt, um dem Prozefcharakter der Abldsung
gerecht zu werden. Im querschnittlichen Vergleich sind zwei unabhingige Varia-
blen vorgesehen: ,, Wohnsituation * (,,im Elternhaus® vs. ,allein lebend) und
»@eschlecht" der erwachsenen Kinder, die in etwa gleich verteilt sind (s. Tab
1). Die beiden Gruppen wurden nach relevanten Merkmalen (Studentenstatus,
Alter der jungen Erwachsenen, Mittelschicht, stabile Familien) parallelisiert.
Abhingige Variablen bilden verschiedene Merkmale des individuellen Aus-
zugserlebens, der Eltern-Kind-Beziehung und der Familiendynamik (s. Papa-
stefanou, 1997).

Als Auswahlkriterium war vorgegeben, dall die Familien erstmalig die rdum-
liche Trennung von einem Kind erfahren, wobei sich die Situation in Abhén-
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Tabelle 1: Stichprobe im Quer- und Langsschnitt

Querschnitt Lingsschnitt

Allein lebend im Elternhaus lebend Allein lebend
n=29 n=27 n=22

14 w. 15 m. 14 w. 13m. 1Tw. 11 m.

gigkeit von der Kinderzahl unterschiedlich darstellt. In Familien mit einem Kind
war der erste gleichzeitig der letzte Auszug, wahrend in Familien mit mehre-
ren Kindern weitere Ausziige folgten. Die Familien hatten im Durchschnitt zwei
Kinder. Der Auszug sollte etwa zwei Jahre zuriickliegen, damit sich die ,,post-
launch“-Beziehungen etablieren konnten und sich ein neuer Rhythmus einstellen
konnte. Der Kontakt zu den Familien wurde entweder direkt in den Univer-
sitdten Mannheim und Heidelberg gekniipft oder kam iiber das ,,Schneeball-
prinzip® zustande. Die Rekrutierung gestaltete sich insofern besonders
schwierig, als wir pro Familie sowohl die beiden Eltern als auch die ersten Kin-
der befragen wollten. Ein Teil der Viter (13) erkldrte sich nicht bereit, an der
Studie teilzunehmen, wodurch sich die Probandenzahl reduziert.

Schliefilich kam eine Gruppe von 56 Familien aus dem Rhein-Neckar-Kreis
zustande, mit dem iiblichen Mittelschicht-Bias. Bildungs- und Einkommens-
niveau der Familien fielen iiberdurchschnittlich hoch aus, so daf} ihre Wohn-
situation sehr gut war: 62,5% bewohnten ein eigenes Haus. Die Miitter waren
durchschnittlich 48 Jahre, die Viter 51 Jahre und die Kinder 22 Jahre alt. Die
Elternpaare waren sehr lange (durchschnittlich 24 Jahre) verheiratet und wie-
sen durchgingig eine traditionelle Rollenaufteilung auf. Etwa die Halfte der
Miitter ging einer Berufstitigkeit nach, meist als Teilzeitbeschdftigung. Bei den
erwachsenen Kindern handelte es sich ausnahmslos um Studierende, die zum
Zeitpunkt der Ersterhebung ledig waren.

Die Lingsschnittdaten wurden iiber sukzessive Nachbefragungen derjenigen
Familien, deren erstes Kind zum Zeitpunkt der Erstuntersuchung noch daheim
lebte, erhoben. Dabei wurde der Abstand von zwei Jahren nach erfolgtem Aus-
zug konstant gehalten. Die langsschnittliche Datenerhebung verlief duf3erst
schleppend, was angesichts der aktuellen Aufschubneigung junger Erwachse-
ner nicht weiter verwundert. 22 der 27 Elternfamilien wurden erneut befragt,
so dass Daten von 56 follow-up-Interviews vorliegen.

Das Hauptinstrument bildete ein ein- bis zweistiindiges halb-standardisiertes
Interview, das Studierende der Universitiat Mannheim mit den einzelnen Fami-
lienmitgliedern durchfiihrten. Darin wurden sowohl die Zeit vor dem Auszug
(bei Alleinlebenden retrospektiv), als auch die Verinderungen nach dem Aus-
zug abgefragt. Im Mittelpunkt stand das Auszugsereignis selbst (Ablauf, Hin-
tergriinde, Motivation, Erleben etc.). Im Zusammenhang damit wurden Ver-
dnderungen in folgenden Bereichen erfragt: ,, Familie” (Zusammenleben,
Konflikte), ,, Eltern-Kind-Beziehung " (emotionale Nihe, Beziehungsstruktur),
. Ehe der Eltern“ und die ,, personliche Situation * der einzelnen Familienmit-
glieder. Im Querschnitt ergab sich eine Gesamtzahl von 155 Interviews. Die
Auswertung erfolgte iiber ein eigens zu diesem Zweck konzipiertes Kategori-
ensystem (Reliabilitdten: Kappas zwischen .60 und .70). Daneben bearbeite-
ten die Familien eine Reihe von Fragebogen zur Eltern-Kind-Beziehung
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(FAM-III, revidierte Fassung von Kreppner & Spiel, 1992) und ihrer person-
lichen Situation (z. B. ,,Fragebogen fiir Entwicklungsaufgaben®).

Ergebnisse

Allgemeine Interaktionsmuster der Familien

Der Regelfall bei zusammen lebenden Eltern und Kindern sieht so aus, daB} die
Familie unter der Woche einmal tiglich zu einem gemeinsamen Essen zusam-
menkommt. Dies findet meistens am Abend statt, weil die Viter dabei sein
mochten (s. Abb. 1). Diese Zusammenkiinfte erfolgen allerdings in den ein-
zelnen Familien mehr oder weniger regelméBig und ausgedehnt.

Abbildung 1: Gemeinsame Aktivitdten der Familie (in %)
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Am Wochenende verhilt es sich d@hnlich, auch hier wird meist eine Mahlzeit
gemeinsam eingenommen. Die Einhaltung solcher Rituale liegt den Eltern sehr
am Herzen, beispielsweise dufert sich ein Sohn: ,,Das gemeinsame Friihstiick
wurde streng gehandhabt®. Nach ihrer Einschitzung wird Mifachtung von den
Eltern sanktioniert: ,Fixpunkt war Samstag abend. Da mufite man eine
Erkldrung haben, warum man nicht erscheinen wollte”. Eine andere Gruppe
von Familien ist in ihrem Freizeitverhalten starker aufeinander bezogen. Typi-
sche gemeinsame Aktivititen unter der Woche sind Fernsehen, oder — seltener
— Spielabende und Musizieren, am Wochenende der Kirchgang oder Besuche
bei bzw. von Verwandten und Freunden. Selten wird regelmidfig ein gemein-
sames Hobby gepflegt (Reiten, Tennis). Einige Familien beschreiben ihr Fami-
lienleben eher als unverbindlich, jedes Familienmitglied gehe seiner Wege.

Bei diesem Aspekt ergab sich ein geschlechtsspezifischer Effekt: Viter
(x2 =4,17; df = 2, p = .06) geben héufiger an, daB die Freizeit aufeinander
abgestimmt werde. Bei Miittern erreicht dieser Wert nicht Signifikanz. Im Ver-
gleich der Familienmitglieder zeichnen Miitter das positivste Bild vom Fami-
lienleben, moglicherweise aus ihrem Bediirfnis heraus, die Familie zusam-
menzuhalten. Insgesamt wurde deutlich, daB3 die Eltern sehr bemiiht sind, sich
auf die Wiinsche ihrer Kinder einzustellen, wie dies folgender Vater zum Aus-
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druck bringt: ,Man muf3 den Kindern schon etwas Besonderes bieten, sonst
wiirden sie sicher ihre Freizeit nur unwesentlich mit uns teilen®.

Beim Kontaktverhalten nach dem Auszug differenzierten wir drei Auspriagun-
gen ,,wochentlich®, ,,monatlich“ und ,,seltener*, die exklusiv sind. Die meisten
Familien pflegen regen Kontakt zueinander, was durch den Umstand erleich-
tert ist, daB viele Kinder (vor allem die Tochter) in der Nihe der Eltern woh-
nen. Die Einschitzungen der Viter fallen etwas ungiinstiger aus als die der
Miitter und Kinder (s. Abb. 2), moglicherweise, weil die Kinder manchmal spon-
tan im Elternhaus vorbeikommen, wenn die Viter gerade nicht anwesend sind.

Abbildung 2: Kontakt der Familien mit dem alleinlebenden Kind (in %)
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Viele Eltern und Kinder sehen sich mindestens einmal die Woche, in der Regel
am Wochenende, um miteinander zu essen, in Fortsetzung der alten Rituale.
Zusitzlich wird regelméBig miteinander telefoniert, wobei Tochter sich etwas
hiufiger bei ihren Eltern melden als Séhne. In 71,1% der Familien wird ein-
mal am Tag, in 26,7% mindestens einmal monatlich telefoniert. Téchter besu-
chen ihre Eltern nicht hdufiger als Sohne, entgegen den Ergebnissen anderer
Autoren (z. B. Troll, 1989). Ein innovatives Ergebnis ist, daB3 die Besuchsrichtung
einseitig von den jungen Erwachsenen zu den Eltern geht. Hierbei ermittelten
wir einen hochsignifikanten geschlechtsspezifischen Effekt (x2 =9,44; df=1;
p = .002): Tochter laden weitaus hdufiger ihre Eltern ein als ihre ménnlichen
Peers. Dafiir behalten S6hne hiufiger ihr Kinderzimmer im Elternhaus und ver-
bringen dort das ganze Wochenende. Nicht selten ist ihr Besuch mit prakti-
schen Interessen verkniipft, und sie lassen sich in der alten ,,Kindrolle* ver-
wohnen. Einige benutzen das Elternhaus hauptsichlich als ,,Ausgangsbasis®
fur ihre Aktivititen im Peer-Kreis. Gemeinsame Urlaube endeten meist, wenn
die Kinder im Jugendalter (etwa 16 Jahre) waren. Eine Ausnahme bilden Fami-
lien, die (teilweise nach mehrjihriger Unterbrechung) zusammen verreisen
(z. B. Skiferien).

Wichtiger als die Quantitét ist sicher die Qualitdt der Besuche, diese beiden
Aspekte hingen nicht miteinander zusammen. Besonders die Miitter beklagen
sich, daf} die Besuche der Kinder fliichtiger Art sind und eine gewisse Inten-
sitdt vermissen lassen. Die Viter dagegen sind mit der Besuchshéufigkeit zufrie-
dener als ihre Partnerinnen, sie genieflen die Ruhe. Ganz vereinzelt duflern sich
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Eltern dahingehend, daB die Besuche der Kinder ihnen zu viel werden und sie
sich gestort fiihlen. Nur wenige Eltern erleben den Kontakt als intensiver, ver-
glichen mit der Zeit vor dem Auszug.

Aspekte der Eltern-Kind-Beziehung

Die Fragebogenergebnisse weisen in die Richtung der iiblicherweise in der Lite-
ratur berichteten Ergebnisse (s.0.). Alleinlebende junge Erwachsene schiitzen
im querschnittlichen Vergleich die Familienstirken (FAM) als positiver ein als
diejenigen, die noch im Elternhaus leben. Dies gilt mehr oder weniger fiir alle
Skalen, wobei zu bedenken ist, dafl die FAM-Skalen untereinander hoch kor-
reliert sind (durchschnittliche Korrelation .74). DaB es sich dabei um eine ech-
te Verdnderung handelt, belegen die Lingsschnittdaten (s. Tab. 2). Bei den Eltern
ergaben sich im Querschnitt keine Unterschiede, wihrend im Langsschnitt Miit-
ter wie Viiter nach Vollzug der rdumlichen Trennung mit der Beziehung zu ihren
Kindern zufriedener waren (s. Tab. 2). Im Langsschnitt kommt der Effekt somit
noch deutlicher heraus, zumindest aus elterlicher Sicht. Offensichtlich bringen
das Wegfallen alltiglicher Konflikte und der Abstand Entspannung und héhe-
re Wertschitzung fiir die Beziehung mit sich.

Tabelle 2: Einschitzung der Familienstirken (FAM) im Lingsschnitt, Effekigrifien

Kinder Eltern
FAM-Skalen Kind-Mutter  Kind-Vater Mutter-Kind  Vater-Kind
Aufg.-erfiillung Aus > zuH * Aus >zuH **  Aus>zuH *
(d=0,52) (d=0,69) (d=0,67)
Rollenverhalten Aus>zuH t Aus > zuH ** Aus>zuH *
(d=0,46) (d=0,81) (d=0,72)
Kommunikation Aus>zuH ¥
(d=0,53)
Emotionalitit Aus>zuH*
(d=0,52)
Aff. Beziehung Aus > zuH *
(d=0,50)
Kontrolle Aus>zuH * Aus>zuH't Aus>zuH'*t
(d=0.,55) (d=0,46) (d=10,50)
Werte/Normen Aus>zuH T Aus>zuH t
(d=0,44) (d=0,45)

Aus — allein lebende Kinder, zuH — im Elternhause lebende Kinder
p<.10,* p<.05,** p<.01

In Klammern sind jeweils die Effektstirken angegeben, sie liegen zwischen 0,44
und 0,81, fallen also relativ hoch aus. Hierbei ermitteiten wir folgende ge-
schlechtsspezifischen Tendenzen: Auf seiten der Kinder kommen im Querschnitt
Unterschiede deutlicher bei den S6hnen zum Tragen, wihrend die Tchter die Bezie-
hung zu ihren Eltern tiber diese Phase eher gleichbleibend bewerten. Beide Eltern
kommen in der Beziehung zu ihren T6chtern zu einem positiveren Urteil als bei
den Sohnen, zumindest fiir die Zeit nach deren Auszug aus dem Elternhaus.

Der emotionale Grundtenor der Eltern-Kind-Beziehung wurde vor dem Aus-
zug iiberwiegend positiv geschildert, und zwar fiir Séhne und Téchter glei-
chermallen. Miitter und Kinder registrieren wenig Verédnderung bzw. eine gewis-
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se Entspannung nach erfolgtem Auszug. Das gilt fiir Querschnitt und Lings-
schnitt gleichermalen. Die Vater-Kind-Beziehung profitiert etwas mehr von
der rdumlichen Trennung, zumindest aus der Sicht der jungen Erwachsenen
ermittelten wir einen signifikanten Effekt (x? = 6,11; df = 2; p = .047). Die
Beziehung intensivierte sich durch den Abstand, wie folgende AuBBerungen ver-
deutlichen: ,,Ich bin viel intensiver mit meinem Vater zusammen. Ich mach’
mehr mit ihm zusammen® (Sohn) und ,,Ich wiirde sagen, dadurch, da man
mehr Abstand hat, hat sich das eher vertieft. Ich tu” mich mehr damit beschéf-
tigen. Frither ist das alles mehr so nebenbei gelaufen™ (Vater). Ebenso wenig
wird das gegenseitige Vertrauen von der raumlichen Trennung beriihrt. Zwi-
schen Miittern und Kindern (besonders Tochtern) herrscht generell grofere
Offenheit als in der Vater-Kind-Dyade.

Strukturell gesehen, treten alte ,,Eltern-Kind-Muster* mit dem Auszug mehr
in den Hintergrund, die méglicherweise im Zusammenleben schwerer aufzulésen
waren. Wenn die jungen Erwachsenen das Alleinleben meistern und damit bewei-
sen, daB sie ohne die Eltern zurechtkommen, bringt ihnen das héufig mehr
Respekt von diesen ein (s. Abb. 3). In diesem Fall liegen nur Aussagen der bereits
ausgezogenen jungen Erwachsenen vor.

Abbildung 3: Elterlicher Respekt nach Auszug des Kindes (in %)
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Insbesondere die Viter duBern sich in diese Richtung, wihrend die Miitter ihre
Kinder schon vor dem Auszug voll respektiert haben. Weniger eindeutig stel-
len sich die Befunde bei der Frage dar, inwieweit die Eltern ihre Kinder noch
als ,Kinder* sehen bzw. auch wie die Kinder das selbst wahrnehmen (Papa-
stefanou, 2000). Diese Frage wird in vielen Familien bejaht, vor wie nach dem
Auszug. Nicht wenigen fillt eine klare Entscheidung zwischen den Einschit-
zungen ,,Kind" und ,,erwachsen* schwer. Von der Vorstellung, die Beziehung
nehme freundschaftlichen Charakter an, distanziert sich ein nicht unerhebli-
cher Teil von Eltern und Kindern. Auch als Erwachsene verzichten Kinder nur
ungern auf den emotionalen Riickhalt, den die Eltern ihnen bieten, von der
materiellen Unterstiitzung ganz zu schweigen.

Der Auszug als Katalysator subjektiver Ablosungsgefiihle

Im Interview fragten wir die jungen Erwachsenen, ob sie sich als ,,abgeldst
erlebten, und wenn ja, wann sich dieses Gefiihl bei ihnen eingestellt habe. Die
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Wahrscheinlichkeit, sich in diesem Alter als ,,abgelost* wahrzunehmen, liegt
bei etwa 50%, ein Ergebnis, das man so nicht erwartet hitte. Die Ergebnisse
der Jugendforschung legen nahe, daf3 der Ablésungsprozef3 gegen Ende der Ado-
leszenz abgeschlossen ist. Die Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die
Angaben der allein lebenden jungen Erwachsenen. Das Geschlecht spielt inso-
fern eine Rolle, als sich T6chter hidufiger noch von ihren Eltern emotional abhédn-
gig fithlen als S6hne, was im Einklang mit den Ergebnissen anderer Studien
steht. Allerdings ist dieser Unterschied nicht signifikant. Ein zeitlicher Zusam-
menhang der Einschétzung ,,abgelost” mit dem Zeitpunkt des Auszugs ist nicht
klar erkennbar, wie Abbildung 4 zeigt.

Abbildung 4: Subjektives Gefiihl von ,,Abldsung” bei S6hnen und Téchtern (in %)
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Fast die Hilfte der jungen Erwachsenen wehrt sich gegen den Begriff
,-abgeldst”, mit der Begriindung, daB sie eine Ablosung gar nicht anstrebe bzw.
dies fiir unrealistisch hielte (z. B. sagt ein Sohn: ,,Hundertprozentig abgelost
von seinen Eltern ist man nie*). Es gebe keine Entwicklung auf einen End-
punkt hin: ,,Ablosung ist nicht irgendwas, was man irgendwie erreicht. Ist immer
mehr oder weniger ein Thema*“. Die Kindrolle bietet Vorteile, die selbst in die-
sem Alter noch geschitzt werden. 28,9% der jungen Erwachsenen dagegen
bezeichneten sich bereits vor dem Auszug als ,,abgeldst”, sie hatten sich im
Zusammenleben mit den Eltern nicht einschrénken lassen. Ein Viertel schlieB-
lich sprach davon, daf3 der Auszug ihren Ablosungsprozefl beschleunigt habe.

Letzteres wird durch die Ergebnisse beim Fragebogen fiir Entwicklungsauf-
gaben gestiitzt. Die Entwicklungsaufgabe ,,sich von den Eltern ablosen* wird
im querschnittlichen Vergleich von den allein lebenden jungen Erwachsenen
als weniger wichtig eingeschétzt (r = 2,09; df = 53; p = .041), und sie haben
eher den Eindruck, diese Aufgabe bereits bewiltigt zu haben (r = -2,33;
df = 53; p=.024) als ihre im Elternhaus wohnenden Peers. Diese Unterschie-
de sind im L#ngsschnitt noch prignanter, und zwar beim Bewiltigungsgrad
noch deutlicher (¢ = 7,68; df = 19; p = .000) als bei der Wichtigkeit (1 = 2,34;
df=19; p=.03).

Daneben interessierte mich, was die jungen Erwachsenen subjektiv unter dem
Begriff,, Abldsung “ verstehen. Hauptséchlich scheint Ablosung fiir sie zu heiflen,
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zunehmend ,,Verantwortung fiir das eigene Leben® zu iibernehmen, diesen
Aspekt nennen zwei Drittel der jungen Erwachsenen. An zweiter Stelle
(55,1%) rangiert die ,,emotionale Autonomie*, gemeint in dem Sinne, daf3 die
Kinder von ihren Eltern als Erwachsene behandelt werden wollen, ohne jedoch
die elterliche Hilfe und Riickendeckung aufgeben zu wollen. Die ,,rdumliche
Trennung® erwdhnten nur 18,4% von ihnen, sie spielt demnach eine unterge-
ordnete Rolle. Das ,,Erreichen finanzieller Unabhéngigkeit“ (14,3%) und die
wFamiliengriindung” (8,2%) fielen kaum ins Gewicht. Ein signifikanter
geschlechtsspezifischer Effekt ergab sich bei der ,,emotionalen Autonomie®,
die Tochter (63%) hiufiger spontan nannten als S6hne (37%; x2 = 4,71;
df=1;p=.029).

Diskussion

Im Zusammenleben von Eltern und Kindern im Erwachsenenalter finden sich
oft ritualisierte Abliufe wie z. B. das gemeinsame Sonntagsfriihstiick, bei dem
die Familienmitglieder sich miteinander austauschen. Das Spektrum reicht dabei
von regelméafigen Aktivititen bis hin zu einem losen Nebeneinander-her-Leben.
Nach dem Auszug der Kinder sind die Familien durchaus bemiiht, den Kon-
takt zu halten. Eltern ihrerseits sind nur selten zu Gast bei ihren Kindern, was
weit entfernt ist von einem gleichberechtigten Sich-gegenseitig-Besuchen, wie
es unter Freunden iiblich ist. Eltern, die mit einer Tochter zusammen wohnen,
bekommen diese etwas hdufiger zu Gesicht. Die hohere Kontaktdichte nach
erfolgtem Auszug seitens erwachsener Tochter, wie sie in der Literatur (z. B.
Troll, 1989) berichtet wird, konnten wir nur fiir Besuche der Eltern replizie-
ren. Die miitterliche Zufriedenheit mit dem Kontakt halt sich in Grenzen. Gemas
der ,.developmental stake“-Hypothese von Bengtson und Kuipers (1971)
haben die Kinder in dieser Lebensphase Macht {iber die Beziehungsgestaltung,
da thnen weniger am Kontakt gelegen ist.

Die Eltern-Kind-Beziehung profitiert in unterschiedlicher Hinsicht vom Aus-
zug der Kinder. Die ,,Familienstarken* werden danach allgemein positiver beur-
teilt, Da diese Tendenz im Langsschnitt pragnanter ist, ist auf eine echte tren-
nungsbedingte Veranderung zu schlieflen. Die emotionale Qualitit der Bezie-
hung nach dem Auszug wird mindestens als gleichbleibend positiv oder giin-
stiger beurteilt, besonders in der Vater-Kind-Dyade. Die Ergebnisse stiitzen ten-
denziell die Befunde anderer Autoren (Flanagan et al., 1993; Holmbeck et al.,
1995; Sullivan & Sullivan, 1980). Allerdings ist die Situation der Collegean-
fianger in den USA den Auszugsmustern junger Menschen in Deutschland nur
bedingt vergleichbar. Deutsche junge Erwachsene wohnen oft in der Nahe der
Eltern, und der Auszug zieht sich oft iiber langeren Zeit hin. Der Vergleich mit
einer ,,strange situation* (Kenny, 1987) scheint daher zumindest fiir hiesige
Verhiltnisse libertrieben. Aufschluflreich sind die Befunde liber strukturelle Ver-
dnderungen: ,,Freundschafts-ahnlich“ scheint die Beziehung nicht treffend zu
kennzeichnen, da nicht wenige das Eltern-Kind-Muster explizit beibehalten wol-
len.

Die Bedeutung der riumlichen Trennung im Gesamtprozef3 der Ablosung stellt
sich interindividuell ganz unterschiedlich dar. Fiir einige junge Erwachsene ver-
starkt das Alleinleben die subjektive Einschitzung, sich von den Eltern
»abgelost zu haben, entsprechend den Ergebnissen anderer Autoren (s.0.). Dabei
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denken die Befragten jedoch eher an Verhaltensautonomie, im Sinne von Nicht-
mehr-auf-die-Eltern-angewiesen-Sein, und weniger an emotionale Unabhén-
gigkeit. Andere dagegen fiihlten sich bereits vor ihrem Auszug emotional unab-
hangig. Eine relativ grofle Gruppe spricht von einem lebenslangen Bezie-
hungswandel. Abhingigkeit wird vor allem von Tochtern als Zeichen von Ver-
bundenheit gewertet, was man als Indikator ihrer allgemein ausgeprigteren Fami-
lienorientierung interpretieren kénnte (Fooken, 1985; Troll, 1989). Die inhalt-
liche Betrachtung des subjektiven Verstindnisses verdeutlicht, daB ,,Ablésung*
als Prozef3 sich auf mehreren Ebenen abspielt. Die von uns ermittelten Dimen-
sionen liberschneiden sich teilweise mit jenen, die Moore (1987) bei einer stu-
dentischen Stichprobe ermittelte. Hier wie dort rangierte die rdumliche Tren-
nung eher im mittleren Bereich.

Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen genutzt werden, gezielt neue Hypothe-
sen zu formulieren, die an gréfleren, représentativen Stichproben zu priifen sind.
Das Interview erbrachte viele Detailinformationen dariiber, welche Qualitéiten
der Eltern-Kind-Beziechung wéhrend der Trennungsphase einem Wandel
unterliegen. Insbesondere Aspekte der Beziehungsstruktur sollten zukiinftig
niher beleuchtet werden. Ferner sollte das Konstrukt ,,Ablosung* weiteren
inhaltsanalytischen Auswertungen unterzogen werden. Vielversprechend wére
auch, wie sich andere Rolleniiberginge im friithen Erwachsenenalter auf die
Eltern-Kind-Beziehung auswirken. Einige Befunde liegen zum Ubergang zur
Elternschaft vor. Weiterhin stellt sich die Frage der Generalisierbarkeit der Befun-
de. Bei unserer Stichprobe handelt es sich um eine hochselegierte Gruppe von
Mittelschichtfamilien, von der nicht auf das Auszugsverhalten von Kindern in
anderen sozialen Milieus, d. h. Nicht-Studierenden, geschlossen werden kann.
Eine Teilstudie zur Ablgsung bei Berufsschiilern und Berufsschiilerinnen kam
hier zu interessanten Ergebnissen (Conrad, 1991). Als zentrale Einflufligrofe
auf den Auszug ist schlieBlich der kulturelle Hintergrund zu bedenken, zu dem
im Rahmen unseres Projekts Arbeiten laufen. Analysen auf Familienebene sind
der Komplexitit des Ablésungsgeschehens angemessen, denn die Sichtweisen
der einzelnen Familienmitglieder liefern jeweils ganz spezifische Bilder der
Familiendynamik. Nicht zuletzt erwies sich die Langsschnitterhebung als frucht-
bar, um kausale Zusammenhénge zu eruieren. Der Zeitpunkt einer Befragung
nach erfolgtem Auszug ist sorgfiltig nach entwicklungs- und familienpsycho-
logischen Kriterien auszuwihlen,
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