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Heike M. Buhl

Biographische Ubergiinge und Alter als
Determinanten der Eltern-Kind-
Beziehungen im Erwachsenenalter

Life Course Transitions and Age as Determinants of the Adult
Child-Parent Relationship

Gegenstand des Artikels ist die Beziehung Erwachsener zu ihren Eltern, die vor dem
Hintergrund individuationstheoretischer Konzeptionen hinsichtlich Abgrenzung
und Verbundenheit sowie weiterer relevamerBez:ehungsmerkmaie untersucht wird.
Annahme ist, dafs sich die Beziehung im Erwachsenenalter mit dem Absolvieren bio-
graphischer Ubergénge (Auszug aus dem Elternhaus, Parterschaft, Erstelternschafi)
hin zu mehr Abgrenzung verdndert, wihrend die Verbundenheit in der Beziehung
unverdndert hoch sein sollte. Zur Untersuchung dieser Hypothesen bearbeiteten 114
Junge Erwachsene und 27 Erwachsene im mittleren Alter neun zentrale Skalen des
Network of Relationships Inventory. Die Ergebnisse zeigen Einfliisse der Lebenssi-
tuation wie auch des Alters auf Abgrenzung, aber auch Verbundenheit. Dabei ist
zwischen der Beziehung zu Mutter und Vater zu unterscheiden. Im mittleren
Erwachsenenalter fiihrt eine Verbesserung der Beziehung zum Vater zur Angleichung
der Beziehung zum Vater an die zur Mutter.

Following individuation theory, separateness and connectedness of the adult child-
parent relationship were investigated. It was hypothesized that life course transi-
tions (as leaving home, romantic relationship, parenthood) go along with a higher
degree of separateness while connectedness should be constantly high. A number of
114 young adults and 27 middle aged adults were administered a questionnaire using
nine scales of the Network of Relationships Inventory. The resulis show influences
of life course transitions and the age of the adult children towards separateness and
connectedness. Furthermore, young adults reported a better relationship with their
mothers than with their fathers.

Die Beziehung zwischen Erwachsenen und ihren Eltern hat durch die verlin-
gerte Lebenszeit und die damit einhergehende lange parallele Lebensspanne
fiir den einzelnen an Bedeutung gewonnen (Bertram, 1995a). In den letzten
Jahrzehnten ist diese Phase des Familienzyklusses verstirkt auch in das Inter-
esse soziologischer und psychologischer Forschung geriickt. Dabei betonen v.a.
makro-soziologische Untersuchungen die Relevanz der Beziehung (z.B. Ber-
tram, 1995b). Der vorliegende Artikel ordnet sich in eine Reihe von For-
schungsarbeiten ein, die Unterschiede in der Beziehung Erwachsener zu ihren
Eltern aufzukldren suchen (Lye, 1996; Szydlik, 1995). Die zentrale Fragestel-
lung gilt hier dem EinfluB biographischer Ubergiinge auf die Beziehung. Im
Gegensatz zu anderen Arbeiten zu diesem Thema (z.B. Kaufman & Uhlenberg,
1998) wird die Beziehung zu den Eltern hier theoretisch fundiert sowie hin-
sichtlich verschiedener Aspekte und somit umfassender beschrieben. Wir fra-
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gen nach verschiedenen Aspekten der Beziehungsqualitiit und ihrer Determi-
nation in der Lebenssituation der Kindgeneration.

Als Rahmen fiir eine psychologische Beschreibung der Eltern-Kind-Beziehung
kann die Individuationstheorie herangezogen werden, welche schwerpunktmafig
fiir Kindheit und Adoleszenz formuliert wurde, aber auch Aussagen iiber den
weiteren Beziehungsverlauf macht (z.B. Grotevant & Cooper, 1985; Youniss, 1994;
Youniss & Smollar, 1985; vgl. Pikowsky & Hofer, 1992; Steinberg, 1990). Die
Beziehung zwischen Eltern und Kindern wird dabei anhand von zwei Konstrukten
beschrieben: Abgrenzung und Verbundenheit. Die emotionale Verbundenheit zwi-
schen Eltern und Kindern bleibt iiber die Zeit hinweg konstant auf einem hohen
Niveau, d.h., daB die Beziehung durch eine positive emotionale Grundstimmung
gekennzeichnet ist und die gegenseitige soziale Unterstiitzung beiden Seiten wich-
tig ist. Verdinderungen werden speziell fiir die Adoleszenz im Bereich der Abgren-
zung angenommen. Im sozial-kognitiven Bereich fiihrt dies zur De-Idealisierung
der Eltern, strukturell nimmt im relationalen Bereich zugleich die Gegenseitig-
keit und Symmetrie in der Beziehung zu (vgl. Furman & Buhrmester, 1992). Mit
Blick ins Erwachsenenalter wird postuliert, dafl der Umgestaltungsprozef in eine
gleichberechtigte und partnerschaftliche Beziehung wie zwischen Freunden ein-
miinde, die Bezichung dann also stérker ,,peer-like sei. Als Termin fiir diesen
Endzustand wird z.B. von Smollar und Youniss (1989) das friihe Erwachsenen-
alter angegeben. Tatsichlich beschreiben 25- bis 30jihrige und ihre Eltern die
Beziehung als positiv und auch individuiert, ndmlich mit einem hohen Ausmaf
an Nihe und Kommunikation und einem geringen Ausmaf von Kontrolle und
Konflikt (Schneewind & Ruppert, 1995). Untersuchungen von Tubman und Ler-
ner (1994) bestitigen die Annahme von Konstanz in der Einschétzung der Zunei-
gung durch Jugendliche und junge Erwachsene. Allerdings zeigt eine Untersu-
chung von White, Speisman und Costos (1983) mit Blick auf kognitive Per-
spektiveniibernahme und Mutualitdt in der Beziehung, da} die Eltern-Kind-Bezie-
hung gerade im frithen Erwachsenenalter noch keineswegs als vollstandig abge-
grenzt beschrieben werden kann.

Als Motoren der Beziehungsverdnderung in der Adoleszenz betrachten You-
niss und Smollar (1985) die physischen und kognitiven Veranderungen der
Jugendlichen sowie Erfahrungen aus dem gleichberechtigen Umgang mit Peers
(vgl. Noack & Fingerle, 1994). Fiir das Erwachsenenalter ist der Ausldser von
Verdnderungen stirker im Sinne eines sozial-relationalen Ansatzes (Laursen,
1995) in der Situation zu suchen, in der sich Eltern und Kinder befinden (Sca-
bini & Galimberti, 1995). Es kann daher angenommen werden, daB3 biogra-
phlsche Ubergéinge im Erwachsenenalter die Beziehung immer wieder neu kon-
stituieren, so auf Seiten der Kinder der Ubergang von der Schule in den Beruf,

der Auszug aus dem Elternhaus, Partnerschaft und Ehe sowie Elternschaft; auf
Seiten der Eltern der Austritt aus dem Berufsleben oder der Tod der eigenen
Eltern. Roberts und Bengtson (1993) zeigen, daB biographische Uberginge ins
Erwachsenenalter die Bedeutsamkeit der Beziehung zu den Eltern fiir das Selbst-
konzept reduzieren, was als Hinweis auf gestiegene Abgrenzung interpretiert
werden kann.

Betrachtet werden im folgenden ausschlieBlich biographische Ubergiinge der
Kinder im privaten Bereich: Auszug, feste Partnerschaft und Erstelternschaft.
Die dazu vorliegenden Befunde treten durchaus in partiellen Kontrast zur Indi-
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viduationstheorie, da hier auch in Bereichen, welche der Verbundenheit zuzu-
ordnen sind, Effekte auftreten.

Der Auszug aus dem Elternhaus ist eine wesentliche Markierung der duflerli-
chen Ablosung junger Erwachsener. Die Beziehung zwischen Kindern und Eltern
wird durch einen Auszug hiufig verbessert und in geringerem Maf3e durch Kon-
flikte belastet (Papastefanou, 1997). Dies gilt insbesondere fiir die Beziehung
zum Vater, wahrend die Intimitét in der Beziehung zur Mutter bei bereits Aus-
gezogenen geringer ist (Dubas & Petersen, 1996). Flanagan, Schulenberg und
Fuligni (1993) kennzeichnen ausgezogene im Vergleich zu bei den Eltern leben-
den College-Studierenden dariiber hinaus als unabhéngiger und mit mehr gegen-
seitigem Respekt zwischen Eltern und jungen Erwachsenen.

In der bereits angesprochenen Untersuchung von White et al. (1983) zur Per-
spektiveniibernahme als Aspekt von Abgrenzung im frithen Erwachsenenalter
erwies sich insbesondere der Familienstand als Pradiktor fiir Individuiertheit.
Allerdings gilt dies insbesondere fiir junge Ménner, deren emotionale Auto-
nomie bei Verheirateten grofer ist, wihrend sich bei jungen Frauen die Ehe
positiv auf die Verbundenheit zur Mutter auswirkt (Frank, Avery & Laman, 1988;
Kaufman & Uhlenberg, 1998).

Auch dem Ubergang zur Erstelternschaft wird hiufig eine positive Wirkung
auf die Beziehung zu den eigenen Eltern bescheinigt, begriindet damit, daB
sich die jungen Eltern in ihrer neuen Rolle den eigenen Eltern néher fiihlen
(Fischer, 1981; Gribe & Liischer, 1984; Rossi & Rossi, 1990). Vor allem die
Mutter-Tochter-Beziehung verbessere sich aufgrund einer nun eher traditio-
nellen Frauenrolle der jungen Miitter (Lehr, 1987). Hier gibt es allerdings auch
gegenteilige Befunde, wonach junge Eltern zwar mehr soziale Unterstiitzung
von ihren Eltern erfahren, die Beziehung selbst aber nicht unbedingt verbes-
sert wird. Neyer (1999) berichtet sogar iiber einen geringeren Kontakt junger
Eltern zu ihrer Herkunftsfamilie im Vergleich zu Singles und jungen Erwach-
senen in einer Partnerschaft, aber ohne Kind. In den langsschnittlichen Ergeb-
nissen von Kaufman und Uhlenberg (1998) erweist sich das Geschlecht des
Kindes insofern als wesentlicher Moderator, als die Beziehung von Séhnen zu
ihren Miittern durch die Geburt eines Kindes (nicht unbedingt des ersten) ver-
bessert, die Beziehung von Tochtern zu ihren Vitern jedoch verschlechtert wird.

Neben der Lebenssituation, in der sich Kinder und — hier vernachldssigt — Eltern
befinden, gibt es differentielle Merkmale der Elternteil-Kind-Dyade als Deter-
minanten der Beziehung, wie etwa ihr Alter und das Geschlecht der Beteilig-
ten (fiir weitere Aspekte siehe Lye, 1996; Szydlik, 1995). Mit Blick auf das
Geschlecht von Befragten haben Frauen sowohl als Miitter wie auch als Toch-
ter die engere Eltern-Kind-Beziehung, haben mehr Kontakt zu ihren Kin-
dern/Eltern und erfahren mehr Unterstiitzung (z.B. Cooney & Uhlenberg, 1992;
Lye, 1996; Rossi & Rossi, 1990; Schneewind & Ruppert, 1995). Der indivi-
duationstheoretischen Konzeption von Smollar und Youniss (1989) zufolge setzt
zeitlich die kognitive Umstrukturierung beziiglich der Figur des Vaters und der
Beziehung zu ihm spéter ein als zur Mutter, zu welcher die Kinder in aller Regel
mehr alltiglichen Kontakt haben.

Das Alter als Pédiktor der Eltern-Kind-Beziehung ist im Erwachsenenalter
zugleich mit biographischen Ubergéngen verbunden, da mit zunehmendem Alter
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mehr Transitionen zu vermerken sind (Marini, 1984). Wird das Alter selbst fokus-
siert, so zeigt sich etwa bei Frank et al. (1988) ein Zusammenhang mit der Kom-
petenz den Eltern gegeniiber (Unabhéngigkeit und Entscheidungen-Treffen),
bei Scabini und Galimberti (1995), die mit dem Circumplex-Modell arbeiten,
ein Effekt auf die Anpassungsfahigkeit der Familie, nicht jedoch auf die Kohé-
sion. Im Sinne der Individuationstheorie findet sich hier also kein Alterseffekt
im Bereich Verbundenheit.

Die bisher diskutierten biographischen Ubergénge sind in aller Regel im frithen
Erwachsenenalter zu verorten (Duvall & Miller, 1985). Lewis (1990)
beschreibt die Bezichung zu den Eltern in dieser Lebensphase als Ubergang
zur Interdependenz. Blickt man weiter ins mittlere Erwachsenenalter der Kin-
der, so ist dieses weiterhin durch Interdependenz gekennzeichnet, die in Abhén-
gigkeit vom Gesundheitszustand der Eltern in beginnende Dependenz der Eltern
von den Kindern iibergeht. Eltern gewihren allerdings auch im mittleren
Erwachsenenalter in vielfdltiger Weise soziale Unterstlitzung (Cooney &
Uhlenberg, 1992; Thomas, 1993), so daf} sich die Beziehung, abgesehen von
der Hilfebediirftigkeit betagter Eltern, in ihren Rahmenbedingungen nicht grund-
legend zu verindern scheint.

Zusammenfassend finden sich empirische Hinweise fiir die Wirkung biogra-
phischer Ubergéinge sowohl auf Aspekte von Abgrenzung wie auch Verbun-
denheit. Ziel des vorliegenden Beitrags ist es daher, die Beziehung zwischen
Erwachsenen und ihren Eltern hinsichtlich individuationstheoretisch relevan-
ter Konstrukte zu beschreiben und so eine Annéherung an die empirische Prii-
fung der Individuationstheorie in ihrer Eignung zur Beziehungsbeschreibung
im Erwachsenenalter zu erhalten. Untersuchungseinheit ist jeweils die Dyade
Kind-Mutter und Kind-Vater, welche aus Sicht der Kinder betrachtet wird. Um
relevante Determinanten der Beziehung herauszuarbeiten, werden verschiedene
Gruppen Erwachsener betrachtet, die sich hinsichtlich der absolvierten bio-
graphischen Ubergiinge und der daraus resultierenden Lebenssituation unter-
scheiden. Es werden ausschliefSlich Transitionen der Kinder im privaten
Bereich beriicksichtigt: Auszug, Partnerschaft und Erstelternschaft. Ergénzt wird
die Datenbasis durch eine Stichprobe von Kindern im mittleren Erwachse-
nenalter. Verschiedene Aspekte von Beziehung werden daraufhin untersucht,
ob und inwiefern sich (junge) Erwachsene in verschiedenen Lebenssituatio-
nen in der Beziehung zu ihren Eltern unterscheiden, ob also die Eltern-Kind-
Beziehung im Erwachsenenalter noch Verdnderungen erféhrt oder ob sie kon-
stant bleibt,

Ungeachtet anders lautender Evidenzen in Einzelaspekten werden im folgen-
den zur Priifung individuationstheoretischer Konzeptionen, die iiber die
gesamte Lebensspanne hinweg eine kontinuierlich emotional positive Bezie-
hung postulieren, in der Verbundenheit zwischen Gruppen in verschiedenen
Lebenssituationen keine Unterschiede erwartet. Dagegen sollten sich struktu-
relle Merkmale der Beziehung als Aspekt von Abgrenzung insofern unter-
scheiden, als der Einfluf} des Kindes in der Beziehung mit dem Absolvieren
blographlscher Ubergiinge ansteigt. Weiterhin wird analysiert, wie sich die Hil-
festellung der Kinder fiir die Eltern verdndert, wobei angenommen wird, dafl
sich im frilhen Erwachsenenalter keine Verdnderungen ergeben, da diese v.a.
von der Hilfebediirftigkeit der Eltern abhingt. Dagegen kann im mittleren
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Erwachsenenalter der Kinder ein Anstieg vermutet werden. In der Konflikt-
haftigkeit der Bezichung wird mit dem Auszug des Kindes ein Riickgang erwar-
tet. Beziiglich der globalen Zufiiedenheit mit der Beziehung ist zu beriick-
sichtigen, dal} sie einem Soll-Ist-Vergleich entspringt und so von der Diskre-
panz von Erwartung und Erleben bestimmt wird. Somit mag auch in einer eigent-
lich ,,schlechten* Beziehung Zufriedenheit herrschen, so diese nicht besser
erwartet wird (vgl. fiir Arbeitszufriedenheit Bruggemann, Groskurth & Ulich,
1975). Wir nehmen an, daf} die Zufriedenheit in den Phasen des Umbruchs im
friihen Erwachsenenalter reduziert wird und im mittleren Erwachsenenalter
ansteigt. Ergénzend werden Geschlechtsunterschiede auf Seiten der Kinder wie
auch der Eltern beriicksichtigt: Auf der Grundlage der Literatur konnen Fami-
lienbeziehungen bei Frauen sowohl als Miitter wie auch als Téchter mit mehr
Verbundenheit erwartet werden. Des weiteren nehmen wir an, daf} sich junge
Erwachsene in ihrer Beziehung zum Vater als weniger individuiert beschrei-
ben als in der Beziehung zur Mutter und diesem deshalb gréeren Einflufl zubil-
ligen.

Methode

Stichprobe

An der Befragung nahmen 114 junge Erwachsene im Alter von 18 bis 32 Jah-
ren (M = 23.85, SD = 3.57) teil, davon 80 Frauen und 34 Minner. Die iiber-
wiegende Mehrzahl waren Studierende. Die Daten wurden als methodische Vor-
arbeiten zu einem Forschungsprojekt {iber erwachsene Eltern-Kind-Beziehungen
und z.T. im Rahmen eines Studienprojekts erhoben. Die Aufbriiche in die ver-
schiedenen Lebenssituationen zeigt Tabelle 1. Als ,ausgezogen® gelten
Befragle, die nicht im selben Haushall oder Haus mit den Eltern wohnen. In
der vorliegenden Stichprobe hatten diese trotz des Auszugs hdufigen Kontakt
zu den Eltern. Wihrend die Zuhause-Wohnenden ihre Eltern meist tiglich sahen,
gaben die nicht (mehr) Zuhause-Wohnenden zu 85% an, mit ihren Miittern bzw.
zu 61 % mit ihren Viter mindestens einmal wochentlich Kontakt zu haben.
Voraussetzung fiir eine ,,feste Partnerschaft war nicht die Heirat, im Gegen-
teil befinden sich in der gegebenen Stichprobe nur drei Verheiratete. Mit Blick
auf die Erstelternschaft finden sich in der Literatur Verdnderungen insbeson-
dere bei Frauen. Es wurden deshalb speziell Frauen ein bis drei Jahre nach der
Geburt des ersten Kindes befragt.

Im mittleren Erwachsenenalter wurde eine relativ grofle Altersspanne Berufs-
tatiger von 33 bis 63 Jahren (N =27, M=41.30, SD = 7.10) einbezogen, davon
18 Frauen und 8 Ménner!. Fiir die Beziechung zum Vater liegen nur von 21 Befrag-
ten Auskiinfte vor, da sechs Viter bereits verstorben waren. In beiden Alters-
gruppen wohnten ca. 80 % der Befragten bis zu 15 km von den Eltern entfernt.
Die Kontakthaufigkeit unterschied sich ebenfalls nicht zwischen den Gruppen.

Instrumente und Durchfiihrung

Als Teil eines umfassenderen Fragebogens zur Beziehung zu ihren Eltern bear-
beiteten die erwachsenen Kinder eine Version des Network of Relationships
Inventory (siehe Furman & Buhrmester, 1992), die fiir das Erwachsenenalter
adaptiert wurde. Aspekte von Verbundenheit wurden mit den Skalen Affekti-
ve Beziehung, verbale Intimitit, Wertschitzung und Gefdhrtenschaft erfafit.
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Tabelle 1: Zusammensetzung der Teilstichprobe junger Erwachsener

ohne Partner(in) mit Partner(in) Summe
Auszug ohne Kind mitKind ohne Kind mit Kind
mit/bei Eltern wohnen 17 0 13 1 31
ausgezogen 21 3 36 13 73
Summe 38 3 49 14 104

Anmerkung. Von 10 Teilnehmenden ist nicht bekannt, ob sie Kinder haben oder
nicht. Daher finden sich in der Tabelle nur N* = 104 Teilnehmende.

Gefdhrtenschaft und Intimitit werden als Merkmal der Dyade erfragt, Affek-
tivitdt und Wertschétzung als Aspekt erlebter Unterstiitzung. Zur Messung des
strukturellen Anteils der Abgrenzung wird die Relative Macht der Befragten
im Vergleich zu den Eltern herangezogen. AuBerdem wurden unabhéngig von
individuationstheoretischen Uberlegungen die Zufriedenheit mit der Beziehung,
Hilfestellung fiir die Eltern und Konflikte sowie Antagonismus erfaft. Anta-
gonismus beriicksichtigt im Unterschied zum Konflikt i.e.S. kleinere Reibe-
reien und gegenseitiges ,,Auf-die-Nerven-Gehen“. Tabelle 2 zeigt Beispiel-
items.

Jede Skala setzt sich aus drei Items zusammen mit einem Wertebereich von 1
(,,selten oder nie* bzw. ,,wenig oder gar nicht“) bis 5 (,,extrem hdufig*“ bzw.
»extrem viel). Da Familienbeziehungen in aller Regel eher positiv eingeschitzt
werden, wird zur Reduzierung von Deckeneffekten mit der Skalenmitte des
NRI bereits eine positive Beschreibung vorgegeben (,,hdufig® bzw. ,,viel*). Fiir
die Skala zur relativen Macht markieren Werte unter der Skalenmitte von 3

Tabelle 2: Zuordnung und Beispielitems der verwendeten NRI-Skalen

Konstrukt NRI-Skala Beispielitem Alpha Alpha
Mutter Vater
Verbundenheit Affektive Wie sehr werden Sie von dieser Person
Beziehung gemocht oder geliebt? 90 90
Intimitat Wieviel erzihlen Sie dieser Person iiber
private Angelegenheiten? .86 84
Wertschitzung  Wie hiufig 1aBt Sie diese Person fiihlen,
daB Sie viele Dinge gut konnen? 84 .85
Gefihrtenschaft Wieviel Freizeit verbringen Sie mit
dieser Person? 68 .63

Abgrenzung  Relative Macht Wer ist in der Beziehung zwischen Ihnen
und dieser Person der/die Dominierende? .83 .80

weiteres Zufriedenheit ~ Wie zufrieden sind Sie mit Threr
Beziehung zu dieser Person? 86 90
Hilfestellung ~ Wie haufig helfen Sie dieser Person? 73 69
Konflikt Wie héufig streiten Sie miteinander? 86 91
Antagonismus  Wie sehr gehen Sie sich gegenseitig
auf die Nerven? 78 85

Anmerkung. Drei Items pro Skala.
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einen grofBeren zugeschriebenen Einfluf fiir die Mutter/den Vater, Werte iiber
der Skalenmitte markieren im Gegensatz dazu, daf die Befragten groeren Ein-
fluf3 bei sich selbst sehen. Die Items wurden jeweils fiir Mutter und Vater vor-
gegeben. Eine Gruppe junger Frauen mit Kind bearbeitete zusitzlich diesel-
ben NRI-Items retrospektiv fiir die Zeit vor der Geburt des Kindes.

Ergebnisse

Im folgenden wird die Beziehung zu den Eltern in Abhéngigkeit vom Absol-
vieren biographischer Ubergédnge und dem Alter des Kindes untersucht. Es folgt
ein Blick auf das Geschlecht des Kindes wie auch des betreffenden Elternteils.
Den Abschluf} bildet die Darstellung des mittleren Erwachsenenalters sowie
der Vergleich des frithen mit dem mittleren Erwachsenenalter.

Friihes Erwachsenenalter

Tabelle 3 zeigt die Beziehungsbeschreibung fiir Mutter und Vater iiber alle
Befragten im frithen Erwachsenenalter hinweg. Die Beziehung ist insgesamt
als gut zu bezeichnen. Eine besonders positive Bewertung findet die Affekti-
vitdt der Beziehung. Der eigene Einfluf} unterscheidet sich nicht von dem der
Mutter, wird aber im Vergleich zum Vater in signifikantem AusmalB geringer
eingeschitzt (£ (109) =-3.46, p <.01).

Biographische Uberginge. Da die biographischen Uberginge stark voneinan-
der abhéngig und die Zellen also unterschiedlich besetzt sind (z.B. haben Singles
seltener Kinder als Befragte in Partnerschaften, vgl. Tabelle 1), werden Vari-

Tabelle 3: Beziehung zu den Eltern im jungen Erwachsenenalter

Mutter Vater

M (SD) M (SD) t(108)a
Affektive Beziehung von ... 3.84 (0.84) 346 (0.96) 4.55™°
Intimitdt zu ... 2.56 (1.06) 1.83 (0.73) 7.52**
Wertschatzung von ... 3.03 (0.84) 2.60 (0.82) 5.16"
Gefédhrtenschaft mit ... 2,19  (0.63) 191 (0.53) 4.71°
Relative Macht im Vergleich zu ... 295 (0.69) 277 (0.70) 2.12°
Zufriedenheit mit Beziehung mit ... 322 (1.07)y 288 (1.07) 3.46™
Hilfestellung fiir ... 2.18 (0.74) 1.85 (0.65) S5.62*
Konflikt mit ... 222 (0.73) 232 (0.92) -0.98
Antagonismus mit ... 233 (0.70) 238 (0.84) -047

Anmerkungen. *Vergleich der Kind-Mutter- vs. Kind-Vater-Dyade.
*p<.05"p <.01, " p<.00l.

anzanalysen ausschlieBlich zur Priifung von Haupteffekten verwendet, d.h. Inter-
aktionsterme werden in das Modell nicht aufgenommen. Effekte von
Geschlecht und Alter der Teilnehmenden werden aus Griinden der Stichpro-
bengréfie nicht mit in die Hauptanalyse aufgenommen, sondern anschlieBend
gesondert berichtet. Betrachtet werden zunéchst Aspekte der Verbundenheit,
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dann die relative Macht und schliellich weitere Aspekte der Beziehung, die
unabhingig von individuationstheoretischen Konzeptionen zu betrachten sind.

Eine multivariate Varianzanalyse iiber alle Aspekte von Verbundenheit fiir Mut-
ter und Vater hinweg mit den jeweils zweifach gestuften Faktoren ‘Auszug’
(‘“mit/bei den Eltern wohnen’ vs. ‘ausgezogen’), ‘Partnerschaft’ (‘ja’ vs. ‘nein’)
und ‘Erstelternschaft’ (‘ohne Kind’ vs. ‘mit Kind’}) erbringt keine Effekte der
Lebenssituation. Werden explorativ die folgenden univariaten Varianzanalysen
betrachtet, so zeigt sich in Abhéngigkeit von der Wohnsituation eine tenden-
ziell geringere Gefahrtenschaft bei Ausgezogenen (Mutter: bei Eltern Wohnende
M =238, SD = 0.57, Ausgezogene M = 2.11, SD = 0.64, F (1, 96) = 3.43,
p < .10; Vater: bei Eltern Wohnende M = 2.08, SD = 0.48, Ausgezogene
M=1.84,5D=0.54, F(1,96)=2.92, p <.10). Ob jemand in einer festen Part-
nerschaft lebt oder nicht, bleibt ohne Einflufl auf die betrachteten Bezie-
hungsaspekte. Dagegen gaben Befragte mit Kind eine signifikant schlechtere
affektive Beziehung zum Vater an (ohne Kind M = 3.59, SD = .97, mit Kind
M=3.04,S8D= 80, F(1,96)=4.79, p < .05).

Im Gegensatz zur Verbundenheit waren im Bereich der Relativen Macht Unter-
schiede in Abhéngigkeit davon erwartet worden, ob biographische Ubergéinge
bereits bewaltigt worden sind oder nicht. Tatséchlich zeigt die MANOVA mit
den Faktoren Auszug, Partnerschaft und Erstelternschaft einen Effekt der Part-
nerschaft (F (2, 95) = 4.54, p < .05), der sich in der anschlieBenden ANOVA
als Effekt auf die Relative Macht gegeniiber der Mutter darstellt, die von jun-
gen Erwachsenen mit Partner — entgegen der Hypothese — als geringer erlebt
wurde als von solchen ohne Partner (ohne Partner M = 3.07, SD = 0.73, mit
Partner M =2.88, SD = .66, F' (1, 96)=5.47, p <.05). Zudem zeigt sich in den
Einzelanalysen tendenziell gréfere Macht von Ausgezogenen im Verhiltnis zur
Mutter (bei Eltern Wohnende M = 2.80, SD = 0.68, Ausgezogene M = 3.01,
SD=0.69, F(1,96)=3.19, p <.10).

Eine dritte MANOVA wurde iiber die verbleibenden Beziehungsmerkmale
gerechnet: Zufriedenheit mit der Beziehung, Hilfestellung, Konflikt und Anta-
gonismus. Sie erbringt keinen signifikanten Haupteffekt. Der explorative Blick
in die angeschlossenen univariaten Varianzanalysen zeigt einen Effekt des Aus-
zugs auf den Antagonismus in der Beziehung zum Vater, der mit dem Auszug
— wie erwartet — geringer wird (bei Eltern Wohnende M = 2.70, SD = 0.86,
Ausgezogene M = 2.26, SD =0.80, F (1, 96) = 4.20, p < .05). Daneben erleb-
ten auch Befragte in einer festen Partnerschaft in der Beziehung zu ihrem Vater
geringere Auspragungen von Antagonismus (ohne Partner M=2.62,SD=10.97,
mit Partner M =2.22, SD =0.71, F (1, 96) = 3.53, p < .10) wie insbesondere
auch Konflikthaftigkeit (ohne Partner A/ = 2.60, SD = 1.12, mit Partner
M=2.14,5D=0.71, F (1, 96)=4.95, p <.05). Befragte mit Kind zeigten sich
tendenziell global unzufriedener mit der Beziehung zur Mutter als Befragte
ohne Kind (ohne Kind M = 3.32, 8D = 1.06, mit Kind M = 2.86, SD = 1.05,
F(1,96)=293,p <.10).

Die Gruppen der Befragten ohne vs. mit Kind unterscheiden sich aufgrund der
speziellen Rekrutierungsstrategie von Frauen mit Kindern in signifikantem
Ausmaf} im Geschlecht (x2(1, N =104) = 5.56, p < .05) sowie auBerdem im
Alter (ohne Kind M = 22.51, SD = 2.54, mit Kind M = 27.06, SD = 2.82,
¢t (101) = -6.49, p < .001). Es wurde daher ein weiterer vertiefender Grup-
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penvergleich durchgefiihrt, in den nur Frauen mit einem Alter iiber 22 Jahren
einbezogen wurden. Es verblieben in der Gruppe ohne Kind 18 Frauen, mit
Kind 15 Frauen. In einer auf den Effekt der Erstelternschaft reduzierten, aber
sonst dem obigen Vorgehen entsprechenden Auswertung erbringen aus-
schlieilich die Analysen im Bereich der Verbundenheit relevante Effekte
(MANOVA F (8, 22) = 2.81, p < .05). Die univariaten Tests verweisen auf die
oben bereits hervorgetretene schlechtere affektive Beziehung zum Vater nach
dem Ubergang zur Erstelternschaft (ohne Kind M =3.90, SD = 0.75, mit Kind
M=3.00,SD=0.84, F(1,29)=9.97, p<.01). Zudem berichteten junge Frau-
en mit Kind iiber tendenziell geringere Gefdhrtenschaft mit dem Vater (chne
Kind M = 2.13, §D = 0.57, mit Kind M = 1.74, SD = 0.54, F (1, 29) = 3.75,
p < .10 und erleben signifikant weniger Wertschitzung durch ihn (ohne Kind
M=2.92,5D=0.58, mit Kind M=2.29,SD=1.09, F (1,29)=4.29, p < .05).
Die Verbundenheit mit der Mutter verringert sich ebenfalls, allerdings in nicht
signifikanter Weise.

Die jungen Frauen mit Kind haben zusitzlich retrospektive Angaben fiir die
Zeit vor der Geburt des Kindes gemacht. Vergleicht man diese mit der Ein-
schitzung der aktuellen Situation, so 4ndert sich das Bild grundlegend: Die
Beziehung zum Vater hat sich im Erleben der Frauen sogar verbessert. Sie beur-
teilen die friihere Beziehung im Vergleich zur heutigen als weniger intim (vor
Kind M= 1.50, SD = 0.89, mit Kind M = 1.76, SD= .85, (13) =3.67, p <.01)
sowie geprégt durch weniger Gefahrtenschaft (vor Kind M = 1.50, SD = 0.58,
mit Kind M = 1.74, SD = 0.54, t (13) = 2.35, p < .05). Dabei beurteilen sie die
Beziehung zu beiden Eltern, insbesondere aber die zum Vater, fiir die Zeit vor
der Geburt des Kindes retrospektiv deutlich schlechter, als diese aktuell von
Frauen ohne Kind beurteilt wird.

Geschlechtseffekte. Tabelle 3 stellt die unterschiedlichen Beziehungsbeschrei-
bungen in der Kind-Mutter- und Kind-Vater-Dyade dar. Die Beziehung zum
Vater wies in allen Aspekten von Verbundenheit geringere Werte auf. Dem-
entsprechend waren die jungen Erwachsenen mit der Beziehung zum Vater ins-
gesamt auch weniger zufrieden als mit der Beziehung zur Mutter. Der Vater
erhielt weiterhin weniger Hilfe als die Mutter. Ganz im Sinne von Youniss und
Smollar (1985) schreiben die Befragten ihren Vitern mehr Relative Macht zu
als ihren Miittern. Nur im Bereich von Konflikthaftigkeit und Antagonismus
unterscheiden sich die Dyaden nicht in signifikantem AusmaB.

Um festzustellen, ob sich das Absolvieren biographischer Uberginge in unter-
schiedlicher Weise auf die Beziehung zur Mutter und zum Vater auswirkt, wur-
den die Interaktionen der Lebenssituation mit dem Elternteil analysiert. Dabei
zeigt sich eine Interaktion des Elternteils mit dem Vorliegen einer Partnerschaft
bei der Einschitzung der eigenen Relativen Macht (F (1, 96) = 8.42, p < .01):
Wie bereits dargestellt, erlebten sich junge Singles im Verhiltnis zu ihrer Mut-
ter als signifikant einfluflreicher als junge Erwachsene mit Partner. Im Verhiltnis
zum Vater gaben dagegen Befragte mit Partner eher mehr EinfluB an als Singles
(siehe Abbildung 1).

Im Vergleich von Frauen und Mdnnern erweist sich die Beziehung junger Frau-
en zu ihren Miittern wie auch Vitern in wesentlichen Merkmalen als besser.
So ist die affektive Beziehung von Frauen zur Mutter (Frauen M = 3.95, SD =
0.80, Ménner M =3.57,SD=0.87,¢(111)=2.28, p <.05) wie auch zum Vater
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Abbildung 1: Interaktion von Elternteil und Partnerschaft im frilhen Erwachsenen-
alter in der Wirkung auf die Relative Macht

5-
E= ohne Partnerln
& mit Partnerin

Mittelwert

Macht gg. Mutter Macht gg. Vater

héher (Frauen M = 3.61, SD = 0.96, Minner M = 3.11, SD = 0.89, 1 (108) =
-2.57, p <.05). Zudem erlebten Frauen mehr Geféahrtenschaft in der Beziehung
zur Mutter (Frauen M =231, SD = 0.65, Ménner M= 1.88, 8D =0.46,1(111)
=-3.40, p < .01) wie auch zum Vater (Frauen M = 1.98, SD = 0.54, Ménner M
=1.73,5D=0.47, ¢t (108) = -2.24, p < .05). Die verbale Intimitiit in der Bezie-
hung zur Mutter war bei Frauen nur tendenziell groBer als bei Méinnern (Frau-
en M=2.68,SD=1.07, Ménner M=2.26,5D=0.97,¢(111)=-1.92, p <.10).
In der Intimitdt zum Vater unterscheiden sich Manner und Frauen nicht, eben-
sowenig in der Zufriedenheit mit der Beziehung zum Vater, wohingegen Frau-
en wiederum mit der Beziehung zur Mutter signifikant zufriedener waren (Frau-
en M=3.38,5D=1.03, Manner M=2.84, §D=1.07,¢(111)=-2.50, p <.05).
Das Geschlecht des Kindes nahm keinen Einfluf auf die Beurteilung der Macht-
verteilung in der Dyade wie auch ihrer Konflikthaftigkeit.

Das Geschlecht des Kindes interagiert nicht in signifikanter Weise mit der Aus-
wirkung der biographischen Ubergéinge ‘Auszug’ und ‘Eingehen einer festen
Partnerschaft’. (Der Ubergang zur Erstelternschaft kann diesbeziiglich nicht
untersucht werden, da gezielt junge Miitter befragt worden sind.) Die Lebens-
situation wirkte sich also bei Frauen und Ménner in gleicher Weise auf die Bezie-
hung zu den Eltern aus.

Alterseffekte. Da die Zeitspanne des jungen Erwachsenenalters von (hier) 18
bis 32 Jahren neben den untersuchten biographischen Ubergingen eine Viel-
zahl weiterer Veranderungen mit sich bringt, soll abschlie8end auch nach Effek-
ten des Alters gefragt werden. Die Stichprobe der jungen Erwachsenen wurde
dazu mittels Mediansplit in zwei Gruppen geteilt (unter vs, iiber 23 Jahre,
n, =52, n,=48). Es wurde gepriift, ob diese Gruppen sich in ihrer Beziehung
zu den Eltern unterscheiden. Der multivariate Test fir die Ferbundenheitsska-
len erbrachte keinen signifikanten Effekt. In den explorativen Einzelverglei-
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chen zeigt sich, daf} die iiber 23jdhrigen die affektive Bezichung als signifi-
kant schlechter beschrieben, und zwar sowohl zur Mutter (unter 23 Jahre M =
4.07, SD = 0.81, iiber 23 Jahre M =3.61, SD=0.82, F (1,93)=7.43,p < .01)
wie auch zum Vater (unter 23 Jahre M = 3.72, SD = (.98, iiber 23 Jahre M =
3.13,8D=0.93, F (1, 93) =9.95, p <.01). Zugleich erlebt die éltere Teilstich-
probe weniger Wertschédtzung von beiden Eltern (Mutter: unter 23 Jahre M =
3.21,8D =0.77, uber 23 Jahre M =2.86, SD=0.93, F (1,93)=4.61, p <.05;
Vater: unter 23 Jahre M = 2.75, 8D = (.78, tiber 23 Jahre M =2.36, SD = (.83,
F (1, 93) = 5.94, p < .05). In der Einschitzung ihrer Relativen Macht unter-
scheiden sich die Altersgruppen nicht in statistisch bedeutsamem Ausmaf. Die
MANOVA tiber die verbleibenden Beziehungsaspekte erwies sich als signifi-
kant (F (8, 86) = 2.35, p < .05), was univariat auf die geringere Zufriedenheit
mit der Beziehung bei den iiber 23jéhrigen zuriickzufiihren war, und zwar sowohl
mit der Beziehung zur Mutter (unter 23 Jahre M = 3.58, SD = 1.01, iiber 23
Jahre M =293, SD =1.02, F (1, 93) = 9.93, p < .01) als auch mit der Bezie-
hung zum Vater (unter 23 Jahre M = 3.13, SD = 1.10, tiber 23 Jahre M = 2.60,
SD=097,F(1,93)=6.19, p < .05).

Es ist kein Interaktionseffekt von Alter und Dyade festzustellen, das heift, der
Alterszuwachs wirkt sich auf die Beziehung zu Mutter und Vater in gleicher
Weise aus.

Eine signifikante Interaktion von Geschlecht des Kindes und Altersteilgruppe
besteht ausschlieBlich in bezug auf die Konflikthaftigkeit der Beziehung zum
Vater (F (1, 91) = 5.13, p <.05): Wihrend bei den jungen Ménnern die Kon-
flikthaftigkeit der Beziehung zum Vater im Verlauf des frilhen Erwachsenen-
alters in statistisch nicht bedeutsamer Weise ansteigt (1 (27) = 1.31, ns), wird
sie bei den Frauen tendenziell geringer (¢ (65) = 1.99, p <.10.

Die Zahl von Transitionen nimmt mit dem Alter zu, so da3 anhand der vorlie-
genden querschnittlichen Daten nicht zwischen Effekten des Alters und Effek-
ten, die auf biographische Uberginge zuriickzufiihren sind, zu trennen ist. Zur
Einschitzung des Zusammenhangs von Alter und biographischen Ubergéngen
sollen daher abschlieBend kovarianzanalytisch die um das Alter bereinigten
Effekte der biographischen Ubergénge betrachtet werden. Im Bereich der Ver-
bundenheit verbleibt nach Auspartialisierung des Alters kein Effekt der bio-
graphischen Ubergiinge. Im Bereich der Relativen Macht bleiben die oben
berichteten Effekte weitgehend unverdndert (MANOVA Effekt der Partnerschaft
F(2,93)=4.89, p <.05). Der Mutter wird von jungen Erwachsenen mit Part-
ner mehr Einfluf} zugebilligt als von jungen Erwachsenen ohne Partner
(F (1, 94) =271, p < .05), sowie tendenziell von bei den Eltern Wohnenden
mehr als von Ausgezogenen (F (1, 94) = 3.35, p < .10). Im Bereich der ver-
bleibenden weiteren Beziehungsmerkmale wirkt sich die Kovariate ebenfalls
nur geringfligig aus: Die Wohnsituation nimmt weiterhin Einflufl auf den Anta-
gonismus in der Beziehung zum Vater (¥ (1, 94) = 4.25, p < .05). Die Unter-
schiede aufgrund der Partnerschaft in der Kind-Vater-Beziehung im Antago-
nismus (F (1, 94) = 4.10, p < .05) und Konflikthaftigkeit (F (1, 94) = 5.04,
P <.05) werden geringfligig deutlicher. Zusitzlich wird ein Unterschied in der
Hilfe fiir die Mutter tendenziell bedeutsam, der Art, daf3 junge Erwachsene mit
Partner oder Partnerin der Mutter weniger Hilfe geben (ohne Partner M=2.29,
SD = .88, mit Partner M=2.11, SD =0.64, F (1, 94)=2.81, p <.10). Der oben
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Tabelle 4: Beziehung zu den Eltern im mittleren Erwachsenenalter

Mutter Vater

M (SD) M (SD) 1t (20)®
Affektive Beziehung von ... 348 (0.87) 351 (0.76) -0.11
Intimitit zu ... 273 (1.15) 257 (0.89) 1.19
Wertschitzung von ... 281  (0.87) 294 (0.67) -0.83
Gefihrtenschaft mit ... 220 (0.66) 225 (0.55) 1.31
Relative Macht im Vergleich zu ... 294 (0.88) 292 (0.33) -1.03
Zufriedenheit mit Beziehung mit ... 328 (1.06) 347 (0.86) -0.70
Hilfestellung fiir ... 238  (097) 226 (0.82) 2.32°
Konflikt mit ... 1.78  (0.65) 1.76 (0.58) -0.15
Antagonismus mit ... 1.73  (0.58) 157 (0.52) 0.97

Anmerkungen. *Vergleich der Kind-Mutter- vs. Kind-Vater-Dyade.
*p<.05"p <.01," p<.001.

berichtete tendenzielle Effekt der Elternschaft auf die Zufriedenheit in der Bezie-
hung zur Mutter zeigt sich hier nicht und 1d8t sich damit vermutl]ch dem Alter
zuschreiben.

Altersgradierte Verédnderungen erweisen sich damit — insbesondere in Verbin-
dung mit den hier untersuchten biographischen Ubergingen im privaten
Bereich — als eine wesentliche Determinante der Eltern-Kind-Beziehung. Ein
Blick in das mittlere Erwachsenenalter kann diesen Effekt weiter veranschau-
lichen.

Mittleres Erwachsenenalter

Die Beziehung zu Mutter und Vater im mittleren Erwachsenenalter (hier ab 33
Jahren) zeigt Tabelle 4. Wie bereits im friihen Erwachsenenalter wird die Bezie-
hung insgesamt, insbesondere aber wieder in ihrer Affektivitét, positiv bewer-
tet. Im mittleren Erwachsenenalter wird die Beziehung zu beiden Eltern in Hin-
blick auf die erlebte Machtverteilung als symmetrisch betrachtet.

Aufgrund der relativ kleinen Stichprobe wird im folgenden nicht zwischen
Befragten in verschiedenen Lebenssituationen unterschieden. Es folgt der
Geschlechtsvergleich fiir die Eltern- wie auch Kindgeneration. AbschlieBend
werden die Daten aus dem frithen und mittleren Erwachsenenalter verglichen.

Geschlecht. Die Beziehungen zu Mutter und Vater unterscheiden sich im mitt-
leren Erwachsenenalter kaum voneinander. Die Befragten gaben lediglich an,
Miittern mehr Hilfe zu leisten als Vétern. In den Urteilen von Frauen und Min-
nern im mittleren Erwachsenenalter gab es keine bedeutsamen Unterschiede.
Das Geschlecht des Elternteils interagiert nicht mit dem des Kindes.

Friihes vs. mittleres Erwachsenenalter

Zum Vergleich des frithen mit dem mittleren Erwachsenenalter wurde im ersten
Schritt eine MANOVA mit den Faktoren Altersgruppe (friihes vs. mittleres
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Erwachsenenalter) und Geschlecht des Kindes fiir die Beziehungsaspekte der
Verbundenheit durchgefiihrt. Es zeigt sich ein signifikanter Effekt der Alters-
gruppe (F (8, 118) = 2.23, p < .05), der sich in den univariaten Analysen auf
stiarkere Verbundenheit in der Beziehung zum Vater im mittleren Erwachse-
nenalter zuriickfiihren 1aBt: Die Beziehung ist durch mehr verbale Intimitét (fiir
Mittelwert und Standardabweichung siehe Tabellen 3 und 4, F (1, 125)=9.38,
p <.01), tendenziell mehr erlebte Wertschitzung (F (1, 125) = 2.90, p < .10)
und deutlich mehr Gefahrtenschaft (F (1, 125) = 9.68, p < .01) gekennzeich-
net. Der explorative Blick in die weiteren univariaten Ergebnisse zeigt Inter-
aktionseffekte von Altersgruppe und Geschlecht in der Gefihrtenschaft mit der
Mutter (F (1, 125) = 4.11, p <.05) wie auch mit dem Vater (F (1, 125)=3.97,
p < .05) (siehe Abbildung 2): Die Gefihrtenschaft mit der Mutter steigt bei
Minnern vom jungen zum mittleren Erwachsenenalter in nicht signifikanter
Weise an und fillt bei Frauen leicht ab. Fiir die Gefihrtenschaft mit dem Vater
findet sich in der midnnlichen Teilstichprobe ein signifikanter Anstieg (¢ (36)
=-3.25, p < .01), wihrend die Gefihrtenschaft von Frauen mit ihren Vitern
nur in nicht signifikantem Ausmaf ansteigt. Fiir die Relative Macht finden sich
weder Alters- noch Interaktionseffekte. Im Bereich der weiteren Beziehungs-
merkmale zeigt sich in der MANOVA ausschlieBlich ein Effekt der Altersgruppe
(F (8, 118) = 3.51, p < .01). In den univariaten Analysen zeigt sich, daB die
globale Zufriedenheit mit der Beziehung zum Vater zunimmt (F (1, 125)=5.05,
p <.05). Zudem verringert sich die Konflikthaftigkeit in beiden Dyaden (Kon-
flikt Mutter F (1, 125) = 4.53; p < .05, Konflikt Vater F (1, 125) = 6.02,
p<.05; Antagonismus Mutter (1, 125)=14.27, p <.001, Antagonismus Vater
F(1,125)=13.28, p <.001).

Abbildung 2: Interaktion von Altersgruppe und Geschlecht in der Wirkung auf die
Gefdhrtenschaft in der Beziehung zu Mutter und Vater

%1 =3 junge Erwachsene [ junge Erwachsene
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Die letzte Frage galt dem Zusammenhang der Altersgruppe mit der Art der Dya-
de: Kind-Mutter vs. Kind-Vater. Entwickelt sich die Beziehung zu den Eltern
in unterschiedlicher Weise? Wie die Einzelanalysen bereits vermuten lassen,
finden sich signifikante Interaktionen im Bereich der Verbundenheit, und zwar
speziell beziiglich der verbalen Intimitit (F (1, 128) = 4.64, p < .05) und der
erlebten Wertschétzung (F (1, 128) = 7.16, p < .01), sowie tendenziell beziig-
lich der Affektivitat der Beziehung (F (1, 128) = 3.86, p < .10). Eine tenden-
zielle Interaktion findet sich auch fiir die globale Zufriedenheit mit der Bezie-
hung (F (1, 128) = 3.28, p <.10). Abbildung 3 zeigt die signifikanten Inter-
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aktionen: Intimitit und Zufriedenheit in der Beziehung zum Vater steigen mit
dem Alter signifikant an, wohingegen sich die Beziehung zur Mutter jeweils
nur geringfiigig verbessert. Bei den tendenziellen Interaktionen fiir Affektivitéit
und Wertschitzung handelt es sich um disordinale Interaktionen, die ebenfalls
auf eine (im Falle der Affektivitit allerdings nur leichte) Verbesserung in der
Beziehung zum Vater zuriickgehen, zugleich aber auch auf eine verschlech-
terte Beziehung zur Mutter.

Abbildung 3: Interaktion von Altersgruppe und Elternteil in der Wirkung auf Inti-
mitét und Zufriedenheit

5

o

[ junge Erwachsene - [ junge Erwachsene
7 i =
T 4 % 4
E 34 ra 3
£ ©
g 24 g 24
= £
1 =1
Mutter Vater
Diskussion

Im folgenden werden die Ergebnisse zusammengefafit und auf die oben for-
mulierten Annahmen bezogen. Es folgt eine kritische Betrachtung der Befund-
lage, aus der weitere Forschungsschritte abgeleitet werden kénnen.

Im Sinne der Individuationstheorie sind im Bereich der Verbundenheit wenig
Veridnderungen zu erwarten, wihrend fiir Relative Macht als Aspekt von Sym-
metrie in der Bezichung eine Zunahme erwartet wurde. Mit der Frage nach
Unterschieden wurden Erwachsene in verschiedenen Lebenssituationen zur
Beziehung zu ihren Eltern befragt.

Im Gesamtniveau ist die Verbundenheit als hoch zu beurteilen. Es fanden sich
nur wenige Unterschiede in Aspekten emotionaler Verbundenheit, die auf ver-
schiedene Lebenssituationen konkret zuriickgefiihrt werden konnten. Die
gemeinsam verbrachte Freizeit (Skala Gefdhrtenschaft) reduziert sich bei Aus-
zug des Kindes. Mit dem Ubergang zur Erstelternschaft ging eine Verringe-
rung der Affektivitit einher. Interessanterweise unterscheidet sich dabei der quer-
schnittliche Gruppenvergleich stark vom Vergleich aktueller mit retrospekti-
ven Angaben innerhalb der Befragten mit eigenen Kindern: Wihrend die Bezie-
hung zum Vater sich querschnittlich bei Befragten mit Kind schlechter dar-
stellt, wurde retrospektiv eine Verbesserung der Beziehung berichtet. Hier bleibt
unklar, ob es sich bei den retrospektiven Angaben um Erinnerungsverzerrun-
gen handelt, oder ob sich die Gruppen tatsachlich in der Zeit vor der Geburt
des Kindes unterschieden. Allerdings berichten auch Kaufman und Uhlenberg
(1998) fiir Frauen langsschnittlich eine verschlechterte Beziehung zum Vater
durch die Geburt eines Kindes.

Ergénzend zur Lebenssituation wurde das Alter der Befragten innerhalb des
frithen Erwachsenenalters beriicksichtigt, das sich gerade im Bereich der Ver-
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bundenheit insofern als wesentlich herausstellt, als die Altere Teilgruppe die Bezie-
hung deutlich kiihler erlebt, mit einem geringeren Grad an A ffektivitit und Wert-
schitzung, und auch insgesamt weniger zufrieden mit der Beziechung ist.

Die strukturelle Symmetrie in der Beziehung als Aspekt von Abgrenzung wur-
de anhand der Skala ,,Relative Macht* erfait. Wie erwartet, schreiben die jun-
gen Erwachsenen unabhéngig vom Geschlecht ihrem Vater grofieren Einflufl
zu als sich selbst. Die Beziehung zur Mutter erleben sie hingegen bereits als
ausgeglichen. Mit dem Absolvieren von biographischen Ubergidngen war ein
Anwachsen des Einflusses erwartet worden. Tatséchlich nehmen bereits aus-
gezogene junge Erwachsene sich als einfluBreicher wahr als noch zu Hause
wohnende. Dagegen filihrt der Ubergang in eine Partnerschaft entgegen der
Hypothese zur Wahrnehmung von weniger eigener Macht in der Beziehung
zur Mutter. Das Alter bleibt hier ohne EinfluB.

Unabhiéngig von der theoretischen Rahmenkonzeption wurden weitere grundle-
gende Beziehungsaspekte beriicksichtigt. Fiir die Zufiiedenheit mit der Bezie-
hung waren in Anlehnung an Scabini und Galimberti (1995) Probleme in Zeiten
des Umbruchs erwartet worden, die sich tatsichlich in Abhéngigkeit vom Alter
in der zweiten Hilfte des frithen Erwachsenenalters zeigen. Im Bereich der Hil-
[feleistungen fiir die Eltern ergaben sich — wie erwartet — keine Unterschiede. Eine
Verringerung in der Konflikthaftigkeit der Beziehung findet sich in der Literatur
im Zusammenhang mit dem Auszug der jungen Erwachsenen. Diesen Effekt fin-
den wir ausschliellich fiir den Teilaspekt von Antagonismus, also kleineren Rei-
bereien und ,,Auf-die-Nerven-Gehen“. Weniger Konflikte i.e.S. wurden dage-
gen von Befragten in einer Partnerschaft im Unterschied zu Singles berichtet.
Die Trennung des Konfliktpotentials in zwei Teilaspekte scheint also niitzlich.

Der Blick auf Geschlechtsunterschiede gliedert sich in den vorliegenden Stand
der Literatur ein, wonach Frauen insgesamt engere Familienbeziehungen
haben als Minner. In unserer Stichprobe gilt dies fiir Miitter fiir alle Aspekte
der Verbundenheit. Sie erhalten auch mehr Hilfeleistungen. Zugleich wird ihnen
weniger Einfluf} in der Dyade zugestanden. Auch die Téchter beschreiben ihre
Beziehung zu beiden Eltern in wesentlichen Aspekten der Verbundenheit bes-
ser als die Sohne.

Die folgenden Befunde im mittlere Erwachsenenalter sind aufgrund der klei-
nen Stichprobe, insbesondere der geringen Zahl von Ménnern, mit Vorsicht zu
betrachten, so daf3 auch nicht zwischen Befragten in verschiedenen Lebenssi-
tuationen unterschieden wurde. Andererseits sind die Befunde so eindeutig,
daB sie dennoch bemerkenswert erscheinen. Die Verbundenheit kann auch bei
Erwachsenen tiiber 32 Jahren als hoch bezeichnet werden, wiederum erfihrt
speziell die Affektivitit der Beziehung eine {iberaus positive Bewertung. Im
Vergleich mit dem frithen Erwachsenenalter steigt die Verbundenheit in der
Beziehung zum Vater an, wihrend die Beziehung zur Mutter diesbeziiglich kei-
ne Verdnderung erfahrt. (Die Verbesserung speziell im Bereich der Geféhr-
tenschaft zum Vater ist dabei v.a. auf die Teilstichprobe der Ménner zuriickzu-
fihren, die nun offenbar vermehrt gemeinsame Zeit mit dem Vater verbrin-
gen.) Diese Entwicklung fithrt dazu, da8 im mittleren Erwachsenenalter kei-
ne Unterschiede hinsichtlich der Beziehung zu Mutter und Vater gemacht wer-
den. Auch beziiglich der erlebten Relativen Macht ist die Beziechung nunmehr
nicht nur in der Mutter-Kind- sondern ebenso in der Vater-Kind-Dyade als sym-
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metrisch zu bezeichnen. Diesbeziiglich erleben sich die Befragten also als abge-
grenzt. [n den unabhingig von der Individuationstheorie aufgenommenen wei-
teren Beziehungsaspekten schligt sich die gestiegene Verbundenheit mit dem
Vater in groferer Zufriedenheit mit der Beziehung zu ihm nieder. In den Hil-
feleistungen findet sich der einzige Effekt des Geschlechts der Art, dafl Miit-
ter mehr Hilfe erhalten als Viter, was vorliegenden Befunden entspricht (z.B.
Lye, 1996). Die Konflikthaftigkeiti.e.S. wie auch der Antagonismus in der Bezie-
hung zu beiden Eltern sind im Vergleich zum frithen Erwachsenenalter gesun-
ken, was insofern bedeutsam ist, als sich die Kontakthiufigkeit zwischen den
Altersgruppen nicht unterscheidet.

Zusammenfassend ist die Beziehung zu den Eltern auch im Erwachsenenalter
noch in Bewegung. Dies gilt insbesondere fiir die Bezichung zum Vater, Im
Zusammenspiel der Befunde zu Relativer Macht, Verbundenheit und Kon-
flikthaftigkeit scheint sich die Vater-Kind-Beziehung im Verlauf des Erwach-
senenalters zu einer ausgeglichenen und partnerschaftlicheren Beziehung zu
entwickeln. Im jungen Erwachsenenalter unterscheiden sich die Beziehungen
nach den verschiedenen privaten Lebenssituationen, wobei sich weitere Ein-
fliisse, die hier nur tiber die reine Altersvariable beriicksichtigt werden konn-
ten, auf die Verbundenheit zu den Eltern niederschlagen.

Die aus der individuationstheoretischen Konzeption abgeleitete Annahme der
Beziehungsverinderung hin zu mehr Symmetrie konnte fiir die Kind-Vater-
Beziehung bestétigt werden. In der Kind-Mutter-Dyade herrscht beziiglich des
erlebten Einflusses bereits im jungen Erwachsenenalter — und damit ebenfalls
im Sinne der Individuationstheorie frither — Ausgeglichenheit. Die Verbundenheit
erwies sich tiber beide Altersgruppen hinweg wie angenommen als hoch, aller-
dings traten durchaus Schwankungen auf, so daB eine diesbeziigliche Annah-
me vollstindiger Konstanz nicht aufrechterhalten werden kann. Da sich dhn-
liche Unterschiede durchaus auch in Untersuchungen im Jugendalter zeigen,
ist dies kein Spezifikum des Erwachsenenalters (Noack & Buhl, in Vorb.). Ins-
gesamt hat sich die Individuationstheorie in diesem ersten Blick auch in der
Anwendung auf das Erwachsenenalter bewihrt (vgl. auch Masche, in diesem
Heft).

Die Befunde resultieren aus Vorstudien zu einem umfinglicheren For-
schungsprojekt, auf deren Grundlage mit einem verbesserten methodischen und
inhaltlichen Vorgehen weitergearbeitet werden sollte. Wihrend die GréBe der
Gesamtstichprobe im friithen Erwachsenenalter hier bereits relativ zufrieden-
stellend war, sind die Ergebnisse im mittleren Erwachsenenalter aufgrund der
grof3en Altersspanne in Verbindung mit der kleinen Stichprobe mit duferster
Vorsicht zu interpretieren. Zudem ist es moglich, da3 wesentliche Teilgrup-
penunterschiede auch des frithen Erwachsenenalters unberiicksichtigt geblie-
ben sind: Nach Lehr (1987) machen Verinderungen im familiiren Bereich 21%
der Lebenseinschnitte aus. Vernachlassigt wurde hier dagegen der gesamte
Bereich beruflicher, zeitgeschichtlicher und personlicher Verinderungen. Es
kann angenommen werden, daf} diese Einschnitte auch die Beziehung zu den
Eltern grundlegend verdndern. Die hier aus methodischen Griinden nur der
Altersvariable zuzuschreibenden Unterschiede lassen auf ihre Relevanz
schlieBen. (vgl. Kaufman & Uhlenberg, 1998; Masche, 1998; Roberts & Bengt-
son, 1993; Scabini & Galimberti, 1995).
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Ein wesentliches Problem liegt mit der querschnittlichen Analyse zur Aus-
wirkung biographischer Ubergangc auf der Hand. Optimalerweise sollte an
die Stelle des Gruppenvergleichs ein langsschnittliches Vorgehen treten. Die
Mingel des hier realisierten Designs zeigen sich beispielsweise im Vergleich
der retrospektiven Angaben der jungen Miitter mit den aktuellen Aussagen
von Frauen ohne Kind, der deutliche Unterschiede aufweist. Allerdings ist
ein echter Langsschnitt aufgrund der langsamen altersgradierten Veriande-
rungen im Erwachsenenalter nur schwer und allenfalls in Ausschnitten zu
realisieren.

Daneben ist auch nach der Eignung des NRI zur Erfassung individuations-
theoretischer Konstrukte zu fragen. Als sinnvoll betrachten wir die Trennung
der affektiven Komponenten von Verbundenheit von den verhaltensnahen
Komponenten wie verbaler Intimitit oder Gefdhrtenschaft. Mit der relativen
Macht wurde dagegen nur der strukturelle Symmetrieaspekt der Abgrenzung
beriicksichtigt. Es sollten jedoch sowohl relationale als auch kognitive und
emotionale sowie Aspekte des Verhaltens erfallt werden. Sehr niitzlich scheint
dagegen die Unterteilung in Konflikt i.e.S. und Antagonismus. Eine Erwei-
terung des Instrumentariums ist in Vorbereitung, um ein umfassendes Bild
der Eltern-Kind-Beziehung im Erwachsenenalter, ihrer Determinanten und
ihrer Bedeutsamkeit fiir die psychosoziale Anpassung des einzelnen zu gewin-
nen.
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