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Das kommunikative Verhalten des Scheidungs-
kindes in der kinderpsychiatrischen Exploration (1)

Karl-Franz Kaltenborn (2)

Einleitung

Die vom Gesetz geforderte Ausrichtung der Sorge-
rechtsentscheidung am '"Kindeswohl" (§ 1671 BGB)
setzt Kenntnis und Verstindnis der Situation des
Kindes voraus. Das Gesprich mit dem von einer
Scheidung Dbetroffenen Kind kann dazu dienen,
Zugang zur kindlichen Erlebniswelt zu gewinnen.
Mit diesem Erkenntnisinteresse findet das Ge-
sprich mit dem Scheidungskind als "richterliche
Anhorung' im ProzeBgeschehen, als "klinische
Exploration'" im Rahmen der Sorgerechtsbegutach-
tung statt. Da die im Gespriach erzielten Informa-
tionen aber erst durch eine einfithlende Interpre-
tation Bedeutung und Aussagekraft gewinnen (3),
ergibt sich das Problem einer verldflichen und
giiltigen Interpretation der verbalen Aussagen
des Kindes. Diese #uBerst komplexe Fragestellung
14Bt sich zunichst dergestalt angehen, dafl man
das in der Gesprachssituation zu beobachtende
kommunikative Verhalten des Kindes daraufhin un-
tersucht, ob sich typisch kindliche AuBerungsfor-
men herausarbeiten lassen, deren Kenntnis bei der
Gespriachsinterpretation im konkreten Einzelfall
erkenntnisleitend sein kann. Da in kinderpsychia-
trischen Sorgerechtsgutachten Explorationsergeb-
nisse wiedergegeben und interpretiert sind, kann
durch eine Analyse entsprechender Sachverstindi-
gengutachten der Versuch unternommen werden,
kindliche AuBerungsformen zu beschreiben. Zu
diesem Zweck wurden 60 Sorgerechtsgutachten,
die an der Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Universitdt Tiibingen im Auftrag eines Gerichts
angefertigt wurden, ausgewertet. Neben der Dar-
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stellung des kommunikativen Verhaltens des Kindes
und der Priifung, welche Relevanz die einzelnen
Kommunikationstypen fir die Beurteilung des sub-
jektiven Erlebens des Kindes besitzen, interessiert
auch die Genese der einzelnen Kommunikationsfor-
men. Die Fragestellung nach der Genese des kind-
lichen Kommunikationsverhaltens kann ebenfalls
im Rahmen der Gutachtenanalyse untersucht wer-
den, denn in den Gutachten wird die Art und
Weise, in der das kommunikative Verhalten des
Kindes von anderen Faktoren - insbesondere der
elterlichen Scheidungsproblematik und den ent-
wicklungsspezifischen Fahigkeiten und Personlich-
keitsmerkmalen des Kindes - Dbeeinfluf3t wird,
aufgezeigt bzw. die Rekonstruktion der kindlichen
Problemsituation, aus der heraus das kindliche
Verhalten in der kinderpsychiatrischen Exploration
verstandlich wird, ist mittels der in den Gut-
achten erhobenen Daten moglich.

Zur gutachterlichen Interpretation der verbalen
AuBBerungen des Kindes

Bei der Interpretation der verbalen kindlichen
AuBerungen kann zunidchst von dem Faktum aus-
gegangen werden, dafB das kommunikative Verhal-
ten des Kindes in der Exploration - wie jede
menschliche Kommunikation - auller direkten, ver-
balen Mitteilungen auch nichtverbale Kommunika-
tionselemente beinhaltet, die sich in Mimik, Gestik
und paralinguistischen Phédnomenen wie Sprech-
rhythmus, Betonung, etc. &duBern. Von den verba-
len AuBerungen des Kindes sind all die Aussagen
von besonderer Wichtigkeit, in denen das Kind
seine Beziehungen =zu seinen Eltern und anderen
Erwachsenen darstellt, evtl. vorhandene Priferen-
zen ausdriickt und seine Wiinsche und Vorstellun-
gen hinsichtlich der Sorgerechtsregelung mitteilt.
Um die Giiltigkeit dieser verbalen Kindesaussagen
zu beurteilen, zieht der Gutachter die nichtverba-
len Signale des Kindes, die die kindliche Gefiihls-
und Stimmungslage in unmittelbarer Form aus-
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driicken, ebenso heran wie testpsychologische
Befunde und Erkenntnisse aus der Interaktionsbe-
obachtung des Kindes. Der dergestalt gewonnene
psychodiagnostische Gesamtbefund und die damit
einhergehenden Deutungen miissen jedoch in Ein-
klang stehen mit der jeweiligen, aus der Explora-
tion der Eltern und dem Studium der Gerichtsakten
rekonstruierbaren Fallgeschichte und -problematik.

Welche kindlichen Kommunikationsformen lassen
sich identifizieren?

In den Gutachten werden folgende Kommunikations-
formen beschrieben: Freie Meinungsaullerung,
Ubernahme von Erwachsenenformulierungen, sekun-
dire Rationalisierung, diskrepante AuBerungen,
Vermeidung scheidungsbezogener Themen und Kon-
takteinschriankung.

Fiir die freie MeinungsiduBerung ist die Uberein-
stimmung verbaler und nichtverbaler Kommunika-
tion sowie testpsychologischer Ergebnisse kenn-
zeichnend. Auch vor dem Hintergrund der indivi-
duellen Fallgeschichte ergeben sich keine Wider-
spriiche. Die direkten Aussagen entsprechen bei
dieser AuBerungsform dem subjektiven Erleben
des Kindes.

Die Ubernahme von Erwachsenenformulierungen
sowie sekundidre Rationalisierungen sind nicht
durchgingig fur das gesamte Explorationsge-
spriach, sondern meist fiir einzelne Gespréchspas-
sagen nachzuweisen. Beide Kommunikationsformen
haben die Besonderheit im Bereich der verbalen
Kommunikationsinhalte gemeinsam, daB das Kind
jeweils "Fremdbegrindungen' fiir seine eigenen
Wiinsche und Priferenzen heranzieht: die Ubernah-
me von Erwachsenenargumenten oder ausweichende
Begriindungen bei sekunddrer Rationalisierung.
Jedoch stimmen insgesamt die verbalen Mitteilun-
gen, die das Kind im Verlauf des Gesprédchs &dus-
sert, und die nichtverbalen Signale sowie die
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testpsychologischen Befunde iiberein. Auch erge-
ben sich keine Widerspriiche bei der Einbettung
des psychodiagnostischen Gesamtbefundes in die
jeweilige Fallproblematik. Die Aussagen des Kin-
des konnen als Ausdruck seiner tatsdchlichen
Gefithle anerkannt werden.

Diskrepante AuBerungen imponieren durch zahl-
reiche Widerspriiche. Die inhaltlichen Aussagen
des Kindes konnen Unvereinbarkeiten aufweisen.
AuBerdem mogen Widerspriche zwischen verbalen
kindlichen AuBerungen und nichtverbalen Signalen
deutlich werden. Direkte Aussagen konnen zudem
in Widerspruch zu testpsychologischen Befunden
stehen. Den nichtverbalen, kindlichen Kommunika-
tionselementen kommt in solchen Féllen eine gros—
sere Giiltigkeit und Aussagekraft hinsichtlich der
realen Gefilhlslage des Kindes zu als den direkten
Aussagen, denn das nichtverbale, kindliche Ver-
halten entzieht sich elterlichen Beeinflussungen
und kann auch vom Kind selbst weniger kontrol-
liert werden. Testpsychologisohe Befunde haben
bei diskrepanten AuBerungen vor allem dann eine
groBere Aussagekraft als die direkten kindlichen
Mitteilungen, wenn das Kind die Testverfahren
noch nicht intellektuell durchschaut. Aber erst
vor dem Hintergrund der individuellen Fallproble-
matik lassen sich die einzelnen Informationen
einer kritischen Giiltigkeitsbeurteilung unterziehen
und interpretieren. Die direkten Mitteilungen des
Kindes sind jedenfalls bei diskrepanten AuBerun-
gen kein Indiz fur die wirklichen Emotionen des
Kindes.

Die Weigerung des Kindes; inhaltliche Aussagen
iiber die Scheidungsproblematik und die anstehen-
de Sorgerechtsentscheidung zu machen, ist 1in
einzelnen Fidllen unterschiedlich ausgepragt und
mag auch im Verlauf des Gespriachs variieren;
gelegentlich kann diese ablehnende Haltung des
Kindes bis zu einer weitgehenden Einschriankung
des Kontaktes mit dem Gutachter fuhren.
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Auf die einzelnen kindlichen Kommunikationstypen
soll im folgenden niher eingegangen werden, wo-
bei diese anhand von Fallbeispielen aus der gut-
achterlichen Praxis illustriert sowie ihre Genese
dargestellt werden soll.

Freie Meinungsiullerung

Meist dltere Kinder, die einen eigenen Standpunkt
einnehmen und sich von der elterlichen Schei-
dungsproblematik jedenfalls teilweise distanzieren
konnen, aber auch jungere Kinder, deren Eltern
trotz der Scheidung eine konfliktarme Beziehung

aufrechterhalten bzw. ihre Kinder weitgehend
aus ihrem eigenen Konfliktbereich fernhalten
konnten, sind in der Explorationssituation in

der Lage, ihre Beziehungen zu den Eltern und
anderen Personen, sowie innere Erlebnisse, eigene
Wertungen und Wiinsche frei mitzuteilen.

Der 9jahrige Martin (4) &duBert im Gesprach mit
dem Gutachter, '"daBl die Eltern sich friher ge-
stritten hiatten'". Martin meinte wortlich: '"Deshalb
haben wir uns scheiden lassen'". (Trifft im Grunde
die Tatsache ganz gut.) Er meint, als er drei
oder 4 Jahre alt gewesen sei, da sei es in der
Familie noch schon gewesen. Mit fiunf habe er
sich gewitinscht, iberhaupt nicht grofler zu wer-
den. Nun habe die Mama einen anderen Mann.
Jeder, Papa und Mama, habe dazu eine andere
Meinung; er selbst sage, beide seien wohl schuld.
(Auf Frage) Er sei gerne beim Papa geblieben,
weil er ein kleines biflchen lieber sei; er und
der Werner wollten lieber zum Papa. Die Mutter
habe er auch gern. (Frage) Ja, es sei schade,
da3 sie nimmer da sei; deshalb wolle er, dal}
sie nicht alle 14 Tage, sondern jede Woche kom-
men soll. (Worauf er sich am meisten freue, wenn
die Mutter komme.) DaB er sie wieder sehen kon-
ne. (Ob er in den Ferien gern langer, vielleicht
14 Tage mit ihr gehe?) Er wolle 2 - 3 Tage,
hochstens eine Woche. Beim Besuch redeten die
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Eltern miteinander; seit sie eine Weile getrennt
lebten, '"mogen sie sich wieder mehr'. Zwischen
den direkten verbalen AuBerungen Martins und
den erhobenen testpsychologischen Befunden treten
keine Widerspriiche auf. Auch die Beriicksichti-
gung der familidren Gesamtsituation ergibt keine
Hinweise, daB die AuBerungen des Kindes nicht
seinen wirklichen Emotionen entsprechen. Vom
Gutachter wird infolgedessen die Beziehung des
Kindes zum Vater als die bevorzugte Beziehung
gewertet und eine entsprechende Sorgerechtsrege-
lung vorgeschlagen.

Die Exploration Martins zeigt zudem das seinem
Alter entsprechende Verstindnis der elterlichen
Scheidung: Streit der Eltern als Scheidungsursa-
che, Schuldzuweisung an beide Eltern wegen der
Scheidung, Trauer i{iber den Verlust der eigenen,
familidren Geborgenheit, die exakte Beobachtung
der elterlichen Beziehung (stimmt mit der gutach-
terlichen iiberein) und seine Absicht, die Aufent-
halts- und Besuchsregelung fiir seinen Bruder
und sich entsprechend ihren emotionalen Bediirf-
nissen und Beziehungen zu regeln.

Ubernahme von Erwachsenenformulierungen

Nicht selten ist im Rahmen gutachterlicher Explo-
ration zu beobachten, dalBl Kinder, wenn sie iiber
scheidungsbezogene Probleme oder anstehende Ent-
scheidungen sprechen, deutlich die Diktion und
Argumentation der Erwachsenen iibernommen haben.
Die Ubernahme solcher Formulierungen kann fiir
das Kind die Funktion einer "Argumentationshilfe"
haben, vor allem dann, wenn die von den Er-
wachsenen ibernommenen Aussagen und Schilderun-
gen mit den eigentlichen Tendenzen und Gefiihlen
des Kindes identisch sind. Diese Kinder schildern
im Laufe des Gespriachs durchaus auch eigene
Erlebnisinhalte und Erfahrungen, begleitet von
einem addquaten, mit den inhaltlichen Aussagen
Ubereinstimmenden Affekt. Auch testpsychologische
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Befunde bestdtigen die verbalen AuBerungen der
Kinder.

Diese Konstellation findet sich bei einer Explora-
tion besonders dann, wenn ein Elternteil und
gleichzeitig das sich ihm verbunden fiihlende
Kind eine negative Einstellung zum anderen El-
ternteil haben.

Sekundire Rationalisierungen

Haben die Kinder eine gute Beziehung zu beiden
Elternteilen, die sie nicht durch gegen einen
Elternteil gerichtete Aussagen gefahrden mochten,
so greifen sie, um ihre Gefiihlstendenzen auszu-
driicken und Winsche 2zu motivieren, teilweise
auf sekundidre Rationalisierungen zuriick.

Zum Beispiel antwortet die 7jdhrige Martina, die
eine gute Beziehung zu beiden Eltern hat, jedoch
insgesamt mehr zur Mutter tendiert, auf direkte
Befragung des Gutachters, wo sie lieber wohne,
"ihr gefalle es in Heilbronn besser, sie konne
dort zu FuB zur Schule gehen'". Im folgenden
Beispiel bietet das Miadchen Andrea zunichst
ebenfalls sekundidre Rationalisierungen als Be-
griindung an, bringt aber auf nidheres Nachfragen
seine emotionalen Tendenzen auch offen zum Aus-
druck. Auf die Frage, wo sie lieber hingehe,
antwortet die 6jahrige Andrea: '"Zur Mama, da
hab' ich mein Hisle, meine Eisenbahn und mein
Puppenwagen.' Die Frage, ob sie auch zum Vater
ginge, wenn sie alles mitnehmen konnte, wurde
bejaht. Auf die Frage, wo sie lieber bleiben wol-
le, antwortete sie: '"bei der Mama'. Von den
Eltern erzahlte sie, '"die haben sich gestritten,
wo ich bleiben muB. Der Papa wollt', dafl ich
immer bei ihm bleib', aber ich will bei der Mama
bleiben. Wehe, ich muBl mal fir immer beim Papa
bleiben!" Auf die Frage, was wire dann, ''dann
widre ich traurig". Die Mama habe sie lieber als
den Papa. Von den GroBmittern zieht sie die der
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vaterlichen Seite vor, aber die Mama habe sie
noch lieber als die Oma. Sie erzahlte, dal} sie
am Untersuchungstag den Vater besuchen werde,
worauf sie sich sehr freue. Dort konne sie Roller
fahren, der Vater ginge mit ihr spazieren...

Der bei Martina und Andrea beobachtbare Ge-
brauch sekundirer Rationalisierungen - also die
Begriindung eigener Gefiihlsbeziehungen mit AuBler-
lichkeiten wie Schulweg bzw. Hiasle, Eisenbahn
und Puppenwagen - stellt fir das Kind eine Mog-
lichkeit dar, vorhandene Beziehungspriferenzen
zu formulieren, ohne durch negative Aussagen
die Beziehung zum anderen Elternteil zu belasten
und sich dadurch Schuldgefiihlen auszusetzen.

Vermeidung scheidungsbezogener Themen

Geraten Kinder infolge des fiir sie nicht losbaren
Widerspruchs - zwischen den eigenen positiven
Gefuihlsbeziehungen zu beiden Eltern einerseits
und den elterlichen Spannungen und Auseinander-
setzungen andererseits - zunehmend in Loyalitdts-
konflikte, so steht diese entlastende Ausweichmog-
lichkeit, durch sekundidre Rationalisierungen Wiin-
sche auszudriicken, fiir die betroffenen Kinder
bald nicht mehr zur Verfiigung. Diese Kinder ver-
meiden eine Stellungnahme zu den Eltern und
zeigen eine unkindliche Zurilickhaltung bei der
AuBlerung von Gefiithlen und Wiinschen aus der
Angst heraus, einen der beiden Eltern zu verlet-
zen.

Im Gutachten iber die 6jahrigen Zwillingsbrider
Ludwig und Gerhard urteilt der Sachverstandige,
"dal sie es offenbar nach Moéglichkeit vermeiden,
eine Stellungnahme zu &dufBlern, und sei es nur
indirekt im Rahmen des Spiels'". Die 13jahrige
Beate formuliert ihr Problem in aller Deutlichkeit:
"Sie moge eben beide Elternteile gut leiden; nur
wenn sie zur Mutter gehe, sei der Vater belei-
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digt, und wenn sie zum Vater gehe, die Mutter".
Das kommunikative Verhalten des 10jahrigen Mi-
chael wird im Gutachten folgendermaflen charak-
terisiert: "Im Verhalten wirkt er wendig zuge-
wandt; beim Gesprich iiber die Sorgerechtsangele-
genheit wird er jedoch etwas verlegen; verlallt
man dieses Thema, wird er wieder jungenhaft
unbeschwert'.

Diskrepante AuBlerungen

Diskrepante AuBerungen finden sich, wenn auch
in unterschiedlicher Auspriagung, bei 10% der
begutachteten Kinder. Wie bei den ibrigen kind-
lichen AuBerungsformen auch, wird die Genese
diskrepanter AuBerungen primir durch eine spe-
zifische familidre Beziehungs- und Problemkonstel-
lation und die altersabhidngigen F&dhigkeiten des
Kindes bestimmt. Eltern, die infolge ihrer Ehe-
scheidung nicht mehr 2zu einem Konsens fahig
sind, konfrontieren das Kind mit kontridren Erwar-
tungen und Perspektiven und konstituieren da-
durch verschiedene Realitdten fiir das Kind. Be-
sonders Kinder im Vorschulalter koénnen sich auf
rationaler Ebene dieser Widerspriichlichkeit noch
nicht bewul3t werden, so dall diese bestehen
bleibt, und eine gewisse Dichotomisierung der
kindlichen Erlebniswelt entsteht. Die Schilderun-
gen und Erzdhlungen dieser Kinder, teils aus
der Perspektive des Vaters, teils aus der Per-
spektive der Mutter heraus, erhalten dann nicht
nur eine spezifische Firbung, die den jeweiligen
Erlebnishintergrund deutlich werden 14B3t, sondern
es treten zusidtzlich dem Kind nicht bewullte In-
konsistenzen in seinen inhaltlichen Aussagen auf.
Bestimmte Aussagen des Kindes stehen dann auch
in deutlichem Widerspruch zu seinen tatsidchlichen
Emotionen. Typischerweise sind die verbalen
AuBerungen dieser Kinder gegeniiber einem Eltern-
teil negativ und ablehnend, die wirkliche Bezie-
hung jedoch durchaus positiv.
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Als Beispiel sei zunidchst der kinderpsychiatrische
Untersuchungsbefund der 5jédhrigen Sabine, die
bei ihrem Vater und ihrer Stiefmutter lebt, ange-
fithrt. Darin heiBt es: 'Die Uubrigen negativen
AuBerungen tuber die leibliche Mutter spiegeln
im Grunde deutlich die Reaktion der jetzigen El-
tern wider, zum Teil bis in die Diktion hinein
("dere" (5) wird nur im Hinblick auf Mutter und
GroBmutter beniitzt). Dagegen entfallen negative
AuBerungen, wenn man das Kind uber die Situa-
tion bei Besuchen der Mutter und GroBmutter in
Freiburg erzidhlen ldBt. In den projektiven Tests
lassen sich weder massive Angstzeichen,noch eine
strikte Ablehnung der Mutterfigur nachweisen'.
Auch der 4jahrige Ridiger bezeichnet in einem
beilaufig gefiihrten Gespriach, wihrend er mit
dem Spielzeug weiterspielt, "die GroBmutter und
den Vater als lieb, die Mutter als bos'". In der
susammenfassenden kinderpsychiatrischen Beurtei-
lung wird festgestellt, "dall Riidiger bereits typi-
sche Anzeichen eines Scheidungskindes bietet,
die sich darin #uBern, daB er offenbar AuBerun-
gen seiner Umgebung iibernimmt bzw. die dort
erlebten Tendenzen verbalisiert, ohne dal3 dies
seinem eigentlichen Affekt tatsdachlich entspricht.
Nach den projektiven Untersuchungen mull ange-
nommen werden, daB er ambivalent zwischen bei-
den Eltern steht, daB er aber trotz gegenteiliger
verbaler Versicherungen durchaus positive Bezie-
hungen zur Mutter hat und auch affektive An-
spriiche ihr gegeniiber zeigt"

wihrend scheidungsspezifische Erwartungsdiskre-
panzen der Eltern auch ohne gezielte Beeinflus-
sung diskrepante AuBerungen vorzugsweise bei
jingeren Kindern zur Folge haben, finden sich
diskrepante AuBerungen in besonders ausgepragter
Form bei jenen ebenfalls meist jingeren Kindern,
die direkter Beeinflussung, teilweise sogar massi-
ver Einschiichterung durch einen Elternteil ausge-
setzt waren. Diese Kinder sind auf bestimmte Aus-
sagen ''programmiert', wie z.B. der 4jahrige Ha-
rald, der, vom Vater beeinfluBt, in der Explora-
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tion erklart: "Ich will nicht in die HANSA-Bar',
wo seine Mutter arbeitet, und somit eine deutliche
Ablehnung der Mutter verbalisiert. Die direkten
Aussagen Haralds werden jedoch unter Beachtung
der testpsychologischen Befunde und der Ereignis-
se in der Nachscheidungsphase folgendermaBen
im Gutachten interpretiert: "Aus diesen Befunden
kann abgeleitet werden, dall Harald trotz der
relativ langen Trennung von Weihnachten 1971
bis Sommer 1972 von der Mutter und trotz zweifel-
los gegenteiliger Beeinflussungsversuche keine
negative Einstellung zur Mutter entwickelt hat...
Ware diese Beziehung vorher negativ belastet
gewesen, hiatte eine Trennung von einem 1/2 Jahr,
wie sie jetzt Weihnachten 1971 erfolgt ist, eine
rasche Entfremdung von der Mutter mit Wahr-
scheinlichkeit zur Folge haben missen. DafB} dies
nicht eingetreten ist, spricht dafiir, dafBl die Be-
ziehungen zur Mutter stabil sind'". Zur Trennung
Haralds von der Mutter (Weihnachten 1971) ist
noch erkldarend hinzuzufiigen, dall der Wechsel
von der Mutter zum Vater dadurch zustande kam,
daB der Vater das Kind anldBlich eines Besuches
vereinbarungswidrig bei sich behalten hatte. Zur
Sorgerechtsregelung wird im Gutachten ausgefiihrt:
"Aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht
entspricht die Ubertragung der elterlichen Gewalt
einschliefllich des Personensorgerechts unter den
gegebenen tatsidchlichen Umstianden auf die Mutter
dem Wohle des Kindes Harald. Da die Hinwen-
dungstendenzen des Kindes sowohl zur Mutter wie
zum Vater durchaus positiv sind, die zur GroB3-
mutter jedoch etwas distanziert erscheinen, ergibt
sich neben den tatsidchlichen Umstinden und der
bisherigen Entwicklung des Kindes auch aus sei-
nen Hinwendungstendenzen die Ubertragung der
elterlichen Gewalt auf die Mutter".

Wie die angefiilhrten Beispiele verdeutlichen, sind
"programmierte' Aussagen, inhaltliche Inkonsis-
tenzen in den Schilderungen der Kinder, Wider-
spriuche zwischen verbaler und nichtverbaler Kom-
munikation und widerspriichliche testpsychologi-
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sche Befunde Charakteristika diskrepanter AuBe-
rungen. Vor dem Hintergrund der jeweiligen Fall-
geschichte werden die verschiedenen, zum Teil
kontraren Informationen jedoch verstiandlich wund
interpretierbar.

Kontakteinschrinkung

Der 4jahrige Klaus wurde durch einen vereinba-
rungswidrigen Aufenthaltswechsel vom Vater zur
Mutter, durch elterliche Auseinandersetzungen
sowie streitige Besuchssituationen vor und nach
dem Aufenthaltswechsel sehr stark belastet; diese
Belastung spiegelt sich auch in seinem Verhalten
wihrend der Begutachtung wider: "Wahrend des
Gesprichs mit der Mutter lieB sich Klaus nicht
von ihr trennen und war nicht bereit, kurze Zeit
allein zu spielen, sondern suchte immer wieder
den nahen personlichen Kontakt zur Mutter...
Wihrend des Spielens wurde dann beildufig die
Frage gestellt, ob es in Esslingen schon sei,
was von Klaus bejaht wurde. Auf die Frage, ob
es schoner als in Bebenhausen sei, antwortete
er ''ne da ist schoner, warum sag ich nicht".
Klaus wurde sofort weinerlich und suchte den
Kontakt zu seiner im Hintergrund sitzenden Mut-
ter. Sobald die Spielebene verlassen wurde, zog
sich Klaus weinerlich zuriick. Tests, auch in
spielerischer Form, waren mit ihm nicht durch-
zufithren. Sein Verhalten wird in der kinder-
psychiatrischen Beurteilung folgendermaflen inter-
pretiert: "Es war durch das Verhalten des Kindes
mit hinreichender Sicherheit festzustellen, dal
dieses durch die zuriickliegenden Ereignisse schon
sehr stark neurotisiert ist. Sein Verhalten mul}
als Anklammerungsverhalten und Angst vor jeder
moglichen Trennung interpretiert werden'.
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Kindliche AuBerungsformen als Ausdruck der psy-
chischen Belastung des Scheidungskindes '

Die Analyse der Gutachten hinsichtlich der kind-
lichen AuBerungsformen 148t zudem folgenden
Sachverhalt deutlich werden: Beziehungen der
Kinder von vergleichbarer Qualitit und Wichtig-
keit konnen - in Abhingigkeit von den entwick-
lungsspezifischen Fihigkeiten des Kindes und
der Scheidungsproblematik - in ganz unterschied-
licher Weise kommuniziert werden. Eine positive
Beziehung zu einem Elternteil kann beispielsweise
vom Kind frei geduflert, sekundidr rationalisiert
oder thematisch ausgeklammert werden; in man-
chen Fillen konnen die kindlichen Aussagen sogar
in deutlichem Widerspruch zur wirklichen Bezie-
hungsqualitdt stehen. Das kommunikative Verhal-
ten des Kindes ist insofern nicht nur Hinweis
auf die Beziehungsqualitit einer bestimmten Kind-
Erwachsenen-Beziehung, sondern auch Manifesta-
tion der kindlichen, aus der Scheidungsproblema-
tik  resultierenden psychischen Belastung. Das
Kind wird bei zunehmender psychischer Belastung
immer stdrker in seiner verbalen AuBerungsfihig-
keit eingeschrédnkt, d.h. immer weniger fihig,
eigene Gefithle und Wiinsche zu artikulieren.

Diesen Sachverhalt koénnte man - unter Verwen-
dung der von WATZLAWICK et al. (1974) ent-
wickelten theoretischen Ansitze - auch derweise
formulieren, daB sich der Informationswert von
"digitaler" und 'anologer" Kommunikation bei
zunehmender Belastung des Kindes durch die
Scheidungsproblematik  veridndert: die "digitale
Kommunikation" verliert in der klinischen Explo-
ration als Informationsquelle zum Verstindnis
der kindlichen Erlebniswelt an Bedeutung, wih-
rend hingegen die Situation des Kindes durch
die '"analoge Kommunikation" treffender verdeut-
licht wird. Die "Vermeidung von Kommunikation"
(WATZLAWICK et al. 1974, S.74ff.) tritt bei der
klinischen Exploration im Rahmen der Sorgerechts-
begutachtung als "Vermeidung scheidungsbezogener
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Themen'" in Erscheinung. Bei zunehmender Bela-
stung des Kindes kann es in der Explorationssi-
tuation zur '"Kontakteinschriankung' kommen: das
Kind teilt sich nicht mehr verbal mit, sondern
verdeutlicht vielmehr durch das Interaktionsver-
halten seine Problemsituation; d.h. das Symptom
wird zur eigentlichen Kommunikation (WATZLAWICK
et al. 1974, S.77f.). "Vermeidung scheidungsbezo-
gener Themen' und "Kontakteinschrinkung'" sind
als gestorte, die psychische Belastung des Kindes
widerspiegelnde Kommunikationsformen aufzufassen
(vgl. WATZLAWICK et al. 1974, S.72ff.). Ebenso
sind "diskrepante AuBerungen' gestdrte Kommuni-
kationstypen, die man in Anlehnung an WATZLA-
WICK et al. (1974, S.171ff.) als 'paradoxe Kom-
munikation" bezeichnen miif3te.

In den problematischen Anhorungsfidllen ist es
auch durch eine einfiihlsame Exploration nur be-
dingt moglich, kindliche Barrieren zu tiberwinden,
um offene, direkt verwertbare Aussagen des Kin-
des zu erhalten; kinderpsychiatrisches Ziel ist
es dann vielmehr, interpretativ-verstehend die
Bedingtheit der kindlichen AuBerungsformen zu
erkennen und diese Kenntnis fiir die Sorgerechts-
entscheidung zu nutzen.

Anmerkungen

(1) Das 'kommunikative Verhalten des Scheidungs-
kindes'" wird mitunter auch in der Dichtung the-
matisiert und mit Sensibilitdt und Verstdndnis
gestaltet. In seinem Roman '"Eff1 Briest! entwirft
THEODOR FONTANE sehr eindrucksvoll die Konflikt-
situation des Kindes Annie, die Beeinflussung
durch den Vater sowie die Erwartungen und Ent-
tduschungen der Mutter. Als das Mé&dchen Annie
seine Mutter besucht, entwickelt sich vor diesem
Problemhintergrund das zuriickhaltende, die vé-
terliche Beeinflussung widerspiegelnde Verhalten
des Mé&dchens (33. Kapitel).
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(2) Aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Universitdt Tiibingen; d&rztl. Direktor: Prof.Dr.
R. Lempp. .

(3) Vgl. hierzu die Arbeiten von ROCKER & v.
BRAUNBEHRENS (1983), v. BRAUNBEHRENS (1985)
und KOECHEL (1986). -

(4) Die Namen der Kinder, Arzte etc. sind zum
Schutz  personenbezogener Daten  anonymisiert.
Jedes Kind behdlt jedoch fiir alle Veroffentlichun-
gen denselben anonymen Vornamen.

(5) "Dere' wird hier - wie im schwdidbischen Dia-
lekt iiblich - fiir ''der'" (Mutter) verwandt. In
Abhidngigkeit von der Betonung kann 'dere' deut-
lich abwertend gebraucht werden.
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