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Hans-JOACHIM LAEWEN

Zur auBerfamilialen Tagesbetreuung von Kindern
unter drei Jahren

Stand der Forschung und notwendige Konsequenzen

Zusammenfassung

Die Diskussion um die Tagesbetreuung von unter 3jihrigen Kindern in Krippen und Tagespfle-
gestellen hat seit AbschluB des Tagesmiitterprojekts zu keinen neuen Ansitzen gefiihrt. Ein
Uberblick tiber die neueren Forschungsergebnisse gibt Anla, die alten Argumente neu zu
bewerten und das Fiir und Wider an Qualitdtsmerkmalen von Tagesbetreuung und anderen
intervenierenden Einfliissen zu differenzieren. Eine Berliner Studie begriindet die Vermutung,
daB der Gestaltung der Ubergangssituation in eine Krippe ein erheblicher Einflu8 auf giinstige und
ungiinstige Entwicklungen der Kinder im ersten Halbjahr ihres Krippenbesuchs zukommt, Eine
Vermittlung der kontroversen Positionen hinsichtlich einer frithen Tagesbetreuung gewinnt damit
eine realistische Perspektive,

1983 beklagten PErTINGER und SUSSMUTH an dieser Stelle die Kurzlebigkeit
bildungspolitischer Konjunkturen in der Bundesrepublik und das Schwinden
des offentlichen und politischen Interesses an den ,,Formen der Fritherziehung
und Betreuung, das sich an der Kontroverse um das Modellprojekt , Tages-
miitter* entziindete, aber den gesamten Bereich der Erziehung 0 bis 3jahriger
Kinder in ihren Familien und in familienerginzenden Betreuungseinrichtun-
gen (Familientagespflege, Krippen) betraf (PETTINGER/StisSsMUTH 1983,
S.391). DaB dieser Einschétzing auch aus heutiger Sicht wenig hinzuzufiigen
ist, muB umso mehr verwundern, als die seit einigen Jahren andauernde
Diskussion um den Anteil von Frauen am &ffentlichen und Erwerbsleben einen
Riickgang in der Bereitschaft von Frauen, die Mutterrolle traditionellen
Mustern folgend zu interpretieren, eher erwarten 148t als eine Zunahme. Es
wire wohl der Frage wert, wie lange die fiir die BRD von LiecLE (1986)
konstatierte Wertentscheidung, die Familie als den einzig angemessenen Ort
friihkindlicher Betreuung anzusehen, angesichts des sich auch im politischen
Raum vollziehenden Wandels im Rollenbild der Frau noch konsensfihig sein
wird. Die Bundesrepublik wire auf die Folgen einer Aufkiindigung des
Konsens in dieser Sache schlecht vorbereitet.

Obwohl die Quote der erwerbstitigen Miitter mit Kindern unter 3 Jahren seit 1974 im
Bundesdurchschnitt (bei deutlich htheren Anteilen in den groBen Stadten) bei 32 %
liegt (DEUTSCHES JUGENDINSTITUT 1988), reicht auch das heutige 6ffentliche Angebot an
Tagesbetreuungsplitzen fiir Kinder dieser Altersgruppe in keiner Weise aus, um den
aus der Erwerbstitigkeit beider Eltern entstehenden Bedarf zu decken. Fiir die Gruppe
der 0-3jdhrigen standen Ende 1984 bundesweit 21.561 Plétze in registrierten Tages-
pflegestellen (StamisTiscHEs BUNDEsAMT 1986, S. 16f.) und 28.345 Plitze in Krippen
und Krabbelstuben zur Verfligung (DER STADTETAG 1986, S. 433). Das entspricht
zusammengenommen einem Versorgungsgrad von 2.9% der Altersgruppe bzw. von
9.0% der unter 3jihrigen Kinder mit berufstitiger Mutter oder alleinerziehendem

Z.f.Pid.,35.Jg.1989,Nr.6
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Vater. Dabei ist eine starke regionale Differenzierung zu beachten: die Stddte Berlin
(West), Hamburg und Miinchen bieten 61% aller Krippenpldtze an, Berlin und
Hamburg zusammen 29% der Plitze in der Tagespflege, wobei der Versorgungsgrad
mit Betreuungsplatzen insgesamt in Berlin mit 27% fiir die Altersgruppe der unter
3jdhrigen der mit Abstand héchste ist (vgl. auch DEUTSCHES JUGENDINSTITUT 1988).
Auchin Berlin verweisen jedoch die Wartelisten darauf, daB3 der tatséchliche Bedarf seit
Jahren erheblich iiber dem Angebot liegt. Obwohl hier die Zahl landeseigener
Krippenplitze zwischen 1982 und 1987 um rund 1000 auf 9.460 Plitze zunahm und die
nicht landeseigenen Einrichtungen ihren Stand hielten, dariiberhinaus das Platzkon-
tingent im Tagespflegestellenbereich von 5.360 auf 6.000 erhdht wurde, stieg in der
gleichen Zeit die Zahl der Bewerbungen auf den Wartelisten allein fiir den Bereich der
landeseigenen Krippen von 9.003 auf 13.267. Der Anteil der unter 3jihrigen an der
Wohnbevolkerung erreichte dabei nach zeitweiligem Riickgang 1987 wieder den Stand
von 1982 (DER SENATOR FUR JUGEND UND FAMILIE 1988).

Dieser Bereitschaft der Eltern, ihre Kinder fiir einen Teil des Tages der Obhut
einer Krippe oder einer Tagesmutter anzuvertrauen, steht die Zuriickhaltung
der Jugendbehorden gegenuber, die eine flichendeckende Versorgung mit
derartigen Einrichtungen im allgemeinen weder fiir finanzierbar noch fiir
wiinschenswert halten. Zur Frage der Finanzierbarkeit wiirden sicherlich bei
steigendem politischen Druck durch betroffene Wihler(innen)schichten neue
Antworten gesucht und gefunden werden, wie steht es jedoch mit der
Wiinschbarkeit? In der Beurteilung einer frithen Tagesbetreuung vereinen sich
immer noch an konservativen Werten orientierte Bestrebungen, Frauen
wenigstens fiir die ersten Lebensjahre ihrer Kinder im familialen Umfeld fiir
traditionelle Versorgungsleistungen verfiigbar zu halten mit der vor allem von
kinderérztlicher Seite artikulierten Sorge, die frithe Entwicklung der Kinder
kénne durch eine tigliche Trennung von der Mutter Schaden nehmen und
einem Unbehagen bei den Miittern selbst.

Wenn auch der Verdacht begriindet sein mag, daf hier ein Rollenmuster fiir die
Selbsteinschitzung der Frauen verpflichtend geworden ist, das etwa im
ausgehenden 18. Jahrhundert mit dem Aufkommen der biirgerlichen Familie
(vgl. RoseNBAUM 1982) seinen Anfang nahm und schlieBlich der leiblichen
Mutter als Verantwortung fiir das Gedeihen ihrer Kinder auferlegte (vgl.
ScuUTZE 1986), was zuvor Gott oder die Natur bewirkt hatten, so ist doch die
Frage, inwieweit den Kindern durch die Betreuung in Krippen oder Tagespfle-
gestellen Schaden zugefiigt werden kann, schon wegen der Verpflichtung der
offentlichen Tréger auf das Kindeswohl (§8 31 und 78 des JWG) im Lichte des
jeweils erreichten Kenntnisstandes sorgfiltig zu priifen. Auch fiir eine
Piddagogik der frithen Jahre ist es zweifellos von Nutzen, sich ihrer Randbe-
dingungen zu versichern, die, wie sich zeigen wird, in der real existierenden
Tagesbetreuung einen wirksamen Rahmen fiir pidagogische Initiativen defi-
nieren.

In der Kontroverse um das Tagesmiittermodell in den 70er Jahren war u. a. von
Kinderirzten und Verhaltensbiologen vor der Gefahr schédlicher Folgen einer
frithen Tagesbetreuung gewarnt worden, withrend von sozialwissenschaftlicher
Seite eine solche Gefahr ausgeschlossen wurde (vgl. den 20. Jg. der Z. £, Pdd.).
Die sozialwissenschaftliche Position konnte sich dabei auf einen betréchtlichen
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Bestand an Forschungsergebnissen stiitzen, die eine Gefdhrdung der Kinder
durch gut qualifizierte Tagesbetreuung nicht erwarten lieBen (vgl. u.a. LEHR
1973; LieGLE 1974), eine Einschitzung, die durch weitere Forschung erhértet
werden konnte (vgl. Abschnitt 1). Der Verweis auf diesen Sachverhalt (in
jingerer Zeit u.a. BLUML/SCHNEIDER 1988) zielt jedoch insoweit am Problem
vorbei, als die Frage nach dem Risiko zwar zu Recht von der Tagesbetreuung an
sich hin zu ihrer Qualitit verlagert wird, eine Beurteilung der Folgen von
Qualitatsunterschieden aber in der hiesigen Diskussion bislang noch aussteht.
Die Ergebnisse der neueren, immer noch weitgehend US-amerikanischen
Forschung lassen dabei erkennen, daf3 Mingel in der Qualitit von Tagesbe-
treuung, ihre tégliche Dauer und das Eintrittsalter Risiken fiir die Entwicklung
der Kinder einschlieBen kénnen. Dariiberhinaus wurde durch in jlingster Zeit
publizierte Untersuchungsergebnisse deutlich, daB auch die Gestaltung des
Ubergangs in eine friihe Tagesbetreuung eine erhebliche Bedeutung fiir die
Entwicklung der Kinder haben kann (vgl. Abschnitt 6 dieses Aufsatzes).

1. Forschung zum Einfluf3 qualifizierter Tagesbetreuung auf die Entwicklung
von Kindern unter 3 Jahren und Grenzen der Verallgemeinerbarkeit ihrer
Ergebnisse

Gegen Ende der 70er Jahre konnte als gesichert gelten, daB die schweren
Beeintrichtigungen in der Entwicklung von Kleinkindern, die in den S#ug-
lingsheimen in den 40er Jahren festgestellt worden waren (vgl. BowLy 1951),
durch Tagesbetreuung nicht hervorgerufen werden. Nachdem CASLER (1961)
sensorische Unterstimulation als bedeutsamen Faktor fiir die Ergebnisse der
Deprivationsforschung (wieder-) entdeckt und Yarrow (1961) die methodolo-
gischen Unzulénglichkeiten der Forschung zur frithkindlichen Deprivation
aufgezeigt hatte, wurden in der Folgezeit zahlreiche Forschungsprojekte zu
dieser Thematik durchgefiihrt. Thre Ergebnisse (vgl. u. a. SIgLUND 1973; LEnr
1973; L1EGLE 1974; RuTTER 1978) faten BELsKyY und STEINBERG (1978) wie folgt
zusammen: Krippenbetreuung von hoher Qualitit hat 1. weder heilenden noch
zerstorerischen EinfluB auf die intellektuelle Entwicklung von Kindern,
zerreiBt 2. nicht das emotionale Band zwischen Mutter und Kind und erhht 3.
das AusmaB sowohl positiver als auch negativer Interaktion des Kindes mit
Gleichaltrigen. :

Die Studien von CALDWELL et al. (1970) und RAMEY/MILLS (1977) belegen, daB
gut qualifizierte Krippenbetreuung dariiberhinaus zu Entwicklungsvorteilen
fiir Kinder aus Risikofamilien fithren kann. Die neueren Ver&ffentlichungen
von RAMEY und seinen Mitarbeitern (BURCHINAL et al. 1989) verweisen dabei
auf positive longitudinale Effekte qualifizierter Tagesbetreuung fiir die kogni-
tive Entwicklung der Kinder. Auch ein Reihe von Modellversuchen zur
Friihférderung von Kindern unter 3 Jahren tragen zu einem positiven Urteil
liber eine qualifizierte Tagesbetreuung bei (vgl. FrHENAKIS/KASTEN 1977;
PETTINGER/SUsSMUTH 1983; BELLER 1984). Das Bild wird vervollstéindigt durch
inzwischen verfiigbare Erkenntnisse iiber Langzeitwirkungen frither kompen-
satorischer Forderprogramme in den USA (vgl. LAZAR/DARLINGTON 1982). In
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das von PALMER betreute ,center-based-program® waren etwa zur Hilfte
Kinder von 2 Jahren einbezogen. Noch in der 5. Schulklasse konnten etwa im
mathematischen Bereich Leistungsvorteile der Kinder aus der Interventions-
gruppe gegeniiber der Kontrollgruppe beobachtet werden. In der 7. Klasse lag
die Haufigkeit von Klassenwiederholungen wihrend der gesamten Schulzeit
fiir die Kinder aus dem Programm mit 24 % vs. 45 % signifikant niedriger (vgl.
zu den Langzeitwirkungen auch BELLER et al. 1983; BERRUETA-CLEMENT et al.
1984).

Die Verallgemeinerbarkeit derartiger Ergebnisse 148t sich jedoch mit dem
Hinweis auf den Modelicharakter der Programme und die damit verbundenen
giinstigen Bedingungen fiir die Kinder mit einigem Recht bestreiten. In der Tat
beruht auch das Urteil von BELsky und STEINBERG auf Untersuchungen, deren
groBter Teil in Krippen durchgefiihrt worden war, die auBerordentlich giinstige
Betreuungsbedingungen boten (u. a. Betreuer-Kind-Schliissel von 1:3, qualifi-
zierte Ausbildung des Personals, oft Unterstiitzung durch p#dagogische
Programme von Universitiiten).

Auch die Resultate des ,,Tagesmiitterprojekts®, das in der 2. Hélfte der 70er
Jahre die Wirkungen einer frithen auBerfamilialen Tagesbetreuung untersuchte
und vom Deutschen Jugendinstitut wissenschaftlich begleitet wurde, lassen
sich nicht ohne weiteres auf die inzwischen als familienergénzende Tagesbe-
treuungsform fiir Kinder unter drei Jahren etablierten Tagespflegestellen
iibertragen. Das der Untersuchung zugrunde liegende Tagesmiittermodell
schloB neben einer 14-tdgigen Vorbereitung der zukiinftigen Tagesmiitter auf
ihre Aufgabe eine regelmiflige begleitende Fortbildung, Beratung und Super-
vision der Tagesmiitter sowie deutlich bessere materielle Bedingungen ein
(Hohe der Bezahlung, Krankheitsvertretung), bot also insgesamt erheblich
giinstigere Konditionen, als sie heute fiir Tagespflegeeltern gegeben sind.

Die Ergebnisse des Projekts, insbesondere der Vergleich von jeweils 61 von
einer Tagesmutter fiir mindestens 2 Jahre betreuten Kindern mit einer
parallelisierten Gruppe von ausschlieBlich in ihrer Familie betreuten Kindern,
stimmen {iberein mit den international vorliegenden Forschungsresultaten
(ARBEITSGRUPPE TAGESMUTTER 1980). Es konnten nicht nur keine Nachteile fiir
die von Tagesmiittern betreuten Kinder gefunden werden, sondern umgekehrt
Vorteile u.a. hinsichtlich auffilligen Verhaltens, hoher Motiviertheit und
Autonomie in einer Spielsituation sowie Kreativitdt, Ablenkbarkeit und
Konzentration. Insgesamt besonders giinstig schnitten die halbtags von einer
Tagesmutter betreuten Kinder ab (Gupat 1982). Wenn diese Ergebnisse auch
nicht die Unbedenklichkeit jeder Form von Tagesbetreuung beweisen, so
widersprechen sie doch der Besorgnis, daf allein die tégliche Trennung von der
Mutter zu Risiken fiir die Entwicklung der Kinder fithren miisse. Die
Diskussion um die frithe Tagesbetreuung kénnte fruchtbarer sein, wenn dieser
Sachverhalt nicht linger mit GlaubensgewiBBheit bestritten wiirde.
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2. Der Einflufl von Qualititsunterschieden in der Tagesbetreuung auf die
Entwicklung von Kindern unter drei Jahren

In einem Ubersichtsartikel identifiziert BeLsky (1984) in der amerikanischen
Forschung tiber die Folgen einer frithkindlichen Tagesbetreuung eine zweite
Welle, die er durch eine Konzentration auf Qualititsmerkmale von Tagesbe-
treuung charakterisiert sieht. Vergleiche zwischen verschiedenen Betreuungs-
formen (Krippe, Tagespflege, Baby-Sitting) weisen dabei auf einige Zusam-
menhénge zwischen Betreuungsform und kindlicher Entwicklung hin. So
hatten etwa Krippenkinder im Alter von 3 Jahren Vorteile in ihrer kognitiven
Entwicklung gegeniiber Tagespflegekindern (GOLDEN et al. 1978), wihrend
letztere in ihrem Sozialverhalten gegeniiber Gleichaltrigen iiberlegen waren
(CLARKE-STEWART/GRUBER 1984). Baby-Sitting stand dabei im Zusammenhang
mit den ungiinstigsten Befunden hinsichtlich der Entwicklung der Kinder. Die
bedeutsameren Unterschiede traten jedoch in den Qualititsvarianten inner-
halb der Betreuungsformen auf,

Als relevante Qualitétskriterien zeichnen sich in den vorliegenden Resultaten Merk-
male wie GruppengroBe und Betreuer-Kind-Schliissel, Ausbildung und kindzentrierte
Aktivitit der Betreuer, Kontinuitéit der Betreuungsverhéltnisse und Strukturiertheit
der Aktivitdten ab (GAMBLE/ZIGLER 1986). Zusammenhinge zwischen Gruppengrofe
und Betreuer-Kind-Schliissel einerseits und der Haufigkeit offener Kummerreaktionen
sowie apathischen Verhaltens von Kindern unter 3 Jahren andererseits sind in der
National Day Care Study (Ruoep et al. 1979) fiir Krippen in den USA festgestellt
worden. Die Mittelwerte der GruppengréBen fiir unter 18 bzw. 18 bis 24 Monate alte
Kinder betrugen dabei 7.1 bzw. 11.3 Kinder pro Gruppe, der Betreuer-Kind-Schliissel
variierte zwischen 1:1.3 und 1:10.3 (Mittelwert 1:3.9) fiir die jiingeren und zwischen 1:2
und 1:14.4 (Mittelwert 1:5.9) fiir die &lteren Kinder. Uberraschend in dieser Studie
waren signifikante Korrelationen zwischen der Dauer der Berufserfahrung der
Betreuer in der Arbeit mit unter 2jahrigen Kindern und abnehmender Hiufigkeit von
Interaktionen zwischen Betrever und den unter 18monatigen Kindern (vgl. dazu
ANDERSON et al. 1981), der Stimulation von Kognition und Sprache sowie umgekehrt
eine mit der Berufserfahrung der Betreuer zunehmende Hiufigkeit apathischen
Verhaltens bei den Kindern.

In einer in Bermuda durchgefiihrten Studie fanden die Autoren (SCHWARZ et
al. 1981) in den untersuchten Tagespflegestellen und Krippen, daB die Grofe
der Gruppen, in denen die Kinder wihrend ihres 1. und 2. Lebensjahres
betreut worden waren, assoziiert war mit schlechter Koordination, begrenzter
verbaler Ausdrucksfahigkeit, geringer Aufmerksamkeitsspanne, Uberaktivi-
tdt und Verhaltensabweichungen bei den Kindern im Alter von 2 Jahren.
Howes und OrenIck (1986) fanden Zusammenhinge zwischen Merkmalen wie
Betreuer-Kind-Schliissel, Ausbildung der Erzieher und Stabilitdt der Betreu-
ungsverhéltnisse mit der Entwicklung von Kooperationsbereitschaft und
Selbstbeherrschung der Kinder. Schon friither hatte Howgs (1983) in Tages-
pflegestellen und Krippen gefunden, daB in beiden Settings die Betreuer in
kleineren Gruppen mit giinstigem Betreuer-Kind-Schliissel und weniger
Arbeitsstunden in stirkerem Umfang positive padagogische Verhaltensweisen
zeigten. Fin gilinstiger Betreuer-Kind-Schliissel und die Ausbildung der
Betreuer erwiesen sich als die besten Prédikatoren fiir soziale Anregung und
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positives emotionales Klima. GoLDEN et al. (1978), die iiber 400 Kinder in
Tagespflegestellen und Krippen in New York untersucht hatten, fanden, da
2jdhrige aus sozial und kognitiv anregender Tagesbetreuung im Alter von 3
Jahren signifikant besser auf Skalen sozialer Kompetenz und im Sprachver-
stdndnis abschnitten. Einige Untersuchungsergebnisse weisen dabei darauf
hin, daB Jungen empfindlicher auf Qualitétsunterschiede reagieren als M#d-
chen (vgl. Howes/OLENICK 1986). Cummings (1980) und CUMMINGS/BEAGLE-
Ross (1984) fanden, daB die tigliche Trennung von den Eltern den Kindern bei
einer linger andauernden Beziehung zur Betreuerin leichter fiel und die
Dauerhaftigkeit der Beziehung zur Betreuungsperson moglicherweise negative
Effekte der Gruppengrdfe zumindest teilweise kompensieren kann.

In einer 1987 versffentlichten Studie berichten Howes und STEWART iiber
Zusammenhénge zwischen Merkmalen der Familien der Kinder (Stress,
soziale Unterstiitzung, Rollenzufriedenheit der Mutter, Einstellungen zur
Kindererziehung, Hiufigkeit des Wechsels der Tagespflegestelle, Alter des
Kindes bei Beginn der Tagesbetreuung), Qualititsmerkmalen der Tagespfle-
gestellen (mit Faktorladungen gewichteter Index u. a. aus materieller Ausstat-
tung, téglichen Routinen, Sprachgebrauch, Lernaktivititen, allgemeiner Qua-
litdt der Interaktionen, GruppengrdBe und Betreuer-Kind-Schliissel) und auf
Zeitstichprobenbeobachtungen beruhenden MaBen fiir Intensitit und Kom-
plexitit des Spiels des Kindes mit Peers, Erwachsenen und Gegenstinden.
Sowohl die familiiren Merkmale als auch die Qualitit der Tagesbetreuung
beeinfluten das Spielniveau der Kinder. Wurde der familiale Einflu stati-
stisch kontrolliert, erwies sich die Qualitit der Tagesbetreuung als ausschlag-
gebend fiir die Kompetenz des Kindes im Umgang mit Erwachsenen, Peers und
Gegenstéinden. Die Hiufigkeit des Wechsels des Betreuungsarrangements
stand fiir sich allein im Zusammenhang mit geringerer Kompetenz der Kinder.
Ebenfalls von Howes (1988) wurden die Ergebnisse einer Untersuchung von
Schulkindern der 1. Klasse vorgelegt, die im Alter zwischen 2 und 44 Monaten
in Tagesbetreuung von unterschiedlicher Qualitit gegeben worden waren. Als
Qualitdtsmerkmale dienten: die berufliche Qualifikation der Betreuer, kleine
Gruppen (kleiner als 25), ein glinstiger Betreuer-Kind-Schliissel (mindestens
1:8), ein planvolles und individuelles pidagogisches Programm und eine
addquate rdumliche Ausstattung. Die schulische Leistungsbereitschaft und
-fahigkeit der Kinder wurde mach statistischer Kontrolle von familialen
Merkmalen (Schulausbildung der Mutter, Volistindigkeit der Familie und
Berufstitigkeit der Mutter) durch die Qualitit und die Stabilitiit der vorange-
gangenen Tagesbetreuung am besten vorhergesagt. Hohe Qualitit der Tages-
betreuung hing mit einer geringeren Hiufigkeit von Verhaltensproblemen
zusammen, ein frithes Eintrittsalter in Tagesbetreuung korrelierte positiv mit
dem Schulerfolg der Kinder.

Vor dem Hintergrund der hier vorgestellten Forschungsresultate muB als sicher
gelten, daB (interkorrelierte) Merkmale von Tagesbetreuung mit Entwick-
lungsnachteilen fiir die betreuten Kinder verbunden sein kénnen. Obwohl
weitere Forschung vor allem auch beziiglich der hiesigen Verhéltnisse dringend
geboten ist, ergeben sich bereits aus den bislang vorliegenden Kenntnissen
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Hinweise auf die Notwendigkeit und die Durchfithrbarkeit qualitdtverbessern-
der MaBinahmen in Krippen und Tagespflegestellen (vgl. Abschnitt 7).

3. Friihe Tagesbetreuung und Mutter-Kind-Bindung

Ein besonderes Gewicht in der Diskussion um die friihe Tagesbetreuung kam
schon in der Kontroverse um das Tagesmiitterprojekt der Besorgnis iiber eine
mdgliche Beeintréchtigung der frithen Bindungsbeziehungen zwischen Mutter
und Kind durch eine auBerfamiliale Tagesbetreuung zu. Diese Besorgnis wurde
in der Bundesrepublik vielleicht am deutlichsten von FHASSENSTEIN (1974)
artikuliert und ist seitdem von pidiatrischer Seite oft wiederholt worden (vgl.
ctwa die Publikationen der ,Deutsche(n) Liga fiir das Kind in Familie und
Gesellschaft“). Das Thema war durch das Tagesmiitterprojekt aufgegriffen
worden. Seine Ergebnisse verweisen darauf, ,,... daB die Beziehung zwischen
Mutter und Kind in viel stirkerem MaBe von Variablen aus dem Bereich
Erziehungsstil, Perstnlichkeit und Lebenssituation der Mutter bestimmt
werden, als durch die Betreuungssituation des Kindes* (Gupar 1982,
S. 159).

In den USA wurden in den vergangenen 20 Jahren vielfiltige Anstrengungen
unternommen, AufschluB iiber die Existenz einer Gefahrdung der friihkindli-
chen Bindungen insbesondere auch durch nicht-modellhafte Tagesbetreuung
zu gewinnen. Die groBe Mehrzahl der Untersuchungen stiitzte sich dabei auf
das von BowLBy (1969) entwickelte und von AinsworTH und Mitarbeitern
(AmNsworTH et al. 1978) erweiterte ethologische Bindungskonzept. Bindung
wird darin als ein ,,geftihlsm#Biges Band*“ interpretiert, daf3 zwischen dem Kind
und seinen priméren Bezugspersonen im Laufe der ersten Lebensmonate
entsteht. Der ProzeBl des Bindungsautbaus, der im Alter von etwa 7 Monaten in
einer Verhaltensorientierung des Kindes auf eine oder auf einige wenige
Personen hin, die das Kind dauerhaft betreuen, einen sichtbaren Ausdruck
findet, fiihrt bis zum Alter von 12 Monaten zu einer nach ihrer Qualitit
beurteilbaren Bindungsbeziehung, die sich etwa bis zum 18. Lebensmonat
konsolidiert (VAUGHN et al. 1985).

AINSWORTH und ihre Mitarbeiter konnten zeigen, daB die Bindung zwischen
einem einjdhrigen Kind und seiner Mutter von unterschiedlicher Qualitit sein
kann, die deutlich mit Merkmalen der frithen Mutter-Kind-Interaktion
zusammenhéngt. Eine ,,sichere Bindung® (Bindungstyp B) bilden vornehmlich
Kinder aus, deren Miitter ihre Signale von Beginn an sensitiv beachten und
darauf angemessen reagieren. Diese sicher gebundenen Kinder benutzen ihre
Miitter vor allem in fremden Umgebungen oder bei Auftreten unerwarteter
Ereignisse als eine ,sichere Basis“, von der ausgehend sie ihre Umwelt
explorieren, und in deren Nihe sie sich im Bedarfsfall zuriickziehen. In
StreBsituationen zeigen diese Kinder offenes Bindungsverhalten, d.h. sie
versuchen entweder durch Weinen oder Rufen beziehungsweise durch aktive
Anndherung an die Mutter physische Néahe bis hin zum Korperkontakt
herzustellen. ,,Unsicher gebundene“ Kinder (Bindungstyp A) vermeiden in
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derartigen Situationen eher eine allzu grofe Nihe zu ihrer Mutter, oder
schwanken (Bindungstyp C) zwischen Nahesuchen und #rgerlicher Abwehr.

Die bislang vorliegenden Untersuchungsergebnisse lassen zwar den Schluf zu,
daf3 auch Kinder in Tagesbetreuung eine Bindungsbeziehung zu ihren Miittern
aufbauen (zusammenfassend: RuTier 1981), und dafB die Miitter gegeniiber
den Krippenbetreuerinnen Hauptbindungspersonen bleiben (FARRAN/RAMEY
1977; KaGAN et al. 1978; RacoziN 1980), sind jedoch uneinheitlich in Hinblick
auf die Qualitit dieser Bindungsbeziehungen. BLEHAR (1974) hatte bei einer
Gruppe von 2 bis 4jdhrigen Kindern, die im Mittel seit 5 Monaten in einer
Krippe betreut worden waren, im Vergleich mit einer Gruppe familienerzoge-
ner Kinder u. a. stirkere Kummerreaktionen wihrend einer kurzen Trennung
und mehr vermeidendes Verhalten gegeniiber der wiederkehrenden Mutter
gefunden. BLEHAR sah in ihren Ergebnissen einen Beleg dafiir, dal die
Tagesbetreuung von Kindern zu einer Beeintréchtigung zumindest der Qualitét
der Mutter-Kind-Bindung fithren kénne. Eine Reihe von Versuchen, BLEHARS
Ergebnisse zu replizieren, schlugen jedoch fehl (u. a. DoyLg 1975; MOSKOWITZ
et al. 1977; RoOPNARINE/LAaMB 1978; PORTNOY/SIMMONS 1978).

CLARKE-STEWART/FEIN (1983) werteten insgesamt 28 Studien aus, die sich mit
einem Vergleich von Kindern in Tagesbetreuung und ausschlielich familien-
erzogenen Kindern in Hinblick auf ihre Bindungsentwicklung befaten. Auch
diese zusammenfassende Auswertung prédsentiert kein einheitliches Bild,
wenngleich in der weit tiberwiegenden Anzahl der Studien kein Unterschied
zwischen beiden Gruppen gefunden wurde. AuBler in der bereits erwidhnten
Untersuchung von BLEHAR zeigten in 3 weiteren Studien Kinder in Tagesbe-
treuung in stirkerem Umfang Bindungsunsicherheiten gegentiber ihren Miit-
tern als ausschlieBlich in ihren Familien erzogene Kinder (Hock 1976; VAUGHN
et al. 1980; Scawartz 1983). In allen drei Fillen waren die Kinder vor
Vollendung ihres 1. Lebensjahres in Tagesbetreuung gegeben worden, wobei in
der ScawARrz-Studie nur die halbtitig und l4nger betreuten Kinder Irritatio-
nen in ihrem Bindungsverhalten zeigten und VAUGHN et al. einerseits nur einen
erh6hten Anteil von Bindungsbezichungen des Typs A, nicht jedoch der
unsicheren Bindungen insgesamt beobachteten, andererseits die Tagesbetreu-
ung der von ihnen untersuchten Kinder als instabil und von hiufigem Wechsel
gekennzeichnet beschreiben.

In neueren Studien ist diese Fragestellung weiter verfolgt worden. BArGLOW et
al. (1987) verglichen 2 Gruppen von Kindern aus vollstindigen Mittelschichts-
familien, die sich darin unterschieden, da$ in der einen Gruppe die Miitter
spiitestens 4 Monate vor Ablauf des ersten Lebensjahres der Kinder eine
Erwerbstitigkeit aufgenommen hatten, wihrend die Miitter der anderen
Gruppe zu Hause geblieben waren. In der Gruppe der berufstitigen Miitter
wurden alle Kinder in der Wohnung der Familie fiir mehr als 20 Stunden von
einer nicht der Familie angehSrenden Person betreut. Die Autoren fanden
sowohl einen hoheren Anteil von unsicher-vermeidend gebundenen Kinder
(A-Bindung) als auch von insgesamt unsicher gebundenen Kindern (A- oder
C-Bindung) in der Gruppe mit berufstatigen Miittern. Allerdings konnte dieses
Ergebnis nur filr erstgeborene Kinder vollzeitig berufstitiger Miitter statistisch
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gesichert werden. Unabhingig davon konnte aber der Befund von SCHWARTZ
(1983) repliziert werden, daf Kinder, deren Tagesbetreuung im ersten
Lebensjahr begonnen hatte und 20 Wochenstunden und mehr dauerte, in der

»Strange-Situation* erhéhtes Vermeidungsverhalten gegeniiber ihren Miittern
zeigten.

In einer weiteren Studie kamen BELskY und RoviNg (1988) zu #hnlichen
Ergebnissen. Auch sie untersuchten 2 Gruppen von Kindern aus vollstindigen
Familien, wobei die Miitter der einen Gruppe vor dem 9. Lebensmonat ihrer
Kinder eine Berufstitigkeit aufnahmen, withrend die Miitter der anderen
Gruppe zu Hause blieben. BeLsky und Rovineg differenzierten die Gruppe der
berufstidtigen Miitter nach der Dauer der wochentlichen Tagesbetreuung der
Kinder (unter 20/ 20 und mehr Stunden), die in mehr als der Hiilfte der Fille
auBlerhalb der Familienwohnung stattfand. Die Ergebnisse zeigen, daf die
Kinder, deren Tagesbetreuung wochentlich 20 Stunden und mehr andauerte, in
hoherem MaBle unsichere Bindungen an ihre Miitter entwickelten und in
Ubereinstimmung mit den Befunden von Scawartz und BARGLOW et al. mehr
vermeidendes Verhalten gegeniiber ihren Miitter zeigten., Dariiberhinaus
erhohte sich in dieser Gruppe fiir die Jungen das Risiko einer unsicheren
Bindung zu ihren Vitern bzw. zu beiden Eltern.

Allerdings zeigen auch diese jiingsten Untersuchungen, dafl iiber diese
Zusammenhénge hinaus moderierende Einfliisse wirksam sind. So berichten
BeLsky und RoviNe (1988), daf die Miitter der unsicher gebundenen Kinder
ihre Ehen héufiger als weniger positiv beurteilten, als die Miitter mit sicher
gebundenen Kindern und ihre Kinder im Alter von 3 Monaten h#ufiger als
»schwierig” beschrieben. BENN (1986) fand in ihrer Untersuchung der
18monatigen S6hne voll berufstitiger Miitter, dal v. a. die Haltung der Miitter
gegenuber ihrer Berufstangkelt und die Qualitit ihrer Beziehung zur Betreu-
erin ihres Kindes einen starken Einflu auf die Sicherheit ihrer Bindungsbe-
ziehungen zu ihren S6hnen hatten. Dariiberhinaus tendierten vor allem die
* Sohne derjenigen Miitter zu unsicheren Bindungen, die ihre Berufstétigkeit im
2. Lebenshalbjahr des Kindes wieder aufgenommen hatten.

Zusammengenommen muf} festgehalten werden, daf eine mehr als halbtégige
Tagesbetreuung von Kindern im 1. Lebensjahr Risiken hinsichtlich der
Sicherheit ihrer Bindungsbeziehungen zu den Eltern bergen kann, insbeson-
dere dann, wenn die Tagesbetreuung im 2. Lebenshalbjahr beginnt, wobei
Jungen stérker betroffen sind als Middchen. Allerdings wurde die Qualitét der
Tagesbetreuung weder bei BARGLOW et al. (1987) noch bei BELSKY und ROVINE
(1988) kontrolliert. Beide Autorengruppen weisen selbst darauf hin, da damit
ein moglicherweise relevanter Faktor unberiicksichtigt geblieben ist, ein
Vorbehalt, dessen Berechtigung durch die Ergebnisse einer Berliner Untersu-
chung gestiitzt wird (vgl. Abschnitt 6).
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4. Erkrankungs- und Entwicklungsrisiken als notwendige Folge von friiher
Tagesbetreuung?

Der zweite wichtige Einwand, der von #rztlicher Seite gegen eine frithe
Tagesbetreuung vorgebracht wird, bezieht sich auf den unausgereiften Status
des Immunsystems im ersten Lebensjahr der Kinder. Das erhohte Infektions-
risiko, das durch den Kontakt mit anderen Kindern vor allem in Krippen
regelmiBig gegeben sei, wiirde zu fiir die kindliche Entwicklung nachteiligen
erhohten Erkrankungsraten fiihren (HARTUNG 1984). Das Argument kann sich
auf seit langerer Zeit vorliegende Hinweise stiitzen, daf Kinder mit Erkran-
kung und Entwicklungsverzdgerungen auf den Eintritt in eine Krippe reagieren
konnen. Bereits MaTEICIK und LANGMEIER (1968) berichteten iiber eine Reibe
von Untersuchungen, in denen Anpassungsschwierigkeiten bei Kindern nach
Aufnahme in Krippen sowie erhohte Erkrankungshiufigkeiten gefunden
worden waren. Akute Adaptationsprobleme zeigten sich dabei vornehmlich in
mangelndem Appetit, Schlafstorungen und Gewichtsabnahme. Besonders
schwer betroffen waren Kinder, deren Alter bei Krippeneintritt zwischen 7
Monaten und 2 Jahren lag. Innerhalb dieser Altersgruppe erkrankten am
héufigsten die Kinder, die zwischen dem 9. und 18. Lebensmonat aufgenom-
men worden waren.

Die Autoren erkldren diesen Umstand unter Hinweis auf die Arbeit von
ScHAFFER und EMERSON (1964) mit dem Entstehen einer spezifischen Bezie-
hung zur Mutter im Laufe des 8. Lebensmonats. Die von MATEICIK und
LANGMEIER zitierten Ergebnisse wurden durch eine Reihe teilweise groB
angelegter Untersuchungen im wesentlichen bestitigt. Insbesondere aus der
DDR, die fiir iiber 60% der Altersgruppe unter 3 Jahren ein Angebot an
Krippenplaizen bereithilt (ScumipT-KoLMER 1986), liegen longitudinale Stu-
dien mit grolen Fallzahlen vor. Eine Anfang der 70er Jahre mit 6.245 Kindern
durchgefiihrte Studie belegt, daB ,Die EingewShnung der Kinder nach
Aufnahme in die Krippe (...) zu einer Verlangsamung der neuropsychischen
Entwicklung (fiihrt), die im Mittel iiber sechs Monate nachweisbar ist. Sie wird
danach héufig durch eine gewisse Entwicklungsbeschleunigung kompensiert*
(Groscu/ScamipT-KoLmEr 1979, S. 91). Als besonders schwierig wird von den
Autorinnen die Aufnahme in Krippen fiir Kinder im Alter zwischen 10 und 18
Monaten bezeichnet. Bei ihnen war eine Entwicklungsbeschleunigung erst
nach mehr als einem Jahr zu beobachten.

Als besonders empfindlicher Indikator fiir eine »angespannte Adaptation®
erwies sich in der DDR-Studie das Korpergewicht der Kinder. Gewichtsver-
luste traten vor allem in der Altersgruppe zwischen 7 und 24 Monaten auf und
hier wieder am stéirksten betroffen waren die Kinder, die im Alter zwischen 7

und 18 Monaten in die Krippe aufgenommen wurden (TONKOWA-JAMPOLSKAJA
et al. 1979).

Auch das Tagesmiitterprojekt fand Zusammenh#nge zwischen dem Eintrittsal-
ter in Tagesbetreuung und hiufigerem Auftreten von EingewShnungsproble-
'n (Weinen, EB- und Schlafstérungen) sowie bei einer Nachuntersuchung
mindestens 2jahriger Betreuung durch eine Tagesmutter ein leicht
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erhdhtes Auftreten von Verhaltensaufflligkeiten, die unter der Dimension
»Unruhe/Aggressivitit zusammengefaBt wurden (u.a. iibertriebene oder
unberechenbare Aggressivitit, motorische Unruhe, mangelnde Konzentra-
tionsféhigkeit, Desinteresse im Spiel und geringere Phantasie) (GupaTt 1982).
Sowohl die unmittelbaren als auch die lingerfristigen Effekte wurden bei
Kindern beobachtet, die in ihrem 2. Lebensjahr in Tagesbetreuung gegeben
worden waren. Die langerfristigen Befunde blieben auch bei Beriicksichtigung
anderer EinflufgroBen (Erziehungsstil, Rollensicherheit und Belastung der
Mutter) stabil.

Neben Qualitdtsmingeln scheint also ein Aufnahmealter zwischen 7 und 24
Monaten Risiken zu enthalten, wobei zumindest die 2. Hialfte des ersten
Lebensjahres kritisch fiir die Qualitit der Mutter-Kind-Bindung sein konnte.
Eine im Rahmen der Vorbereitung eines Forschungsantrags 1987 in Berlin von
uns durchgefithrte Erhebung zum Eintrittsalter in Krippen ergab, daR 58 % der
im Zeitraum zwischen dem 1.1.87 und 15.9.87 aufgenommenen Kinder
zwischen 7 und 24 Monaten alt waren. Bevor hier der Versuch unternommen
werden soll, anhand empirischer Daten aufzuzeigen, daB die in den Abschnit-
ten 3 und 4 beschriebenen unglinstigen Entwicklungen im AnschluB an den
Beginn einer frithen Tagesbetreuung mit Qualititsméngeln zusammenhéngen
konnen, seien einige Anmerkungen zur Betreuung von Kleinkindern in ihren
Familien vorangestellt.

5. Ist die ungeteilte miitterliche Betreuung von Kindern unter 3 Jahren eine
hinreichende Bedingung fiir eine ungefihrdete Entwicklung? '

Es ist eine unter den Kritikern einer frithen Tagesbetreuung weit verbreitete
Uberzeugung, daf in der (ungeteilten) Obhut der Familie, und dort wiederum
in der der Miitter, Kinder in den ersten 2 (HASSENSTEIN 1974) oder 3
(PEcHSTEIN 1989) Jahren am besten aufgehoben seien. Natiirlich wissen auch
Kinderérzte, daB Risiken fiir die Entwicklung von Kindern keineswegs nur
auferhalb der Familie zu finden sind. Dabei soll der bislang vermutlich
unterschitzte Bereich von Kindesmiflbrauch und -miBhandlung hier nicht
erdrtert werden, da dieser Sachverhalt {iber das engere Thema dieses Aufsatzes
hinausweist. Es scheint jedoch zunehmend denkbar, dafl die in den jiingsten
Publikationen von MILLER (u. a. 1988) enthaltenen Hinweise einer griflichen
Wahrheit niher sein konnten, als man dies bislang zu akzeptieren bereit war.
Der von GARBARINO (1976) und GARBARINO und SHERMAN (1980) berichtete
Zusammenhang zwischen dem Vorhandensein &ffentlicher oder nachbar-
schaftlicher Unterstiitzung in der Kinderbetreuung und niedriger Hiufigkeit
von Kindesmifibrauch und -vernachlidssigung sollte in diesem Lichte von
Interesse sein.

Aber auch auBerhalb dieses dunklen Bereichs gibt es Anla}, mit Skepsis auf
eine Zwangverpflichtung von Frauen in die Mutter-Kind-Einheit zu blicken. Es
liegen die Ergebnisse einer Reihe von Forschungsarbeiten vor, die u. a. einen
Zusammenhang zwischen Rollenzufriedenheit, Unterstiitzung aus dem sozia-
len Umfeld und der Befindlichkeit der Mutter mit Verhalten und Entwicklung
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ihrer Kinder belegen. Schon Lemr (1974) hat darauf hingewiesen, daB
Rollenzufriedenheit der Mutter in einem bedeutsamen Zusammenhang mit
ihrem Erziehungsverhalten und der Entwicklung der Kinder steht. Rollenun-
zufriedenheit der Miitter war im Tagesmiitterprojekt unabh#ngig davon, ob die
Miitter berufstitig waren oder nicht, als der aussagekriftigste Pridikator fiir
Verhaltensauffilligkeiten der Kinder auf der Dimension Unruhe/Aggressivitit
und Konflikthaftigkeit der Mutter-Kind-Beziehung gefunden worden (Gupat
1982). Eine Beziehung zwischen Unzufriedenheit der Miitter mit ihrer Rolle,
sei es als Hausfrau oder als Berufstitige, und einer Tendenz zu unsicheren
Bindungen der Kinder entdeckte Hock (1980). LERNER und GALAMBOS (1985)
fanden, daB Rollenunzufriedenheit der Miitter 3jahriger Kinder mit stirkerer
Zuriickweisung der Kinder und, dariiber vermittelt, mit einem héheren Grad
von ,Schwierigkeit* der Kinder im Alter von 4 Jahren verbunden war.
Depressionen bei Miittern erhohten das Risiko unsicherer Bindungen ihrer
Kinder in einer Untersuchung von RADKE-YARROW et. al. (1985). CROCKEN-
BERG (1981) und CrockeNBERG und McCLUSKEY (1986) konnten zeigen, daf3
von Geburt an leicht irritierbare Kinder hiufiger unsichere Bindungen zu ihren
Miittern entwickelten, wenn diese nicht angemessen aus ihrem sozialen
Umfeld unterstiitzt wurden. Dieser Befund fiigt sich ein in eine Reihe von
Untersuchungsergebnissen, die generell einen Zusammenhang zwischen posi-
tivem elterlichen Verhalten und Unterstiitzung durch den (Ehe)-Partner oder
durch das weitere soziale Umfeld belegen (vgl. CoTTERELL 1986; CRITTENDEN
1985; CrniIc et al. 1984; GOLDBERG/EASTERBROOKS 1984, WEINRAUB/WOLF
1983).

Schon diese (keineswegs vollstindige) Auswahl von Arbeitsresultaten legt die
Auffassung nahe, daB Sozialisation, insbesondere eben auch Frithsozialisation,
keine Einzelleistung eines ,miitterlichen Wesens® sein kann, sondern eine
Kulturleistung ist, die durch ein soziales Netzwerk mitgetragen werden muf3.
Dies hat nichts mit dem engen Nothilfekonzept des JWG zu tun, sondern
verweist auf strukturelle Veréinderungen in der Familie und ihrem Umfeld (vgl.
u.a. RERRICH 1988; BEck 1986). In den USA findet diese Einsicht im Kontext
des ,,Family Support Movement* z. Zt. erhebliche Beachtung. Das ,,American
Journal of Orthopsychiatry* widmete diesem Thema eine »special section® im
Heft 1/1989. In der Bundesrepublik sind neuere Initiativen wie die vom
Deutschen Jugendinstitut geférderten Miitterzentren oder gemeinwesenorien-
tierte soziale Betreuungs- und Begegnungsstitten (vgl. BLUML/SCHNEIDER
1988) wohl am ehesten mit dieser Entwicklung vergleichbar.

Es lohnt sich dabei, der Frage nachzugehen, inwieweit Kindertagesstitten,
insbesondere auch Krippen, eine solche Funktion nicht bereits erfiilllen. In
einer Berliner Untersuchung wurde kiirzlich gefunden, daB 4 von 37 Kindern
nach 7 Monaten Krippenbetreuung in jhrem Bindungsmuster von sicher nach
unsicher gewechselt waren (alle 4 iibrigens mit zu kurzen oder fehlenden
Eingewohnungszeiten), 8 jedoch von unsicher nach sicher (ROTTMANN/ZIEGEN-
HaIN 1988). Das Ergebnis stimmt iiberein mit Resultaten amerikanischer
Untersuchungen (vgl. die Ubersicht bei Lams et al. 1985, S. 123 ff.) und stiitzt
die Vermutung, daB die Ubernahme von Mitverantwortung fiir die Betreuung
von Kleinkindern durch Krippen eine Unterstiitzung darstellen kann, durch die
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das Entstehen von (oder der Wandel zu) sicheren Mutter-Kind-Bindungen eher
gefordert als behindert wird. Ergebnisse dieser Art verweisen darauf, daB
Krippen Bestandteil eines unterstiitzenden sozialen Netzwerkes sein und dazu
beitragen konnen, eine gelingende Sozialisation der Kinder eher wirksam
abzusichern als sie zu gefihrden. Krippe/Tagespflegestelle und Familie konnte
eine unter den gegebenen Bedingungen sehr wiinschenswerte Losung darstel-
len (vgl. hierzu auch Epwarps et al. 1987). Allerdings bleibt die Frage zu
beantworten, welche Moglichkeiten erkennbar sind, die beobachteten Risiken
einer fritheren Tagesbetreuung zu verringern.

6. Risikoverminderung beim Eintritt in friihe Tagesbetreuung durch Gestaltung
der Ubergangssituation

Die Resultate eines 1984/85 an der Freien Universitit Berlin durchgefiihrten
Forschungsprojekts enthalten erste empirische Belege, daB sowohl Irritationen
der frithkindlichen Bindungsbeziehungen als auch die allgemeine Entwicklung
der Kinder und die Dauer von Erkrankungen im ersten Halbjahr nach
Krippeneintritt mit der Gestaltung der Eingewohnungssituation zusammen-
héngen koénnen. Die Ubergangsphase beim Eintritt des Kindes in eine Krippe
oder Tagespflegestelle ist dabei bislang im Rahmen der Forschung zur Qualitit
von Tagesbetreuung vergleichsweise unbeachtet geblieben, obwohl auch von
sozialwissenschaftlichen Autoren auf ihre mdgliche Bedeutung hingewiesen
wurde (BLEHAR 1977; Hock 1984; fiir #ltere Kinder vgl. HAEFELE/WOLF-
FirsiNGer 1986).

Die Studie fand in der Begleitung der Kinder wihrend der ersten Tage ihres
Krippenbesuchs durch einen Elternteil und dem Muster der Mutter-Kind-Bindung vor
Krippeneintritt des Kindes Faktoren, die im Zusammenhang mit der Erkrankungsdau-
er der Kinder wihrend der ersten 7 Monate des Krippenbesuchs, mit der Bindungssi-
cherheit zur Mutter und ihrem allgemeinen Entwicklungsstand nach dieser Zeit sowie
zum Copingverhalten der Kinder nach 7 Tagen unbegleiteten Aufenthaltsin der Krippe
standen (LAEWEN 1989). Dabei hatten weder die Dauer der durch einen Elternteil
begleiteten EingewShnungszeit noch die Qualitit der Mutter-Kind-Bindung fiir sich
genommen eindeutige Effekte, Erst die Interaktion beider Merkmale zeigte signifikan-
te und hochsignifikante Zusammenhénge mit der kindlichen Entwicklung in den ersten
Monaten nach Krippeneintritt der zu diesem Zeitpunkt zwischen 9 und 14 Monate alten
Kinder. Kinder mit einer sicheren Bindung an ihre Miitter (Bindungstyp B), die inger
als 6 Tage begleitet worden waren und unsicher gebundene Kinder (Bindungstyp A und
C), die bis zu 6 Tagen begleitet worden waren, hatten bis zu 3 mal weniger Fehltage
wegen Erkrankung in den ersten 7 Monaten ihres Krippenbesuchs, zeigten einen
héheren allgemeinen Entwicklungsstand (Bayleytest) und geringere Irritationen in
ihrem Bindungsverhalten (Vermeidung der Mutter in der ,,Strange-Situation®) nach
dieser Zeit sowie hédufiger ein positives, die vorhandenen Ressourcen nutzendes
Copingverhalten (vgl. Hock/Brooxkrarr CLINGER 1981) und weniger #ngstliches
Verhalten nach 1 Woche unbegleiteten Aufenthalts in der Krippe.

Gerade anders herum lagen die Dinge bei den sicher gebundenen Kindern, -die
hoéchstens 6 Tage begleitet worden waren und den unsicher gebundenen Kindern, deren
Begleitung durch einen Elternteil linger als 6 Tage andauerte. Alle Kinder profitierten
jedoch von einer Begleitung durch einen Elternteil wihrend der ersten 3 Tage des
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Krippenbesuchs hinsichtlich der Zahl ihrer Fehltage wegen Erkrankung, sofern in
dieser Zeit keine Trennungsversuche unternommen worden waren.

Diese Ergebnisse legen die Auffassung nahe, daB die friihe Bindungsbeziehung
zur Mutter keineswegs nur gefihrdetes Reservat friihkindlicher Intimitit und
Schutzbediirftigkeit ist, sondern selbst ein méchtiger Faktor im Rahmen
kindlichen Adaptationsverhaltens. Die anwesende Mutter wird, wie andere
Bindungspersonen auch, vom Kind als ,,sichere Basis“ fiir seine Anpassungs-
leistungen ,,.benutzt“, auch zum Aufbau neuer, zumindest bindungséhnlicher
Bezichungen zu zunichst fremden Personen wie der Krippenbetreuerin (vgl.
auch FLEENER 1973). Die von FArBER und EGELAND (1982) aufgrund ihrer
Analyseergebnisse aus dem Minnesotasample geduBerte Vermutung, daf die
Zusammenhénge zwischen Bindungsentwicklung und friiher Tagesbetreuung
eher interaktiv als linear seien, wird durch die Berliner Studie gestiitzt (vel.
auch VAUGHN et al. 1985). Wir gehen deshalb davon aus, daB auch Kinder im
kritischen Aufnahmealter ganz offensichtlich in der Lage sind, sich an die neue
Umgebung anzupassen, daf3 sie aber iiberfordert sind und in Folge davon
ungiinstige Entwicklungen auftreten kénnen, wenn sie dies ohne Unterstiit-
zung durch einen Elternteil bewiltigen miissen.

Die Daten des Berliner Projekts begriinden die Erwartung, daB sich die
Risiken erhohter Erkrankungsraten, von Entwicklungsverlangsamungen und
Bindungsirritationen nach Krippeneintritt durch die Einfithrung von individu-
ell gestalteten und durch Eltern begleitete Eingewohnungszeiten zumindest
verringern lassen. Aunch in der DDR scheint man zu einer #hnlichen
Auffassung gelangt zu sein. Dort ist seit einiger Zeit eine durch Eltern
begleitete Eingewshnung in Krippen obligatorisch. In Norditalien wird
ebenfalls ein Eingewdhnungsmodell in Krippen mit Erfolg praktiziert (MaN- -
TOVANI 1984). Weitere Forschung muf AufschluB iiber die Reichweite dieser
MaBnahmen schaffen.

7. Wege zur (notwendigen) Qualifizierung der frithen Tagesbetreuung

Als BELsKY und STEINBERG (1978) ihre zusammenfassende Bewertung zu den
Folgen einer frithkindlichen Tagesbetreuung vorstellten, konnten sie sich auf
Resultate stiitzen, die in gut qualifizierter Tagesbetreuung erzielt worden
waren. 1981 warnte Rutter davor, diese Ergebnisse leichtfertig auf jede Form
von Tagesbetreuung zu iibertragen, wenngleich auch er feststellen konnte, daB
die katastrophalen Folgen schlechter Heimunterbringung im Zusammenhang
mit Tagesbetreuung nirgendwo beobachtet worden sind. Die Forschung der
letzten Jahre, die sich nicht mehr auf modellhafte Betreuungsverhiltnisse
beschrinkte, unterstreicht die Berechtigung der Mahnung RutTegs.

Gruppengrofie und Betreuer-Kinder-Schliissel sind Kritische Faktoren einer
frithen Tagesbetreuung, wobei hier differentielle Untersuchungen fehlen, die
es erlauben wiirden, die in der Bundesrepublik existierenden Verhiltnisse zu
beurteilen. Die in Berlin als der Region mit dem gréften Kontingent an
Krippenbetreuungsplitzen in der BRD verbindlichen Schliisselzahlen von
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1.43:8 fiir die unter 18monatigen Kinder und 1.43:10 fiir die bis zu 3jshrigen
(auf ganztatige Offnungszeiten berechnet) diirften jedoch eher zur Sorge
Anlafi geben. Sie sollten auf keinen Fall ohne eine wissenschaftliche Uberprii-
fung einfach fortgeschrieben werden.

In die Aus- und Fortbildung der pidagogischen Fachkrdfte miissen in stirkerem
Umfang als dies bislang geschieht die in den letzten 20 Jahren erheblich
erweiterten Kenntnisse iiber frithkindliche Entwicklungs- und Lernprozesse
und ihr Bezug zum Erwachsenenverhalten integriert werden. Im Fortbildungs-
bereich sind hier durch die Arbeit von BELLER und seiner Gruppe wichtige
Erfahrungen gemacht (BELLER et al. 1983; BELLER et al. 1987) und von anderen
erginzt und weiterentwickelt worden. BELLER et al. konnten auch fiir
Regeleinrichtungen zeigen, daB durch eine Kombination von Gruppenfortbil-
dung und In-Service-Training das padagogische Verhalten von Krippenbetreu-
erinnen und die Entwicklung der Kinder giinstig beeinflut werden kann. Dies
gilt auch fiir den Bereich der Tagespflege (LAEWEN et al. 1988), wo elementare
Kenntnisse iber die frilhen Bindungs- und Lernprozesse der Kinder in
Einfithrungs- und Fortbildungsveranstaltungen vermittelt werden kénnen und
sollten. Es muf dabei beriicksichtigt werden, daB die Titigkeit von Tagesmiit-
tern keine einfache Fortsetzung des miitterlichen Betreuungsverhaltens gegen-
tiber dem eigenen Kind ist (vgl. ANDRES 1989) und durch Anleitung stabilisiert
und qualifiziert werden kann und muf.

Der Gestaltung der Eingewdhnungssituation muB mehr Aufmerksamkeit
gewidmet werden (LAEWEN 1989), praxisfihige Konzepte sind ausgearbeitet
und werden- derzeit in Berlin erprobt (LAEWEN et al. 1989).

Die Kontinuitit der Beziehung zwischen Betreuerin und Kind kann durch
Altersmischung oder Mitgehen der Betreuerin mit der Gruppe verbessert
werden. Sie beeinfluBit nicht nur die Akzeptanz der Tagesbetreuung durch das
Kind, sondern kann méglicherweise auch die negativen Effekte der Gruppen-
grofle zumindest teilweise kompensieren (CUMMINGS/BEAGLES-ROss 1984).

Was fehlt sind weitere, dem komplexen Gegenstand (vgl. Uricu 1988)
angemessene Forschung und, noch dringlicher fast, Strukturen, die hierzulan-
de eine anwenderorientierte Aufbereitung und den Transfer bereits vorhande-
nen und zukiinftigen Wissens von der Forschungsebene in die Praxis dauerhaft
und in der notwendigen Qualitét tragen konnten.
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Abstract

The Discussion on Day Care for Children up to the age of three years

Recent research indicates that there are identifiable and important characteristics of early day-care
environment that influence the quality of day care and the psychological development of infants
and toddlers. Family situations and parents’ individual traits are also shown to have an impact on
the children’s response to early day-care experience, particularly in the case ofboys. Evidence from
a recent study suggests that the cognitive development, . the physical health, the avoidance of
mothers in the ,strange situation®, and the coping behavior of infants are influenced by the parents’
presence during the first period after the onset of center care, The quality of the infant-mother
attachment is found to be critical for beneficial or adverse outcomes. Thus, it seems possible to
achieve a mediation between controversial positions concerning early day care.
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