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Sprache und Inklusion als Chance?!
Expertise und Innovation fiir Kita, Schule und Praxis

Im Kontext von Inklusion benétigen Kinder und Jugendliche mit sprachlich-kommunika-
tiven Beeintrdchtigungen und entsprechenden heterogenen Ausgangslagen und Ent-
wicklungsperspektiven eine besondere Unterstiitzung, um Bildungsziele chancengleich
erreichen zu kdnnen. Dieser innovative Auftrag verlangt eine interdisziplindre Herange-
hensweise auf der Basis spezifischer Expertisen und neu angepasster Konzepte fir die
Sprachheilpddagogik und Sprachtherapie mit Blick auf Ubergénge und Kooperationen zwi-
schen Kita, Schule, sprachtherapeutischer Praxis und Berufsbildung.

Mit diesem Themenspektrum beschiftigt sich der vorliegende Sammelband im Rahmen
von Beitrdgen des 32. Bundeskongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Sprachheilpa-
dagogik e.V., der im September 2016 an der Leibniz Universitdt Hannover stattfand. Ne-
ben den Keynote-Beitrdgen zu tibergreifenden Perspektiven auf Chancen und Herausfor-
derungen von inklusiver Forderung und Therapie im Bereich Sprache und Kommunikation
werden folgende inhaltliche Schwerpunkte bearbeitet:

Interventionen bei sprachlichen und schriftsprachlichen Inhalten
interdisziplindre Kooperation und Organisation inklusiver Bildung
pragmatisch-kommunikative Unterstiitzung und ganzheitliche Ansétze
Wortschatzlernen und Begriffsbildung
Grammatikentwicklung
phonetisch-phonologische Zusammenhédnge im Schriftspracherwerb, digitale Medien
und Unterstiitzung durch Eltern

Interventionen bei mathematischen Inhalten
zentrale sprachliche Einflussfaktoren
sprachliche Lernbarrieren im Kontext der Fachsprache
tibergreifend konzeptionelle Uberlegungen

Interventionen im Kontext von Mehrsprachigkeit und Interkulturalitat
frihkindliche Forderung des Zweitspracherwerbs
Kinder mit Fluchterfahrung
inklusive Unterstiitzung durch Sprachheilpddagogik und Sprachtherapie
Elterntraining

Erganzt wird der Band mit Beitrdgen liber aktuelle diagnostische Verfahren zu sprachlich-
kommunikativen Entwicklungsbereichen in der Anwendung fiir inklusive Settings. Ferner
geben Beitrdge aus praxisorientierten Workshops Einblicke in inklusive Perspektiven
sprachlicher und kultureller Vielfalt.
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Katja Johanssen, Jens Kramer, Julia Lukaschyk

Deutscher Mutismus Test (DMT-KoMut) — aus der Praxis, fiir die
Praxis

1 Einflihrung

So genannte selektiv mutistische Kinder werden meist wenig beachtet: Zu Hause
sprechen sie haufig normal und in der Schule oder im Kindergarten storen sie kaum.
Fir jugendliche und erwachsene Betroffene und deren Bezugsystem ergeben sich
andere Probleme, z. B. bezogen auf den beruflichen und privaten Werdegang.

Die Symptomatik des Storungsbildes ,,ist ein dauerhaftes, wiederkehrendes Schwei-
gen in bestimmten Situationen, z. B. im Kindergarten oder in der Schule, und gegen-
Uber bestimmten Personen, z. B. gegentiiber allen Personen, die nicht zum engsten
Familienkreis gehoren. Dieses Schweigen tritt auf, obwohl die Sprechfahigkeit vor-
handen ist. Ebenso ist die Redebereitschaft gegeniber einigen wenigen vertrauten
Personen in sicherem Umfeld gegeben” (Bahr, 2002, S: 14). Betroffene Kinder sind in
ihrer sprachlichen Handlungsfahigkeit jedoch soweit eingeschrankt, dass ihre Per-
sonlichkeitsentwicklung gefahrdet ist bzw. sie von Behinderung bedroht sind (Kra-
mer, 2004).

Wichtig ist, dass sich der Mutismus nicht nur auf das Sprechen im engeren Sinne,
sondern meistens auch auf die nonverbale Kommunikation auswirkt (Kramer, 2007).
Erkennbar ist dies beispielsweise in einem unbeweglichen und starren Gesichtsaus-
druck, fehlendem Blickkontakt, dem Ausbleiben der Lachelreaktion, aber auch einer
moglichen fixierten Korperhaltung. ,,Der selektive Mustimus ist in der Regel kein iso-
liertes Storungsbild. Er kann mit anderen sprachlichen und nicht-sprachlichen Beein-
trachtigungen einhergehen. Es bestehen keine linearkausalen Zusammenhange zwi-
schen den Sekundarmerkmalen und den Kardinalsymptomen, jedoch ist von einem
sich gegenseitig bedingenden Wirkungsgeflecht auszugehen” (Feldmann et al., 2012,
S. 14).

Die betroffenen Kommunikationspartner, also sowohl das selektiv mutistische Kind,
der Jugendliche oder Erwachsene, als auch deren Gegentber, konnen unter unglins-
tigen Bedingungen keinen oder nur einen sehr reduzierten Kontakt aufbauen. Es ist
ihnen oft nicht moglich, sich in ihrer kommunikativen Bewegung wechselseitig auf-
einander zu beziehen und folglich wird ein Dialog nicht hergestellt bzw. abgebro-
chen. Insofern stellt der selektive Mutismus immer auch eine Stérung des gesamten
Johanssen, K.; Kramer, J.; Lukaschyk, J. (2016): Deutscher Mutismus Test (DMT-KoMut) - aus der Praxis, fiir die Praxis. In: U. Stitzinger;

S. Sallat; U. Liudtke (Hrsg.): Sprache und Inklusion als Chance?! Expertise und Innovation fiir Kita, Schule und Praxis. Idstein: 387
Schulz-Kirchner, S. 387-393.



Katja Johanssen, Jens Kramer, Julia Lukaschyk

Kommunikationskontextes oder Umfeldes dar und sollte als solches auch beachtet
werden (Kramer, 2004). Dies bedeutet, dass tradierte Behandlungskonzepte erwei-
tert werden, um eine explizite Ressourcenorientierung im therapeutischen Vorge-
hen zu erreichen. So wird entsprechend nicht nur das Kind mit seiner Lebenswirk-
lichkeit, sondern auch das gesamte relevante Familiensystem (Wichtmann, 2011)
sowie auch die Peers u. a. mitberlicksichtigt. ,So gelingt ein symptom-gerechtes
Verstandnis und die Auflésung des kindlichen Mutismus besser, wenn der systemi-
sche Kontext eine angemessene Beachtung und Anleitung erfahrt: Die systemische
Einbeziehung der Eltern bzw. des Familiensystems schafft haufig erst die Bedingun-
gen, um dem mutistischen Kind neue Entwicklungsperspektiven in die Sprachlichkeit
zu eroffnen” (Wichtmann, 2011, S. 7).

2  Anliegen der Initiative StillLeben e.V.

Bereits vor etwa 12 Jahren grindete sich in Hannover unsere Intiative, die es sich
zur Aufgabe gesetzt hat, die Offentlichkeit (iber das Stdrungsbild selektiver
Mutismus zu sensibilisieren und zu informieren. Die Mitglieder sind Logopadinnen,
Forderschullehrerinnen, akademische Sprachtherapeutinnen und Atem-, Sprech-
und Stimmlehrerinnen, die aus ihren Arbeitsfeldern entsprechende Erfahrungen
mitbringen.

Zunachst konzentrierten wir unsere Arbeit auf die Region Hannover. Wir verteilten
z. B. Faltblatter an alle Grundschullehrerlnnen, um auf den selektiven Mutismus
aufmerksam zu machen. Parallel entstand eine erste Webseite, die zugleich auch
eine entsprechende Nachfrage eroffnete (www.selektiver-mutismus.de). Da nun
vielfaltige und vermehrte Anliegen auf uns zukamen, haben wir uns jeweils der
Themen angenommen, die immer wieder in ahnlicher Form auftraten. So entwickel-
ten wir z. B. Hilfestellungen zu den Themen ,,miindliche Noten” (Kramer, 2007) und
,Abgrenzung zum Autismus” (Kramer, 2006; Kutscher, 2013) sowie eine Reihe wei-
terer Faltblatter zur Information von Eltern, Erzieherlnnen und Arztinnen, die auf
unserer Webseite zum Download bereitstehen, welche wir aber auch postalisch zu-
senden. Derzeit entwickeln wir Faltblatter auch in weiteren Sprachen. Dariberhi-
naus stehen in unsere Mediathek Videos von Fachpersonen zur Verfligung, die wei-
tere Aufklarungsarbeit leisten.

Auch bieten wir Inhouseschulungen zu ausgewahlten Fragestellungen rund um das
Thema ,selektiver Mutismus® an. Zudem organisieren wir Tagungen und vernetzen
uns z. B. im IMF (Interdisziplinares Mutismus Forum) mit den Sprachheilzentren
Meisenheim und Werscherberg sowie der Universitdat Dortmund und haben die ers-

Johanssen, K.; Kramer, J.; Lukaschyk, J. (2016): Deutscher Mutismus Test (DMT-KoMut) - aus der Praxis, fur die Praxis. In: U. Stitzinger;
388 s Sallat; U. Liidtke (Hrsg.): Sprache und Inklusion als Chance?! Expertise und Innovation fir Kita, Schule und Praxis. Idstein:
Schulz-Kirchner, S. 387-393.
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te Tagung des IMF in Bad Nenndorf organisiert. Auch mit der ,,Mutismus Selbsthilfe”
und Boris Hartmann besteht ein reger Austausch (www.mutismus.de).

Vor 5 Jahren haben wir unsere Forschungsergebnisse und Erfahrungen in Padagogik
und Therapie in ein eigenes Konzept flielRen lassen: die ,Kooperative Mutismus-
therapie (KoMut)“ (Feldmann et al., 2011). In dieses Konzept flieBen Elemente der
Kooperativen Padagogik und der Systemtheorie bezogen auf das Handlungsfeld des
Mutismus ein. Wir entwickelten handlungsleitende Bausteine fur die Therapie, die
auf einer professionellen Diagnostik basieren. Fur diese Diagnostik wurden von uns
der Deutsche Mutismus Test (DMT-KoMut) fiir eine onlinebasierte, gratis verfligbare
Eingangsdiagnostik (Johanssen et al., 2016) und die DiFraMut — Diagnostische Fra-
gebdgen zum selektiven Mutismus entwickelt (Kopf, 2015).

2.1 Grundlagen der Kooperativen Mutismustherapie (KoMut)

Die Kooperative Mutismustherapie geht u. a. von der Annahme aus, dass sich die
betroffene Person als Teil eines familidaren Systems erlebt. Das Schweigen kdnnte
eine Maoglichkeit sein, seinen Bindungswiinschen Ausdruck zu verleihen und ware
demnach Mittel und Grenzstein am Ubergang von , privater Welt” in eine , fremde
Welt“. Mit dem Schweigen wirden es damit sein ,Ich bin anders als Du!“ postulie-
ren. Das Symptom wiirde damit die Grenze zwischen kindlicher Familienbindung
und einer, diese Bindung bedrohenden, AuRenwelt markieren.

Die Kooperative Mutismustherapie basiert auf der kooperativen Grundhaltung, die
das Schweigen als einen Teil der kindlichen Identitatsbestrebungen respektiert, und
ist bemiht um eine Erweiterung der systemischen Perspektive, die tiber das betrof-
fene Kind hinausgeht. Aus Perspektive der KoMut wird nach Bedingungen gesucht,
die eine nachhaltige Veranderung des kindlichen Schweigeverhaltens ermoglichen.
Das Schweigen manifestiert sich im familiaren Bindungsgefiige des Kindes und wird
damit Bestandteil kindlich-personlicher Integritat. Damit ein Kind Autonomie entwi-
ckeln kann, braucht es Kontakte in die ,fremde Welt“. Mit diesen Kontakten entwi-
ckelt es die Fahigkeit die Welt zu entdecken und in dieser ,Fremde” zu bestehen.
Diese Erfahrung eroffnet dem Kind eigene Gestaltungsmoglichkeiten und sichert
Moglichkeiten zur Teilhabe. Durch die Kooperative Mutismustherapie sollen lber
die Grenzen von ,,privater Welt“ und ,fremder Welt” hinweg Briicken gebaut wer-
den. Die Therapeuten verstehen sich als Vermittler zwischen diesen Welten.

Das Schweigen aufzugeben bedeutet fiir den Betroffenen einen Teil seiner bisher
entwickelten Identitat aufzugeben. Aus unserer Sichtweise mochten wir diese Iden-
titat bewahren und das Selbstvertrauen fordern. Fir die Herangehensweise aus dem
Blickwinkel der Kooperativen Mutismustherapie bedeutet dies in erster Konsequenz
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das Schweigen fiir den Betroffenen wahrnehmbar zu machen, als einen Teil seiner
Personlichkeit zu respektieren und nach anderen Kompetenzen der Kommunikati-
onsfahigkeit innerhalb des Aktionsradius zu forschen. Die KoMut baut auf die Forde-
rung des Selbstbewusstseins und der Identitdat des Kindes, des Jugendlichen bzw.
Erwachsenen auf, indem der Betroffene unterstiitzt wird, eigene Emotionen und
Bediirfnisse wahrzunehmen und diese darzustellen. Humor und Leichtigkeit bieten
ihm beste Voraussetzungen, um aus einer starren und verfestigten Haltung heraus-
zufinden.

Darliberhinaus bietet die KoMut eine therapeutische Umgebung voller Vertrauen
und Geborgenheit. Hier finden die Polaritaten und Lebensthemen des Kindes Beach-
tung, in einem flieRenden Wechselspiel zwischen ,Bewegung” versus ,Unbeweg-
lichkeit/Starre”, ,Fihren” und , Geflihrt-werden®, und dies alles in einem geschitz-
ten Rahmen, dem Safe Place.

Kinder sind — wie alle Menschen — ,,unterwegs zu sich Selbst”. Die KoMut-Therapie
setzt an, bevor die Handlungsfahigkeit des selektiv mutistischen Kindes endet und
will das Kind auf seinem Weg zu sich unterstlitzen. Das Ziel ist es, Spielrdume zu er-
weitern und Neuorientierungen anzubieten. In der Folge erschlieBen wir mit dem
Kind seine sprachlichen Zwischenraume. Hierfiir beginnt die KoMut bei Grundlagen
und Vorlaufern der gesprochenen Sprache, im somatischen Dialog.

Auf somatischer Ebene wird zusatzlicher Raum geschaffen, bis gesprochene Sprache
ausreichend Platz finden kann. Eine zu hohe Erwartungshaltung an das Sprechen, die
sich zuvor fir die Gesamtentwicklung des Kindes i.d.R. bereits nachteilig ausgewirkt
hat, wird dadurch abgebaut, dass das Sprechen nicht im Zentrum der Forderung
steht. Die Kooperative Mutismustherapie beachtet vielmehr den Aufbau der non-
verbalen Kontaktaufnahme hin zum Sprechen Uber das Entwickeln von Korperspra-
che bzw. vielmehr Kérperausdruck mit z. B. psychomotorischen Angeboten.

Aus Sicht der KoMut wird also keine gesprochene Sprache erwartet, sondern Kon-
takt angeboten. Dieser Kontakt wird gemeinsam gestaltet und ist eingebettet in
produktive Spiele mit Rollen von Fiihren, Folgen und Leiten. Dem Kind wird Verant-
wortung lbertragen, damit es Moglichkeiten findet, eigene Bediirfnisse aktiv an ein
Gegenuber zu richten und ihm seine Selbstwirksamkeit vor Augen zu fiihren. Die
Kontaktaufnahme lber Gegenstande und den ganzen Korper laden ein, erste Schrit-
te aus der Innenwelt hinaus zu wagen auf ein weites Meer voller Erfahrungen, hin zu
unentdeckten Inseln des Kontaktes mit einem unterstiitzenden Gegentiber. So wird
das kindliche Bestreben bedient, die eigene Identitat zu entwickeln.

Um in der Therapie diesen Grundsatzen und Bausteinen zu folgen, wurde ein Vier-
Phasen-Modell von der nonverbalen Kontaktaufnahme zum Sprechen entwickelt:
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= Phase 1: In dieser ersten Phase der Therapie steht also der Aufbau der nonverba-
len Kontaktaufnahme im Vordergrund. Hilfreich dabei kann wiederum der Safe-
Place oder aber auch der Einsatz spezifischer, d.h. besonders ,leiser” und
,schichterner” Stoffpuppen wie etwa Schildkroten oder Schnecken, aber auch
besonders ,lauter” und , gefahrlicher” Figuren wie Lowen oder Haie sein;

* Phase 2: Im Weiteren gilt es, mit Larm und Lautstarke aus sich herauszugehen.
Dies kann mithilfe von Instrumenten aber auch mit Tierlauten o.a. geschehen. Ei-
ne mogliche sinnvolle Reihenfolge ware: Nonverbal-nonvokal (nicht-sprachlich
und stimmlos, z. B. Kopfnicken/- Schiitteln);

= Nonverbal-vokal (nicht-sprachlich, aber stimmhaft, z. B. Tiergerdausche);

= Verbal-nonvokal (sprachlich, aber ohne Stimme, z. B. flistern, schreiben oder an-
dere Symbolsysteme);

= Verbal-vokal (sprachlich und mit Stimme: Sprechen);

= Phase 3: Nach dem erste SprechauRerungen moglich sind, werden diese Kompe-
tenzen in dem geschiitzten Rahmen der Therapie erprobt, gefestigt und ausdiffe-
renziert;

= Phase 4: Die schwierigste Phase stellt der Transfer in die reale Lebenssituation
bzw. verschiedene situativ-raumliche oder personelle Kontexte des Kindes dar”
(Feldmann et al. 2012, 18f).

Indem individuell im laufenden Prozess die Inhalte dieser Bausteine genutzt werden,
kann es gelingen dem Betroffenen Hilfestellungen auf dem Weg in die Kommunika-
tion zu geben. Vorab bedarf es dazu einer Uberweisung eines Arztes, i.d.R. Des Kin-
derarztes und der Initiative der Eltern, Erzieherlnnen und/ oder Lehrerinnen. Das
Storungsbild ist mittlerweile bekannter, doch ist es aufgrund der fehlenden (stan-
dardisierten und validierten) Diagnostik noch immer schwierig, im Vorfeld eine Dif-
ferentialdiagnostik durchzufiihren um eine fir die Therapieindikation ausreichende
Diagnose stellen zu kdnnen.

2.2 Der Deutsche Mutismus Test (DMT-KoMut)

Da das zu Grunde liegende Anliegen des StillLeben e.V. darin besteht, Gber den se-
lektiven Mutismus zu informieren und niederschwellige Angebote zu konzipieren,
wurde 2016 der DMT-KoMut entwickelt. Ziel dabei ist, dass Fachleute, die noch
nicht umfassende Kompetenzen im Bereich Mutismus erworben haben, eine Hilfe-
stellung an die Hand bekommen, die frei verfligbar ist. Fiir den Testzugang wurde
die online-Basierung gewahlt unter www.selektiver-mutismus.de/deutscher-
mutismus-test/. Zudem ist der Test kostenfrei und in einer Zeit von 5-7 Minuten
durchfihrbar.

Zur Erstellung des Testverfahrens wurden verschiedene Phasen durchlaufen, in de-
nen relevante Fragen aus der Praxis und anerkannter Fachliteratur gesammelt, die
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durch zwei Kohorten von geschulten Mutismustherapeutinnen nach dem Konzept

KoMut in zwei Pretest-Phasen gesichtet, erganzt und verandert wurden.

Der finale Fragebogen besteht aus 24 Items und enthalt drei Fragetypen bzw. Ant-

wortmodi:

= Soziodemographische Fragen: Hier werden Fragen zur Person gestellt.

= Geschlossene Fragen, die mit Ja/Nein oder weill nicht beantwortet werden: Bei-
spielsweise die Frage nach der Eingewohnungsphase in Kindergarten oder Schule
dient bei negativer Beantwortung als Abbruchfrage, mit dem Verweis, dass die
Eingewdhnung abgewartet werden soll, bis weitere Schritte eingeleitet werden.
Die Frage danach, ob das Kind/ der Jugendliche zu Hause spricht, dient ebenfalls
bei Verneinung als Abbruch des Fragebogens, da dies kein Symptom des selekti-
ven Mutismus sondern ein Ausschlusskriterium darstellt.

= Fragen, die anhand einer 4-stufigen Likert-Skala beantwortet werden: In diesem
Block kann bei der Beantwortung zwischen den Abstufungen ,Nie‘ — ,selten’ —
,manchmal’—,immer’ gewahlt werden.

Liegt eine Kontraindikation oder nicht ausreichend viele Informationen vor, so wird
der Fragebogen automatisch abgebrochen. Der Sonderfall einer noch nicht abge-
schlossenen Eingewohnungsphase in den Kindergarten oder anderen padagogischen
Einrichtung flihrt ebenfalls zum Abbruch des Tests.

Die Auswertung des Fragebogens erfolgt anhand eines Berichtes, welcher am Ende
als pdf-Datei zur Verfugung steht, wenn alle Items vollstandig beantwortet wurden.
Der Bericht wird aufgrund jedes beantworteten Items individuell zusammengestellt.
Die generierten Antwortsdtze geben Aufschluss Uber typische Symptome fir das
Storungsbild des selektiven Mutismus sind und/oder Hinweise fiir weitere Vorge-
hensweisen. Sie geben zudem Zusatzinformationen, beispielsweise falls einige Ver-
haltensweisen auf Autismus hinweisen, dass dieser durch Psychologenin weiter ab-
geklart wird. Auf Wunsch kann der Name des Kindes zu Beginn eingegeben werden,
so dass der Bericht gut lesbar und weniger automatisiert wirkt. Die Daten werden
anonymisiert gespeichert und dienen als Grundlage fiir weitere Forschungen in die-
sem Bereich. Durch die anonyme Speicherung sind keine Riickschliisse auf beschrie-
bene Personen maoglich.

Falls in dem Test Hinweise fliir Mutismus aufgezeigt werden, sollten fiir folgende Un-
tersuchungen weitere diagnostische Instrumentarien herangezogen werden wie z.
B. die ,Diagnostischen Fragebdgen zum selektiven Mutismus (DiFraMut) (Kopf,
2015). Sie sind ein forderdiagnostischer Fragebogenkomplex, der Fragebdgen fur
Sprach- oder Psychotherapeutinnen enthalt, die diese an Eltern, Erzieherlnnen, Leh-
rerinnen, andere professionelle Helfer und die Betroffenen weitergeben kénnen. Sie
dienen zur Unterstitzung bei der Reflexion und zur hierarchischen Ableitung von
konkreten Konsequenzen fiir die Forderung, Therapie und Beratung. Weiter enthalt
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die DiFraMut auch ein Differentialdiagnostisches Instrumentarium, die DiffinMut.
Die Fragebogen bieten zusatzlich zur direkten Beobachtung eine Moglichkeit des
systemischen, aber auch systematischen Herangehens an das komplexe Phdanomen
des selektiven Mutismus (Johanssen et al. 2016).

Im deutschsprachigen Raum stehen aktuell noch keine validierten und standardisier-
ten Verfahren zur Verfigung.
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