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MANFRED PRENZEL/ANDREAS KRAPP/HANS SCHIEFELE

Grundziige einer padagogischen Interessentheorie

Zusammenfassung

Dieser Beitrag gibt einen kurzen Uberblick iiber die aktuellen Verwendungen des Interessenbegriffs in
pidagogischen und pidagogisch-psychologischen Zusammenhéngen. Unter Bezugnahme auf eine
systematische Unterscheidung von Problembereichen einer piddagogischen Interessenforschung wird
eine Rahmenkonzeption von Interesse vorgestellt und in Richtung einer Theorie der Wirkungsweise
von Interesse weiterentwickelt.

DerEinstieg in den Thementeil dieses Heftes kann als ein Beispiel dafiir angese-
hen werden, wie in der Pddagogik, vielleicht in den Sozialwissenschaften iiber-
haupt, wissenschaftliche Fragestellungen entstehen. Alltédgliche Beobachtungen
und Erlebnisse schlagen sich in Erfahrungen nieder, Meinungen bilden sich und
werden mit der Zeit zu Uberzeugungen verfestigt, Ideen tauchen auf, und schlieB-
lich der Gedanke, dal man es bei dieser Beildufigkeit nicht belassen sollte. Dafiir
erscheint die Sache, um die es geht, zu wichtig, zum Beispiel die Bedeutungen von
Interessen im menschlichen Lebenslauf. Man miiBte eigentlich {iber ein besseres
als das zufillig angesammelte Wissen verfiigen. Ein solches Wissen ist aber ohne
systematische Untersuchungen nicht zu haben.

Wer iiber einige Erfahrungen mit derartigen Prozessen verfiigt, weil, daB iber
vieles schon einmal nachgedacht worden ist, und er tut gut daran, nach den Vor-
ldufern Ausschau zu halten. Mit anderen Worten: Kaum eine Idee ist so neu, daB3
sie nicht der historischen Analyse bediirfte. Mit dem Versuch, eine pddagogische
Theorie des Interesses zu entwickeln, ist es nicht anders. Wenn wir diese Aufgabe
hier iiberspringen, dann deshalb, weil sie von verschiedenen Autoren bereits in
* Angriff genommen wurde (z. B. LUNK 1926; SCHMID 1980; PRENZEL 1984a) und
wir den Schwerpunkt unserer Uberlegungen auf die Entwicklung einer empirisch
handhabbaren Theorie legen mochten. Denn daran kann kein Zweifel sein: Noch
so anschaulich beschriebene Erlebnisse und noch so gut argumentierende Uber-
zeugungen und Zielvorstellungen sind keine hinreichende Grundlage fiir wissen-
schaftlich zuverléssige (d.h. intersubjektiv iiberpriifbare) Aussagen, mdgen die
Beobachtungen und Uberzeugungen auch notwendige Voraussetzungen sein, um
itberhaupt zu wissenschaftlichen Fragestellungen zu kommen. An den Anfang
unserer Bemiihungen, systematisch eine Theorie des Interesses zu entwickeln, die
pidagogisch orientiert und empirisch verankert ist, stellen wir den Hinweis auf ei-
nige Arbeitsrichtungen, in denen neuerdings der Begriff Interesse wieder themati-
siert wird.

1. Der Begriff ,, Interesse” in neueren pidagogisch-psychologischen Forschungen

Vor allem drei Entwicklungen sind hier besonders bemerkenswert: Urspriinglich
 rein differential-psychologisch orientierte Interessenkonzepte werden unter ent-

ZfPid., 32.Jg.1986,Nr.2



164 Manfred Prenzel| Andreas Krapp|Hans Schiefele: Interessentheorie

wicklungspsychologischen und piddagogisch-psychologischen Fragestellungen
erweitert (1.1.); ,,Interesse* wird zur Bezeichnung fiir intrinsische Motivation ver-
wendet (1.2.); die Abnahme des Schiilerinteresses an Naturwissenschaft wird als
fachdidaktisches und bildungspolitisches Problem aufgegriffen (1.3.).

1.1. Erweiterungen des differential-psychologischen Interessenkonzeptes

In der Tradition der differential- und berufspsychologischen Diagnostik erschie-
nen Interessentests als geeignete Mittel, um individuelle Interessenunterschiede
zu erfassen und aufzukliren bzw. mit Interessenauspragungen in bestimmten Be-
rufsgruppen in Bezug zu bringen. Pddagogisch bedeutsame Fragestellungen,
etwa Verinderungsmoglichkeiten betreffend, wurden in diesem Forschungsbe-
reich nicht aufgegriffen. Mit einer inzwischen stirker zur Geltung gebrachten ent-
wicklungspsychologischen Orientierung hat in den letzten Jahren ToDT (1985)
eine stark erweiterte Theorie vorgeschlagen. Er bezieht Interessenauspragungen
auf verschiedene Situationsbereiche (Beruf, Freizeit, Unterricht) und stellt Ver-
laufsformen und Bedingungen der Interessenentwicklung in diesem Interessenbe-
reich dar. Fir padagogische Fragestellungen ist dieser Ansatzinsofern von Wich-
tigkeit, als auch schulische Einfliisse auf die Interessenentwicklung untersucht
werden und das Modell Hinweise auf padagogische EinfluBmdoglichkeiten gibt.
In Fachdidaktiken wird deshalb bereits verschiedentlich auf entsprechende Kon-
zeptualisierungen zuriickgegriffen (z. B. LOWE 1983).

1.2. Interesse als Bezeichnung fiir intrinsische Motivation

Bemerkenswert ist das Auftauchen des Interessenbegriffs in der Motivationspsy-
chologie. Urspriinglich ging es hier um die Frage, inwieweit eine (bereits vorhan-
dene) intrinsische Motivation durch (zusitzlich dargebotene) extrinsische An-
reize beeintrichtigt wird. In der Diskussion um dieses Problem (vgl. DEc1 1975;
LeEPPER/GREENE 1978), die hdufig auch im Hinblick auf Konsequenzen fiir die
Unterrichtsgestaltung gefithrt wird (BATES 1979; MORGAN 1984), sprechen einige
Autoren (z.B.DAVIDSON/BUCHER 1978; BANDURA/SCHUNK 1981; LEPPER/SA-
GOTSKY/DAFOE/GREENE  1982; SARAFINO/RUSSO/BARKER/CONSENTINO/TITUS
1982) inzwischen nicht mehr von ,,intrinsischer Motivation“, sondern von ,,Inter-
esse“ bzw. ,,intrinsischem Interesse. Der Interessenbegriff wird in dieser Diskus-
sion allerdings (noch) nicht als eigenstindiger wissenschaftlicher Begriff expli-
ziert, sondern in Anlehnung an den Begriff der intrinsischen Motivation verwen-
det. Der Wandel der Etiketten muB nun noch keine grundlegende Anderung in
der wissenschaftlichen Auffassung signalisieren, immerhin ist der Begriff ,,Inter-
esse“ in der Motivationspsychologie keineswegs abgemeldet. Das wird auch in
anderen Bereichen in der Motivationspsychologie deutlich, wo verstirkt die In-
haltsseite von Motivation beriicksichtigt wird (z.B. NENNINGER 1983; RHEIN-
BERG 1982).
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1.3. Die Abnahme naturwissenschaftlicher Interessen als bildungspolitisches
und fachdidaktisches Problem

Die im Unterricht erlebte und durch Untersuchungen in den letzten Jahren be-
legte Unlust von Schiilern, sich mit naturwissenschaftlichen Gegenstidnden aus-
einanderzusetzen, wurde von Naturwissenschaftlern und Didaktikern zum An-
lal3 genommen, sich mit den diesbeziiglichen Interessen von Schiilern zu befassen.
Auf internationaler Ebene wurden Untersuchungen durchgefiihrt, um die natur-
wissenschaftlichen Interessen von Schiilern zu erfassen, eventuelle Verdnde-
rungen festzustellen und Bedingungen zu analysieren, die zur Entwicklung und
Verdnderung solcher Interessen fithren (GARDNER 1985; LEHRKE/HOFFMANN/
GARDNER 1985). Ein Sonderthema bildet die Frage nach geschlechtstypischen
Unterschieden bzw. den ,,unzureichenden® naturwissenschaftlichen Interessen
von Méidchen (SJOBERG 1983). Langfristiges Ziel dieser Bemiihungen ist die Be-
reitstellung geeigneter didaktischer Verfahren und bildungspolitischer MaBnah-
men zur Interessenforderung im naturwissenschaftlichen Bereich (vgl. die Bei-
trdge von HOFFMANN/LEHRKE und KUBL1 in diesem Heft).

Die hier skizzierten neuen Forschungsansitze haben eines gemeinsam: Sie ver-
wenden den Begriff ,, Interesse® explizit und thematisieren Probleme und Frage-
stellungen, die einem relativ allgemeinen (und zunéchst vorwissenschaftlichen)
Konzept von Interesse entsprechen. Allerdings macht die Wiederverwendung des
Interessenbegriffs in pddagogisch relevanten Zusammenhidngen noch keinen
neuen padagogischen Forschungsansatz aus, von dem die Koordination oder sy-
stematische Zuordnung verschiedener Fragestellungen zu erwarten wére.

2. Zur Entwicklung des Rahmenkonzepts einer pddagogischen Interessentheorie

Sollen Theorie und Befunde einer neu zu etablierenden Interessenforschung fiir
die Pddagogik fruchtbar werden, miissen sie auf pddagogisch bedeutsame Frage-
stellungen bezogen werden. Dabei sind grundsitzliche Uberlegungen zur Bedeu-
tung eines Interessenkonzepts fiir pddagogisches Denken und Handeln, wie sie
zum Beispiel der vorausgehende Essay von SCHIEFELE enthdlt, als metatheoreti-
sche Annahmen zu betrachten. Sie haben programmatischen Charakter (s.a.
SCHIEFELE/HAUSSER/SCHNEIDER 1979). Um von metatheoretischen Gedanken-
gingen zu theoriegeleiteten Erkenntnisschritten zu kommen, bedarf es systemati-
scher und padagogisch thematisierter objekt-theoretischer Fassungen des Kon-
zeptes. Je nach Formulierungsabsicht und Fragestellung sind sie unterschiedlich
akzentuiert. Im hier vorliegenden Fall erfolgte die objekt-theoretische Konzep-
tualisierung in mehreren Schritten, deren erster der Entwurf der Rahmenkonzep-
tion einer Interessentheorie war. Die Rahmenkonzeption liefert eine Beschrei-
bung grundlegender Interessenmerkmale und legt damit den Gegenstandsbereich
fest. Sie grenzt Interesse von Nicht-Interesse ab und differenziert Teilfragestellun-
gen (Teiltheorien), in-denen eine, dem jeweiligen Untersuchungszweck entspre-
chende, weitere Spezifizierung und Operationalisierung des Interessenkonstrukts
erfolgt. Insofern bildet die Rahmenkonzeption die Grundlage sowohl fiir weiter-
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fithrende theoretische Systematisierungen als auch fiir empirische Umsetzungen
und Untersuchungen.

Interesse wird in dieser Rahmenkonzeption als Relation zwischen Person und Ge-
genstand definiert. Der Gegenstand wird als Umweltausschnitt definiert, den die
Person von anderen Umweltbereichen unterscheidet und als eingegrenzte und
strukturierte Einheit abbildet. Fiir bestimmte Gegenstandsbereiche sind kon-
krete Objekte unabdingbare Elemente, so zum Beispiel Biicher fiir einen Gegen-
stand Literatur oder Instrumente, Noten, Schallplatten fiir einen Gegenstand
Musik. Diese notwendigen Objekte werden als Referenzobjekte fiir einen Gegen-
stand bezeichnet. Sie dienen als Anhaltspunkte zur Rekonstruktion des subjekti-
ven Gegenstandes. Die Relation einer Person zu ihrem Interessengegenstand
kann unter zwei Gesichtspunkten betrachtet werden:

(1) Das aktuelle Handeln mit dem Interessengegenstand, die Gegenstandsausein-
andersetzung, reprasentiert die zeit-situationsspezifische Beziehung zwischen Per-
son und Gegenstand.

(2) Das iiber lingere Zeitrdume anhaitende Interesse, das sich in wiederholten
Gegenstandsauseinandersetzungen duBert, aber zeitweise nur latent vorhanden
ist, konstituiert einen zeit- und situationsiibergreifenden Bezug zwischen Person
und Interessengegenstand.

Sowohl fiir das Interesse im Sinn einer aktuellen Beziehung als auch im Sinn eines
ibergreifenden Bezugs sind drei allgemeine Bestimmungsmerkmale charakteri-
stisch, die strukturell die Besonderheit der Interessenrelation ausmachen.

(1) Im kognitiven Bereich zeichnet sich das Interesse durch eine gegenstandsspe-
zifisch hohe Komplexitédt (SEILER 1978) aus. Im aktuellen Handeln (Interesssen-
beziehung) zeigt sich dies in einer differenzierenden und vielféltig variierbaren
Gegenstandsauffassung sowie in einem umfangreichen Repertoire an Hand-
lungsmoglichkeiten. Der iiber ldngere Zeit bestehende Interessenbezug manife-
stiert sich in der Person in differenziertem und integriertem Wissen iiber den Ge-
genstandsbereich.

(2) Im emotionalen Bereich ist das Interesse durch eine insgesamt als anregend
und angenehm erlebte emotionale Tonung des gegenstandsbezogenen Erlebens
gekennzeichnet. Das Interessenhandeln wird von angenehmen Gefiihlen beglei-
tet, zum Beispiel von Freude, angenehmer Spannung oder vom ,,Ganz-in-der-Sa-
che-Aufgehen* im Sinne des Flow-Erlebnisses (CSIKSZENTMIHALYI 1975). Fiir
den Interessenbezug ist die positiv emotionale Akzentuierung der Gegenstands-
abbildung charakteristisch. Auch das Denken oder Reden iiber den Interessenge-
genstand wird von angenehmen Gefiihlen begleitet.

(3) Im Wertbereich zeichnet sich das Interesse durch die herausgehobene Wert-
schitzung des Gegenstandes aus. In der aktuellen Interessenbeziehung kommt
die Wertkomponente in der ,,Selbstintentionalitit* des Handelns zum Ausdruck.
Selbstintentionalitdt heift: Die Auseinandersetzung mit dem Gegenstand ist fiir
sich genommen wertvoll und wird deshalb intendiert; das Handeln braucht durch
- keine dariiber hinausgehende instrumentelle Zwecksetzung veranlaBt zu werden.
" Der Interessenbezug duBert sich in der Einordnung des Gegenstandes im oberen
Bereich der individuellen Wertehierarchie. Das Selbstkonzept der Person wird
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durch den Gegenstand gepréigt. Die Person gewinnf Identitét iiber ihren Bezug
zum Interessengegenstand.

" Mit der grundlegenden Feststellung, daB das Konstrukt Interesse als zweistellige
Relation definiert wird (Person-Gegenstands-Beziehung und Person-Gegen-
stands-Bezug), und der Bestimmung jener Merkmale, die einen interessierten
Person-Gegenstands-Bezug kennzeichnen, ist das Interessenkonstrukt in seinen
Grundziigen festgelegt. Diese qualitative Bestimmung reicht aus, um bestimmte
Phénomene dem Interessenbegriff zuordnen zu kénnen. Auf den einzelnen Merk-
malsdimensionen kénnen weitere Spezifizierungen vorgenommen werden, die
fiir Operationalisierungen erforderlich sind und dann auch erlauben, empirische
Aussagen liber Auspragungen des Interesses zu treffen.

Ferner differenziert die Rahmenkonzeption einzelne Teiltheorien.

Die normative Teiltheorie bezieht sich auf die Definition pddagogischer Zielset-
zungen im Sinne erwiinschter Interessenbeziige. In solchen normativen Setzun-
gen wird der Zusammenhang mit den metatheoretischen Annahmen (s. 0.) beson-
ders deutlich. Der Zielzustand des Interessiertseins ist iiber empirisch faBbare
Merkmale zu definieren und deren Erwiinschtheit zu begriinden.

Spezielle Interessentheorien beziehen sich auf einzelne Gegenstandsbereiche,
zum Beispiel Literatur, Musik oder Physik; die allgemeine Interessentheorie be-
handelt gegenstandsiibergreifende Fragen.

Dariiber hinaus werden je nach allgemeiner theoretischer Suchrichtung folgende
Teiltheorien unterschieden:

— Differentielle Teiltheorien befassen sich mit inter- und intra-individuellen Un-
terschieden der Interessenauspragung.

— Aktualgenetische Teiltheorien untersuchen den aktuellen Ablauf von Interes-
senhandlungen in speziellen Situationen und Umfeldbedingungen.

— Ontogenetische Teiltheorien beziehen sich auf Prozesse der Entstehung und
Veridnderung im Verlauf der individuellen Lebensgeschichte.

Diese Teiltheorien sind deskriptiv bzw. deskriptiv-explanativ ausgerichtet.

- Praskriptiv-technologische Teiltheorien erarbeiten Handlungsanleitungen zur
Unterstiitzung bzw. Forderung von pddagogisch erwiinschten Interessenbezii-
gen. In diese Teiltheorien finden die Zielsetzung betreffend normative Festlegun-
gen Eingang. Sie stiitzen sich auBerdem auf Erkldrungswissen aus deskriptiv-ex-
planativen Teiltheorien.

Die insoweit dargestellte Rahmenkonzeption war Ausgangspunkt fiir erste empi-
rische Untersuchungen. Eine Langsschnittuntersuchung der Interessenentwick-
lung zwischen dem 4. und 7. Lebensjahr (vgl. Beitrag von KRAPP/KASTEN in die-
sem Heft) bezieht sich auf den Teilbereich einer (allgemeinen) ontogenetischen
Theorie; allerdings wurden in dieser Studie auch Aktualisierungsbedingungen
von Interesse untersucht. Das Literaturinteressenprojekt von SCHIEFELE/STOK-
' KER (1982; vgl. Beitrag von WALSER/SCHMIDT-M ULLER in diesem Heft) nahm sei-
nen Ausgangspunkt in einer differentiellen Fragestellung. Das Projekt wurde
dann in Richtung einer (speziellen) ontogenetischen Theorie erweitert, unter zu-
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nehmender Beriicksichtigung von theoretischen Aussagen des Wirkungsmodells
von Interesse, iiber das im folgenden berichtet wird.

3. Ein theoretisches Modell zur Wirkungsweise von Interesse

Die allgemeine Konstruktdefinition von Interesse iiber die drei Komponenten
Kognition, Emotion, Wertbezug ist noch sehr komplex. Zwischen den drei Kom-
ponenten sind vielfiltige Wechselwirkungsprozesse zu erwarten, die eine Aufkla-
rung von Zusammenhingen mit Variablen verschiedener Art problematisch ma-
chen. Uberlegungen iiber mogliche Wechselwirkungen zwischen den drei Kom-
ponenten sollten sich deshalb nicht allein auf die Frage beziehen, was Interesse
ist, sondern wie Interesse ,,funktioniert* oder wie interessenorientiertes Handeln
auf der Ebene interner Prozesse wirkt. Unserem Entwurf eines theoretischen Mo-
dells der Wirkungsweise von Interesse mochten wir einige Uberlegungen iiber die
pidagogische Bedeutung der Wirkungstheorie voranstellen.

3.1. Der padagogische Auégangspunkt

Unter padagogischen Gesichtspunkten sind vor allem zwei Aspekte des Interes-
senkonstruktes hervorzuheben:

(1) Interesse manifestiert sich in Auseinandersetzungen mit dem Gegenstand.
Die Person setzt sich von ,,sich aus“, also ohne duBere (gegenstandsfremde) Ver-
anlassung mit dem Gegenstand-auseinander. Auch wenn bei einer interessierten
Beschiftigung verschiedentlich duBere Veranlassungen auftreten, handelt die
Person doch grundsétzlich ,,selbstintentional®. '

(2) Dabei erfihrt die handelnde Person etwas iiber den Gegenstand, sie lernt und
entwickelt sich. Langer andauernde Interessenbeziige stellen sich als wiederholte,
selbst veranlaBte Gegenstandsauseinandersetzungen dar, die zur Personlichkeits-
entwicklung und Identitdtsbildung der Person beitragen.

Auf diesem Hintergrund stellen sich aus padagogischer Sicht zwei weiterfithrende
Fragen: Wovon ist abhingig, daB interessierte Auseinandersetzungen mit einem
Gegenstand aufrechterhalten bleiben? Welche Bedingungen bestimmen dartiber,
mit welchem Ausschnitt aus dem Gegenstandsbereich die Auseinandersetzung er-
folgt?

Das Aufrechterhalten des Bezugs zwischen Person und Gegenstand, ausgedriickt
in wiederholten handelnden Auseinandersetzungen, bezeichnen wir als Persi-
stenz. Die im Verlauf wiederholter Auseinandersetzungen entstehende Bildung
und Verinderung inhaltlicher Schwerpunkte wird als Selektivitdt definiert. Fort-
schreitende Lern- und Entwicklungsprozesse vollziehen sich liber Verdnderungen
der Inhaltsbereiche und der Auseinandersetzungsarten in linger andauernden
Person-Gegenstands-Beziigen.

Das Zustandekommen von Persistenz und Selektivitét erkldren wir aus Prozes-
sen, die in der Gegenstandsauseinandersetzung ablaufen, und das sind, dem
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Rahmenkonzept entsprechend, kognitive, emotionale und auf Werte bezogene
Prozesse.

3.2. Das Modell der Wirkungsweise von Interesse

Die grobe Variablenstruktur des von PRENZEL (1984b) vorgeschlagenen Wir-
kungsmodells ist durch die oben skizzierte Zielrichtung bestimmt. Persistenz und
Selektivitdt erscheinen als abhdngige GréfBen; sie werden durch Prozesse bedingt,
die bei vorausgehenden Gegenstandsauseinandersetzungen ablaufen (vgl.
Abb. 1). A :

Abb. I: Die Variablenstruktur des Wirkungsmodells

PERSISTENZ SELEKTIVITAT
abhiingige (Aufrechterhalten des (Inhaltliche Ausrichtung
Variable Gegenstandsbezugs) des Gegenstandsbezugs)

STEUERUNG
_nicht bewuBt bewuBt

(Aquilibration) (Wertkriterien)
unabhiéngige
Variable KOGNITIVE EMOTIONALE

Effekte EFFEKTE
Diskrepanz, Differenzie- Spannung
rung, Erweiterung, Tonung
Integration Kompetenzgefiihl

Persistenz und Selektivitdt charakterisieren Art und Ausrichtung des Interessen-
bezugs, sind aber keine hinreichenden Bestimmungsmerkmale fiir Interesse.
Auch andere als interessierte Gegenstandsbeziige weisen Persistenz und Selektivi-
tédt auf. Wenn sie aber ohne feststellbare duBere Veranlassung auftreten und durch
kognitive, emotionale und bewertende (Steuerungs-) Prozesse in der Person-Ge-
genstands-Beziehung bedingt sind, ist auf Interesse zu schlieBen. Mit dem Varia-
blen-Gefiige von Persistenz und Selektivitdt als abhéngigen und Kognition,
Emotion und Steuerung als unabhingigen Variablen ist das Wirkungsmodell be-
schrieben. Es bildet das theoretische Zentrum unserer Interessenkonzeption.
Auch fiir weiter ausholende Fragestellungen, die etwa das Interesse an Gegen-
standsbereichen iiber ganze Lebensgeschichten untersuchen, bleiben die Pro-
zesse, die bei den einzelnen Gegenstandsauseinandersetzungen ablaufen, not-
wendige Erkldrungsfaktoren. Betrachten wir nun den Zusammenhang der Varia-
blen im einzelnen.



170 Manfred Prenzel/ Andreas Krapp/Hans Schiefele: Interessentheorie

(1) Im kognitiven Bereich sind die bei der Entstehung und Aufldsung von kogni-
tiven Diskrepanzen oder Konflikten auftretenden Prozesse von Bedeutung. Ko-
gnitive Diskrepanzen (PIAGET 1983) oder Probleme (DORNER/K REUZIG/REITHER
1983) entstehen, wenn sich die vorhandenen kognitiven Schemata als unpassend,
unzureichend oder ungeeignet erweisen, um situative Gegebenheiten abzubilden,
zu erkliren oder zu verdndern. Die mit den Bemithungen um Problem- oder Dis-
krepanzlosungen auftretenden Verdnderungen kognitiver Schemata (z. B. Diffe-
renzierung, Erweiterung, Integration) werden als Effekte betrachtet, die sich auf
die weitere Art der Auseinandersetzung mit dem Gegenstand auswirken.

(2) Im emotionalen Bereich werden das Auftreten von Spannung im Sinne von
arousal- oder flow-Prozessen (CSIKSZENTMIHALYI 1975), das Erleben von Gefiih-
len mit gegenstandsbezogener Ténung und Kompetenzgefiihle (Dect 1980) als
bedeutsame Effekte betrachtet. Das Auftreten von Spannung ist verkniipft mit
kognitiven Problemsituationen; emotionale Ténungen spiegeln emotionale Ge-
halte auf der Gegenstandsseite wieder, Kompetenzgefiihle treten bei Erreichen
von Handlungszielen auf.

(3) Was die Variable Wert betrifft, so wurde sie als wichtige Bezugsgré8e in den
Steuerungsbereich iibernommen. Die Steuerung betreffend wird davon ausge-
gangen, daB kognitive und emotionale Prozesse in iibergeordnete Selbstregula-
tionsvorginge (BROWN 1984) eingebunden sind. Der Wertaspekt der Rahmen-
konzeption ist im SteuerungsprozeB als wichtiges Handlungs- und Regulations-
kriterium erhalten. Die Theorie unterscheidet zwei Ebenen der Selbststeuerung.
Die nicht-bewuBte Steuerung erfolgt nach nichtreflektierten und nicht selbst ge-
setzten Kriterien, etwa nach dem Aquilibrationsprinzip P1AGETs (1976, 1978).
Die bewuBte Steuerung ist durch eine explizite, wertorientierte Setzung von
Handlungszielen und eine entsprechende laufende Handlungskontrolle gekenn-
zeichnet. Je nach Art der Steuerung von Gegenstandsauseinandersetzungen und
je nach Steuerungskriterien sind Auswirkungen auf ein Aufrechterhalten und in-
haltliche Ausgestaltung des Gegenstandsbezugs zu erwarten.

3.3. Annahmen iiber Zusammenhénge zwischen den unabhdngigen und abhén-
gigen Variablen

Das Wirkungsmodell macht Aussagen iiber persistenzfordernde bzw. -beein-
trachtigende sowie iiber selektionsbestimmende Bedingungen. Die vermuteten
Zusammenhinge lassen sich vereinfacht folgendermaBen formulieren:

Die Persistenz eines Gegenstandsbezugs wird auf der kognitiven Ebene durch

zwei aus der Beschiftigung resultierende Effekte gefordert:

— durch die Erfahrung bestehender, aber aufldsbar erscheinender kognitiver
Diskrepanzen;

— durch Kompetenzzuwachs, das heiBt Verbesserung in den Wissenbestéinden in
Bezug auf den Gegenstand bzw. die Umgangsweise mit ihm.

Zu einer Beeintrichtigung der Persistenz kommt es: '
— wenn auf der kognitiven Ebene keine oder extrem groBe, unauflosbare Diskre-
panzen auftreten; -
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— wenn die Gegenstandsauseinandersetzungen zu keinem Kompetenzzuwachs
fithren. '

Auf der emotionalen Ebene wirken sich Zusténde als persistenzfordernd aus, die

als angenehm erlebt werden:

— der Zustand Spannung bzw. das versunkene Agieren (flow) wihrend der Be-
schiftigung;

— das Gefallen am Gegenstand bzw. das Mitfiithlen von Emotionen, die der Ge-
genstand nahelegt (emotionale Ténung, Einfithlung, Stimmungen);

— die Freude iiber das Gelingen einer Tatigkeit (Kompetenzgefiihl).

Negative Auswirkungen auf die Persistenz haben:

— zu geringe oder zu hohe und deshalb unangenehme Spannungen;

— Ausbleiben von Flow-Erlebnissen und Auftreten unangenehmer Gefiihlsto-
nungen;

- fehlendes Kompetenzgefiihl.

Auf der Steuerungsebene haben persistenzfordernde Wirkung:

— die Erfahrung der Steuerbarkeit von positiven und emotionalen Zusténden,
von Diskrepanz und Kompetenzzuwachs. Die Person erlebt, daB3 sie durch be-
stimmte Arten der Gegenstandsauseinandersetzung bestimmte emotionale
und kognitive Zustdnde herbeifithren kann.

— die bewuBte Setzung ldngerfristiger Ziele der Gegenstandsauseinanderset-
zung. Die Person verfolgt hochbewertete Handlungsziele und kontrolliert den
Verlauf von Beschiftigungen in Hinblick auf diese Ziele.

Auf der Steuerungsebene wird Persistenz beeintréchtigt:

— durch negative Erfahrungen bei Versuchen, erwiinschte kognitive und emotio-
nale Zustéinde herbeizufiihren;

— durch mangelnde Ubereinstimmung von Aktivititsverldufen mit gesetzten
Zielen.

Die Selektivitit eines Gegenstandsbezugs wird auf der kognitiven Ebene durch
Anpassungsspielrdume oder Zielschemata bestimmt. Bevorzugt werden Gegen-
standsauseinandersetzungen mit mittlerem Diskrepanzniveau ergriffen, in denen
Schwierigkeiten die Beschiftigung spannend machen, die Probleme aber 16sbar,
und deren Losungen mit Kompetenzzuwachs verbunden sind.

Priferiert werden Gegenstandsauseinandersetzungen, die nach den bisherigen
Erfahrungen der Person zu angenehmen Gefithlszustdnden fithren, etwa zu
Spannung bei Problemldsungsversuchen oder zu Flow-Erlebnissen, zu bestimm-
ten erwiinschten Stimmungen und auch zu Kompetenzgefiihlen.

Die Selektivitit wird besonders auch durch Steuerungsprozesse beeinflu3t. Die
Erfahrung der Steuerbarkeit von kognitiven und emotionalen Effekten legt die
Bevorzugung von Gegenstandsauseinandersetzungen nahe, die mit angenehmen
Zustinden verbunden sind. Auf der Ebene der bewuBten Steuerung konnen
durch wertorientierte Entscheidung bestimmte Auseinandersetzungsschwer-
punkte festgelegt bzw. Ziele einer ldngerfristigen Beschéftigung mit dem Gegen-
stand definiert werden.

Inwieweit die hier abgeleiteten Hypothesen empirisch haltbar sind, muB sich erst
noch zeigen. Derzeit stiitzt sich das Modell auf seine Plausibilitdt, auf Theorie-
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analysen und verschiedene Fallstudien. Wir haben einige kleinere empirische Un-
tersuchungen konzipiert und in Angriff genommen, die sich direkt auf die vom
Modell behaupteten Zusammenhénge bezichen (PRENZEL/HEILAND, in diesem
Heft). Das Literaturinteresse-Projekt (vgl. WALSER/SCHMIDT-M ULLER, in diesem
Heft) zeigt, daB sich Persistenz und Selektivitét auch als Darstellungsaspekte fiir
den Entwicklungsverlauf literarischer Interessen eignen; das theoretische Modell
liefert auBerdem ein Suchraster fiir die Analyse von Bedingungszusammen-
hédngen.

Bedenken wir abschlieBend die Vielfalt aufschluBreicher Fragestellungen, die mit
einer pddagogischen Theorie des Interesses verbunden sind und die beispielsweise
in dem einfithrenden Essay angesprochen werden, so ist leicht einzusehen, dal3
das hier vorgestellte Wirkungsmodell nur eine M6glichkeit unter vielen darstellt,
die Rahmenkonzeption problembezogen zu spezifizieren. Wie auch immer die
Frage gestellt ist, sie bedarf zu ihrer Untersuchung differenzierterer Annahmen
iiber Variablenzusammenhénge als sie die Rahmenkonzeption formuliert. Ande-
rerseits gehen wir (bis zum Erweis des Gegenteils) davon aus, daf3 die Rahmen-
konzeption trennscharf genug und hinreichend allgemein ist, um die verschiede-
nen Problembereiche der piddagogischen Interessentheorie systematisch zu erfas-
sen und die Befunde entsprechend in Zusammenhang zu setzen.
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Abstract
Principles of an eduational concept of interest

The authors present a short review of recent applications of the concept of interest in education and
educational psychology. With reference to a systematic differentiation of problems and issues of pe-
dagogically-oriented research in interests, the authors present a general concept of interest which
forms the basis for a theory of the “modus operandi” of interests.
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