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Zu den Beitragen in diesem Heft

GiseLa MiLLer-Kipp: Vom Theorieanspruch der Friedenserziehung. Neue Ansidtze in
einer alten Diskussion

Ein Jahrzehnt nach der letzten einschléigigen Auseinandersetzung hierzulande meldet sich
Friedenspadagogik als Theorie einer Friedenserziehung wieder zu Wort; der vorliegende
Beitrag geht dem Anla8 und den Griinden dafiir nach. Er bezeichnet dabei die besonderen
Schwierigkeiten einer Theorie fiir die derzeitige friedenspiadagogische Praxis. Die aktu-
elle, noch nicht sehr weit gediehene Theorie-Diskussion wird dargestellt und in ihren
Anspriichen sowie in ihrem wissenschaftstheoretischen Konzept kritisiert. Zuletzt wird
iiberlegt, welcher Theoriehorizont und welcher Begriffsrahmen der heutigen Friedens-
erziehung angemessen sein konnten.

Ernst H. OTT: Die Pidagogische Bewegung im Spiegel der Zeitschrift ,,Die Erziehung*.
Ein Beitrag zur Erziehungs- und Bildungspolitik der Weimarer Republik

Die Zeitschrift ,,Die Erziehung® war in den zwanziger und friihen dreiBiger Jahren dieses
Jahrhunderts ein renommiertes Organ zur kritischen Weiterentwicklung der sogenannten
»Padagogischen Bewegung“. Die reformpidagogische Bewegung hatte in Deutschland
um die Jahrhundertwende begonnen, im Dritten Reich ging sie zu Ende. In der Zeitschrift
»Erzichung® wurde in der zweiten Hélfte der Weimarer Republik insbesondere von der
jiingeren Generation die allgemeine praktische Durchsetzung reformpédagogischer Ziele
verlangt. Vorgestellt werden in diesem Beitrag die einzelnen Bereiche, fiir die erziehungs-
und bildungspolitische MaBnahmen gefordert wurden. Die Bedeutung der Padagogischen
Bewegung wird insgesamt im Kontext von demokratischen erziehungspolitischen Wellen-
bzw. Pendel-Bewegungen erortert. Der Beitrag befaBt sich abschlieBend mit der Frage
nach der Moéglichkeit der Legitimierung von erzieherischen ReformmaBnahmen. '

Heipe KaLLERT/ Eva-MARIA SCHLEUNING/CrisTa ILLERT: Der Aufbau der kindlichen
Personlichkeit in den Entwicklungslehren von Maria Montessori und Rudolf Steiner

Der Beitrag befafit sich mit der vergleichenden Analyse und Rekonstruktion der
Auffassungen Maria MonTEssoris und RuDOLF SteEiNers zum Aufbau und zur
Entwicklung der kindlichen Personlichkeit. Zunéchst werden die jeweiligen menschen-
kundlichen Vorannahmen ihrer Entwicklungslehren umrissen. Sodann werden die grund-
legenden Elemente und Strukturvoraussetzungen des Personlichkeitsaufbaus dargestellt
und Verbindungen zur entwicklungs- und sozialisationstheoretischen Diskussion herge-
stellt. Der Vergleich zeigt, da8 STEINER und MoNTEssoR! beide ganzheitliche Ansitze
postulieren, in ihren Konzepten aber sehr unterschiedliche, in einzelnen Punkten einander
erginzende Aspekte des Personlichkeitsaufbaus betonen, die sie zur Begriindung ihrer
péadagogischen Praxis heranziehen.



PeTER KAsSNER/HANs SCHEUERL: Riickblick auf Peter Petersen, sein pddagogisches
'Denken und Handeln :

Seit PETER PETERSEN 1927 in Locarno der internationalen Offentlichkeit seinen ,,Jena-
Plan“ vorgestellt hatte, galt dieser als eines der bedeutendsten Konzepte, das Vorstellun-
gen der rivalisierenden Teilstromungen der ,Reformpidagogik® vereinigte. Dennoch
fanden PeTERSENS Ideen nach dem Zweiten Weltkrieg nur noch geringes Interesse, auch
wurden kaum noch Petersen-Schulen gegriindet. Erst in den siebziger Jahren kam von den
Niederlanden aus eine neue ,Jena-Plan-Bewegung® in Gang. Die Autoren priifen die
These, wieweit PETERSENs Verstrickungen in das deutsche politische Schicksal der Grund
dafiir waren, daB sein Werk nur wenig rezipiert wurde: Aktenstudien und Vergegenwiérti-
gungen aus seinem literarischen Werk machen deutlich, daB sich sein Denken aus
gegensétzlichen Traditionen speiste, die dem Nationalsozialismus teils ausgesprochen
fern-, teils nahestanden. Mit eklektischem und konziliatorischem Vorgehen — so das
Fazit — lieB sich in jener widerspruchsvollen Zeit auch bei personlicher Lauterkeit keine
widerspruchsfreie Ganzheit padagogischer Art gestalten.

MicuaeL KnoLL: Paradoxien der Projekipidagogik. Zur Geschichte und Rezeption der
Projektmethode in den USA und in Deutschland

- Eines der international am meisten diskutierten reformpadagogischen Unterrichtskon-
zepte ist die Projektmethode. Doch die Projektpidagogik von heute — auch des Auslands -
bewegt sich vielfach jenseits des historisch einmal erreichten Reflexionsstandes. Absicht
dieses Beitrags ist, auf bisher vernachléssigte erziehungstheoretische und bildungspoliti-
sche Aspekte hinzuweisen. Im Uberblick iiber die amerikanische und deutsche Projektge-
schichte werden verschiedene Paradoxien auch ihrer Rezeption aufgezeigt. AuBerdem
wird untersucht, inwiefern die amerikanische Projektidee sich bei der Ubernahme mit
deutschen Traditionsbestdnden vermischt hat.

KARLWILHELM STRATMANN: Arbeitslosigkeit als Kritik der Berufspidagogik

Die nun seit mehr als zehn Jahren anhaltend hohe Jugendarbeitslosigkeit zwingt zur
Uberpriifung grundlegender Paradigmen und Begriffe berufspidagogischen Denkens.
Allerdings lassen sie sich gleichzeitig dazu nutzen, vor eilfertigen ,,Losungen* zu warnen
und die fraglos akut unverzichtbaren Aktivititen zur Beschéftigung jugendlicher Arbeits-
loser aufihre Perspektive hin zu befragen. So unsicher derzeit die ausbildungsdidaktischen
Antworten angesichts der nicht bestimmbaren Qualifikationsziele sind, so unklar erschei-
nen jenseits sozialpadagogischer Intentionen die berufspadagogischen Legitimationen der
sog. Arbeitslosenaktivititen. Das aber ist nicht allein deren Defizit, denn die Jugend-
arbeitslesigkeit verweist iiber die Ausbildungs- und Arbeitsmarktengpésse hinaus auf eine
generelle Krise der Berufsbildung, iiber die auch die hohe Nachfrage nach Lehrstellen
nicht hinwegtiuschen kann. '

JoacHmM Jacos: Umweltaneignung von Stadtkindern. Wie nutzen Kinder den dffentlichen
Raum?

Der Aufsatz faBt wesentliche Ergebnisse eines Forschungsprojektes zusammen, das sich
~mit der Frage beschiftigt, wie Kinder in verschiedenen Wohnquartieren heute ihr
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Wohnumfeld nutzen. Zentrale These ist dabei, daB sich Kinder ihr Wohnumfeld vor allem
durch das aktive ,,Umfunktionieren“ von Gegenstinden und Réumen aneignen. — Die
Ergebnisse dieser Studie zeigen im Detail, da auch unter den heutigen stidtischen
Bedingungen das Wohnumfeld ein wichtiger Sozialisationsraum ist, in dem sich Kinder
relativ hiufig aufhalten — und dies weitgehend unabhéngig von den besonderen lokalen
Bedingungen, die sie vorfinden. Dagegen sind generelle Aussagen dariiber, wo sich
Kinder am liebsten drauBen aufhalten und ob bestimmte Gruppen besonders héufig
drauBen spielen, kaum mdglich. Eine stirkere rdumliche und soziale Differenzierung ist
hier erforderlich. Diese Ergebnisse bestitigen damit zugleich die Grundannahmen
Okologischer Sozialisationsforschung.

DieTER ULicH/WINFRIED Saup: Psychologische Lebenslaufforschung unter besonderer
Beriicksichtigung von Krisenbewiltigung im Alter

In der Gerontologie werden schon seit langem die neuerdings wieder intensiver diskutier-
ten Grundsitze einer differentiellen Lebenslaufforschung beriicksichtigt. Dieser Ansatz
wird hier mit einem Belastungs-Bewaltigungs-Paradigma aus der Stre83-, Krisen- und , life-
event“-Forschung verbunden, um neuere Forschungsfragen und Befunde iiber das Erle-
ben und Bewiltigen von Belastungen im Alter darzustellen. ~ Zunéchst wird die
»Entdeckung“ des Erwachsenenalters und Alters durch die Entwicklungspsychologie
skizziert. Dann erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem negativen Fremd- und Selbstbild
dlterer Menschen und den Moglichkeiten, dies zu korrigieren. Im dritten Abschnitt
werden Forschungsfelder und Ergebnisse zur Frage von Belastungen und Bewiéltigungs-
formen im Alter vorgestellt. SchlieBlich wird auf mégliche Folgerungen fiir die padagogi-
sche Altenbildung eingegangen.
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This trend is partly due to an expanding research activity in gerontology. The authors argue
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people and of their coping strategies.



DreTER ULICH/WINFRIED SAUP

Psychologische Lebenslaufforschung unter besonderer Beriicksich-
tigung von Krisenbewiltigung im Alter

1. Das Erwachsenenalter aus entwicklungspsychologischer Sicht

Es ist noch nicht sehr lange her, da hat man in der Psychologie bei dem Begriff
»Entwicklung® nur an die Kindheit und héchstens an Teile des Jugendalters gedacht. So
enthielt z.B. auch das auflagenstirkste Lehrbuch in diesem Bereich, ndmlich OERTERS
»Moderne Entwicklungspsychologie®, zuerst 1967 erschienen und derzeit in der 20.
Auflage im Buchhandel, keinerlei Hinweise darauf, da8 Menschen sich auch nach
AbschluB der Jugendzeit noch in bedeutsamer Weise verdndern konnen. Jenseits der
Jugend wurde der Mensch als im wesentlichen ,fertiges* Wesen angesehen, als stabil, was
hier auch heiBt: als kompetent, zuverldssig und gesellschaftsfihig. Kindheit und Jugend
wurden als Phasen der Entwicklung im Sinne von Reifung und Aufstieg, das Erwachsenen-
alter als ein Plateau verstanden, auf dem nichts Wesentliches an Verdnderungen passiere,
und das Alter galt als eine Art von Abstieg (kritisch dazu auch OLsricH 1983).

Unserem psychologischen Alltagsverstand ist in der Tat die Vorstellung, daB erwachsene
Menschen sich noch ,,entwickeln“ sollen, nicht sehr vertraut. Entwicklung bedeutet ja
Verinderung, und Verinderungen bedeuten immer auch Destabilisierung, Gefiahrdung
von schon ,,Erreichtem®, die Gefahr von Regression und Auflésung. Stabilitit bedeutet ja
auch soviel wie ,,Reife“ im Sinne von Zielerreichung, erreichter Selbstverantwortlichkeit
und Miindigkeit. So wére etwa mancher frischgebackene Ehemann entsetzt iiber die
Vorstellung, daB seine ihm soeben angetraute Gattin sich noch ,.entwickeln“ solle, also
sich wegverdndern von dem, was sie in diesem Moment gerade ist, um eine ganz andere zu
werden. Er will, daB sie so bleibe, wie sie ist, denn sonst hétte er ja auch eine andere
heiraten kénnen! ‘

Wir sind im Alltag im Denken und Handeln hiufig verdnderungsfeindlich, weil wir froh
sind, uns gerade noch zurechtfinden zu kénnen und weil wir Stabilititen hinsichtlich
Personlichkeitsmerkmalen, Eigenschaften und ,,Charakter® nicht gefdhrdet sehen wollen.
Denn das Stabile ist immer das, worauf wir vertrauen kénnen, und Vertrauen brauchen
wir, um handeln zu konnen. Ich kann nicht eine Beziehung zu jemandem aufnehmen oder
sie aufrechterhalten unter der Annahme, daB} er schon am nichsten Tag ein anderer sein
konnte.

Und doch, trotz dieses unbezweifelbaren, notwendigen und legitimen Interesses an
»Stabilitidt* wissen wir zugleich, daf wir selbst und auch die uns nahestehenden Erwachse-
nen sich wirklich ,,verindern“. Selbsterfahrung und Fremdbeobachtung bezeugen die
Realitit von Verinderungen auch im Erwachsenenalter. Warum hat sich also die
Psychologie so spit damit befaBt? Sie hat Entwicklung jahrzehntelang nach einem Modell
beschrieben, das auf bedeutsame Verinderungen im Erwachsenenalter nicht anwendbar
war. Wichtige Merkmale dieses Modells waren die folgenden:

Z.£.Péd., 30. Jg. 1984, Nr.5
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Dieter Ulich/Winfried Saup

1) Entwicklung wurde als ,Entfaltung® angelegter Reifungsschritte verstanden, die
natiirlich nicht ohne Mitwirkung von bestimmten begiinstigten Umsténden zu denken
war. Wenn sich dies auch fiir das erste Licheln, das Laufenlernen usw. einigermafen
plausibel begriinden lieB: Im Erwachsenenalter wurden Pendants fiir ,,Entfaltung“
weder gesucht noch gefunden. ‘

2) Entwicklung wurde als ein zielgerichteter Prozef} auf einen bestimmten Endzustand,
ein Ziel, einen bestimmten Reifegrad hin interpretiert. Sicher ist z. B. das Laufenkon-
nen ein solcher Schritt, der in der Kindheit von allen Kindern erreicht werden muB3 und
kann, aber gibt es auch dhnliche Ziele im Erwachsenenalter?

3) Entwicklungsprozesse wurden als universell angesehen, das heiflt, man nahm von
ihnen an, daB sie fiir alle Zeiten und alle Menschen gleich seien und sich aulerdem in
einer festgelegten Abfolge vollzogen — man denke an die bekannten Stufen-, Phasen-
oder Stadienmodelle. Auch diese Vorstellung 148t sich auf das Erwachsenenalter, in
dem die Unterschiede auch zwischen gleichaitrigen Personen allzu offensichtlich sind,
nicht anwenden.

Die Suche nach ,universellen GesetzméBigkeiten der Entwicklung“ hat zu sterilen
Vereinfachungen gefiihrt, die nicht einmal geeignet sind, Kindheit und Jugend in einer
gegebenen Gesellschaft wesentlich zu erhellen. Heute wird demgegeniiber unter dem
Stichwort ,,Differentielle Entwicklungspsychologie“ eine radikal andere Auffassung
vertreten: Wir interessieren uns weniger fiir die Gemeinsamkeiten, sondern vielmehr fiir
die Unterschiede zwischen individuellen Entwicklungsverldufen, oder abstrakter ausge-
driickt: fiir die inter-individuellen Unterschiede zwischen den intra-individuellen Verén-
derungen sowie fiir die Bedingungen dieser Unterschiede (vgl. BALTEs 1979; BALTES/
EckENSBERGER 1979; OerTER 1978). Konkret — es folgen spater noch einige Beispiele:
Warum entwickelt das eine Kind in einem autoritiren Elternhaus Selbstvertrauen und
Durchsetzungsvermogen, wihrend ein anderes unter anscheinend gleichen Umsténden
nur Angst und Unterwiirfigkeit zeigt?

Weder ist die Kindheit blo8 eine Vorbereitung auf das Erwachsensein, noch besteht das
Erwachsensein im wesentlichen darin, sich auf einer stabilen Identitdt auszuruhen und
verandernden Erfahrungen nicht mehr zuginglich zu sein. Entwicklung wird inzwischen
als ein lebenslanger ProzeB aufgefaBt, was Phasen relativer Stabilitdt nicht ausschlieBt.
Nachhaltige Personlichkeitsverinderungen sind jedoch das ganze Leben lang moglich
(vgl. Lenr 1980b). Solche Verdnderungen sind die Folge von Begegnungen der Person
mit ihrer Umwelt, von Auseinandersetzung mit Anforderungen, von Versuchen zur
aktiven Aneignung und Bewiltigung. Diese Auseinandersetzung muf nicht immer aktiv
sein, sie kann auch im passiven Erleben und Erfahren z.B. von positiven und negativen
Gefiihlen, von Lebensereignissen, politischen Gefahren und Bedrohungen und &hnlichem
bestehen. Wesentlich ist, daB dies zu anhaltenden Personlichkeitsverdnderungen fiihrt,
was freilich nicht immer leicht zu bestimmen ist. So kann man etwa bei dem ehemaligen
Bundeswehrgeneral Bastian, der zu den ,,Griinen“ gegangen ist, eine Entwicklung
annehmen, die zentrale Bereiche seiner Personlichkeit nicht nur voriibergehend verandert
hat. Doch ist nicht jede Verdnderung im individuellen politischen Verhalten schon
Indikator fiir eine Personlichkeitsveranderung im Sinne von Entwicklung.

In einer dynamischen Pers6nlichkeitstheorie und einer differentiellen Entwicklungspsy-
chologie stehen also nicht mehr Konzepte wie ,,Reifung®, ,,Entfaltung®, , Pragung* oder
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,Verhaltensanreiz“ im Zentrum; Untersuchungseinheit ist vielmehr die ,,ganze“ Person
selbst, ihre einzelnen Handlungen und ihr Erleben, ihr Tagesablauf und ihr Lebenslauf,
wobei immer die bisherige Entwicklung, die gegenwiirtige Situation und die Zukunftser-
wartungen zusammen gesehen werden miissen (LEHR 19802). Der Lebenslauf wird dabei
verstanden als Verkniipfung von individuellem Altern (Entwicklung als Alter-Werden),
von gesellschaftlich mitgeformten Lebensphasen und den jeweiligen historischen epochal-
typischen Gegebenheiten in einem Kulturkreis zu einer bestimmten Zeit (CoNraD 1982).

,Man darf sich nicht darauf verlassen, daB sich von Jahrzehnt zu Jahrzehnt das Altwerden
in gleicher Weise vollzichen wird. Auch fiir die Gruppe der jeweils Alteren und
Altwerdenden gilt jene Generationsgesetzmifligkeit, die fiir die Jugend in die Augen
springt und die aus gemeinsamen Erlebnissen, aus gemeinsamer zeitgeschichtlicher
Beeinflussung und gemeinsamen Versuchen, das Leben zu bewiltigen, sich ergibt®
(RoseNMAYR/ROSENMAYR 1983, S. 46). Strenggenommen miiBte man also fiir jede
Generation eine neue Entwicklungpsychologie schreiben (MoNTADA 1983).

Aber selbst innerhalb einer Generation werden objektiv gleich erscheinende Situationen,
wie z. B.: das letzte Kind verlaBt das Elternhaus, oder gewisse Regelhaftigkeiten, wiez. B.
ein dhnliches Heiratsalter, subjektiv unterschiedlich erlebt und erfahren, was zu jeweils
unterschiedlichen Erfahrungsniederschligen und Veridnderungen der Personlichkeit fiih-
ren kann. ,Die inter-individuellen Unterschiede bei Personen der gleichen Altersgruppe
iibertreffen in vieler Hinsicht die Unterschiede zwischen verschiedenen Altersgruppen.
Die gesamte Lebenssituation — biographische und soziale Momente — scheinen auch im
Hinblick auf Personlichkeitsverinderungen von wesentlicherem EinfluB als das kalenda-
rische Alter!* (LEnr 1974, S. 139). Daraus ergibt sich als Uberleitung zum nichsten
Abschnitt: ,, Typische Verhaltensweisen des alten Menschen gibt es picht!“ (LeHr 1983, S.
140). ,,Denn in allen Phasen des Lebenszyklus besteht fiir das hohere Alter am wenigsten
AnlaB zu einer verallgemeinernden, altersspezifischen Stilisierung® (ROSENMAYR/
Rosenmavyr 1983, S. 47).

2. Fremd- und Selbstbild dlterer Menschen — Vorurteile und ihre Korrektur

Unter psychologischen Aspekten interessiert sich die Gerontologie dafiir, ,,wie sich der
slterwerdende Mensch verhilt, wie er seine Situation erlebt und was die moglichen
inneren und duBeren Griinde fiir dieses Erleben und Verhalten sind“ (LExr 1983, S. 140).
,.Eine differentielle Gerontologie hat nun zu fragen: Welche Personen entwickeln sich bei
welchen biographischen und situativen Gegebenheiten und welcher Zukunftsorientierung
in welcher Weise?* (LEHR 1980a, S. 451). Dabei ist zu beriicksichtigen, daB das Alterkein
Lebensabschnitt ist, in den man quasi neu eintritt, sondern jede Erfahrung baut auf
vofangegangenen sowie auf Gegenwartsinterpretationen auf. Erleben und Verhalten in
den mittleren Lebensjahren beeinflussen das Wohlergehen im hohen Alter ganz entschei-
dend mit. Ein weiterer Punkt soll hervorgehoben werden: ,,Alter ist heute nicht mehr
" primér als biologischer Proze8 anzusehen, als Abnahme gewisser funktioneller und
korperlicher Fahigkeiten, sondern Altern ist heute primér soziales Schicksal“ (THOMAE
1968). Genauer: Altern und Altsein sind biologisches, soziales und 6kologisches Schicksal
(vgl. LR 1979). Von daher ist es auch verstindlich, ,,daB es weder generelle — d.h. auf
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alle Personlichkeitsbereiche ausgedehnte — noch universelle — d.h. alle Individuen in
gleicher Weise betreffende — Alternsveranderungen geben kann“ (LEHR 19804, S. 455).

Es ist leider vor allem die Einstellung ,,der anderen Menschen — die zudem noch an einem
verzerrten und keineswegs der Realitdt entsprechenden negativen Altenbild orientiert
ist —, die den Menschen zu ,altersgemiBem Verhalten‘ zwingt; es sind weniger kérperliche
Gebrechen oder auch weniger die eigenen Wiinsche des élteren Menschen oder gar das
Nachlassen der Fihigkeiten, die zur Verengung des Lebensraumes fiihren. Das gesell-
schaftliche Bezugssystem wird zum bestimmenden Faktor fiir das Verhalten, fiir das
Selbsterleben, fiir das Selbstbild. Alterwerden wird deswegen fiir den einzelnen zum
Problem, weil damit die Gesellschaft bestimmte Verhaltenserwartungen an ihn stellt”
(LeHR 1983, S. 145). So haben z. B. Untersuchungen an einer représentativen Stichprobe
der westdeutschen Bevolkerung gezeigt, daB Verhaltenserwartungen in Richtung auf
Restriktion, Sich-Zuriickziehen und Passivitit schon an 40- bis 45jéhrige gerichtet werden;
Verhaltensweisen, die Expansion und Aktivitdt bedeuten, erwartet man von Personen
héchstens noch bis zu ihrem 40. Lebensjahr (vgl. ebd., S. 144f.). Es zeigt sich aber
interessanterweise in dieser und auch in anderen Untersuchungen, daB sich iltere
Menschen selbst nicht so sehen, daB sie sich also mehr Aktivitit sowohi zutrauen als auch
wiinschen. Es gibt also offenbar eine Diskrepanz zwischen Fremdbild und Selbstbild,
»eine Diskrepanz zwischen dem, was man als dlterer Mensch noch tun moéchte und

durchaus noch tun kann, und dem, was andere Menschen von einem erwarten“ (ebd.,
S. 145).

Es gibt viele Griinde dafiir, warum iltere Menschen in unserer Gesellschaft —nicht in allen
Gesellschaften! — ein solch negatives ,,Image* haben. Ein Grund liegt sicher darin, da
bestimmte Extremgruppen unter den alten Menschen besonders herausgestellt und
beachtet werden (vgl. LEnr 1983, S. 145f. und S. 157f.). Der einzelne sozial oder klinisch
bedeutsame Fall ist stets eher beeindruckend, er fordert Abhilfe. Durch diese Beachtung
kommt es jedoch auch leicht zu einer Generalisierung, und man vergiit, dal weniger als
zehn Prozent der iiber 65jdhrigen klinisch oder sozial zu ,,Problemfallen” werden. Auchin
den Massenkommunikationsmitteln, in Tageszeitungen, ja sogar bis ins Lesebuch hinein
wird der alte Mensch vor allem als hilfsbediirftig und mitleiderregend dargestellt.
Analysen deutscher Lesebiicher, allerdings schon zu Beginn der siebziger Jahre durchge-
fiihrt, zeigen den alten Menschen als hilflos, linkisch, vergeBlich und einsam. Positive
Merkmale wie Erfahrung, Abgeklirtheit, Weisheit und Lebenstiichtigkeit fanden sich bei
nicht einmal acht Prozent der Beschreibungen alter Menschen in Lesebiichern des 4.
Schuljahres (nach Leur 1970, S. 250).

In einem der ersten Beitréige zur Gerontologie schilderte ein Psychiater Beobachtungen
iiber die Schwerfilligkeit, VergeBlichkeit, den Eigensinn und die zunehmende Gereiztheit
alternder Menschen, Merkmale, die angeblich den ,,typischen“ Alternsprozef kennzeich-
nen (vgl. ebd., S. 249). Auch heute noch wird beispielsweise ein Abbau geistiger
Fihigkeiten fiir nahezu selbstverstindlich gehalten. Obwohl sich in neueren Untersuchun-
gen bei der meist besonders ablehnenden Jugend einige positive Tendenzen zeigen, wird
auch hier der alte Mensch noch im wesentlichen als passiv, uninteressiert, intolerant und
zuriickgezogen geschildert (ebd., S. 251). Diese nicht nur bei der Jugend vorgefundene
Negativtypisierung und Stigmatisierung macht aus alten Menschen eine Problemgruppe
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der Gesellschaft, was nicht ohne Folgen bleiben kann fiir deren Selbsterleben, Selbstbild
und Verhalten. Die Zuordnung zu einer Problemgruppe macht das Altwerden erst zu
einem Problem! (Lenr 1970, S. 253, nach THOMAE).

Anhand eines Beispiels mochten wir kurz illustrieren, wie sich die Verinderung des
Altenbildes in einer Gesellschaft auf das Selbstwertgefiihl alter Menschen auswirken kann
(HAauTzZINGER 1979, S. 225):

,JIn Japan waren bis 1945 die alten Menschen sehr geehrt und in einer geachteten gesellschaftlichen
Position. Selbstmorde in dieser sozialen Gruppe waren kaum bekannt. Mit dem Kriegsende, der
militirischen Niederlage und dem damit verbundenen EinfluB westlichen Gedankenguts durch die
Amerikaner kam es zu tiefgreifenden Verinderungen in der japanischen Gesellschaft. Dies fithrte
unter anderem zur Abwertung der Stellung und des Ansehens der alten Menschen. Diesem sozialen
Statusverlust folgte fast unmittelbar ein starker Anstieg der Selbstmordrate.”

Alte Menschen versuchen héufig, sich den an sie gesteliten Rollenerwartungen anzupas-
sen, indem sie ihren Lebensraum beschranken, vielfach Dinge nicht mehr tun, die sie noch
tun kénnten und die ihnen SpaB machen (z. B. ,.ein Ténzchen wagen“). Es sind also oft viel
weniger gesundheitliche Probleme oder #uBere Verinderungen des Lebens, wie z.B.
Pensionierung, die einem das Alterwerden schmerzlich bewuBtmachen, sondern es sind
die Erwartungen der anderen, die einen etwa in die Rolle des hilfsbediirftigen Trottels
hineindringen. So kann man es als eine der wichtigsten Aufgaben gerontologischer
Forschung ansehen, negative und einseitige stereotype Vorstellungen vom Altern und
vom Alter zu korrigieren, um damit auch zu einem zutreffenderen Selbstbild alter
Menschen selbst beizutragen. Die Gefahr einer sich selbst erfiillenden Prophezeiung muB
gebannt werden, indem man die Ungerechtigkeit der negativen Stereotypen und der an sie
ankniipfenden Erwartungen aufzeigt. Hier liegt eine sehr wichtige Aufgabe auch der
praktischen Erwachsenen- und Altenbildung.

Die Wissenschaft selbst kann zur Korrektur dieser negativen Vorstellungen beitragen,
wenn sie ihre Untersuchungen methodisch so differenziert anlegt, daB z.B. die qualitati-
ven Unterschiede in den kognitiven Leistungsfahigkeiten von Personen unterschiedlicher
Altersstufen erfaBt werden. ,Intelligent“ sein bedeutet nicht in jeder Lebensphase und auf
jeder Altersstufe dasselbe, kann es auch nicht bedeuten, weil unterschiedliche Aufgaben
und Bewiltigungsmoglichkeiten vorliegen. Ebensowenig ist ,,Lernen* auf einen bestimm-
ten Entwicklungsabschnitt im Lebenslauf beschrinkt oder auf bestimmte Inhalte oder
Gegenstiinde etwa des schulischen Lernens. Erklarungen fiir scheinbar geringere Intelli-
genzleistungen im Alter liegen vor allem in Kohorten-Unterschieden (historische, 6kono-
mische, kulturelle Einfliisse), im unterschiedlichen ,,Gebrauch® geistiger Funktionen
(disuse-Hypothese) sowie in Etikettierungen (vgl. z.B. ScHa1E 1980).

Fijr die geistige Leistungsfihigkeit sind viel mehr Faktoren als nur die Intelligenz oder das
Gediichtnis maBgeblich. Wenn man diese anderen Faktoren mitberiicksichtigt, 1a8t sich
ein Defizitmodell, also die Annahme eines generellen geistigen Abbaus im Alter, nicht
mehr aufrechterhalten (vgl. LEHR 1974, S. 84f.). Das Lebensalter ist nur eine von vielen
Determinanten der geistigen Leistungsfahigkeit. Wichtige andere Variablen sind: friither
erworbene Fihigkeiten, Schulbildung, berufliches Training, stimulierende Umgebung,
Gesundheitszustand, biographische Gesamtsituation und motivationale Bedingungen.
,Die Anzahl der Lebensjahre, ‘die das Individuum hinter sich gebracht hat, wird
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keineswegs zu dem alleinigen oder auch nur iiberwiegend bestimmenden Faktor im
Hinblick auf die geistige Leistungsfihigkeit* (ebd., S. 86)".

Zusammenfassend kann man also sagen: Es gibt keinen nur altersbedingten Abfall der
geistigen Leistungsfahigkeit. Ganz &hnliches kann fiir einen ganz anderen Bereich,
némlich den Sexualbereich, gesagt werden (vgl. Lenr 1974, S. 238ff.). Auch hier gibt es
nur eine geringe Korrelation zwischen sexueller Aktivitit und Lebensalter. Es besteht
kein direkter Zusammenhang, sondern der Zusammenhang wird durch eine Reihe
weiterer Faktoren vermittelt und bestimmt. Unter giinstigen Umstinden zeigen die
sexuellen Interessen keinen und die sexuellen Aktivititen kaum einen Altersabfall. Bei
einigermaBen guter Gesundheit konnen sowohl Ménner als auch Frauen bis ins achte oder
sogar neunte Jahrzehnt sexuell aktiv bleiben. Nach empirischen Befragungen ist es
jedenfalls mehr als die Hilfte der ,,Hochbetagten®.

Auch dies steht in krassem Gegensatz zu den in der Gesellschaft verbreiteten Erwartungen
(ebd.). Von dlteren Personen, speziell von GroBeltern, nimmt man an, daB sie keinerlei
sexuelle Gefiihle mehr kennen. Folge dieser stereotypen Vorstellungen ist unter anderem,
daB sich dltere Personen ihrer sexuellen Gefiihle hiufig schimen, weil sie glauben, daB
diese von der Umgebung nicht akzeptiert wiirden. Diese Scham oder Angst kann dann
auch die Partnerbeziehung stéren und belasten. Aufgrund der 6ffentlichen Zuschreibun-
gen, Bevormundungen und Tabus ist es alten Menschen wohl auch nicht méglich, durch
eine Verstindigung untereinander den anmaBenden Charakter der Zuschreibungen
(»man tut so etwas im Alter nicht“) zu erkennen.

Um Wohlbefinden oder Unzufriedenheit im Alter zu erkliren, hat man in der Gerontolo-
gie zwei vollig gegensitzliche Modellvorstellungen entwickelt (einen dritten — frucht-
baren — Ansatz, die ,.kognitive Theorie des Alterns“ von THOMAE, z. B. 1970, greifen wir
im nichsten Kapitel auf). Die erste dieser Annahmen nennt sich ,,Aktivititstheorie“ (vgl.
Mappox 1965). Sie beinhaltet folgendes: Aktiv zu sein, teilzunehmen an Aktivititen und
am geselischaftlichen Leben bedeutet, gliicklich zu sein. Wenn man hingegen nichts mehr
»leisten“ kann, wenn man inaktiv ist, nicht mehr gebraucht wird, Funktionen nicht mehr
ausiiben kann, dann ist man ungliicklich. Abgesehen davon, daB es sicher ganz wesentlich
auf Art und Umfang, Prestige und personliche Bedeutsamkeit einer Aktivitit ankommt,
ist nicht zu leugnen, daB alte Menschen in unserer Gesellschaft von Rollen- und
Funktionsverlust betroffen sind. Dadurch kann der Bereich der Erlebnisse, Erfahrungen
und Handlungen eingeschriinkt werden. Der eingeschrinkte Lebensraum kann zu Inakti-
vitit fiihren, der dltere Mensch fiihlt sich iiberfliissig und wird unzufrieden.

Hier kniipfen entsprechende Vorschlage zur Aktivierung und Reaktivierung ilterer
Menschen an. Man versucht damit, Rollen-, Funktions- und Kontaktverluste auszuglei-
chen. Positiv an diesem Ansatz ist die Erkenntnis, daB das Selbstwerterleben auch im
Alter ganz wesentlich von dem BewuBtsein abhéngt, etwas bewirken zu kénnen, und
dieses BewuBtsein kann man nur aus dem Aktiv-Sein gewinnen. Problematisch wird die
Sache, wenn zuwenig nach subjektiven Bedeutsamkeiten und Interessen gefragt wird,

1 Wegen unseres thematischen Schwerpunkts ,Belastung® gehen wir auf die differenzierte For-
schung zur Intelligenzentwicklung im Alter hier nicht niher ein (vgl. hierzu die Ubersicht von P. B.
BaLTEs 1984).
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wenn eine reine Beschaftigungstherapie die Beteiligten nicht hinreichend ernst nimmt
oder wenn durch Aktivierungsprogramme der Lebensraum nicht hinreichend erweitert
und mit den Lebensriumen anderer Gesellschaftsmitglieder verkniipft wird, wenn also
Subkulturen und Ghettos entstehen.

Vertreter des anderen theoretischen Modells, der sogenannten ,,Disengagement- Theorie*
(Cumming/HENRY 1961), behaupten nun genau das Gegenteil von dem, was die Aktivi-
titstheorie sagt, nimlich, daB der sltere Mensch einen Riickzug in soziale Isolation und
Untitigkeit geradezu wiinsche. Die Reduzierung sozialer Kontakte, das Aufgeben
beruflicher und nichtberuflicher Aktivititen, die Entwicklung einer eher passiven Lebens-
einstellung mache den &lteren Menschen erst gliicklich. Das Abbauen von Engagement
gebe ihm erst die Freiheit und Gelassenheit, um sich auch mit dem wichtigen Problem der
Endlichkeit seiner Existenz in befriedigender Weise auseinanderzusetzen. Letzteres
werde durch iibertriebenen Aktionismus nur behindert. Disengagement sei ein ganz
normaler und fiir gliickliches Altern sogar notwendiger ProzeB.

Es gibt inzwischen eine Reihe von empirischen Befunden, die diesen Ansatz als Global-
Behauptung widerlegt haben (LeHR 1974, S. 2181f.). Wohl gibt es bestimmte Lebenspha-
sen, wie etwa kurz nach der Pensionierung, in denen voriibergehende Riickzugstendenzen
und disengagement im Sinne von Bewiltigungsversuchen auftreten. Es gibt auch Perso-
nen, die aufgrund ihrer Erfahrungen, Bediirfnisse und in ihrer speziellen Lebenslage
gliicklicher sind, wenn sie sich im Alter stirker zuriickziehen kénnen. Aber diese und
andere Fille von disengagement kdnnen nicht als die Form zufriedenen Alterns schiechthin
angesehen werden (ebd., S. 225), denn ihr Auftreten héingt weniger mit dem Alter als mit
bestimmten Personlichkeitstypen und auch duBeren Ereignissen wie bestimmten Uber-
gangsphasen und &hnlichem zusammen. AuBerdem beschonigt dieses theoretische Modell
die Tatsache, daB der Riickzug im Alter, wenn er stattfindet, eher ein erzwungener als ein
natiirlicher ProzeB ist — auch wenn dies manchmal selbst von den Betroffenen anders
gesehen wird.

3. Emwicklungsaufgaben und Be'lastungen im Alter

Mit so simplen Modellvorstellungen wie den eben genannten kann man iiber tatsichliche
Entwicklungsverldufe wenig erfahren. In der Entwicklungspsychologie wurden nun in den
letzten Jahren theoretische und methodische Ansitze entwickelt, die besser geeignet
erscheinen. Dazu sei noch einmal das Interesse genannt, das die Psychologie mit einer
Untersuchung des Alters verbindet: Sie will wissen, welche Personen sich bei welchen
biographischen und situativen Gegebenheiten in welcher Weise entwickeln. Gleiches oder
scheinbar Gleiches, wie etwa die Pensionierung, wird nicht gleich erlebt. Was fiir den
einen bedrohlich und belastend ist und Riickzugstendenzen auslost oder verstarkt, ist fir
den anderen im positiven Sinne bereichernd und entwicklungsfordernd, fiihrt zur Auswei-
tung der Interessen und Handlungsspielrdume usw. Wie aber kann man nun derartige
Entwicklungsprozesse feststellen? Es hat sich inzwischen bewihrt, quasi als Suchraster fiir
die Identifikation von Entwicklungsprozessen bestimmte . Entwicklungsaufgaben® und
_kritische Lebensereignisse“ oder Lebensphasen heranzuziehen (vgl. dazu THOMAE 1975;
FiLep 1981).
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Der erste Begriff — Entwicklungsaufgabe - bezieht sich darauf, daB in einer Gesellschaft
bestimmte Erwartungen an die Mitglieder von Altersgruppen und Generationen gerichtet
werden, die vom einzelnen als Herausforderung fiir Auseinandersetzungen, nicht unbe-
dingt fiir bedingungslose Anpassung angesehen werden. So ist etwa die Abloésung vom
Elternhaus im Jugendalter als eine solche Entwicklungsaufgabe anzusehen. Der Begriff
»Kritisches Lebensereignis* ist weiter, denn er meint alle Arten von Einschnitten oder
Ubergéingen, die im ,,normalen® Lebenslauf der Angehérigen eines Gesellschafts- und
Kulturkreises auftreten. ,,Kritisch im negativen Sinne kénnen solche Lebensereignisse
besonders dann werden, wenn sie mit besonders starken emotionalen Belastungen
verbunden sind, wie z. B. bei Arbeitslosigkeit, frithem Tod des Ehepartners, Geburt eines
kranken Kindes oder Ehescheidung.

Im héheren Erwachsenenalter wichst die Wahrscheinlichkeit, mit einigen der nachfol-
gend genannten bedeutsamen Lebensereignisse und Entwicklungsaufgaben konfrontiert
zu werden. Diese kénnen Ausléser sowohl von Krisen als auch von Entwicklungschancen
sein. Folgende Entwicklungsaufgaben/bedeutsame Lebensereignisse werden in der Lite-
ratur als besonders wichtig fiir dltere Menschen diskutiert:

Pensionierung: Mit der Aufgabe der Berufstétigkeit und dem Eintritt in den Ruhestand ist
ein Rollen-, Funktions- und Kontaktverlust fiir die Betroffenen gegeben (RoseNsTIEL
1983). Der Rollenwechsel vom Berufstitigen zum Pensiondr markiert deutlicher den
Ubergang zur Altersphase als biologische oder psychologische Verinderungen. Durch
den Berufsaustritt kann eine Person mit verschiedenen Verdnderungen konfrontiert sein;
ungiinstigere wirtschaftliche Lage; die Tétigkeiten werden abrupt aufgegeben; neue
Aktivitdten und ein neuer Tagesrhythmus miissen gefunden werden; soziale Kontakte am
Arbeitsplatz gehen verloren und miissen substituiert werden; die Beziehungen zum
Partner und zu Familienangehérigen verindern sich (vgl. ebd.). Auch die Pensionierung
des Ehepartners kann zu einer Umgestaltung der bisherigen Lebenssituation fiihren
(PALMORE u. a. 1979).

Empty nest: Der Auszug des jingsten Kindes aus dem Elternhaushalt wird unter dem
Stichwort ,.empty nest“ thematisiert (LoweENTHAL/CHIRIBOGA 1977; LEHR 1980a).
LowENTHAL/CHIRIBOGA (1977) untersuchten die Reaktionen von 54 (weiblichen und
ménnlichen) Personen, deren jiingstes Kind den elterlichen Haushalt verlieB. Nach ihren
Ergebnissen scheint die empty-nest-Situation im allgemeinen nicht sehr krisenhaft erlebt
zu werden. Der Auszug des jiingsten Kindes wird wohl eher als eine Erleichterung
antizipiert. Unter Umstinden kann der Auszug des jiingsten Kindes jedoch latente
Partnerschaftsprobleme aktivieren. Vornehmlich fiir die Miitter diirfte der Auszug des
letzten Kindes aus dem Elternhaushalt eine kritische Lebensphase' darstellen. Leur
(1980a) zeigt, daB das Erleben.des Auszugs des letzten Kindes durch biographische und
situative Zusammenhinge und Zukunftsaspekte beeinfluBt ist.

»Der bisherige EntwicklungsprozeB der Mutter beeinflut deren Erleben der Situation und die
Formen der Auseinandersetzung mit dieser und beeinfluft dadurch ihre weitere Entwicklung. Je nach
bisheriger Persdnlichkeitsentwicklung und je nach der Rolle, die das Kind in ihrem Leben spielte,
aber auch je nach momentanen Gegebenheiten (je nach finanzieller, gesundheitlicher, beruflicher
Situation, aber auch je nach gegenwirtiger partnerschaftlicher Situation) und je nach Zukunftsplinen
und -zielen fand sich eine Verinderung von Aktivitit, Stimmungslage, Anregbarkeit und Sicherheit*
(ebd., S. 446).
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Partnerkonflikte im Alter: Scuorz (1980) weist darauf hin, daB sich im Zusammenhang
mit der Pensionierung und dem Auszug des jiingsten Kindes aus dem Elternhaus
Krisenphdnomene in alternden Ehen ergeben konnen (vgl. auch CririBoGa 1982). Das
Unabhéngigwerden der Kinder kann zu Trennungséingsten und Verlustgefiihlen fiihren.
Im Zusammenhang mit der Pensionierung eines oder gar beider Ehepartner verindert sich
vielfach auch der Status der Ehe. Auch kann zum Problem werden, daB die Ehepartner
nicht wissen, wie die nunmehr vorhandene freie Zeit sinnvoll gestaltet werden soll.

Verwitwung: Der Tod des Ehepartners stellt ein kritisches Lebensereignis dar, welches
plotzlich eintreten und die Erfahrung der EinfluBlosigkeit ausldsen kann. Die Verwitwung
erfordert eine Vielzahl von Neuorientierungen und kann unter Umstéinden zu einer langer
andauernden Krise filhren (FookeN 1979; GALLAGHER u.a. 1982; PALMORE u. a. 1979;
ScHNEIDER 1979; STROEBE u. a. 1980).

Isolation und Einsamkeit: Der Kontaktverlust durch den Berufsaustritt, der Auszug des
letzten Kindes aus dem Haushalt, der Verlust des Ehepartners, von Angehérigen und von
gleichaltrigen Freunden konnen zu sozialer Isolation &lterer Menschen beitragen. Fiir ein
zufriedenes Altern scheint die Bewiltigung von sozialer Isolation und Einsamkeitsgefiih-
len wesentlich zu sein (BUNGARD 1975).

Belastungen und Verinderungen im Wohnbereich: Belastungen im Wohnbereich kénnen
sich beispielsweise durch finanzielle Veridnderungen (vermindertes Einkommen durch
Pensionierung/Verwitwung) oder eine Verminderung der korperlichen Beweglichkeit
ergeben. Eine Studie von ScHMITZ-SCHERZER u.a. (1983) deutet darauf hin, daB das
Erleben von Belastungen im Wohnbereich auch vom Bewiltigungsverhalten der Betroffe-
nen abzuhéngen scheint: Bei einem aktiven Versuch der Beeinflussung der als belastend
erlebten Wohnsituation (durch aktive Auseinandersetzung, sachliche Leistung, Hilfeap-
pell an andere) scheint die Situation als belastender erlebt zu werden; bei einem passiven
Bewiltigungsstil (evasive und resignative Tendenzen) scheint eher eine Abnahme der
erlebten Belastung gegeben. Auch durch einen Wohnungswechsel — sei es durch den
Umzug in eine altengerechte Wohnung, sei es durch die Ubersiedlung ins Altenheim —
konnen sowohl entwicklungsfordernde als auch entwicklungsbehindernde Prozesse ausge-
16st werden (ToBIN/LIEBERMAN 1976; SAup 1984).

Korperliche Gebrechen: Korperliche Abbauerscheinungen (wie eingeschrinkte Geh-,
Seh- und Horfdhigkeit), chronische Krankheit und Unfille kénnen zu Hilfs- und Pflegebe-
diirftigkeit fiihren. Wesentlich in diesem Zusammenhang scheinen auch die Formen der
Auseinandersetzung mit und der Bewiltigung von solchen kérperlichen Einschrinkungen
zu sein (SATARIANO/SYME 1981; PALMORE u.a. 1979); beispielsweise kann der iltere
Mensch — wenn keine Aussicht auf Besserung besteht — gefordert sein, irreversible
Verinderungen zu akzeptieren und fremde Hilfeleistungen bereitwillig entgegenzu-
nehmen.

Auseinandersetzung mit Verlusterfahrungen: Rollen-, Funktions- und Kontaktverlust und
die Einschrankung korperlicher Kompetenz kénnen zu Verlusterfahrungen beitragen.
PrerFreR (1977) hilt es fiir eine der wesentlichen Aufgaben, welche sich dem ilteren
Menschen stellen, zu lernen, entweder diese Verlusterfahrungen zu akzeptieren oder die
Verluste zu substituieren.
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Gewahrwerden der Endgiiltigkeit des Daseins: Die Auseinandersetzung mit der Endgiiltig-
keit der eigenen Situation stellt eine besonders fiir die Altersphase dominante Lebensthe-
matik dar. Fisseni (1980) untersuchte, in welchem AusmaB sich éltere Menschen mit der
Endgiiltigkeit ihres Daseins beschéftigen, und verweist auf die biographische Einbettung

“von Endgiiltigkeitserfahrungen. Die Beschiftigung mit dem Lebensende ist um so

dominanter, je hdufiger korperliche Beschwerden angefiihrt werden, je geringer die
Zuversicht in die Zukunft ist, je gedriickter die Stimmung ist, je gleichférmiger der Alltag
erlebt wird und je hoher die Belastungen im Wohnbereich sind (vgl. Fisseni 1980, S. 497).

In der Altersphase kann eine Person also mit zahlreichen unterschiedlichen Entwicklungs-
aufgaben und bedeutsamen Lebensereignissen konfrontiert werden. Diese konnen zu
einer Verénderung der bisherigen Lebenssituation fiihren. Bedeutsame Lebensereignisse
im Alter konnen krisenhaft erlebt werden, sie miissen aber nicht notwendigerweise zu
einer Krise fiihren. Vielmehr kénnen sie auch eine Chance fiir weitere Entwicklung sein.
Es ist letztlich die jeweilige Bedingungskonstellation von personalen und situativen
Faktoren, die dazu beitrigt, ob eine Entwicklungsaufgabe oder ein bedeutsames
Lebensereignis fiir eine éltere Person eine Krise oder eine Entwicklungschance darstellt.

Werden Entwicklungsaufgaben/bedeutsame Lebensereignisse nur ,.etikettenhaft® cha-
rakterisiert, dann erscheint es wenig wahrscheinlich, da angegeben werden kann, welche
Richtung (Krise oder Entwicklung) eine Person durch die Konfrontation mit einer solchen
Situation einschlégt. Wesentlich diirfte sein, die strukturelle und phinomenale Mannigfal-
tigkeit von bedeutsamen Lebensereignissen differenziert festzuhalten. Hierbei bietet ein
heuristisches Modell fiir die Analyse kritischer Lebensereignisse (FiLiep 1981) eine
Orientierung fiir die Kennzeichnung von (potentiellen) Krisensituationen im Alter.

Ob eine Entwicklungsaufgabe/ein bedeutsames Lebensereignis in eine Krise fiihrt oder
zur Entwicklungschance wird, diirfte vor allem variieren

~ mit den biophysischen und psychischen Charakteristika der von einem bedeutsamen
Lebensereignis betroffenen Person,

— mit den physischen und sozialen Gegebenheiten des Kontextes, in dem sich Konfronta-
tion, Auseinandersetzung und Bewiltigung von Lebensereignissen vollziehen,

- mit den ein bedeutsames Lebensereignis selbst charakterisierenden objektiven und
objektivierten Attributen,

- mit der Weise, in der ein Lebensereignis subjektiv perzipiert und evaluiert wird und

— mit den instrumentellen und kognitiven Anstrengungen einer Person zur Bewiltigung
der Situation.

In Theorieansitzen, die Aussagen iiber iltere Menschen in belastenden Lebenssituatio-
nen machen (THoMAE 1981; Lazarus/DeLonais 1983; Lazarus/CoHEN 1976; LiEBER-
MAN 1975), und in jiingeren empirischen — vor allem angelsichsischen — Arbeiten zur
Krisenbewiltigung im Alter (GALLAGHER u. a. 1982; McCRAE 1982; PALMORE u. a. 1979;
QuAaYHAGEN/QUAYHAGEN 1982) werden die genannten EinfluBfaktoren unterschiedlich
stark beriicksichtigt. THoMAE (1981) wie auch Lazarus (Lazarus/DeLonNcis 1983;
LazArus/CoHEN 1976; LaAzZARUS/GOLDEN 1981) betonen in ihren Modellen zur Krisen-
bewdltigung im Alter vor allem die subjektive Perzeption und Evaluation eines Ereignis-
ses, die Formen der unmittelbaren instrumentellen und kognitiven Auseinandersetzung
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(Coping/Daseinstechniken) und Personlichkeitsvariablen. LIEBERMAN (1975) beriick-
sichtigt in seinem Krisenmodell ebenfalls die Situationsbewertungen und Bewiltigungs-
_strategien einer Person, er rdumt aber Kontext- und Ereignisvariablen (z. B. verfiigbaren
Ressourcen, AusmaB der Verinderung der Lebensumstinde) ebenfalls eine herausra-
gende Stellung ein.

Jiingere empirische Arbeiten untersuchen meist das Bewiltigungsverhalten von dlteren
Menschen in belastenden Lebenssituationen. Nach QuUAYHAGEN/QUAYHAGEN (1982)
unterscheidet sich das Bewiltigungsverhalten von alteren und jiingeren Menschen in
bezug auf die Behandlung interpersoneller Konflikte; sie finden bei dlteren Menschen
haufiger ein affektives Bewiltigungsmuster und seltener Problemldsungsversuche als bei
jiingeren. Die Ergebnisse von McCRrAE (1982) deuten darauf hin, daB iltere Menschen
iiber die gleichen Coping-Mechanismen- wie jiingere Menschen verfiigen; wenn unter-
schiedliche Formen der Bewiltigung auftreten, scheint dies weitgehend von der Perzep-
tion und Evaluation der Lebensereignisse abzuhéngen. Fiir GALLAGHER u.a. (1982) geht
es nicht nur um die Bewiltigungsreaktionen, sondern vor allem auch um die Verfiigbarkeit
{iber soziale Ressourcen, welche die Krisenbewaltigung im Alter beeinflussen. PALMORE
u.a. (1979) zeigen, daB die Folgen der Konfrontation und Auseinandersetzung mit
bedeutsamen Lebensereignissen in der Altersphase je nach der Art der Lebensereignisse
und der Verfiigbarkeit iiber Ressourcen (Gesundheit, Intelligenz, Einkommen, Bildung,
Sozialkontakte) verschieden sein konnen. Pensionierung und schwere Krankheit rufen bei
den befragten 375 Personen ausgeprigtere Krisensymptome hervor als die Pensionierung
des Ehepartners, die Verwitwung und der Auszug des jiingsten Kindes aus dem Haushalt.
Ungeachtet der Art der kritischen Lebensereignisse sind bei alteren Menschen mit
physischen, psychischen und sozialen Ressourcen Krisensymptome geringer ausgepragt.

An den beiden bedeutsamen Lebensereignissen Verwitwung und Altenheimiibersiedlung
soll kurz illustriert werden, daB derartige Lebensereignisse im Alter hinsichtlich ihrer
strukturellen und phinomenalen Attribute betrichtlich differieren kénnen und deshalb
sowohl Krisen als auch Entwicklungschancen ausldsen konnen.

Verwitwung: SCHNEIDER (1979) macht deutlich, daB die Verwitwung unterschiedliche
Verinderungen der Lebenssituation erforderlich machen kann. ,,Alltagserlebnisse und
Alltagsentscheidungen muf man nun allein wahrnehmen; anstelle der gesellschaftlichen
Rolle des Verheirateten muB man die des Verwitweten erlernen; andere Personen, wie
Kinder, Geschwister, Freunde, Nachbarn bieten sich im giinstigsten Fall als Ersatzpartner
an, zu denen ein neues Verhdltnis gefunden werden muB; die Wohnverhéltnisse sind neu
zu regeln ... die finanzielle Lage hat sich ge4ndert, weil die Hohe der Einkiinfte und die
Struktur der Ausgaben sich wandeln“ (ScHNEIDER 1979, S. 306). Im Hinblick auf diese
und weitere Verinderungen konnen verschiedene Personen in ganz unterschiedlicher
Weise mit der Situation der Verwitwung konfrontiert sein.

Auch die subjektive Perzeption und die Evaluation des kritischen Lebensereignisses
diirften sich in unterschiedlicher Weise gestalten. LoraTa (1975, nach FOOKEN 1979)
weist auf verschiedene Erlebenskomponenten hin wie Schock, Angst, Beklemmung,
Aggression. Die Verwitwung kann die Erfahrung der EinfluBlosigkeit oder eines Kontroll-
verlustes ausldsen (SCHNEIDER 1979; STROEBE u. a. 1980).
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LopaTas Beschreibung von verschiedenen Lebensstilen von Witwen (vgl. Fooken 1979)
macht deutlich, daB der Tod des Ehepartners in unterschiedlicher Weise zu bewiltigen
versucht wird: Die ,traditionelle Witwe“ scheint sich priméar familidgren Pflichten und
Aufgaben zu widmen, die ,widow’s widow* pflegt fast nur Kontakt zu anderen Witwen,
die ,trauernde Witwe“ kniipft keine neuen sozialen Kontakte und kapselt sich immer
mehr von fritheren Kontaktpersonen ab. Die Gefihrdung von Verwitweten scheint
besonders hoch, wenn auf den Tod des Ehepartners mit Hoffnungslosigkeit reagiert wird
(STrOEEBE u.a. 1980). Der Verfiigbarkeit iiber (und Nutzung von!) sozialen Ressourcen
wird bei der Bewiltigung der Krisensituation der Verwitwung besondere Bedeutung
beigemessen (STROEBE u. a. 1980; GALLAGHER u.a. 1982).

Altenheimiibersiedlung: Die Ubersiedlung ins Altenheim kann als ein bedeutsames
Lebensereignis betrachtet werden, das fiir die Betroffenen eine Zisur in ihrer Biographie
darstellt; sie bringt moglicherweise eine Konfrontation mit potentiell belastenden
Umwelt- und Situationsbedingungen durch Verinderung von Lebensbeziigen; sie kann
emotional belasten und Bewiltigungsversuche herausfordern. Die psychischen und
physischen Folgen variieren in Abhéngigkeit von belastenden und entlastenden Bedingun-
gen. Zunichst ist festzuhalten, daB sich die Ubersiedlung in ein Altenheim unterschiedlich
gestalten kann: Die Wartezeit bis zur Aufnahme scheint zu psychischen Beeintriichtigun-
gen zu fithren (ToBINLIEBERMAN 1976). Vorbereitungs- und Betreuungsprogramme
scheinen die Anpassung an die neue Lebenssituation zu erleichtern (KowaLskr 1981).
Faktische Wahimoglichkeiten bei der Entscheidung fiir ein bestimmtes Altenheim diirften
eine positive Wirkung auf die psychische Befindlichkeit der Altenheimanwirter und
-bewohner haben (BEAVER 1979). Wesentliche Bedeutung fiir das Gelingen oder MiBlin-
gen der Altenheimiibersiedlung hat der rdumliche und situative Kontext. Die belastenden
Wirkungen einer reglementierenden oder autonomiereduzierenden Altenheimumwelt
werden in mehreren Untersuchungen dokumentiert (vgl. ScHULZ/BRENNER 1977). '

Auch die subjektive Perzeption und die Evaluation des Ubersiedlungsereignisses konnen
unterschiedlich sein: Eine freiwillige Heimiibersiedlung scheint weniger negative Effekte
hervorzurufen als eine unfreiwillige (vgl. KasL/RoseNFELD 1980). Altere Menschen, die
den Heimaufenthalt positiv antizipieren, finden sich besser im Altenheim zurecht als
Personen mit negativen Erwartungen (DooGHE u.a. 1980). Auch instrumentelle und
kognitive Bewiltigungsanstrengungen mildern die negativen psychischen Folgen der
Altenheimiibersiedlung. Privatheitsregulierendes Bewiltigungsverhalten und assertives,
bisweilen aggressives Sozialverhalten scheinen mit positivem Befinden der Altenheimbe-
wohner einherzugehen (PasTaLAN 1974; FiscHER 1981). In der Untersuchung von Saup
(1984) werden belastende Umweltbedingungen, erlebte Belastung, Belastungsbewilti-
gung und Belastungsfolgen bei der Altenheimiibersiedlung untersucht. Es zeigt sich, daB
Altenheimbewohner ihre Lebenssituation im Altenheim um so belastender perzipieren
und evaluieren, je autonomiereduzierender die Umwelt- und Situationsbedingungen sind,
mit welchen sie im Altenheim wirklich konfrontiert werden. Die erlebte Belastung scheint
auch stark mit dem aktuellen Coping-Verhalten der Heimbewohner zusammenzuhéngen:
Personen, deren Reaktionen auf eine belastende Situation im Wunsch zu sterben und/oder
im Vergegenwirtigen der Aussichtslosigkeit einer Belastungsverarbeitung und/oder im
passiven Erdulden von Belastung besteht — Bewiltigungsreaktionen, welche auf einen
Kontrollverzicht der Personen hindeuten -, erleben eine ausgeprigtere subjektive Bela-
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stung. Sofern die jeweilige soziale Einbettung von den Heimbewohnern als ausreichend
bewertet wird, ist die akute subjektive Belastung fiir sie geringer. Linger andauernde
Belastungsfolgen wie Depression scheinen stark mit dem Bewiltigungsverhalten der
Altenheimbewohner, ihrer aktuellen Perzeption und Evaluation der Heimsituation und
der sozialen Einbettung zusammenzuhéngen.

Befunde der Untersuchung deuten darauf hin, da das kritische Lebensereignis zu einer
Krise fithren kann, wenn ein idlterer Mensch mit faktisch stark belastenden Umweltbedin-
gungen konfrontiert wird und wenn er nicht instrumentelle oder kognitive Anstrengungen
zur Modifikation und Bewiltigung einer Belastungssituation unternimmt. Praktische
Bedeutung diirfte die Kenntnis dieser Zusammenhiénge vor allem im Hinblick auf eine
Krisenpriivention haben. Diese sollte sowohl auf eine Reduktion faktisch belastender
Umwelt- und Situationsbedingungen im Altenheim (durch rdumlich-architektonische,
sozial-organisatorische und sozial-kommunikative Verdnderungen) als auch auf eine
Forderung der Bewiltigungskompetenz der Altenheimbewohner gerichtet sein.

Forschungsdesiderate: Im Bereich der Altersforschung sind zahlreiche Ergebnisse zur
Bedeutung potentiell krisenhafter Lebensereignisse in der Altersphase und zu deren
Bewiltigung vorgelegt worden. Im Hinblick auf weitere Forschungen wiren unter
anderem folgende Anstrengungen wiinschenswert:

a) Die Moglichkeit zu einer stirkeren theoretischen Fundierung der Untersuchungen
sollte genutzt werden. Die Bezugnahme auf ein Belastungs-Bewiltigungs-Paradigma
(z.B. Lazarus 1981; PEARLIN 1980) oder auf ein Kontrollkonzept (SELIGMAN 1979)
diirfte fruchtbare Fragestellungen und Untersuchungsdesigns fordern.

b) Strukturelle und phdnomenale Attribute von bedeutsamen Lebensereignissen im Alter
sollten differenzierter erfaBt werden. Sofern die Konfrontation mit und die Bewilti-
gung von Lebensereignissen untersucht werden, sollten sowohl die Ereignisse nach
ihren objektiven und objektivierten Ereignismerkmalen sowie ihren kontextuellen
Beziigen als auch deren Perzipierung und Evaluation durch 4ltere Menschen sowie ihre
Versuche der Auseinandersetzung genau beschrieben werden.

c) Viele Untersuchungen iiber bedeutsame Lebensereignisse scheinen sich iibermaBig
und einseitig mit Verlustereignissen und ,Krisenperspektiven“ zu befassen. In der
Altersphase, welche sich immer héufiger auf ein Drittel der Lebensspanne eines
Menschen auszuweiten beginnt, lassen sich aber auch ,Zugewinn-Ereignisse® wie
GroBelternschaft oder Wiederverheiratung im Alter (vgl. WickerT 1982) ausmachen;
solche Ereignisse sollten haufiger die Aufmerksamkeit des Forschers finden. Ein
Perspektivenwechsel, durch welchen ,,Zugewinn-Ereignisse“ wie auch kritische
Lebensereignisse als Entwicklungschancen thematisiert werden, konnte auch einen
(kleinen) Beitrag zur sozialen Aufwertung der Altersphase leisten. '

4. Folgerungen fiir die Altenbildung

Was kann die Psychologie zur Altenbildung beitragen? Ausgangspunkt konnte folgende
vielzitierte Feststellung sein: ,Es kommt schlieBlich nicht nur darauf an, wie alt man wird,
" sondern wie man alt wird“ (SCHAEFER, zitiert in LEnr 1983, S. 141). Altenbildung kann
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somit als ein Beitrag zur Erhéhung der Qualitit des Altwerdens und Altseins angesehen
werden. Die Psychologie konnte hier vor allem zwei Aufgaben wahrnehmen:

1) Die Aufklirung iiber Bedingungen ,gesunden“, befriedigenden Alterns und damit
verbunden die Entwicklung priventiver MaBnahmen. So konnten Lernhilfen fiir das
Bewiltigen von ,,Entwicklungsaufgaben® und Problemsituationen gegeben werden,
man konnte Moglichkeiten erforschen, wie man einem Altersabbau schon im mittleren
Erwachsenenalter entgegenwirkt. Zur Aufklirung gehért auch die Korrektur von
Vorurteilen und negativen Rollenerwartungen, indem man beispielsweise immer auf
die groBe inter-individuelle und intra-individuelle Variabilitdt von Verdnderungen
hinweist, auf die Abhiingigkeit der Alternsprozesse von kulturellen, gesellschaftlichen
und biographischen Bedingungen. Probleme der alten Menschen sind schlieBlich
immer auch Folge ,,der Selbstdefinition und des Selbstverstindnisses der Jingeren“
(ROSENMAYR/ROSENMAYR 1983, S. 62).

2) Aufbauend auf Kenntnissen iiber Alternsprozesse kann man fiir die Erwachsenenbil-
dung Grundlagen der ,Bildbarkeit“ im Alter und Aussagen iiber die Bedeutung
geistiger Tatigkeit im Alter erarbeiten. Dabei sollte es allerdings nicht nur um den
Nachweis von ,,Funktionalitit“ gehen, nach dem Motto: ,,Wer nicht rastet, der rostet
nicht“, sondern auch um den Gesichtspunkt einer konstruktiven Sinngebung durch
Aktivitit. Wenn Erwachsenenbildung als ,lebenspraktischer ErkenntnisprozeB“
anzusehen ist (DEwe 1983), dann kann dies immer auch Teil subjektiver Sinngebung
im Alter sein.

Alter ist nicht identisch mit Verlust und Riickzug, sondern beinhaltet auch Erweiterung
und qualitative Verbesserung (vgl. RosEnMAYR 1978, S. 67). So bietet sich z. B. vermehrt
die Chance zu einem von Fremdzwecken freien Tun. Wenn im Alter sozial anerkannte
Rollen und Titigkeiten weniger relevant sind und wenn keine Notwendigkeit mehr
besteht, bestimmte Produkte zu fertigen und Dienstleistungen zu erbringen, dann erdffnet
sich fiir den #lteren Menschen die Moglichkeit, Tatigkeiten um ihrer selbst willen
auszufithren. Die von gesellschaftlich anerkannten Funktionen und Rollen unabhéngigen,
Hintrinsisch“ motivierten T4tigkeiten (vgl. BERLYNE 1969) bringen den meisten nicht nur
Freude und Befriedigung, sondern konnen auch das Selbstwerterleben im Sinne einer
Erweiterung und Bereicherung (,,Entwicklung*) beeinflussen.
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