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MicHAEL T. SIEGERT

Neo-religiose Bewegungen unter Jugendlichen

Eine Krinkung des herrschenden wissenschaftlichen Weltbilds?*

1. Jugend als Problem?

Die in der jugendsoziologischen Forschung gern bemiihte Formulierung, daB die Integra-
tion Jugendlicher in unsere Gesellschaft zunehmend schwerer werde, ist so zutreffend wie
unscharf. Mit dieser Trendaussage verbinden sich nicht nur divergierende Prognosen iiber
die zukiinftige gesellschaftliche Entwicklung, sondern zugleich eine Vielzahl von Vorstel-
lungen und Bemiihungen, die vor dem Hintergrund von Aussagen iiber die psychische
Lage der Jugend auf therapeutisch gerichtete Steuerungsmafinahmen abzielen. Die Pro-
gnosen und InterventionsmaBnahmen lassen erkennen, welche Bedeutung in modernen
Gesellschaften dem Jugendalter beigemessen wird. Es geht um die Funktionalitét insti-
tutioneller und auBerinstitutioneller Sozialisationsprozesse im Hinblick auf zwei Gesichts-
punkte, die einander wechselseitig bedingen: Im Hinblick auf die zukiinftige Entwicklung
einer Gesellschaft erweist es sich, ob der vorherrschende Sozialisationsmodus geeignet
ist, bei den Jugendlichen hinreichende und passende Motivationen zu erzeugen, um die
Kontinuitit der Gesellschaft zu gewidhrleisten. Und komplementir zu dieser Evaluierung
von Verlaufsformen des Jugendalters unter dem Gesichtspunkt der gesellschaftlichen
Bestandsproblematik stellt sich die andere Frage, inwieweit es einem Jugendlichen gegen
Ende der Adoleszenz gelungen ist, fiir sich einen tragfihigen Lebensentwurf aufzubauen.
Eigentiimlich quer zu allgemeinen Prognosen iiber die Entwicklung der Jugend — deren
Bandbreite von der Vorstellung einer anomischen Entwicklung (, Verrottungshypothese*;
GurMAN 1973) bis hin zur Schreckensvision einer mimetisch ,angepaBten Jugend‘ (NEis-
SER et al. 1979) reicht — steht jedoch das aktuell beobachtbare Verhalten identifizierbarer
Teilkulturen der Jugend: So gut wie keine der in den letzten Jahren getroffenen Trend-
aussagen kann Giiltigkeit beanspruchen. Das einzig Stabile an dem Gegenstandsbereich
Jugend" scheint der Sachverhalt zu sein, da es kaum ein soziales Problem gibt, an dem
die Altersgruppe der Jugendlichen nicht beteiligt ist. So 148t sich etwa an aktuellen Er-
eignissen ablesen, daB die These von der zunchmenden Entpolitisierung der Jugend-
lichen — fiir viele iiberraschend — unzutreffend ist. Hier mag der Hinweis geniigen, daB
Jugendliche der Haupttriger politisch innovativer Biirgerbewegungen sind (vgl. die
Anti-Atomkraftbewegung). Der Umfang, in dem in Biirgerinitiativen, Alternativbe-
wegungen, Instandbesetzern — um nur einige Gruppierungen zu nennen — Jugendliche
politisch mobilisiert sind, diirfte sogar den in den sechziger Jahren erreichten um ein Viel-
faches iiberschreiten. Der Forschungsgegenstand Jugend hat sich bislang als weitgehend
,unberechenbar* erwiesen.

* Ich danke Aisha Meyer sowie den Teilnehmern meiner Lehrveranstaltung ,,Radikale Identitéts-
transformationen — Zur psycho-sozialen Organisation neo-religioser Bewegungen® am Institut fiir
Soziologie der Freien Universitdt Berlin im Wintersemester 1980/81 fiir wesentliche Anregungen.
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Ahnliches gilt auch fiir das sprunghafte Anwachsen offiziell als neo-religits deklarierter
Bewegungen unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Die Tatsache, daB sich Jugend-
liche iiberhaupt religiésen Thematiken nicht nur zuwenden, sondern diese auch lebens-
praktisch zu erfassen suchen, falsifiziert Prognosen, die die Bedeutungslosigkeit und Un-
attraktivitdt des Themas langfristig als gesichert annahmen (KenisTon 1971).

Zwei Faktoren scheinen dafiir verantwortlich zu sein, daB die empirische Jugendforschung
allzu oft zu unzutreffenden Einschétzungen — etwa vorschnellen Generalisierungen — und
Fehlprognosen kommt. Zum einen ist dafiir der weitgehend reaktive Charakter problem-
orientierter Jugendforschung verantwortlich. Wesentlicher scheint indes der eng damit
verbundene Sachverhalt, daB sich die Sozialwissenschaften, insbesondere bei ihrer Be-
handlung der Devianz- und Innovationsthematik, vielfach auf ideologische und interessen-~
geleitete Vordefinitionen ihrer Gegenstandsbereiche stiitzen. Von Bedeutung sind hier
Vordefinitionen potentieller Objektbereiche durch eine mediengesteuerte Offentlichkeit,
wobei die veroffentlichten Meinungen mit ihrem hohen ThemenverschleiB festlegen, wer
bzw. was zu welchem Zeitpunkt als Problem zu gelten habe.

Zwar steht auBer Frage, daB sozialwissenschaftliche Forschung auf gesellschaftliche Pro-
bleme Bezug nehmen muB. Das darf jedoch nicht bedeuten, unkritisch Problemvorgaben
und Problemdefinitionen der ,6ffentlichen Meinung* zu iibernehmen und sozialwissen-
schaftlich zu untermauern’. In einer beriihmt gewordenen Kritik des ,Social problem-
Ansatzes‘ hat BLuMER (1970) darauf aufmerksam gemacht, daB soziale Probleme im Kon-
text kollektiver Definitionsprozesse ,erzeugt‘ werden, da ja beileibe nicht alle gesellschaft-
lichen Probleme den Status allgemein anerkannter sozialer Probleme erreichen?. Die kon-
ventionellen Sozialwissenschaften — so auch der Kern von BLUMERs Argumentation —
verhalten sich diesen Problemdefinitionen gegeniiber so wie die alltagsweltlich Handeln-
den: Sie behandeln sie als ,Gegebenheiten‘ bzw. als Daten, ohne nach deren Zustande-
kommen zu fragen’.

Diese objektivistische Einstellung der Sozialwissenschaften schlégt sich in einer bizarren Stilisierung
nieder: Ein weiter Teil der jugendsoziologischen Forschung erklirt jhren Gegenstandsbereich ins-
gesamt zum Problem. Dies bringt eine Formulierung von Jessor/Jessor (1977, S. 6) zum Ausdruck:
,»There is a final point that solicits special social-psychological interest in this period: the possibility
that adolescence itself can be construed as a ,social problem‘.“ Man muB8 sich dabei vor Augen fiihren,
daB dieser ,Jugend-als-Problem-Ansatz’ immerhin — legt man die Altersgruppe der 14- bis
25jahrigen zugrunde — 17% bzw. ein Sechstel der Gesamtbevilkerung zum Problem erhebt (vgl. auch
HornsTEIN 1979). Nicht nur verliert damit der Begriff ,Problem’ jegliche Trennschirfe als empirischer
Begriff; noch schwerer wiegt, daB die Definition des Untersuchungsgegenstandes zugleich eine un-
eingestandene, aber recht deutliche Problemzuschreibung enthilt, Es ist die Jugend, das heiBt die
Altersgruppe selbst, der im Hinblick auf welches konkrete Problem auch immer ,Verursachereigen-

1 DaBim iibrigen nicht jedes soziale und politische Problem zugleich auch ein wissenschaftliches ist,
diirfte einleuchten.

2 Diesen Prozefl kann man sich gut an dem Verhéltnis von Wohnungsnot, Instandbesetzungen
und der ,Definition* dieses ja schon seit langem existierenden Problems zu einem ,sozialen‘ klar-
machen.

3 In der Begrifflichkeit der Ethnomethodologie handelt es sich hier um ein Beispiel fiir die Ver-
mischung von ,fopic‘ und ,ressource’. So wird die Geordnetheit sozialer Systeme immer schon
vorausgesetzt (ressource), nicht aber in der Systematik ihrer Erzeugung selbst zum Gegenstand
(topic) gemacht (vgl. ZIMMERMANN/POLLNER 1971).
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schaften‘ zugeschrieben werden. Die Festlegung von Jugend als ,Problem" ist eine interessierte Form
der Problemverschiebung, wie sie Sozialwissenschaftlern eigentlich nicht unterlaufen solite: Hier
werden qua Definition die Zustindigkeiten verkehrt.

Eine sozialwissenschaftliche Orientierung aber, die im AnschluB an alltagsweltliche
Vorurteilsstrukturen Jugendliche prinzipiell unter dem leitenden Gesichtspunkt von
Problemen erfaBt, verfehlt nicht nur die Dimension der gesellschaftlichen Einbettung
und Verursachung von problematischen Handlungsweisen und Entwicklungsverldufen.
Sie hat sich zugleich konzeptuell auf eine folgenreiche Vorannahme festgelegt. Mit ihrer
virtuellen Generalisierung von ,Jugend als Abweichung’ bezieht sie sich nédmlich unein-
gestandenermaBen auf eine tiefgreifende gesellschaftliche Krisensituation. Es wird dabei
implizit die Behauptung aufgestellt, daB die gesellschaftlich vorherrschende Sozialisation
nicht liinger greift. Das einst kritisch von BERNFELD (1973) aufgestellte Diktum, daB ]ede
Gesellschaft die Erziehung hat, die sie braucht, wird im hier zur Debatte stehenden
Ansatz noch iiberboten: Eine Gesellschaft, die ihre Jugend insgesamt zum Problem
definieren muB, fiihlt sich offenbar in ihrer Kontinuitét bedroht.

2. ,Jugendsekten’ — Zur Kritik gingiger Problemdefinitionen

Seit Mitte der 70er Jahre treten in der Bundesrepublik verstérkt religids-charismatische
Bewegungen in Erscheinung. Nicht nur im 6ffentlichen BewuBtsein, sondern auch in den
wenigen wissenschaftlich damit befaBten Arbeiten werden fiir dieses Phinomen Defini-
tionen, Einschitzungen und Therapievorschlidge bereitgehalten, die die in Rede stehenden
Bewegungen fast ausnahmslos in den Zusammenhang abweichenden Verhaltens bringen.
Nahezu zwangsliufig ergeben sich aus der ,Devianzperspektive‘ erstens der Pathologie-
verdacht im Hinblick auf die geistige Verfassung der Mitglieder (LANGEN 1979; LANG
1980), zweitens die ,Verfiihrungs-* bzw. ,Gehirnwischehypothese® in bezug auf Konver-
sionsprozesse (CLaRk 1978) und schlieBlich die Marginalititsannahme im Hinblick auf
die gesellschaftliche Verbreitung der die Bewegungen kennzeichnenden Phidnomene.

Worin besteht nun das Problem mit religi¢s-charismatischen Gruppierungen, fiir die —
fast mochte man sagen: wahlweise — Devianz signalisierende Kennzeichnungen wie ,Sekten’,
Jugendreligionen* oder gar ,destruktive Kulte® bereitgehalten werden (KABERMANN 1979;
NANNEN 1979)? Folgen wir den Einschiitzungen der bislang hauptsichlich auf diesem
Gebiet titigen Experten — es sind im deutschsprachigen Bereich vor allem die Sekten-
beauftragten der beiden Konfessionen —, so lassen sich die vorgetragenen Problemdefini-
tionen im wesentlichen auf zwei Aussagen reduzieren®. Religi6s-charismatische Gruppen
gelten als gefihrlich, weil sie (1) alterstypische Probleme von Jugendlichen entgegen den
eigenen Ankiindigungen zu eigenniitzigen (unreligisen) Zwecken ausniitzen; es handelt
sich dabei um die manipulative EinfluBnahme auf religidse Bediirfnisse Jugendlicher

4 Die Abstinenz der Verhaltenswissenschaften in der Bundesrepublik ist im Hinblick auf dieses
Thema beeindruckend. Dieser Forschungsstand produziert kuriose Situationen: So sahen sich die
Herausgeber einer angesehenen Zeitschrift der klinischen Psychologie genétigt, von Theologen
(Sektenbeauftragten) gutachterliche Stellungnahmen iiber die Gefahrlichkeit von Gruppen und
ihrer therapeutischen Angebote einzuholen (vgl. Informationsbldtter der GESELLSCHAFT FUR
WISSENSCHAFTLICHE GESPRACHSPSYCHOTHERAPIE [GWG] 1980).
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(MILDENBERGER 1979); (2) mit Hilfe von Indoktrinationstechniken die geistige Verfassung
der Jugendlichen (ihrer Mitglieder) bis hin zur ,absoluten Entpersonlichung’ (Haack 1979)
verindern; sie erzeugen eine massive Abhingigkeit, der eine totale Entfremdung von
Staat, Gesellschaft, Kirche und Familie korrespondiert (BLEISTEIN 1977).

Grundlage dieser Einschitzungen bilden die Berichte ,Ehemaliger‘, Beschwerden von
Eltern aktiver Mitglieder sowie schriftliches Propagandamaterial der Gruppen (Haack
1979). Aus dem breiten, kaum iiberschaubaren Spektrum an Gruppierungen beziehen
sich die vorgenannten Einschétzungen und Problemdefinitionen auf maximal sechs Grup-
pen: die ,Internationale Gesellschaft fiir KRISNA-Bewuptsein‘ e. V., die ,Vereinigungs-
kirche' e. V., (sog. ,Mun-Sekte‘), die ,Kinder Gottes* (Children of God), ,Scientology-
Kirche* (Scientology Sea-Org.), die ,Divine Light Mission® (Guru Maharaj Ji) sowie die
, Transzendentale Meditation®.

Das fiir das Phanomen ,Jugendsekten‘ bereitgehaltene Erkldrungsmuster stiitzt sich auf
die Konzeptualisierung der Adoleszenz als transitorischer Krisenperiode, fiir die — bevor
es zur endgiiltigen Stabilisierung kommt — Desorientierung, mangelnde Lebensperspek-
tiven und Sinnprobleme kennzeichnend sind. Eigentiimlich inkonsistent zu der hierbei fiir
das Erwachsenenalter unterstellten Stabilisierung mutet der in vielen Varianten auf-
tretende Hinweis auf einen ,allgemeinen Werteverfall‘ an, auf den Desorientierung und
ihr Gegenstiick ,religiose Ansprechbarkeit® zuriickgefiihrt werden. Die Halbherzigkeit,
mit der diese Art von Krisenannahmen auftritt, wird in der fast schon obligaten Aufforde-
rung deutlich, daB Kirche und Gesellschaft sich ,wieder iiberzeugender‘ prisentieren
miiBten’. Dennoch ist es nicht weiter erstaunlich, da8 die ,6ffentliche Meinung® in gleicher
Weise wie die Sektenbeauftragten der grolen Konfessionen — freilich aus zum Teil unter-
schiedlichen Griinden — kaum Schwierigkeiten haben, neo-religidse Gruppierungen als
soziales Problem zu definieren. Die Gruppen werden in einem Atemzug mit drogenabhén-
gigen Jugendlichen, jugendlichen Alkoholikern, Trebegéingern und anderen Randgruppen
von Jugendlichen genannt. Beliebt ist auch die Kennzeichnung charismatisch-religiéser
Gruppierungen als religiose Subkultur (LEnz 1976) oder ,Untergrundreligion‘ (ScHWEI-
ZER BERATUNGSDIENST 1975). Auch diese Festlegungen sind Bestandteil der leitenden
Marginalitdtsannahme.

Auf Problemdefinitionsversuche philologischer Art, die Aussagen iiber die ,Echtheit‘ des Anspruchs
neo-religiéser Gruppierungen (z. B. BHARATI 1973) treffen, soll hier nicht eingegangen werden. Spielt
man Lehrgebdude gegeneinander aus, so muB man sich zwangsliufig auf eine Dogmatik beziehen, die
sich bekanntlich in ihrer eigenen Begrifflichkeit nicht selbst begriinden 148t. Dariiber hinaus ist daran
zu erinnern, daB auch die Anhinger etablierter Religionen kaum einen Begriff von der Typik, Syste-
matik und Dogmatik ihres Glaubens haben (DurkHEmM 1981). In welchem Kategoriensystem soll
denn entschieden werden, ob jene ,Lesarten‘ des Hinduismus, wie sie beispielsweise von AMANDA
MaRrGa propagiert werden, ,echt‘ oder ,verfilscht sind? Und schlieBlich sind auch bizarr anmutende

Praktiken neo-religioser Gruppen nicht grundsitzlich ,irrationaler’, ;unechter‘ usw. als die Kulthand-
lungen etablierter Religionen.

5 Nachzutragen bleibt, daB insbesondere bei der Betonung des Potentials organisierter psychischer
und physischer Selbstzerstérung auf das Ende der, Volkstempel-Sekte* in Guayana sowie den Frei-
tod von drei Mitgliedern der ,Ananda Marga‘-Gruppierung Bezug genommen wird.

6 Das ist inzwischen auch ein beliebtes Thema der Wochenendbeilagen groBer Tageszeitungen (so
z. B. BoLL/VorMwEG 1981).
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Auf welche lebensweltlichen Einschétzungen und Erfahrungen nehmen wir Bezug, wenn
wir — der Vordefinition folgend — religids-charismatische Gruppen im Bezugsrahmen des
Begriffspaars ,rational vs. irrational‘ lokalisieren und untersuchen wollen? Sieht man ein-
mal davon ab, daB eine derartige Festlegung bereits Untersuchungsergebnisse definitiv
vorentscheidet, so fiihrt die Anwendung des Begriffspaars alsbald in ,Beweisnot‘, insofern
dabei vergleichende Aussagen iiber unsere Lebensrealitét und die der in Rede stehenden
Gruppen unterstellt sind. Religids-charismatischen Gruppen eine gefdhrliche Form der
Irrationalitdt zuzuschreiben, fiihrt, wenn wir diese Aussage als relationale behandeln wol-
len, ndmlich_deshalb zu Schwierigkeiten, weil die Verniinftigkeit der von den Gruppen
nicht erfaBten Lebenszusammenhinge unserer Alltagswelt durchaus nicht feststeht. Es
bedarf keiner apokalyptischen Ausdeutung der Zukunft, um der Irrationalitéit unserer
,normalen‘ Lebensbedingungen auf die Spur zu kommen: Es geniigt, sich die menschen-
verachtende Zerstorung unserer eigenen Lebensgrundlagen sowie die atomare Bedrohung
in Verbindung mit einer riskanten Macht- oder Sicherheitspolitik zu vergegenwirtigen’.

Mit anderen Worten: Die bei der vorgéngigen Einschdtzung von religiGs-charismatischen Gruppen
so gern bemiihte ,Kontrast-Rationalitdt’ unserer Lebensrealitéit kann als empirisches Argument nur
mit Miihe gegen die die Gruppen kennzeichnende ,Irrationalitiéit‘ angefiihrt werden. Diese Vordefini-
tion ist ebensowenig iiberzeugend wie der im selben Zusammenhang erhobene Vorwurf des Re-
treatismus. Die ,Verweigerung der Teilnahme am gesellschaftlichen und politischen ProzeB‘ (Bun-
DESMINISTER FUR JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT 1980) kann gegen den staatsbiirgerlichen Privatis-
mus der Mehrheit kaum als Negativum oder gar als Problem angefiihrt werden. Die von den meisten
Gruppen in Anspruch genommene ,riickzugsorientierte Lebensform* kann kaum als kritikwiirdiger
gelten als die politische Apathie bzw. Abstinenz der Bevolkerung (ALMOND/VERBA 1963). Die beiden
Punkte mégen geniigen, um die These zu illustrieren, daB eine Definition, die charismatisch-religiose
Bewegungen auf dem Hintergrund einer unproblematisch gelebten und uns umgebenden alltags-
weltlichen Lebenspraxis zum Problem erklirt, nicht zwingend ist®.

Ein ,weiteres‘ Jugendproblem, das gar mit der systematisch betriebenen Selbstzerstorung
drogen- oder alkoholabhiingiger Jugendlicher vergleichbar wire, besteht hier nicht, sobald
man die angebotenen Parameter der Vordefinitionen als empirische Aussagen faBt. Das
gilt auch fiir die altersspezifische Lokalisierung der Gruppenmitglieder, die die Vordefini-
tionen beherrscht: Hier zeigt bereits ein grober Uberblick, daB religids-charismatische
Bewegungen keineswegs auf die Altersgruppe der Jugendlichen beschrinkt bleiben®.

7 Auf die Spaltung der zeitgendssischen Soziologie in ihrem Urteil iiber die Rationalitét der moder-
nen Gesellschaft verweist zum Beispiel SCHLUCHTER (1976).

8 Es sei daran erinnert, daB wir die Ebene der unmittelbar beteiligten Mitglieder, ihrer Befindlich-
keiten und Einschitzungen noch gar nicht beriihrt haben. Hier zeigt der durch beobachtende
Teilnahme gewonnene Eindruck, daB die von aktiven Mitgliedern vorgenommene Selbstdefini-
tion ihrer neuen Lebensumstinde kaum eine Problemdefinition vorsieht. Das ist etwa bei drogen-
abhingigen Jugendlichen nicht der Fall: Hier korrespondieren gleichsam externe und interne
Deutungen des aktuellen Lebenszusammenhangs als Problem (vgl. SIEGERT 1979).

9 Ineinigen Gruppen ist sogar ein deutliches Ubergewicht der Erwachsenengeneration zu verzeich-
nen, so z. B. in der Transzendentalen Meditation, der Poona-Bewegung und bei den Scientologen.
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3. Schwerpunkte eines sozialwissenschaftlichen Interesses

Auch wenn wir einer 6ffentlichen Definition nicht folgen kdnnen, die im Auftreten neo-
religioser Gruppen ein zusitzliches Jugendproblem erblickt, so bleibt zu kldren, was das
Interesse motiviert, sich mit diesen Bewegungen zu befassen. Ein Zugang zu der sozial-
wissenschaftlichen Bedeutung des Phiinomens besteht darin, nach einer Erklirung dafiir
zu suchen, warum es uns so schwer fillt, diese Bewegungen zu akzeptieren. Wenn natur-
wissenschaftlich gebildete Menschen auf einmal ernsthaft von der Moglichkeit einer
meditativen Aufhebung der Schwerkraft iiberzeugt sind, so erscheinen uns derartige
Vorstellungen nicht nur als bizarr; zutage tritt auch ein zweiter Aspekt: Er betrifft das
AuBerkraftsetzen von Wissensbestinden und damit verbundenen Wertorientierungen'®.
Es liegt nahe, die unserem Beispiel zugrunde liegende Verletzung von Standards des
Denkens und der Kritik sowie von Kategorien der Erfahrung, insbesondere aber die
deutliche Absage an die uns vertraute Wissenschaftsorientierung als eine ,Krénkung’ zu
interpretieren, die an Vertreter von Instanzen gesellschaftlicher Sozialisation gerichtet
ist. Die Kridnkung beruht vermutlich darauf, daB ein ldngst iiberwunden geglaubtes
magisches Denken wieder an die Stelle der Vernunftorientierung tritt, die das kulturelle
System (normativ) beherrscht. Denn es handelt sich bei der an schamanistische Levita-
tionspraktiken (ELIADE 1975) erinnérnden Vorstellung nicht nur um eine ,alternative
Wertorientierung’, sondern um den Bestandteil eines anderen Weltbilds — des magisch-
animistischen.

Eine weitere Dimension der Ablehnung betrifft die Art und Weise, in der die Gruppen das
Autonomiethema behandeln. Hier richtet sich die Kritik nicht nur gegen den programma-
tischen Autoritarismus, der die Gesamtbewegung kennzeichnet, oder den kritikfeind-
lichen ,Fiihrerkult® als wesentlichen Bestandteil der Gruppenorganisation. Es handelt sich
vielmehr um die Kritik an einer Wertorientierung, d. h. genauer: an dem ,Menschenbild’,
das derartigen Praktiken zugrunde liegt. Mit anderen Worten: Es geht in erster Linie nicht
um die Empirie der Gruppenorganisation — hier gibt es geniigend kritikwiirdige Entspre-
chungen bei anderen Gruppierungen, die durchaus nicht im Verdacht der Neo-Religiositét
stehen —, sondern um die programmatische Absage an den Entwurf des autonomen Indi-
viduums. Das Ideal des autonomen Ichs wird als eine Zielvorstellung angesehen, die das
Leid des Menschen wesentlich begriindet. Daraus ergibt sich die Aufforderung, das auto-
nome Subjekt nicht zu behaupten, sondern bereits konzeptuell abzuschaffen'’. Das der
schroffen Absage an Autonomie und Individualitit zugrunde liegende ,Menschenbild*
beinhaltet die Vorstellung einer vergénglichen, nur scheinhaften ,Personlichkeit’, die sich
sehr zu Unrecht einbildet, EinfluB auf die ewig wiederkehrenden Lebensformen zu neh-
men (vgl. Zimmer 1973). Fiir die Konzeption des Lebens als bloBer Schein ist die Ableh-
nung des ,modernen Menschenbildes' grundlegend. Alle Anstrengungen, die auf eine
Beeinflussung der Geschichte abzielen, sind bedeutungslos, der Kern der Person ist iiber-
historisch und damit unverinderbar. Der die Moderne kennzeichnenden Vorstellung vom
Menschen als gesellschaftlich-historischem Wesen wird eine Auffassung entgegengesetzt,

10 Es handelt sich um einen Bestandteil der Lehre der Transzendentalen Meditation.
11 Das ist der Kern der in der Poona-Bewegung anzutreffenden Forderung nach ,Ich-Zerstorung'
und ,Ich-Aufgabe’.
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in der die aktuelle Befindlichkeit des Menschen unbedeutend ist: Sie kann nur ,akzeptiert
werden (vgl. ELIADE 1966).

Die von den Gruppen propagierten Orientierungen bedeuten eine ,Krénkung®, weil sie
die utopischen Gehalte und Zielvorstellungen, die unsere Gesellschaft fiir sich in Anspruch
nimmt, nicht nur praktisch abweisen (das tun andere Gruppen auch), sondern diese Ideen
selbst als nicht erstrebenswert verabschieden. Die Ablosung von Standards des Denkens
durch magische Vorstellungen macht schlieBlich deutlich, daB hiervon nicht nur gesell-
schaftliche Utopien betroffen sind, vielmehr werden auch die fiir giiltig erachteten Vor-
aussetzungen zur Erzeugung von Wissensbestéinden tangiert.

3.1. Verwandte Erscheinungen nicht- religioser Art

Die These, da von den Wertorientierungen neo-religioser Gruppen eine Krinkung aus-
geht, sagt nichts iiber den Allgemeinheitsgrad, die Verbreitung dieser Wahrnehmung aus.
Inwieweit davon ausgegangen werden muB, daB ,magisches Denken‘ nicht linger eine
lingst iiberwundene Form der Realitdtsdeutung darstellt, sondern vielmehr eine Vernunft-
orientierung abgeldst hat oder mit dieser koexistiert, ist nicht ausgemacht. Die Spiegelung
des Phidnomens in der zeitgendssischen Literatur verrit indes eine unverkennbare Attrak-
tivitdt von Themen, bei denen es um ,alternative Realitdten‘ oder die magische Erkldrung
von Ereigniskoinzidenz geht (Castanepa 1971; ELTEN 1979)2,

DaB Zielwerte wie ,Autonomie‘ und ,Selbstbestimmung‘ vor charismatischen Fiihrern
,verblassen’, ist bekannt. Die programmatische Verabschiedung der Idee eines autonomen
Subjekts bzw. deren Umdeutung zu der Vorstellung, daf} sich ,wahre‘ Autonomie im
bedingungslosen Akzeptieren der Vorgaben eines (selbsternannten) ,Meisters‘ duBere,
markieren indes eine Entwicklung, in der die gesellschaftlich erfahrene Ohnmacht des
Individuums noch als Bestandteil eines ,Heilsplans‘ ausgewiesen wird. Auch hier sind
Entsprechungen auBerhalb der hier zur Debatte stehenden Bewegungen zu sehen, so
etwa in therapeutischen Forderungen aus dem Umkreis der humanistischen Psychologie,
in denen es um die situative Suspendierung der Identitit als ,Fessel‘ geht’. Das befristete
AuBerkraftsetzen des ,Zwangs zur Identitét‘ dient im Zusammenhang von Therapiever-
fahren der humanistischen Psychologie erkldartermaBen zur Erweiterung der Selbster-
fahrungsbasis: In entsprechenden settings konnen derartige Ausnahmesituationen in
einen Dauerzustand transformiert werden. Diese Moglichkeit einer Transformation
bzw. Integration von Therapieformen in (religiés-)charismatische Bewegungen weist trotz
aller Unterschiede im Selbstverstiindnis auf eine tendenzielle Uberschneidung grund-
legender Orientierungen und Zielvorsteflungen hin (ANTHONY/ROBBINS et al. 1977; BAIN-
BRIDGE 1978; Lascr 1978). In die gleiche Richtung geht das zu verzeichnende Interesse

12 Die gut besuchten ,Castaneda-Kurse' der Volkshochschulen bestétigen Vermutungen, daB es sich
hier nicht nur um Marotten von Intellektuellen der amerikanischen Westkiiste handelt.

13 DaB sich Veranstaltungen der Humanistischen Psychologie von Encounter-Gruppen iiber
Gestalt-Therapie bis hin zur Bioenergetik regen Zuspruchs erfreuen, braucht nicht eigens betont
zu werden.

14 Ein priignantes Beispiel fiir derartige Transformationsprozesse bildet die ,Poona-Bewegung’, in
die sich eine Reihe von namhaften Therapeuten der Humanistischen Psychologie integriert hat.
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weiter Bevolkerungskreise an ,alternativen Formen der Realitdtsdeutung und Lebensbe-
wiltigung sowie an Fragen des ,spirituellen Wachstums‘, um nur einige ,Entsprechungen’
zu nennen. Hier kommt eine thematische Affinitdt zu Zentralthemen neo-religidser
Bewegungen zum Ausdruck, die darauf hindeutet, daB Mitgliedschaftsrollen kein Diffe-
renzierungsmerkmal sind, wenn es darum geht, dem Umfang der diesen existentiellen
Themen entgegengebrachten Aufmerksamkeit auf die Spur zu kommen.

4. ,Jugendprobleme’ als falscher Name fiir gesellschaftlichen Wandel?

Wenn diese Beobachtungen zutreffen, dann muBl die Frage nach dem realen Umfang
religiés-charismatischer Bewegungen nicht nur im Hinblick auf ihre aktuelle empirische
Verbreitung gestellt werden, sondern zugleich unter dem Gesichtspunkt, inwieweit sich
hier eine fiir spétkapitalistische Gesellschaften typische Entwicklungstendenz abzeichnet.
Handelt es sich moglicherweise um eine empirische Konkretisierung einer bereits von
WEBER (1973) anvisierten Entwicklung: der epochalen Verinderung in der BewuBtseins-
lage des modernen Menschen? Um einen Bestandteil der ,Wiederverzauberung der Welt
(Moscovict 1976), deren Kern die Ablosung des europiischen Aufkldrungsmodells dar-
stellt?

Weitgehend unabhingig davon, ob die vermutete Entwicklungstendenz — die Riicknahme
einer Befreiung von religiosen Gewalten — eher innovatorisch gedeutet oder als Regres-
sionsphidnomen behandelt wird, setzt die Entwicklung in beiden Fillen eine in nennens-
wertem Umfang wahrgenommene Erschiitterung von Lebenszusammenhingen voraus.
Max WesER (1972) hat zur Kennzeichnung der Lebensbedingungen moderner — biiro-
kratisch organisierter — Gesellschaften das wenig erfreuliche Bild des ,ehernen Gehiuses*
gebraucht und hinzugefiigt, daB wohl kein Gesellschaftsmitglied dem Zugriff des darin
beschlossenen Entwicklungsprozesses entgehen kann. In die gleiche Richtung zielt die
Charakterisierung des modernen Lebenszusammenhangs als ,verwaltete Welt‘ (ADORNO
1963) oder als ,eindimensional‘ (MARCUSE 1967). Makrosoziologische Krisenannahmen
(HaBerMAs 1973; Eister 1974) schlieBlich nehmen auf gesellschaftliche Handlungspro-
bleme Bezug, die moglicherweise Grenzen dieser Entwicklung markieren.

BekanntermaBen sind die kritische Kennzeichnung gesellschaftlicher ,Rahmenbedin-
gungen‘ ebenso wie die Aussagen von Sozialwissenschaftlern iiber zukiinftige Entwick-
lungstendenzen nicht gleichbedeutend mit einer Wahrnehmung der behaupteten Phino-
mene durch die Betroffenen. Indes wird die Frage, ob und inwieweit diesen Zustandsbe-
schreibungen und Prognosen ein empirisch greifbares Lebensgefiihl korrespondiert, durch
ein sprunghaftes Anwachsen von Bewegungen wiederbelebt, deren vermutete BewuBt-
seinslagen und sichtbare Lebensformen als Ausdruck eines gesellschaftlichen Krisenbe-
wuBtseins angesehen werden konnen (BERGER/KELLNER 1975). Bislang ist dem For-
schungsthema, auf welche gesellschaftlichen und personalen Handlungsprobleme neo-
religiése Gruppierungen. zu antworten suchen, die mit der Veralltiglichung therapeutisch
angeleiteter Lebenshilfen einerseits und/oder dem Angebot radikal neuer Lebens- und
BewuBtseinsformen arbeiten, im deutschen Sprachbereich wenig systematische Aufmerk-
samkeit gewidmet worden.

Folgt man diesen Uberlegungen, so ist eine Strategie, die die einzelnen Gruppen allein anhand von
AuBenkriterien zu analysieren sucht, wenig tragfdhig. So kommt im Fall religi6s-charismatischer
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Gruppierungen der Evaluierung von Verlaufsformen des Jugendalters mit den ,klassischen‘ Adoles-
zenzparametern nur eine eingeschrinkte Bedeutung zu. Sowohl die Frage nach dem Beitrag zur
Wahrung gesellschaftlicher Kontinuitit als auch die nach dem Weg zu einer ,tragfdhigen’ Erwachse-
nenidentitit hat ja nur dann einen Sinn, wenn die Jugendlichen zumindest die den Urteilen zugrunde
liegenden Kategorien und Orientierungen teilen. Ohne niher darauf einzugehen, soll hier ein weiteres
Argument angefiihrt werden, das darauf abzielt, die konventionelle Evaluierung von Verlaufsformen
des Jugendalters aufzugeben, da dieser Lebensabschnitt nicht linger als transitorischer angesehen
werden kann. Es sind vor allem zwei Beobachtungen, die darauf hinweisen, daB sich die zeitgenossische
Gestalt des Jugendalters gewandelt hat. So kann nicht linger vom Vorliegen makrostruktureller
Voraussetzungen ausgegangen werden, die gleichsam von der ,Angebotsseite* her sicherstellen, daB
die den Jugendlichen abverlangten Ubergangsschritte in die Welt der Erwachsenen auch tatséchlich
realisierbar sind (ein Beispiel ist die Arbeitslosigkeit). Dariiber hinaus sind die auf der Ebene des
personalen Systems zu verzeichnenden Erscheinungsbilder von ,Identitéitskrisen* bzw. von psychi-
schen Krisensymptomen insgesamt kein valides Unterscheidungskriterium zwischen Jugendlichen
und Erwachsenen mehr: personale und soziale Krisen, die sich als Orientierungsiosigkeit und Zu-
kunftsunsicherheit niederschlagen, sind kein ,Privileg’ des Jugendalters.

5. Zur Frage der personalen und sozialen , Leistungsfihigkeit* neo-religioser Gruppierungen

Wir miissen also annehmen, daB wir es bei religios-charismatischen Bewegungen mit
alternativen Orientierungssystemen zu tun haben, die in der Regel mit dem semantischen
Gehalt unseres bisherigen kulturellen Systems  weitgehend unvereinbar sind. Diese
Annahme macht es erforderlich, die von den Gruppen angebotenen Weltbilder und
Deutungen ,von innen her‘ zu rekonstruieren (BARNES 1973; PEeL 1969; WiNcH 1975).
Zentrales Augenmerk muB hierbei auf die Frage gerichtet werden, welche Sinnfiguren
in den jeweiligen Deutungssystemen angeboten werden. Erst auf diesem Hintergrund
scheint es méglich, etwas iiber die ,Leistungsfahigkeit’ von (esoterischen) Deutungs-
systemen auszusagen. Die anvisierte Rekonstruktion bildet die Voraussetzung fiir die
Méglichkeit einer funktionalistischen Interpretation religios-charismatischer Gruppen'’.
Dabei muB darauf geachtet werden, daB das ,Deutungsproblem‘ nicht unzureichend
,verkiirzt* wird. So liegt es zwar nahe, die Gruppen unter den Gesichtspunkt von ,sinn-
stiftenden Identitdtsreferenten‘ zu bringen; bei Formulierungen dieser Art muf jedoch
eine von funktionalistischen Interpretationen in der Regel unberiicksichtigte Frage
geklirt werden: Was versetzt ein Deutungsmuster iiberhaupt in die Lage, als Identitits-
referent dienen zu konnen? Das gilt in analoger Weise fiir die Frage, warum die Standards
des ,modernen Weltbilds* so beeindruckend schnell aufgegeben werden.

Folgt man in diesem Zusammenhang einer makrosoziologischen Perspektive, so reicht es nicht aus,
auf der Basis von Monographien prignanter Gruppierungen Verallgemeinerungen zu treffen. Diese
Vorgehensweise muB durch die Identifizierung von Affinitéten im BewuBtsein und in der Lebenspraxis
von Nichtmitgliedern und Interessenten erginzt werden'®. Um zu kléren, ob die religids-charismati-
schen Gruppen ein besonders prignanter Bestandteil eines sich verindernden BewuBtseins und

Lebensstils sind, ist eine Analyse der personalen und sozialen Leistungsfahigkeit der Gruppen er-
forderlich. Die Gruppen scheinen nicht nur alle Bediirfnisse spiritueller Art, wie sie iiblicherweise mit

15 Um MiBverstindnissen vorzubeugen, sei eigens darauf hingewiesen, daB funktionalistische Inter-
pretationen der Gruppen nicht gleichbedeutend mit einer funktionalistischen Definition von
Religiositit sind. '

16 Dies ist fiir eine ausgewihlte Region der USA — die Bay Area — bereits in Form eines Surveys
durchgefiihrt worden (vgl. WuTtHNOW 1978).
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Religion in Verbindung gebracht werden, zu befriedigen; unverkennbar sind auch ihre therapeuti-
schen und quasi-therapeutischen (kustodialen) Funktionen. Bei dem Versuch, die Gruppen von innen
her zu verstehen, will ich mich anf die ihnen zugeschriebenen therapeutischen Funktionen beschrén-
ken. Dabei soll — nun aus der Perspektive der Betroffenen — noch einmal auf die Frage einer sozial-
wissenschaftlich vertretbaren Problembeschreibung eingegangen werden.

Als ,Modelle des Fehlverhaltens* (LINTON 1964, S. 433) fungieren religiés-charismatische
Gruppierungen in dhnlicher Weise wie Gruppen der ,Awareness-Bewegung® als Auffang-
vorrichtungen fiir gesellschaftlich nicht abgedeckte Bediirfnisse und Anspruchshaltungen.
Es sind in erster Linie interpersonale Bediirfnisse, wie die Befunde einer Untersuchung
von LEVINE (1978) bestitigen.

Der Autor hat in einer Untersuchung von 106 aktiven Mitgliedern verschiedener — zumeist synkre-
tistischer Gruppen — herausgefunden, daB fiir 80% der untersuchten Population intrapsychische bzw.
interpersonale Griinde fiir ihren Verbleib in den Gruppen mafBgeblich sind"’. Der Hinweis auf die
deutliche Verbesserung interpersonaler Beziehungen nach der Konversion stiitzt ebenso wie die
von den Mitgliedern geltend gemachten ,Erfolge im Umgang mit ihren psychischen Problemen die
Vermutung, daB religios-charismatische Gruppen hier vielfiltige Ansatzpunkte finden. Es hat den
Anschein, als binden die Gruppen — zumindest in ihren praktischen Funktionen — virtuelle Abwei-
chungspotentiale, die ihre Bediirfnisse und Forderungen nun nicht linger im Kontext der sozialen
Lebenswelt zu realisieren suchen. Die den Gruppen entgegengebrachte ,Devianzannahme* 148t sich
anhand dieser Ergebnisse nur in einem sehr eingeschréinkten Sinn aufrechterhalten; auch sind die
Gruppen unter dem Gesichtspunkt ihrer ,Neutralisierungsfunktionen® gesellschaftlich keineswegs
,dysfunktional*'®,

Die Rolle, die religios-charismatische Gruppen als Auffangeinrichtungen fiir gesellschaft-.
lich nur unzureichend abgedeckte Bediirfnisse spielen, hat eine Reihe von Autoren zu
vehementer Kritik herausgefordert.

So erblickt ScHur (1976) in den ,neuen Religionen®, die er als Bestandteil der ,Awareness-Bewegung'
interpretiert, eine systematische Behinderung sozialer Veranderungsprozesse, da durch jene Gruppen
konkrete Konfliktpotentiale gebunden werden. Unter dem Leitmotiv ,self-absorption instead of
social change’ sucht er den Nachweis zu fiihren, daB die von ihm kritisierten Bewegungen in ihren
Orientierungen ebenso wie in ihrer Praxis von der Idee einer Gesellschaftsverdnderung ,radikal‘
Abstand genommen haben. Es fehlt den ScHurschen Argumenten nicht an Uberzeugungskraft und
Engagement — gleichwohl muB man sich vor Augen fiihren, da8 eine Empdrung dariiber, da Men-
schen sich nicht fiir die Verdnderung gesellschaftlicher Verhéltnisse einsetzen, nur allgemein sein
kann: Sie kann sich dann nicht nur gegen die zur Debatte stehenden Bewegungen richten. Die von
ScHuR vorgetragene, sich aufklarerisch verstehende Form der Kritik weist in der Tendenz einen logisch
dhnlichen Status auf wie die Argumentation engagierter Sektenbeauftragter. Sie muB8 derjenigen
Klasse von Problemdefinitionen zugerechnet werden, die anderen den Sachverhalt einer nicht geteil-
ten Orientierung vorwerfen, ohne dabei die Selektivitit ihrer Kritik zu bedenken. Dariiber hinaus
kann gerade eine sich politisch verstehende Kritik nicht von einer Beantwortung der Frage absehen,
auf welche gesellschaftlichen und psychischen Handlungsprobleme neo-religiose Bewegungen eine
Antwort darstellen.

Hier geben insbesondere die von Foss/LARKIN (1979) berichteten Ergebnisse zu denken.
Die Autoren zeigen anhand mehrerer Untersuchungen iiber die ,politische Herkunft‘ von
Mitgliedern religios-charismatischer Gruppen, daB diese zu einem groBen Teil aus politisch
aktiven Jugendgruppen hervorgegangen sind. Ihre Konversion stellt in der Einschitzung

17 Spirituelle und mystische Begriindungen rangierten wider Erwarten bei 20%.
18 Dazu gibt es eine interessante Parallele im Bereich von Alternativprojekten, die sich bei der Be-
treuung von Randgruppen (kostengiinstig) engagieren.
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der Autoren den Versﬁch dar, ,Lebenskonstruktionskrisen‘ zu bearbeiten, die aus dem
Niedergang der amerikanischen Protestbewegung resultieren.

Sicherlich kann nicht davon ausgegangen werden, daB das gehiufte Auftreten religios-
charismatischer Gruppen in den USA und Westeuropa allein auf den Niedergang der Pro-
testbewegung zuriickzufiihren ist. Eher zeigen die Analysen von Foss/LARKIN einmal
mehr, daf eine im Sinne von ScHUR geforderte politische Antwort auf gesellschaftliche
Probleme weder gleichbedeutend mit der Losung eigener Lebensprobleme ist noch lang-
fristig mit ihrer Losung verwechselt werden darf. Die berichtete Hinwendung zuvor poli-
tisch aktiver Jugendlicher zu religios-charismatischen Gruppierungen stellt vermutlich
eine Antwort auf Lebensprobleme elementarer Art dar, die von der Praxis politischer
Gruppen ebenso wenig geldst wurden wie von den gesellschaftlichen Lebenszusammen-
hingen, gegen die die Gruppen sich richteten. Die Attraktivitit der Gruppen scheint
gerade darin zu bestehen, daB alle traditionellen Losungen des ,Weltproblems‘ verworfen
werden bzw. eine Erklarung dafiir angeboten wird, warum diese zur Erfolglosigkeit ver-
urteilt sind. Derartige Deutungsangebote scheinen fast auf ,politisch gescheiterte® und
zugleich mit ungeldsten Lebensproblemen belastete Jugendliche zugeschnitten zu sein!
Die von Foss/LARKIN beschriebenen ,Konversionsabfolgen‘ weisen auf den vehementen
Leidensdruck der Betroffenen hin; dieser Sachverhalt wird von Kritikern auBler acht ge-
lassen, die ein aufgegebenes bzw. fehlendes politisches Engagement zum Kern der Pro-
blemdefinition machen'®,

Konzeptuell beruht die als Problemdefinition bemiihte ,unpolitische Haltung‘ neo-religioser Grup-
pierungen und ihrer Mitglieder auf der Vorstellung, daB sich politische und mystische Orientierungen
wechselseitig ausschlieBen. Indes scheint diese zuerst von WEeBER (1964) und TroELTSCH (1912) vor-
getragene Einschitzung des Verhiltnisses von Politik und Mystik revisionsbediirftig zu sein: Vieles
deutet auf eine Koexistenz der Orientierungsmodi hin. So konnte u. a. Wutanow (1978) in einer
interessanten Untersuchung nachweisen, da politisches Engagement und mystische Lebensorien-
tierung keineswegs einander diametral entgegengesetzt sind, sondern gemeinsam auftreten®. Sicher-
lich sagen die korrelativ gewonnenen Ergebnisse WuTHNows nichts iiber den kausalen Zusammen-
hang beider Orientierungsmuster aus, auch bleibt weitgehend ungeklirt, worauf ihr gemeinsames
Auftreten zuriickzufiihren ist. Jedoch kann vermutet werden, daB der zwischen beiden Orientierun-
gen bestehende positive Zusammenhang ein weiteres Indiz in der Kette von Beobachtungen darstellt,
die auf eine grundlegende Verdnderung von zeitgendssischen BewuBtseinsinhalten hinweist. Im
Bezugsrahmen eines klassischen Begriffspaars handelt es sich um die historisch neuartige Koexistenz
von ,rationalen‘ und ,irrationalen‘ Elementen im zeitgenossischen BewuBtsein.

Der skizzierte Zusammenhang kann vermutlich auch auf das traditionellerweise als wech-
selseitig unvereinbar behauptete Verhiltnis von Wissenschaftsorientierung auf der einen

19 Ein weiteres Indiz fiir die Stabilitit von Problemlagen der ,Konvertiten' ist in einer gleichermaBen
autoritiren Gruppenstruktur bestimmter politischer und religios-charismatischer Gruppen zu
sehen.

20 Foigende Items wurden in der Reihenfolge ihrer Gewichtung verwandt. Mystizismus: Experienced
harmony with the universe; Been deeply moved by the beauty of nature; Value getting to know
your inner self; Attracted for yoga, Zen, or TM [Transzendentale Meditation]; Value learning to
be aware of your body; Can learn a lot from walks in the woods; Do meditation using special tech-
niques. Items fiir politisches Engagement: Political position; Demonstrated; Tolerant of radicals;
Support poverty programs; Government needs change; Work for social change; Attended political
meetings; Help solve social problems; Written to political official (vgl. WutHNow 1978, Appen-
dix: Table A-3, A-4, S. 205f.).
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" und der Orientierung am magischen und okkulten Denken auf der anderen Seite ange-

wandt werden. Der von vielen Autoren thematisierte zunehmende ,Trend zum Okkul-
tismus‘ (ELIADE 1976; SINGER/BENAssI 1981), der sich als Glauben an Astrologie, aufler-
sinnliche Wahrnehmung, Einfliisse des Erdmagnetismus (um nur einige seiner Elemente
zu nennen) niederschligt, ist keineswegs gleichbedeutend mit einer Aufgabe der Wissen-
schaftsorientierung in alltagsweltlichen Lebenszusammenhingen?'. Diese Zusammen-
hénge weisen darauf hin, daB die vorliegenden, sich politisch verstehenden Formen der
Problemdefinition soziologisch uninformiert vorgetragen werden. Sie verkennen, daB
charismatische Gruppierungen ihre psychologischen Effekte nur deshalb entfalten konnen,
weil sie gesellschaftlich und politisch nicht abgedeckte Mangelerfahrungen und Bediirfnis-
lagen vorfinden. Der bei Konversionsphinomenen gern bemiihte Topos der ,Verfiihrung
muB gerade im vorliegenden Zusammenhang als villig unangemessenes ,Bild‘ zuriickge-
wiesen werden: Die Gruppen treffen nicht nur auf eine latente Bereitschaft, sondern auf
Menschen, die eigenstindig nach Losungsmdglichkeiten von Konflikten bzw. nach Reali-
sierungsmoglichkeiten ihrer Bediirfnisse suchen (STRaus 1976). Anders formuliert:
Potentielle Mitglieder suchen nach ,Kontexten‘ und ,Mitteln‘, um sich und ihr Leben zu
verdndern.

,Kontexte‘ und ,Mittel‘ zu liefern, ist den Gruppen offenbar gelungen. Darauf bezichen
sich Aussagen von Mitgliedern, die eine Verbesserung ihrer Lebenssituationen in den
zuvor beklagten Dimensionen geltend machen. Neben diesen Leistungen sind resozialisa-
torische Einfliisse auf gesellschaftlich vernachléssigte Gruppen zu nennen. Die beein-
druckende Bindung von Suchtphdnomenen bei drogen- und alkoholabhéngigen Jugend-
lichen sowie die positive Beeinflussung von Verhaltensauffilligkeiten fiihrt einige Autoren
zu der Einschitzung, daB es sich bei neo-religiésen Gruppierungen moglicherweise um
eine ,kostengiinstige Alternative zur traditionellen Psychotherapie‘ (!) (GALANTER/
WESTERMEYER 1980, S. 1551) handelt. In die gleiche Richtung zielen Hinweise, die die
Sozialisierungsfunktion der Gruppen in dominante Werte der konventionellen Kultur
betonen (PATTISON/PATTISON 1980; ROBBINS 1969).

5.1. Therapeutische Wirkung — die Perspektive der Betroffenen

Die neo-religiosen Bewegungen vom Ergebnis her zugeschriebenen therapeutischen
Funktionen beruhen in der Regel auf keinen elaborierten Therapien oder gar therapeuti-
schen Verfahren, die eigens fiir bestimmte Problemlagen — etwa Suchtphénomene — ent-
wickelt worden wiren??. Therapie ist kein Bestandteil des Lehrgebiudes der Gruppen.
Vielmehr werden alle als positiv erlebten bzw. Verdnderungen anzeigenden Effekte ,cha-
rismatisch’, d. h. als Ausdruck der Wirksamkeit der ,richtigen‘ Lehre und/oder des — in
der Regel ,erleuchteten® — Meisters angesehen. Therapie gilt bestenfalls als Technik, die
ohne die ,richtige‘ Lehre nichts zu bewirken vermag. Die als therapeutische Effekte einge-

21 Die Frage indes, welchen Einfliissen und Erfahrungen es denn zu verdanken ist, daB die kulturell
in Begriffen von Rationalitit bestimmten Erlebnisformen (Devereux 1974) gelockert werden,
ist ungeklirt.

22 Die Entwicklungstendenzen einer Transformation von Therapien in charismatische Gruppen
seien hier auBer acht gelassen.
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stuften Verénderungsprozesse werden von den ideologischen Fiihrern der Gruppen als

nicht beabsichtigte Nebenfolgen der Konversion vorgestellt, die zwangsldufig dann ein- -

treten miissen, wenn die Lehre und die ihr zugeordnete Lebensform wirksam werden. In
diesem Zusammenhang muB man sich eine, alle religios-charismatischen Bewegungen
kennzeichnende Gemeinsamkeit vor Augen fiihren: Es geht ihnen immer um die Ver-
dnderung — die ,Wandlung’ — des ,ganzen’ Menschen, was natiirlich auch Verhaltens-
inderungen oder die Erzeugung (subjektiven) Wohlbefindens einschlieBt. Wenn wir also
nicht davon ausgehen wollen, daB die berichteten therapeutischen Effekte interessen-
geleitete Phantasiegebilde sind, muBl gekldrt werden, welchen Mechanismen sie zu ver-
danken sind.

DeutscH/MILLER (1978) behandeln diese Frage im Rahmen einer Einzelfallstudie. Sie beschreiben
und analysieren den Lebensweg einer jungen Frau, Jean, mit einem psychoneurotischen Symptom-
komplex, die sich nach einer erfolglosen (konventionellen) Behandlung — gleichsam auf dem Hohe-
punkt ihres Leidenswegs — einer religids-charismatischen Gruppe anschlieBt?. Jean leidet an einer
mit quédlenden Schuldgefiihlen verbundenen Sexualitits- und Aggressionsproblematik, die mit aus-
geprigten Uberich-Konflikten einhergeht. Von auBen her betrachtet, kommt Jeans AnschluB an die
Gruppe einer ,Spontanheilung’ gleich, deren Erklarung in dem Passungsverhiltnis zwischen Jeans
psychischer Problematik und den Deutungsangeboten der Gruppe zu vermuten ist. So bietet das
praktische Lebensarrangement der Gruppierung weder ideologisch noch im Hinblick auf die Ausge-
staltung des alltdglichen Zusammenlebens Ankniipfungspunkte fiir eine Aktivierung von Jeans
Konflikt. Dessen spontane ,Ausschaltung’ bzw. ,Stillegung’ beruht auf einer spezifischen Kom-
bination von Lehre und Lebenspraxis der Gruppe. Zentraler Bestandteil des die Gruppe kennzeich-
nenden Glaubens- und Deutungssystems ist eine klare Absage an jede Form der ,vorehelichen®
Sexualitét, In der MiBachtung dieses Gebots liegt — der Gruppenlehre zufolge — der wahre Grund fiir
die Vertreibung von Adam und Eva aus dem Paradies. Mit dieser von Jean ausgesprochen konsistent
erfahrenen Begriindung motiviert die Gruppe das strikte Verbot sexueller Betitigung. Die schroffe,
auch im Alltagsleben der Gruppe keinen Kompromif duldende Ablehnung sexueller Betétigung ver-
mittelte Jean die GewiBheit einer uneingeschriankten Gruppenzugehdrigkeit, da sie deren Sexualitéts-
doktrin immer schon geteilt hatte. Was Jean fehlte, war die schliissige Begriindung ihres Verhaltens
durch die Autoritit einer Lehre. Indem die Gruppe jene Begriindungen lieferte, entsprach sie zugleich
den iiberaus rigiden Anforderungen von Jeans Uberich. Die Absolutheit und die Unnachgiebigkeit
des Gruppenanspruchs konnte bruchlos an die Funktionsweise ihres Uberichs assimiliert werden.
Die Totalitét der neuen Doktrin, die Jeans Zentralproblematik positiv validiert, ist in Verbindung
mit der Abschottung der Gruppe mehr als nur ein psychologischer Entlastungseffekt: Jean wird da-
durch von dem Makel, ,krank° zu fiihien und zu handeln, befreit.

Die hier an einer Fallstudie skizzierte Umwandlung eines Symptomkomplexes in einen
positiven Bestandeteil der Selbstdefinition vollzieht sich in einem ,Sondermilieu®*. Seine
Wirksamkeit beruht auf der Kombination eines in sich geschlossenen Deutungssystems
— einen Ausschnitt stellt die Behandlung des Sexualitdtsthemas dar — mit gleichgerich-
teten Vorkehrungen auf der Verhaltensebene im Alltag der Gruppe. Fragen wir nach dem
,Preis‘, den die junge Frau fiir die ,Ausschaltung’ ihrer psychischen Problematik entrichten
muB, so ist er in erster Linie in den extrem Ich-einschrinkenden Lebensarrangements zu
sehen, denen sie sich — wenn auch freiwillig — unterworfen hat. Aber der Hinweis auf die
,Freiwilligkeit® lduft Gefahr, das Problem zu verdecken — gibt er doch vor, daB Jean ein
ganzes Spektrum an Therapieangeboten zur Verfiigung gestanden habe, unter denen sie

23 Es handelt sich vermutlich um eine millenarische Gruppierung.
24 Der Transformationsproze$ hat natiirlich noch andere persénlichkeitsstrukturelle Komponenten
zur Voraussetzung — so etwa eine spezifische Organisation des Abwehrsystems.
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einfach wiihlen konnte. Genau das war aber in ihrer Einschétzung nicht (ldnger) der Fall.
Sie hatte bereits — dem Bericht zufolge — einen fehlgeschlagenen Therapieversuch hinter
sich. Jean ist jedoch auch keiner ,Verfiihrung‘ durch die Gruppe erlegen; sie hat sich viel-
mehr aufgrund von bedriickenden Problemen einer Gruppierung zugewandt, bei der sie
sofort Hilfe bekam. .

Es diirfte kaum ein Zweifel daran bestehen, daB die Entwicklung von Jean keinen Hei-
lungsprozeB beschreibt. Eher ist davon auszugehen, daB es sich um eine grandiose Pro-
blemumdeutung handelt, die durch einen Wechsel des normativen Bezugssystems in
Szene gesetzt wurde®. Anzunehmen ist auch die fast ,zwangsldufige* Instabilitat des im
neuen Lebenszusammenhang erzielten psychischen Gleichgewichts: Dieses ist ebenso
eine Funktion der Gruppenkohirenz als eine der Stabilitit der Gruppe in ihrem Verhilt-
nis zur AuBenwelt. Da wir bislang kaum etwas iiber die Stabilitdt neo-religioser Gruppie-
rungen im Zeitablauf sowie iiber den Umfang ihrer Mitgliederfluktuation wissen, kann
jedoch wenig iiber die Tragfahigkeit dieser Art von Problembearbeitung ausgesagt werden.

Vor dem Hintergrund einer Auffassung von Therapie, fiir die eine eigenverantwortliche
Lebensfiithrung das Ziel darstellt, haben wir es hier mit dem ,Modell einer Scheinlosung
von Lebensproblemen‘ zu tun. Der in seinen Grundziigen rekonstruierte Problemldsungs-
modus wird vielfach als Beweis fiir die behauptete Geféhrlichkeit religiés-charismatischer
Gruppierungen herangezogen. Folgt man jedoch dieser Art von Problemdefinition, so
geriit man paradoxerweise leicht in die Gefahr, durch die zugrunde liegende Orientierung
am Autonomiemodell, die Perspektive der Betroffenen zu verlassen. Auf unser Beispiel
bezogen, versiumen es die Verfechter dieser Problemdefinition, sich vor Augen zu fiihren,
daB es den Gruppen offenbar als einziger Instanz gelungen ist, die lebensbedrohenden
Folgeprobleme von Jeans Konfliktlage abzuwenden. Was dariiber hinaus bei dieser Form
von Kritik unberiicksichtigt bleibt, ist die Tendenz zur Hiufung von Konfliktlagen, fiir die
Ich-einschrinkende Lebensarrangements — ,,Scheinlosungen® — in zunehmendem MaB
als (einzig) gangbare Losungsformen in Betracht gezogen werden. Auch hier sollte sich
eine sozialwissenschaftliche Analyse auf die Frage konzentrieren, warum das Ideal der
autonomen Persdnlichkeit nicht ldnger einen Zielwert darstellt.

6. Schluf3bemerkung

Unsere Analyse sollte zeigen, daB eine sozialwissenschaftliche Auseinandersetzung mit
neo-religiosen Bewegungen unter Jugendlichen erstens in der Gefahr steht, gesellschaft-
liche Probleme unzutreffend als Jugendprobleme darzustellen und dabei in unklarer Weise
die Jugend selbst zum Problem zu erkliren. Zweitens steht sie in der Gefahr, mit der Uber-
nahme ungepriifter Problemdefinitionen (,Ansétze*) implizit eine Kapitulation normativer
Art zu vollziehen, deren Ergebnisse allenfalls noch als Argumente fiir die Vertreter eines

25 Dieser Modus der Symptomumwandlung weist eine interessante Parallele zu einem therapeu-
tischen Verfahren auf, das mit paradoxen Verschreibungen arbeitet. Es handelt sich dabei um
die Technik der ,positiven Symptombewertung’, die bei der Behandlung schizophrenogener
Familien Anwendung findet (SeLvint PALazzoL1/BoscoLo et al. 1977).
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entsprechenden normativen Standpunkts brauchbar sind. Die von den géngigen Problem-
definitionen in Anspruch genommenen Parameter lassen sich nicht auf eine gesellschaft-
liche ,Kontrast-Realitét* beziehen, die all das im Positiven aufweist, was man den zur
Debatte stehenden Bewegungen als Mangel vorwirft. Dariiber hinaus sind die an theo-
logischen, politisch-aktivistischen oder psychiatrischen AuBenkriterien orientierten
Problemdefinitionen unvereinbar mit der Sichtweise der Betroffenen. Versuche, dieser
Unvereinbarkeit dadurch zu begegnen, daB sich die Forschung ausschlieBlich am Innen-
bzw. Selbstverstindnis der Gruppenmitglieder orientiert, fiihren indes zur Aufgabe von
Kriterien, die eine Unterscheidung von ,wahr‘ und ,falsch‘, von ,Wirklichkeit‘ und ,Illu-
sion‘ begriinden konnten,

Die aus diesen Aporien resultierende Konsequenz wiire ein Forschungsansatz, der — ohne
alle Latenzen zugleich aufheben zu wollen — nach verschiedenen Richtungen kritisch
verfiahrt. Er muf einmal die in den Lebensformen und normativen Orientierungen der
Gruppenmitglieder enthaltene Kritik an ,gesellschaftlichen Verhiltnissen, Normen und
Orientierungsangeboten explizit aufgreifen und deren Wahrheitsgehalt diskutieren, um
erstens keiner unreflektierten Problemdefinition von auBen zu erliegen und zweitens die
Sichtweise der Betroffenen zu erfassen. Auf der Grundlage dieser Ausgangsposition
lassen sich Forschungsperspektiven benennen, die ihrerseits Kriterien fiir theoriegeleitete
Bewertungen neo-religioser Bewegungen und des Verhaltens ihrer Mitglieder ermog-
lichen. Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit seien drei solcher Perspektiven genannt:

(1) Die traditionell entwicklungspsychologische Sichtweise mit ihrer Annahme, daB das
Jugendalter besondere Anfilligkeiten bietet, die in entwicklungsbeeintrichtigender Art
und Weise kanalisiert werden konnen. In dieser Perspektive sind neo-religiGse Bewe-
gungen unter Jugendlichen nur eine weitere Erscheinungsform adoleszenter Fehlentwick-
lungen. Eine derartige Sichtweise wird durch die verdnderte Gestalt des Jugendalters in
unserer Gesellschaft erschwert: Die Identitdtsproblematik als definierender Bestandteil
der Adoleszenz stellt nicht ldnger ein entwicklungsspezifisches Datum dar, sondern ist all-
gemeiner Natur,

(2) Eine weitgehend altersunspezifische psychotherapeutisch orientierte Untersuchungs-
perspektive, die sich auf das von den Gruppen bereitgestellte ,Konfliktlésungspotential
konzentriert. Es ginge hier vor allem um die komparative Analyse der Leistungsfahigkeit
der in den Gruppen praktizierten therapeutischen Verfahren im Hinblick auf ihre Vor-
gehensweisen, Problemldsungskapazitidten und Folgeprobleme. Auch dieser Ansatz muf3
sich dem Normativitédtsproblem stellen. Es muB8 die Frage beantwortet werden, was in
unserer Gesellschaft ,normales Verhalten® bedeuten kann.

(3) Eine soziokulturelle Perspektive, wie sie in diesem Beitrag vertreten wird. In ihr
werden neo-religiose Bewegungen sowohl als Kristallisationspunkte gesellschaftlicher
Wandlungsprozesse analysiert als auch unter dem sozialpsychologischen Blickwinkel
von Antwortversuchen auf soziale und personale Krisenphidnomene interpretiert, die
mit den gesellschaftlich verfiigbaren Steuerungsmechanismen nicht 16sbar sind. Dieser
Ansatz verldBt die iiblicherweise fiir neo-religidse Gruppierungen bereitgehaltenen
Devianz- und Marginalititsannahmen und sucht statt dessen nach Affinititen in den
Wertorientierungen und Lebensformen weiterer Bevolkerungskreise. Die skizzierte
Position 148t sich von der Annahme leiten, daB die neuartigen religiosen Bewegungen als
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prignante Beispiele fiir gésellschaftliche Entwicklungstendenzen anzusehen sind, in
denen sich die partielle Ablosung des ,Weltbilds der Aufkldrung‘ abzeichnet.
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