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Interdisziplindre Lehrer*innenfortbildung |

Ines Waldner

»Die guten Geister der Ernahrung“ - Interdisziplinare
Lehrerinnen- und Lehrerfortbildung am NAWImix

Das multidisziplindre Fortbildungsangebot ,,Die guten Geister der Ernihrung — Uber Radikal-
fanger und Bazillenkiller am auflerschulischen Lernstandort NAWImix leistet einen wichti-
gen Beitrag dazu, das Themenfeld Erndhrung im MINT-Fiacherkomplex zu manifestieren.
Uber entdeckendes und forschendes Lernen werden mittels einfacher Experimente gesund-
heitsfordernde Inhaltsstoffe unserer Ernédhrung thematisiert.

Schliisselworter: Erndhrung, Fortbildung, NAWImix, Phdnomenkreis, interdisziplinér

1 Einleitung

Pédagogische Konzepte im naturwissenschaftlichen Unterricht bertiicksichtigen mitt-
lerweile verstérkt induktive Ansétze basierend auf den Grundrissen des entdecken-
den, forschenden und problemorientierten Lernens als wirkungsvolle Methoden fiir
die Interessens- und Wissenssteigerung bei Schiilerinnen und Schiilern und riicken
somit auch in den Fokus der Lehrerinnen- und Lehrerbildung (Attree & Welzel-
Breuer, 2017). Dieser Ansatz findet sich auch im Fortbildungskonzept fiir Lehrper-
sonen aller Schultypen und Schulstufen am auBerschulischen Lernstandort NA-
WImix' der Pidagogischen Hochschule Klagenfurt wieder. Im Schuljahr 2016/17
wurde innerhalb des NAWImix-Fortbildungsangebotes ein Kurs im interdisziplina-
ren Eméahrungskontext konzipiert, der spezielle Emé&hrungsaspekte facherverbindend
fiir Pddagoginnen und Pddagogen der Sekundarstufe II vertieft: ,,Die guten Geister
der Erndhrung — Uber Radikalfénger und Bazillenkiller leistet einen wichtigen Bei-
trag dazu, das Lernfeld Eméhrung mit seinen erndhrungsbezogenen Fichern im
MINT-Ficherkomplex zu positionieren und die naturwissenschaftliche Perspektive
des Lehr- und Lembereiches der Ernéhrung und Gesundheit zu verdeutlichen (Abb.
1). Uber entdeckendes und forschendes Leren auf Basis eines lebensweltnahen Un-
terrichts mit dem Anspruch auf Alltagsbezug werden sowohl den Lehrerinnen und
Lehrem als auch in weiterer Folge Schiilerinnen und Schiilern Einblicke in die che-
mischen, biochemischen, biologischen und erndhrungswissenschaftlichen Hinter-
grinde aktueller Gesundheitsthematiken gewédhrt. Anhand einfacher Hands-on-
Experimente werden gesundheitsfordemde Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln er-
forscht.
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\ Interdisziplinare Lehrer*innenfortbildung

: tkunde
Biologie und Umwel
Erndhrungsficher <Mig
(z.B.,Erndhrung und Haushalt*,
+Haushaltsékonomie und Erndhrung”)

NAWImix Fortbildung:

erndhrungsthematischer Phiinomenkreis
., Die guten Geister der Erndhrung —
tiber Radikalfinger und Bazillenkiller

Abb. 1: Zuordnung der Fortbildung zu NAWI- und Eméhrungsfachern (Quelle: Eigene
Darstellung)

2 NAWImix-Fortbildungen und Ernahrungsthematik
2.1 Das NAWImix-Konzept

Das innovative dreistufige Fortbildungskonzept am auBerschulischen Lemstandort
NAWImix der Padagogischen Hochschule (Viktor Frankl Hochschule) Klagenfurt
dient seit 2012 der naturwissenschaftlichen Aus- und Weiterbildung von Lehrperso-
nen der Primar- und Sekundarstufe (Schmolzer, 2015). Dieser primire Lernort
(Salzmann, 2007) steht sowohl Lehrenden als auch Lernenden permanent fiir Aus-
bildung, Fortbildung und Unterricht zur Verfiigung und bietet iiber den Bezugsrah-
men der ,realen Welt, entweder der Lebenswelt oder der Berufswelt Zugang zu
Naturwissenschaften, Technik und didaktischer Forschung (Schméolzer, 2015, S.
792). Dementsprechend wurde ein Fortbildungskonzept mit phénomenologisch-
erlebnisorientiertem Ansatz (Scheler & Welzel, 2005, zitiert nach Schmdlzer, 2015)
umgesetzt, bei dem sowohl Vorbereitungskurse fiir Lehrende als auch anschlie3en-
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Interdisziplindre Lehrer*innenfortbildung \

der experimenteller Unterricht am auBerschulischen Lernstandort NAWImix abge-
halten werden konnen.

Der grundsétzliche Aufbau einer NAWImix-Fortbildung gliedert sich dabei in
drei Bereiche (Schmolzer, 2013; Schmolzer, 2015; Schmoélzer & Morgenstern,
2016): In der ersten Phase, dem Fortbildungskurs, werden die Lehrpersonen fach-
lich, didaktisch-methodisch und organisatorisch in ein bestimmtes Thema eingefiihrt
und erhalten damit Wissen und praktisches Knowhow fiir Experimente und deren
Umsetzungen im Klassenverband. Die Vor- und Nachbereitung im Zuge des schuli-
schen Unterrichts stellen dabei wesentliche Séulen fiir die darauffolgenden Stufen
des NAWImix-Fortbildungskonzepts dar.

Die Lehrperson iibernimmt im Konzept des aullerschulischen Lernens eine wich-
tige Funktion in der Unterstiitzung des Lemprozesses, beim Arrangieren aktivieren-
der Lemsituationen oder als Ansprechperson fiir Fragen und Riickmeldungen
(Messner, 2009). Dementsprechend wird diese Position im NAWImix-
Fortbildungskonzept besonders hervorgehoben und gefordert. Als freiwilliges Ele-
ment der Riickbindung in die Schule kénnen Pédagoginnen und Pédagogen nach
Absolvierung des ersten Teils und nach entsprechender thematischer Vorbereitung
mit einer ihrer Schulklassen die NAWImix-Radumlichkeiten besuchen. Hier wird zum
vorbereiteten Thema eine experimentelle Unterrichtseinheit (zweite Phase) abgehal-
ten und im Unterricht Gelerntes direkt an einem auferschulischen Lernstandort um-
gesetzt. In diesem Teil der Fortbildung leiten Lehrpersonen Schiiler an, wobei auf die
,subtile Balance zwischen Anleitung und Offenheit* (Euler, 2009, S. 803), sprich
das Gleichgewicht zwischen unterstiitzenden Instruktionen und eigensténdiger Wis-
senskonstruktion, Riicksicht genommen wird. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der NAWImix-Einrichtung, in diesem Fall die jeweilige fortbildungsverantwortliche
Person, stehen dabei dem Lehrpersonal und der Schiilerschaft in einer Coaching-
Funktion unterstiitzend zur Seite.

Im dritten Teil des Fortbildungskonzepts werden Lehrausgang und Lehrinhalte
im Klassenverband zusammen mit der Lehrperson reflektiert und mit Hilfe der in
den Vorbereitungskursen erhaltenen Impulse und dem Lern- und Arbeitsmaterial
gefestigt.

Aullerschulische Lerorte sind pradestiniert fiir das selbststédndige Erkunden und Er-
forschen, bediirfen hierbei einer sorgfaltigen Vorbereitung und Nachbereitung, um
das Potenzial des Lernorts auch tiefergehend auszuschopfen. (Karpa, Liibbecke &
Adam, 2015, S. 10)

Durch die erwdhnte Verkniipfung von Instruktion und Konstruktion bzw. Vermitt-
lung eines lebensweltnahen Unterrichts basierend auf forschendem Lernen férdern
auBerschulische Labore naturwissenschaftliche Bildungsprozesse und unterstiitzen
in konstruktivistischen Lehr-Lernsettings insbesondere das erfahrungsbasierte ko-
operative Lernen (Euler, 2009). Letzteres ermdglicht als Unterrichtsstruktur im
Hintergrund der Fortbildung den gemeinsamen ,,wechselseitigen Austausch® von
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\ Interdisziplinare Lehrer*innenfortbildung

,Kenntnissen und Fertigkeiten* aller beteiligten Personen (Konrad & Traub, 2001,
S. 5). Dies gilt gleichermaBen fiir Schiilerinnen und Schiiler als auch Lehrpersonen
in der Fortbildung und ist als zentrales Element in den NAWImix-Fortbildungen
anzusehen.

2.2 Phanomenkreise

2.2.1 Phdanomenkreise im NAWI-Kontext

Das NAWImix-Konzept baut die naturwissenschaftlichen Fortbildungen entspre-
chend Wagenscheins Aufforderung ,;save the phenomena“ (2008) und ,,Verstehen
hei3t hier: Stehen auf den Phinomenen* (Wagenschein, 1976, S. 5 im Online-
Nachdruck) auf sogenannten Phdnomenen beziehungsweise Phdnomenkreisen auf.

,»Phidnomen* als erkenntnistheoretischer Begriff bezeichnet eine sinnlich wahr-
nehmbare und beobachtbare FEinheit, beispielsweise eine (Natur)Erscheinung, ein
Geschehen, ein Kuriosum, einen empirischen Gegenstand oder Sachverhalt. Der
Ausdruck ,,Phdanomenkreis“ impliziert Spreckelsen (1995) zufolge, nicht primér auf
die Klérung eines einzelnen (naturwissenschaftlichen) Phidnomens zu fokussieren,
sondern dass ,,eine Reihe (ein Kreis) von Phanomenen bereitgestellt und untersucht
wird, deren Interpretationen sich gewissermaf3en gegenseitig stiitzen und stabilisieren
[...]“ und ,[...] Zusammenhénge aufgezeigt werden, die auf ein (,genotypisch ana-
loges®) Funktionsprinzip hindeuten* (Spreckelsen, 1997, S. 125). Somit soll die Be-
gegnung mit Phénomenkreisen ein geistiges Systematisieren der vielféltigen natiirli-
chen Erscheinungen nach ihren auf Funktionsprinzipien beruhenden
Zusammenhingen ermoglichen (Spreckelsen, 1997).

2.2.2 Eméhrungsthematischer Phdnomenkreis

Aus naturwissenschaftlicher Perspektive konnen solche analogen Funktionsprinzi-
pien auch im Erndhrungskontext verortet werden. So wurde im Schuljahr 2016/17
ein Phanomenkreis zu Erndhrungsthematiken im NAWImix-Fortbildungsprogramm
installiert und in diesem Rahmen die Fortbildung ,, Die guten Geister der Erndhrung
— Uber Radikalfiinger und Bazillenkiller* konzipiert. Die erwihnte genotypische
Analogie der im Fortbildungskurs demonstrierten Funktionsprinzipien ist der ge-
sundheitsfordernde Effekt bestimmter Lebensmittelinhaltsstoffe, genauer gesagt die
antioxidativen bzw. antimikrobiellen Eigenschaften, die innerhalb eines Phénomen-
kreises zusammengefasst werden. Im Sinne eines interdisziplindren Ansatzes, der die
Fachbereiche Biologie, Chemie und Ernéhrung auf Ebene der Sekundarstufe II an-
spricht, werden hierin spezielle Erndhrungsaspekte iiber naturwissenschaftliche Hin-
tergriinde vertieft und erweiterte Zugénge zu aktuellen Gesundheitsthematiken ge-
schaffen. Das umfangliche NAWImix-Fortbildungsangebot fiir Primar- und
Sekundarstufe I wird somit um eine weitere Ebene ergénzt.
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Da bis zu diesem Zeitpunkt erndhrungsbezogene Inhalte im NAWImix-
Themenpool noch keine Beriicksichtigung finden konnten, wurde die Installation
dieser Fortbildung seitens der NAWImix-Leitung trotz der Diskrepanz um die Zu-
ordnung des Lernfelds Erndhrung zum MINT-Fiacherkomplex sehr begriifit. Dies
ist als weiteres Qualitdtsmerkmal des NAWImix-Fortbildungskonzepts zu sehen,
da laufend innovative, zukunftsweisende Impulse aufgegriffen werden, um die
Multiperspektivitdt der Naturwissenschaften noch besser abzubilden.

3 Darstellung der Fortbildung
3.1 Hintergrund

Fiir die Konzeption der Fortbildung wurde auf das aktuell diskutierte Thema Su-
perfood zuriickgegriffen, eine mittlerweile populire Bezeichnung fiir als besonders
gesundheitsforderlich erachtete Lebensmittel. Die Vorstellung von Lebensmitteln
mit aulergewohnlichen gesundheitlichen Vorteilen ist attraktiv und hat das o6ffent-
liche Interesse an Superfood in den Industrieléindern sicherlich begiinstigt. Im All-
gemeinen bezieht sich dieser Begriff auf Lebensmittel — insbesondere Obst und
Gemiise — die aufgrund besonderer Inhaltsstoffe oder besonders hoher Néhrstoff-
gehalte einen gesundheitlichen Vorteil gegeniiber anderen Lebensmitteln darstellen
sollen. Dies stiitzt sich zwar in vielen Féllen auf eine (wenngleich nicht immer
breite) wissenschaftliche Evidenzbasis, dennoch ist Vorsicht geboten: Trotz seiner
Allgegenwirtigkeit in den Medien gibt es keine offizielle oder gesetzliche Defini-
tion, und so wurde Superfood auch zum Marketingbegriff fiir allerlei neuartige
Import-Nahrungsmittel mit angeblichen Gesundheitsvorteilen, die zum Teil hoch-
preisig verkauft werden (Beispiele: Chia-Samen, Agai-, Aronia- und Gojibeeren,
Granatapfelsaft, Maca). Zusétzlich kann diese spezielle Benennung auch den Ein-
druck erwecken, Superfood sei prinzipiell gesiinder als andere Lebensmittel. Es
wird oft iibersehen, dass wir in unserer alltiglichen Ernéhrung léngst viele Nah-
rungsmittel mit besonders gesundheitsfordernden Inhaltsstoffen vorfinden (seien es
nun einheimische Lebensmittel oder auch ehemals exotische, die in unsere Ernih-
rung seit Jahrzehnten bis Jahrhunderten integriert sind). (Redaktion Erndhrungs
Umschau, 2015; The European Food Information Council, 2012)

3.2 Fortbildungsdesign
3.2.1 Inhalte und modularer Aufbau
Der Alltagsbezug des vorliegenden Themas bietet einen guten Ansatzpunkt, um

Zusammenhinge zwischen Nahrungsinhaltsstoffen und deren Wirkung auf die
menschliche Gesundheit zu erldutern. Auf Basis biochemischer und physiologi-
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scher Informationen und Daten werden antioxidative und antimikrobielle Eigen-
schaften von u.a. griinem Tee und ausgewahlten Gewiirzen demonstriert, sowie das
Vorhandensein von infektions- und krebspriaventiven Senfol-Glykosiden in Kreuz-
bliitlern veranschaulicht.

Die als Experimentiereinheit gestaltete Fortbildung gliedert sich in drei Unter-
bereiche bzw. Module: ,,Green Power* (antioxidative Wirkung von griinem Tee),
»Kein Leben im LEBkuchen® (antimikrobieller Effekt von Zimt, Gewiirznelken)
und ,,Eine scharfe Sache* (einfacher Nachweis von Glukosinolaten in Kreuzbliit-
lern).

In der ersten Fortbildungsphase gibt es im Zuge eines insgesamt dreistiindig
veranschlagten Termins zu jedem thematischen Unterpunkt eine fachwissenschaft-
liche und fachdidaktische Theorieeinheit als Betrachtungsrahmen und Basis fiir den
nachfolgenden Experimentierabschnitt sowie eine abschlieBende Reflexions- und
Diskussionsphase. Die teilnehmenden Lehrpersonen vertiefen in diesem Teil der
Gesamtfortbildung ihr interdisziplinéres Fachwissen und Fachversténdnis, erarbei-
ten praktische Umsetzungen und diskutieren und reflektieren diese im Anschluss
mit der Fortbildungsleitung.

3.2.2 Impuls-Phdnomen

Eingangs werden die Teilnehmenden einer Kontroverse beziehungsweise einem
»~Phinomen® (Wagenschein, 2002) gegeniibergestellt. Da diese Sachverhalte
grundsétzlich in den personlichen Alltag eingebettet sein konnen, ist im Zuge des
Entdeckungsprozesses eine durchaus hohe Impulsgebung und Aufmerksamkeit
sowie umfingliches Interesse zu erwarten.

Solch ein Phidnomen wére beispielsweise die lange Haltbarkeit von Lebkuchen.
Die Eingangsreflexion wird in diesem Fall zusétzlich gustatorisch begleitet von
Lebkuchen-Kostproben (Variante im Schulunterricht, sofern eine kiichenpraktische
Ausstattung und entsprechend zeitlicher Rahmen zur Verfligung steht: mit den
Schiilerinnen und Schiilern Lebkuchen backen). Im Modul ,,Eine scharfe Sache*
konnen als einleitende Auseinandersetzung beispielsweise Senfsamen auf Unter-
schiede zwischen zerkaut und nicht zerkaut erkundet werden.

3.2.3 Phase 1: Theorie-, Experimentierelemente und Reflexion

Ausgehend von der initiativen Begegnung mit den jeweiligen Modulthemen wer-
den theoretische Basisinformationen erarbeitet und in der Gruppe diskutiert. Hier-
bei werden die auf unterschiedlichen Fachbereichen basierenden Inputs der Teil-
nehmenden ein- und aufgearbeitet und vernetzt.

Im Anschluss daran erfolgt der Experimentierteil mit einem bis zwei prakti-
schen Versuchen pro Modul. Exemplarisch seien fiir das erste Modul die Entfar-
bung iodhaltiger Losungen durch antioxidative Testfliissigkeiten, fiir das zweite
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Modul die Wirkungsweise von diversen Gewiirzzusitzen in einfachen Nahrlosun-
gen auf das mikrobielle Keimwachstum und fiir Modul 3 der indirekte Nachweis
der Senfolbildung in Kreuzbliitlern via Glukoseteststreifen genannt.

AbschlieBend erfolgt eine Reflexions- und Diskussionsphase im Gruppenver-
band.

3.2.4 Phasen 2 und 3: Klassenbesuch und schulische Nachbereitung

Fir die Fortbildungsphase 2 (schulische Vorbereitung und Klassenbesuch) gibt es
als Motivationshilfe fiir die Schiilerinnen und Schiiler eine spielerische Festigung
der von der Lehrperson mit der Klasse erarbeiteten Lehrinhalte, in diesem Fall in
Form eines Kreuzwortrétsels. So wird auch die stattgefundene Vorbereitungsphase
in der Schule fiir die Fortbildungsleitung nachvollziehbar und die Inhalte gleichzei-
tig von den Schiilerinnen und Schiilern nochmals abgerufen, bevor sie die Raum-
lichkeiten des NAWImix fiir die Experimentiereinheit besuchen. In der schulischen
Nachbereitungsphase (Fortbildungsphase 3) werden die Versuchsergebnisse im
Klassenverband ausgewertet und diskutiert.

3.3 Erlauterungen zur konstruktivistischen Konzeption

Ahnlich wie bei Rajendran und Kometz (2017) liegen auch den hier genannten
Experimenten Illustrationen lebensmittelchemischer und mikrobiologischer Vor-
génge im alimentéren Bereich zugrunde. Mithilfe visueller, olfaktorischer und gus-
tatorischer FEindriicke getreu der ,Kulinarischen Chemie* sollen abstrakte
(bio)chemische Vorgéinge veranschaulicht werden. Beziiglich des Grundrisses der
Aufgabenstellungen lésst sich kennzeichnend fiir konstruktivistische Lernvoraus-
setzungen in Anlehnung an Zehren (2009) folgendes feststellen:

Die Aufgaben sind so gestellt, dass Losungswege nach instruktiver Einfiihrung
transparent werden (z.B.: ,,Wenn ich die Senfkérmer nun aufreibe, werden dadurch
vermutlich die Zellen zerstdrt und so das Enzym Myrosinase freigesetzt.). For-
schungsfragen kdnnen formuliert werden (z.B.: ,.Ist der positive Glukose-Nachweis
auf eine natiirliche Glukose-Quelle zuriickzufiihren oder enthilt die Probe Senfol-
glykoside?) und die Experimentverldufe sind gewissermaBlen prognostizierbar
(z.B.: ,,Bei griinem Tee wird sich die lod-Losung entfarben und beim Energydrink
vermutlich nicht.”). Die Ergebnisse liefern auBerdem Denkanstofe (z.B.: ,,Wieviel
Tee muss ich denn trinken, damit es auch bei mir so wirkt?*, ,,Was konnte man
zuhause mit Gewiirzen haltbar machen und wie?*).

Von einem notwendigen Vorwissen der Schiilerinnen und Schiiler wird durch
die Annédherung an den Chemie- und Biologielehrplan der Sekundarstufe II ausge-
gangen (z.B.: Wissen iiber den Zellaufbau, Mikroorganismen, Enzymwirkungen,
das Prinzip von Redoxreaktionen).
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Die Versuche sind mithilfe eines ausfiihrlichen Anleitungsprotokolls fiir alle
Teilnehmenden selbststindig durchfiihrbar und die Ergebnisse lassen sich von den
Lernenden grundsitzlich ohne Hilfe erkldren, da sie von illustrativer Natur sind
(z.B. Entfarbungen).

Des Weiteren setzt das erforderliche Experimentiermaterial keine spezielle La-
borausstattung voraus und findet sich in jeder Haushaltsausriistung (Kochplatte,
Topfe, Schalen etc.), bezichungsweise kann im Supermarkt (Gewiirze, Samen, Tee
etc.) und Apotheken (Desinfektionsmittel, Teststreifen) bezogen werden.

3.4 Relation zum bestehenden AHS-Facherkanon

Durch die hintergriindige Multidisziplinaritét (siche Abb. 1) kdnnen die naturwis-
senschaftlich angelegten Experimente verschiedene Themen im Biologie-, Chemie-
und Erndhrungslehrplan der Sekundarstufe II er6ffnen, vertiefen oder abschnitts-
weise abhandeln, wie eine exemplarische Zuordnung der Experimente zu ausge-
wihlten Themenbereichen der Lehrplédne aus AHS-Oberstufen (siche Tabelle 1)
veranschaulicht.

Tab. 1: Facher der AHS-Oberstufe und ausgewéhlte Lehrplanbereiche fiir mogliche
Einbettung der Experimente

Fach Zentrale Bereiche und viable Themen

Biologie und Mensch und Gesundheit (Bedeutung gesunder Erndhrung; Immun-
Umweltkunde | system; Gesundheitsférderung)

Weltverstdndnis, Naturerkenntnis (Mikroorganismen)
Wahlpflichtfach Biologie und Umweltkunde

Chemie Ubertragung (Redoxreaktionen)

Chemische Grundlagen des Lebens (lebensmittelchemische Beispiele
gesundheitsbewusster Lebensfithrung; gesundheitsfordernder
Umgang mit Stoffen der Alltagswelt)

Wahlpflichtfach Chemie

Haushalts- Konsumverhalten, Qualitdtskriterien (Qualittskriterien fiir
O0konomie und | Nachhaltigkeit und Gesundheit von Produkten; Zusammenhénge
Erndhrung zwischen Konsumgewohnheiten und Gesundheit)

(WIKU BRG) | Essverhalten, Erndhrungsgewohnheiten, Gesundheit und
Wohlbefinden (Zusammenhinge zwischen Erndhrungsgewohnheiten
und Gesundheit; gesundheitsbezogene Informationen)

Vollwertige und nachhaltige Erndhrung und Ressourcenmanagement
(Grundlagen der Erndhrung; Zusammenhénge zwischen Erndhrung
und Gesundheit; energiearme Inhaltsstoffe der Nahrung;
Zubereitung, Konservierung, Lagerung und Hygiene)
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4 Resumee
4.1 Einschatzung von Wirksamkeit und Nachhaltigkeit

Fort- und Weiterbildungen fiir Lehrerinnen und Lehrer sollten fiir eine optimale
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit {iber bestimmte Charakteristika verfiigen (Miiller,
Eichenberger, Liiders & Mayr, 2010, zitiert nach Holzinger, Kembichler, Kopp-
Sixt, Much & Pongratz, 2011). Entsprechend wird der NAWImix-Kurs im Folgen-
den resiimiert:

4.1.1 Praxistauglichkeit und persénliche Relevanz

Da sich die Versuche an traditionellem Alltagswissen (z.B.: Wirkung von Gewiir-
zen) und praktischen Alltagshandlungen (z.B.: Wiirzen von Speisen) orientieren,
ist ein hoher Bezug zur Praxis evident. Die Thematik der Fortbildung bietet {iber
die Allgegenwirtigkeit und Relevanz des Erndhrungsthemas einen groBen person-
lichen Stellenwert, da Wissen iiber gesunde Erndhrung den meisten ein individuel-
les personliches Anliegen darstellt.

Diese Thematik nimmt auch im Bildungsbereich immer mehr an Bedeutung zu,
beispielsweise durch die Bildungsarbeit im Lernbereich Erndhrung und Verbrauch-
erbildung iiber das thematische Netzwerk Ernéhrung, das die zukiinftige strukturel-
le Einbettung des Unterrichtsfaches im gesamten allgemeinbildenden Schulsektor
unterstiitzt (Thematisches Netzwerk Erndhrung, e.V., 2018). Selbst die Osterreichi-
sche Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES) hat sich
dieses Gegenstands schon angenommen: im Rahmen des 2016 abgeschlossenen
Forschungsprojekts ,,Future Foods 4 Men and Women*, das vom Forderprogramm
FEMtech des Bundesministeriums fiir Innovation und Technologie (bmvit) unter-
stiitzt wurde, erarbeiteten Biirgerinnen und Biirger ihre Zukunftsvisionen zu The-
men wie gesunde Erndhrung und Lebensmittelsicherheit (Kiefer & Drott, 2016).
Ziel des Projektes war es, wissenschaftliche Ansétze durch Alltags- und Erfah-
rungswissen zu ergidnzen und somit eine relevantere Wissensgrundlage zu schaf-
fen. Die Projektergebnisse enthalten Handlungsempfehlungen fiir Wissenschatft,
Politik, Wirtschaft und Medien, worunter sich auch die verpflichtende Veranke-
rung von Themen der Erndhrungssicherung und gesunder Erndhrung im Lehrplan
findet.

4.1.2 Vorwissen und Alltagstheorien der Teilnehmenden
Zu allen Versuchsreihen bringen die Padagoginnen und Pédagogen iiber den indi-
viduellen Fachbereich entsprechende Vorkenntnisse mit, die sie im Verlauf der

Fortbildung vertiefen, reflektieren und durch die Gegebenheit einer multidiszipli-
ndren Gruppe wechselseitig komplementieren kénnen. Durch eine vertiefte kriti-
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sche Analyse personlicher Annahmen {iber die Zusammenhinge der bearbeiteten
Sachverhalte werden generalisierte oder pauschalisierende Aussagen wie ,,Tee ist
gesund“ oder ,,Mikroorganismen sind geféhrliche Krankheitserreger dekompo-
niert und {iber einen wissenschaftlichen Zugang hinterfragt.

4.1.3 Phasenwechsel von Theorie, Experimentalteil und Reflexion

Durch den innovativen dreistufigen Aufbau des NAWImix-Fortbildungskonzepts
mit seinen bidirektionalen Riickbindungselementen ergibt sich ein alternierender
Wechsel von Input-, Versuchs- und Reflexionsphasen fiir die Lehrenden und Ler-
nenden.

4.1.4 Nachhaltigkeit

Eine nachhaltige Erorterung der angebotenen Inhalte ist sicherlich eines der fun-
damentalen Ziele jeder Fortbildungsveranstaltung. Ob dies im vorliegenden Kurs
auch der Fall ist, wird Gegenstand der Evaluation sein und kann zum jetzigen Zeit-
punkt nicht beantwortet, aber aufgrund der zeitgeméfen Inhalte zumindest vermu-
tet werden. So wurde von mehreren teilnehmenden Lehrpersonen der Wunsch ge-
dufert, auf Basis dieser Fortbildungsveranstaltung sowohl schulinterne als auch
Schulen-iibergreifende Projekte zu initiieren, da sie die Thematik als hoch relevant
und péadagogisch wertvoll erachteten.

4.1.5 Beratung, Feedback, Austausch und Vernetzung

Dieses Angebot ist imperativer Teil des NAWImix-Fortbildungskonzepts, das ei-
nen beratenden und reflexiven Support iiber einen ldngeren Zeitabschnitt vorsieht.
In Phase 1 sind die Mitglieder des NAWImix-Teams in der Rolle der Ausbilden-
den und des Mentorings, wéhrend sie in Phase 2 eher Supervisionsfunktion inne-
haben. Zu allen Zeitpunkten ist die Moglichkeit gegeben, individuelles Feedback
und Ratschlédge einzuholen, sei es in personlicher Form oder iiber digitale Kommu-
nikation. Durch den aufgebauten E-Mail-Austausch im Vorfeld zur Fortbildungs-
veranstaltung kam es bereits zu einer Vernetzung zwischen den Teilnehmenden
und der Wunsch nach fortbestehendem Netzwerk und schuliibergreifenden Projek-
ten wurde geduBert.

4.1.6 Atmosphére und Gustatorik
Im Rahmen des Kurses wurde auf das Wohlbefinden der Teilnehmenden grofBes

Augenmerk gelegt. Die Einheiten wurden durch entsprechende Pausen und Ver-
pflegungsangebote aufgelockert.
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Die Versuche selbst bieten zum Teil Moglichkeiten fiir Verkostungen (z.B.:
Lebkuchen beim Gewiirzversuch; Griintee und Getrinke beim Versuch iiber die
anti-oxidative Kapazitit) und regen in jedem Fall die olfaktorische Sinneswahr-
nehmung an (Gewiirze, Senfole). Dieser sinnésthetische Zugang fordert Lernpro-
zesse Uber die sinnliche Rezeption und dient als ,,Einstieg fiir weiterfiihrende Er-
kenntnisse* (Buchner, Kernbichler & Leitner, 2011, S. 75).

4.2 Stellung des Lernfelds Erndhrung im MINT-Komplex und
Legitimation erndhrungsbezogener Phanomenkreis-Themen

Die erndhrungsthematische NAWImix Fortbildung soll einen interessensfordern-
den Zugang zur padagogischen Weiterentwicklung des Fachbereiches Erndhrung,
Gesundheit und Konsum darstellen und dazu beitragen, die Grundbildung im Lern-
bereich Ernédhrung durch die entsprechende Fachdidaktik voranzutreiben.

Zusammenhinge im Bereich der Naturwissenschaften sollen deutlicher be-
leuchtet und den Lehrerinnen und Lehrern vermittelt werden. Dadurch erhalten
diese die Werkzeuge dafiir, den Schiilerinnen und Schiilern die naturwissenschaft-
lichen Aspekte der Erndhrungsbildung niher zu bringen und damit auch die Positi-
onierung des Fachbereichs Erndhrung im MINT-Komplex zu betonen.

Ein Fundament erndhrungsbezogener Wissensbestinde basiert auf naturwissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Evidenzbasierte Empfehlungen zur Kostzusammenstellung in
den verschiedenen Lebensphasen, Techniken zur Nahrungsmittelproduktion und
Verarbeitung bauen auf biochemischen, physikalischen und biologischen Wissensbe-
stinden auf. Es gilt, das naturwissenschaftliche Verstdndnis im Ernéhrungsalltag zu
fordern und durch entsprechende Bildungsarbeit das Basiswissen fiir erndhrungsbe-
zogene Entscheidungen zu sichern. (Buchner, Kernbichler, & Leitner, 2011, S. 66)

Generell soll diese Fortbildung einen Beitrag dazu leisten, den Stellenwert einer
fundierten Erndhrungs- und Gesundheitsbildung zu verdeutlichen. Ernéhrung und
dartiberstehend Gesundheit stellen Systemfaktoren in allen Lebenswelten dar. Die-
ser Lebensbezug und die Alltagsrelevanz von Erndhrung ist nicht nur fiir die Pré-
vention von mit Lebensstilfaktoren assoziierten gesundheitlichen Belastungen von
Bedeutung (siche Adipositas-Privalenz’). Dem gegeniiber steht jedoch der Um-
stand, dass Erndhrung als zentrale Thematik eines eigenstéindigen Unterrichtsfachs
nach wie vor unter dem Image der Nebensdchlichkeit leidet und an den meisten
Sekundarstufen nicht verpflichtend im Facherkanon angeboten wird, was ihre Bil-
dungswiirdigkeit in der Allgemeinbildung abwertet (Buchner, Kernbichler &
Leitner, 2011). Ein ,,Recht auf Grundbildung im Lernbereich Erndhrung* kann
durch die ,,Fachdidaktik Erndhrung als wissenschaftlich betriebene Disziplin vo-
rangetrieben* werden (Buchner et al., 2011, S. 5-6). In diesem Sinne zdhlen auch
erfolgreiche Aus-, Weiter- und Fortbildungskonzepte zu wichtigen Meilensteinen
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auf dem Weg zur gewiinschten gesamtheitlichen Implementierung in den schuli-
schen Unterricht.

4.3 Zur Bedeutung der Interdisziplinaritat im Unterricht

Die ,,Komplexitit der gesellschaftlichen und wissensbezogenen Probleme* impli-
ziert laut Stiibig, Ludwig, Bosse, Gessner & Lorberg (2006, S. 14) das Erfordernis
eines facherverbindenden beziehungsweise ficheriibergreifenden Unterrichts er-
ginzend zum Fachunterricht der Sekundarstufe II, um der ,,Segmentierung und
Zusammenhangslosigkeit innerhalb des Problemlosungsprozesses vorzubeugen.
Diametral zur Perspektive der einzelnen Disziplinen steht die jeweilige Problem-
stellung im Zentrum der Betrachtung, und zur Problembearbeitung werden Beitré-
ge aus unterschiedlichen Fachrichtungen herangezogen (Stiibig et al., 2006).

Um dem Sachverhalt der Komplexitit in Zukunft besser begegnen zu konnen,
ist es dringend notwendig, den Péddagoginnen und Pddagogen die Beriihrungsiangs-
te mit Multi- und Interdisziplinaritdt zu nehmen und ihnen die Chance zum Verste-
hen durch vernetzendes Denken zu bieten.*

Gerade auflerschulische Lernorte ermdglichen die Integration unterschiedlicher
Unterrichtsdisziplinen (Karpa, Liibbecke & Adam, 2015). Umso wichtiger er-
scheint dadurch die Ermdglichung interdisziplinér angelegter Fortbildungen wie
der vorliegenden an auBerschulischen Einrichtungen wie dem NAWImix.’

4.4 Anspruch an die zukiinftige Erndhrungsbildung:
sKommunizieren iiber Schnittstellen*

Die hier beschriebene Fortbildung unterliegt dem Bestreben, sich der Mehrper-
spektivitit in Bezug auf die Komponenten ,,Nahrung®, ,,Mensch* und ,,Umwelt*
zumindest anzundhern, mit dem Anspruch einzelne Themenfelder dieser Bereiche
in einem systemischen Ansatz miteinander in Bezichung zu setzen: So werden
biochemische Stoff- und Reaktionsbeschreibungen in Abhéngigkeit diverser Ein-
flussfaktoren mit Prozessen in lebenden Systemen sowie mit Abbildungen der
Wirksamkeiten auf den Organismus vernetzt und immer wieder auch kritischen
Einschitzungen unterworfen — durchaus mit der Absicht, wissenschafts-, konsum-,
gesellschafts- und ideologiekritische Diskussionen anzuregen.

Die Interdisziplinaritéit des Fortbildungskonzepts stellt sich zudem nicht nur
aus naturwissenschaftlicher Sicht (Chemie, Biologie, Erndhrungswissenschaft) dar:
Uber eine rational-kognitive Vergegenwirtigung von biochemischen Abliufen
(expliziter naturwissenschaftlicher Bezugsrahmen) soll jenes Verstindnis erzeugt
werden, auf dessen Basis in weiterer Folge Verstehensprozesse im Bereich der
emotional-affektiven und soziokulturellen Komponente des erndhrungsbezogenen
Lernens aufgebaut werden kdnnen (implizite geisteswissenschaftliche Kohésion).
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Gerade im erndhrungsbezogenen Erkenntnisprozess muss der Dualismus von
NAWI (als Begriff rational-kognitiver Auffassung und nomothetischer Absicht)
und GEWTI (als der Naturwissenschaft diametral gegeniiberstehender idiographi-
scher Wissenschaftstyp) noch deutlicher aufgelockert und die Beriihrungspunkte,
Interdependenzen und Gelenksstellen zwischen natur- und geisteswissenschaftli-
cher Betrachtungsweise expliziter aufgezeigt werden. Die gemeinsamen Ansatz-
punkte zwischen diesen beiden wissenschaftlichen Systemen und Sichtweisen stel-
len jene Schnittstellen dar, iiber die Erndhrungskommunikation stattfinden sollte —
quasi Interfaces des erndhrungsbezogenen Lernens. Unter Verwendung dieser
Schnittstellen lassen sich Teilsysteme wieder zu einem grofferen Ganzen zusam-
mensetzen und damit die Komplexitit der Erndhrung greifbarer machen. Im Sinne
eines nachhaltigen erndhrungsbezogenen Lernens konnte ein derartiges ,,Schnitt-
stellen- bzw. ,,Interface”-Verstindnis in Zukunft die Basis des Lernmodells im
Fachbereich Erndhrung darstellen, auf der die einzelnen Disziplinen ihre Perspek-
tive abbilden.

Anmerkungen

1 Homepage des NAWImix der PH Kérnten:
www.ph-kaernten.ac.at/organisation/institute-zentren/5/
naturwissenschaften/1/aufgabenfelder/nawimix/

2 Viele Gewiirze weisen unter anderem antioxidative Eigenschaften auf (z.B. dthe-
rische Ole aus Salbei oder Rosmarin; Capsaicin aus Paprika und Chili) und kon-
nen somit eine Rolle in Haltbarkeitsprozessen von Lebensmitteln spielen (Berlitz,
Grosch & Schieberle, 2008). Dazu existiert auch ein kompakter wissenschafts-
journalistischer Artikel aus dem Wissenschaftsmagazin ,,Spektrum — Die Wo-
che®, der mit Schiilerinnen und Schiilern gut bearbeitet werden kann (Schonfel-
der, 2007).

3 Dass Essen nicht nur Privatsache ist, sondemn auch gesellschaftlich und wirt-
schaftlich-politisch relevant, zeigt der Konnex zwischen Eméhrungsweise und
Zivilisationskrankheiten wie Adipositas, Diabetes mellitus Typ II, chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen, Arteriosklerose, Allergien, Krebs etc. auf
(Mohrs, 2014). Laut COSI-Studie 2017 (Weghuber et al., 2017), bei der rund
2.500 Volksschulkinder aus ganz Osterreich beteiligt waren, galten zum Zeit-
punkt der Erhebung Osterreichweit etwa 30 Prozent der achtjdhrigen Buben als
iibergewichtig oder adipds, bei den gleichaltrigen Miadchen je nach regionaler
Herkunft zwischen 21 und 29 Prozent. Nach dem osterreichischen Erndhrungsbe-
richt von 2017 betrifft derselbe Umstand 41 Prozent der untersuchten Erwachse-
nen (Rust, Hasenegger & Konig, 2017). Dies sind mehr als besorgniserregende
Zahlen und der Trend geht eindeutig weiter nach oben. Auch in einem aktuellen
ORF-Steiermark- Bericht (2018) heil3t es: ,,Steirische Jugendliche werden immer
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dicker. [...] Jeder dritte Bub und jedes vierte Midchen leidet bereits an Uberge-
wicht, warnt die Osterreichische Diabetes Gesellschaft.

4 An der BHS ist Interdisziplinaritdt im Fachbereich NAWI im Lehrplan und in der
Reife- und Diplompriifung abgebildet. An der gymnasialen Oberstufe herrscht
dazu keine Richtlinie und unterliegt nur schulautonomen Vorgaben.

5 Fiir das Schuljahr 2018/2019 wurde diese Fortbildung aus organisatorischen
Griinden als allgemeine Fortbildung fiir die Sekundarstufe II angeboten. Langftis-
tig bleibt sie gemél den Intentionen weiterhin im Phénomenkreis-Pool des NA-
Wlmix erhalten.
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