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Kohéarenzgefuhl als Einflussfaktor im Studium |

Joanna Hellweg

Das Koharenzgefihl als Einflussfaktor bei der
Forderung professioneller Kompetenz von
Lehrpersonen im Studium

Die Ergebnisse der Léngsschnittstudie zum Kohdrenzgefiihl als Prddiktor fiir die Wahr-
nehmung von Lern- und Leistungsanforderungen sowie Mobilisierung sozialer Unterstiit-
zung bei deren Bewdltigung im Studium zeigen, dass personliche Dispositionen und Res-
sourcen der Studierenden eine wichtige Rolle bei der Forderung professioneller Kompetenz
angehender Lehrpersonen im Studium spielen und hochschulintern beriicksichtigt werden
sollen.

Schliisselworter: Kohédrenzgefiihl, Sense of Coherence (SOC), interne Ressourcen im Studi-
um

The sense of coherence as an influencing factor in the promotion of
professional competence of teachers during their studies

The results of the longitudinal study on the sense of coherence as a predictor for the percep-
tion of learning and performance requirements as well as the mobilization of social support
in coping with them during studies show that students’ dispositions and resources play an
important role in promoting the professional competence of prospective teachers during their
studies and should be taken into account within the university.

Keywords: Sense of Coherence (SOC), internal resources in studies

1 Ausgangslage

Eine grofle Heterogenitét der Studierenden, die sich vor allem in unterschiedlichen
Lernvoraussetzungen, Bildungsbiografien und divergenten Erwartungen an die
Hochschule und das Studienfach Hauswirtschaft manifestiert, geht nicht zuletzt mit
einem steigenden Bedarf an individueller Beratung und Begleitung der Studierenden
einher und stellt Hochschulen vor die Herausforderung mit dieser Heterogenitit
addquat umzugehen (vgl. BMBF, 2018).

Auch die Universitdt Paderborn hat sich dieser Herausforderung gestellt und im
Rahmen des Programms Heterogenitdt als Chance .a das Lernzentrum Erndhrung,
Konsum und Gesundheit (LEKG) gegriindet, das Studierende im Fach Hauswirt-
schaft durch individuelle Lernbegleitung, Tutorien und Workshops bei der Bewalti-

HiBiFo 4/2019, S. 3-17. https://doi.org/10.3224/hibifo.v8i4.01 3
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gung fachspezifischer Anforderungen sowie der Integration in das akademische
System unterstiitzt (vgl. Haak, 2017; Hellweg, 2018). Das LEKG fungiert somit als
fachinterne Ressource mit Unterstiitzungspotenzial, auf das Studierende bei Bedarf
zuriickgreifen kdnnen.

Seit dem Wintersemester 2013/14 fithrt das LEKG kontinuierlich Erhebungen
durch, die sich zum einen auf den Unterstiitzungsbedarf der Studierenden im Fach
Hauswirtschaft beziehen, und zum anderen auf die Bewertung der unterstiitzenden
MaBnahmen des LEKG ausrichten. Da die Evaluationen in den letzten Jahren einen
groBen Bedarf im Bereich der Fachdidaktik ergeben haben, werden vom LEKG
fachdidaktische Tutorien und Lernbegleitungsgesprache angeboten, die Studierende
bei der Vorbereitung auf die Priifungen in Fachdidaktik unterstiitzen sollen.

Trotz kontinuierlich positiver Bewertung dieser lernbegleitenden Angebote durch
Studierende, zeigt sich die Problematik in der unsystematischen Nutzung dieser
Angebote im Semesterverlauf durch Studierende sowie der starken Zunahme der
individuellen Lernbegleitungen kurz (ca. zwei Wochen) vor Modulabschlusspriifun-
gen. Diese Tendenzen sind vor allem im Hinblick auf die geringe Zeit zur Vorberei-
tung auf die Priifungen seitens der Studierenden, aber auch zeitlich begrenzte Unter-
stiitzungsmoglichkeiten der Tutor*innen des LEKG kritisch zu betrachten. Hinzu
kommt, dass trotz dieser zahlreichen Unterstiitzungsmdglichkeiten im Studienfach
relativ hohe Abmeldequoten von Priifungen verzeichnet werden.

Ursachen fiir ein dysfunktionales Aufschieben von Lern- und Leistungsanforde-
rungen sowie Vermeidungstendenzen bei der Mobilisierung sozialer Unterstiitzung
innerhalb des Studienfachs kdnnen sowohl extern als auch intern sein. Ein wichtiger
Grund ist sicherlich auch in den kognitiven Bewertungen von Situationen zu sehen,
die hdufig dariiber entscheiden, wie mit anspruchsvollen Situationen umgegangen
wird und ob entsprechende Ressourcen zur Bewiltigung dieser Situationen mobili-
siert werden. Bei diesen individuellen Einschitzungsprozessen — so die hier vertrete-
ne Annahme — kann das Kohdrenzgefiihl (sense of coherence (SOC)) von Aaron
Antonovsky (1979) eine zentrale Rolle spielen.

2 Koharenzgefiihl

Beim Kohdrenzgefiihl (Antonovsky, 1979) handelt es sich um eine subjektive Ein-
stellung eines Individuums gegeniiber anspruchsvollen Situationen bzw. Anforde-
rungen und um die Bewertung dieser Situationen vor dem Hintergrund eines Ver-
trauens in die Moglichkeit ihrer Bewiltigung. Diese innere Uberzeugung setzt sich
aus den drei zusammenhingenden Komponenten der Verstehbarkeit, Bewdltigbarkeit
und Sinnhaftigkeit zusammen und wird von Antonovsky folgendermaflen definiert:

Das Kohérenzgefiihl ist eine globale Orientierung, die ausdriickt, in welchem Ausmalf}
man ein durchdringendes, andauerndes und dennoch dynamisches Gefiihl des Vertrau-
ens hat [...], daf
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1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens aus der inneren und dufleren Umgebung
ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erklérbar sind;

2. einem die Ressourcen zur Verfligung stehen, um den Anforderungen, die diese Sti-
muli stellen, zu begegnen;

3. diese Anforderungen Herausforderungen sind, die Anstrengung und Engagement
lohnen. (Antonovsky, 1997, S. 36)

Ubertragen auf die Wahrnehmung von Lern- und Leistungsanforderungen sowie auf
die Mobilisierung sozialer Unterstiitzung innerhalb des Studienfachs konnte das
Kohérenzgefiihl wie folgt zum Ausdruck gebracht werden: Eine Studentin, die ein
stark ausgepréigtes Kohérenzgefiihl aufweist, wiirde die Lern- und Leistungsanforde-
rungen im Studienfach als kognitiv verstehbar und nachvollziehbar, aber auch in
gewissem Male als vorausschaubar wahmehmen. Sie wiirde glauben, auf entspre-
chende Ressourcen zuriickgreifen zu kdnnen, die ihr bei der Bewiéltigung der Anfor-
derungen helfen, und nicht zuletzt wiirden die Lern- und Leistungsanforderungen fiir
sie personlich sinnvoll sein (z. B. im Hinblick auf ihre zukiinftige Berufstitigkeit). In
Folge dieser individuellen Einschétzungen wiirden die anfallenden Anforderungen
als positive Herausforderungen gedeutet und addquate Unterstiitzungsquellen mobili-
siert, um die anspruchsvollen Aufgaben bestmdglich zu bewiltigen.

3 Forschungsfragen

Da die Auspriagung des Kohdrenzgefiihls moglicherweise auf die Wahrmehmungs-
und Bewiltigungsprozesse im Studium Einfluss nehmen kann, hat sich fiir die Studie
folgende leitende Frage ergeben:

Kann das Kohdrenzgefiihl als Prddiktor fiir die Wahrnehmung von Lern- und
Leistungsanforderungen sowie Mobilisierung sozialer Unterstiitzung bei deren Be-
wiltigung im Studium fungieren?

Die Beantwortung dieser zentralen Forschungsfrage setzte eine intensive Be-
schiftigung mit dem Belastungsempfinden und Bewdéltigungsverhalten der Studie-
renden in Abhéngigkeit vom Kohdrenzgefiihl voraus.

Dabei ging es einerseits um die Herausarbeitung moglicher Differenzen bei der
Anpassung an das sozial-akademische System, der Wahrnehmung von Lern- und
Leistungsanforderungen, des fachspezifischen Studieninteresses und der Priifungs-
angst, und andererseits um mogliche Unterschiede beim Lern- und Arbeitsverhalten,
beim Umgang mit belastenden Situationen und bei der Mobilisierung sozialer Unter-
stiitzung fiir die Bewdltigung fachspezifischer Anforderungen.

Aufgrund der Komplexitéit der Forschungsfrage wurden zwei weitere Fragen ge-
bildet, die zur Beantwortung der leitenden Frage dienen sollten:



\ Kohéarenzgefuhl als Einflussfaktor im Studium

1. Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Hohe des Kohdrenzgefiihls und
dem Belastungsempfinden der Studierenden?

2. Beeinflusst die Ausprdgung des Kohdrenzgefiihls die Bewdltigung von Lern-
und Leistungsanforderungen durch Studierende?

4 Studiendesign

Angesichts des unzureichenden Kenntnisstandes iiber die Zusammenhéinge zwischen
Kohirenzgefiihl und subjektiver Wahrnehmung von Lern- und Leistungsanforderun-
gen sowie der Mobilisierung sozialer Unterstiitzung bei deren Bewiltigung im Studi-
um (vor allem im Léngsschnitt und durch qualitative, methodische Herangehenswei-
sen) ging es in der Studie insbesondere um die Gewinnung neuer Erkenntnisse, die
aktuelle Studien zu Wirkungsweisen des Kohérenzgefiihls erweitern wiirden.

Aufgrund der komplexen Forschungsfrage, erschien es notwendig hierzu eine
multiperspektivistische, methodische Herangehensweise (Mixed-Methods-Design) zu
wihlen, um einen tieferen Einblick in die individuellen Bewertungs- und Bewilti-
gungsmechanismen der Studierenden zu gewinnen.

Zu Beginn der Studie wurde eine quantitative Erhebung durchgefiihrt, die durch
eine qualitative Untersuchung ergénzt wurde. Der besondere Fokus lag hier auf der
qualitativen Erhebung, die durch ihren offenen Charakter die Lebenswelt der Befrag-
ten authentischer zu erfassen vermag und somit Zugang zu Informationen verschafft,
die bei einer rein quantitativen Herangehensweise (aufgrund ihrer Standardisierung)
oft nicht erfasst werden konnen (vgl. Mayer, 2013).

An der Studie nahmen Studierende im Bachelorstudiengang Hauswirtschaft
(HRSGe) teil, die Veranstaltungen des Moduls 5 Didaktische Grundlagen der Er-
ndhrungs- und Verbraucherbildung absolviert haben. Die Veranstaltungen des Mo-
duls finden in der Regel im dritten und vierten Fachsemester im Bachelor statt und
sind eng mit den fakultativen Angeboten des LEKG (fachdidaktische Tutorien und
Lernbegleitungsgespriache) verbunden. Die Studie wurde in drei Etappen (Winterse-
mester 2016/17, Sommersemester 2017, Wintersemester 2017/18) durchgefiihrt. Im
Wintersemester 2016/17 und Sommersemester 2017 erfolgte die quantitative Erhe-
bung, in der sowohl Online- als auch papierbasierte Fragebogen eingesetzt wurden.
Hier ging es zunichst um die Erhebung und Bestimmung des Kohdrenzgefiihls (vgl.
Abel, Kohlmann & Noack, 1995) der Studierenden (in hoch: m = 159,0, SD = 8,9;
mittel: m = 142,0, SD = 5,0 und niedrig: m = 123,1; SD = 11,7), um es im weiteren
Schritt mit dem Bediirfnis nach sozialer Unterstiitzung, der wahrgenommenen sozia-
len Unterstiitzung und der Suche nach sozialer Unterstiitzung (vgl. Schulz &
Schwarzer, 2003) sowie dem fachspezifischen Studieninteresse (vgl. Krapp, Schiefe-
le, Wild & Winteler, 1993) und der Priifungsangst (vgl. Hodapp, Rohrmann & Ring-
seisen, 2011) zu vergleichen und auf mogliche Korrelationen zu untersuchen. Dar-
iiber hinaus wurden alle lernbegleitenden Angebote des LEKG, die im Winter-
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semester 2016/17 und Sommersemester 2017 stattgefunden haben, anhand von
Feedbackbogen (vgl. Hellweg, 2016; Schulte, 2016) deskriptiv erhoben, evaluiert
und anschlieffend in Bezug zum Kohérenzgefiihl der Studierenden gesetzt (siche
Abb. 1).

In der dritten und letzten Erhebungsphase wurden leitfadengestiitzte Interviews
mit Studierenden (n = 10) durchgefiihrt. Das Ziel dieser Teilstudie lag in der weite-
ren Uberpriifung von Zusammenhingen aus der quantitativen Erhebungsphase, aber
auch in der Vertiefung weiterer Aspekte, die auf das Belastungserleben und Bewilti-
gungsverhalten der Studierenden Einfluss nehmen kénnen. Dazu gehorten u. a die
Adaption an das sozial-akademische System, die Wahrnehmung des Lernklimas im
Studienfach, der Umgang mit belastenden Situationen sowie die Praferenzen in der
Nutzung von Lem- und Arbeitsformen und Lemstrategien in der Phase der Prii-
fungsvorbereitung.

Kohirenzgefiihl
(SOC)
(Abel et al_1995)

soziEl?aTiLI{I;gs'.lt?iﬁ:gun Fachspezifisches Priifungsangst
g Studieninteresse (Hodapp et al.,
Wahrgenommene soziale (Krapp et al. 1993) 2011)

nterstiitzung

t t
] 1
L L
i |
l l

Suche nach sozialer
Unterstiitzung
(Schulz und Schwarzer, 2003) I I

Inanspruchnahme und Bewertung der priifungsvorbereitenden Angebote des LEKG
(Hellweg, 2016; Schulte 2016)

Abb. 1: Quantitative Erhebung (Quelle: eigene Darstellung)

Die Interviews erfolgten retrospektiv als teilstandardisierte Befragungen und sollten
somit eine komplementdre Funktion (zur Vertiefung und Ergénzung der quantitati-
ven Daten) {ibernehmen.

Bei der Studie handelt es sich um eine Vollerhebung auf der Bundeslandebene
(NRW), da derzeit das Lehramt an Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen
(HRSGe) mit dem Unterrichtsfach Hauswirtschaft (Konsum, Erndhrung, Gesund-
heit) ausschlieflich in Paderborn studiert werden kann.
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4.1 Quantitative Erhebung

Zur Berechnung méglicher Zusammenhénge wurde der Korrelationskoeffizient nach
Pearson gewdhlt. Dieser misst die Starke des ungerichteten linearen Zusammenhangs
zweier Variablen, die mindestens intervallskaliert sind. Dabei kann der lineare Zu-
sammenhang zwischen zwei Variablen als positive (gleichsinnige) oder negative
(gegenlaufige) Korrelation auftreten (vgl. Bourier, 2008, S. 206). Bei einer hohen
positiven Korrelation gehen hohe Auspragungen der einen Variablen mit hohen
Ausprigungen der anderen Variablen einher. Bei einer negativen Korrelation ist der
Zusammenhang zweier Variablen gegenldufig. Der Korrelationskoeffizient kann
Werte im Bereich zwischen -1 und +1 annehmen. Je niher der Betrag an den Korre-
lationskoeffizienten r liegt, desto stéarker ist der Zusammenhang (vgl. Bourier, 2008,
S. 212).

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Korrelationsstudie und der lernbeglei-
tenden Angebote des Lernzentrums dargestellt.

Lineare Zusammenhinge konnten zwischen Kohdrenzgefiihl und der wahrge-
nommenen sozialen Unterstiitzung ((r38) = 0,386, p = 0,017) sowie der Suche nach
sozialer Unterstiitzung ((r38) = 0,355, p = 0,029) ermittelt werden. Ein starker nega-
tiver Zusammenhang wurde dariiber hinaus zwischen Kohdrenzgefiihl und der Prii-
fungsangst (Besorgniskomponente) berechnet ((127) = 0,633, p = 005).

Zusammenhinge zwischen Kohdrenzgefiihl und dem fachspezifischen Studienin-
teresse sowie zwischen Kohdrenzgefiihl und dem Bediirfnis nach sozialer Unterstiit-
zung konnten hingegen in der Studie nicht bestétigt werden.

Die Auswertung der Feedbackbdgen zur Inanspruchnahme der LEKG-Angebote
hat ergeben, dass die priifungsvorbereitenden Angebote liberwiegend von Studieren-
den mit mittlerem und hohem Kohdrenzgefiihl beansprucht wurden und hinsichtlich
der Unterstiitzung bei der Priifungsvorbereitung, unabhingig vom Kohérenzgefiihl,
als sehr hilfreich von der Mehrheit der Studierenden bewertet wurden.

4.2 Qualitative Erhebung

Zur Auswertung der Interviews wurde die Qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz
(2018) gewdhlt, die in acht Schritten erfolgte und eine Kombination aus der inhalt-
lich strukturierenden (deduktiv-induktive Kategorienbildung) und evaluativ qualita-
tiven Analyse (Bestimmung von Bewertungskategorien) darstellte (siche Abbil-
dung 2).
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Forschungsfrage
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Abb. 2: Ablaufmodell der inhaltlich-strukturierenden und evaluativ qualitativen Analyse
(Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Kuckartz, 2018, S. 100 und 125)

Im ersten Schritt wurden deduktiv aus dem theoretischen Rahmen und den For-
schungsfragen Hauptkategorien bestimmt. Diese grobe Kategorisierung bildete den
Ausgangspunkt fiir die Entwicklung von Unterkategorien, die im Laufe der Befas-
sung mit dem Datenmaterial prézisiert und modifiziert wurden (sieche Tab. 1).

Tab. 1: Deduktiv-induktive Kategorienbildung (Quelle: eigene Darstellung)

Hauptkategorien

Unterkategorien

Adaption an das sozial-akademische
System

Strukturell-organisatorische Adaption

Sozial-emotionale Adaption

Fachbezogene Adaption

Fachvorstellung

Fachspezifisches Studieninteresse

Lernklima

Wahrnehmung von Lern- und
Leistungsanforderungen

Selbstwahrnehmung als Student*in

Belastung im Studium Belastungsfaktoren
Umgang mit Belastung
Bewiiltigungsverhalten bei Lern- und Lernstrategien

Leistungsanforderungen

Lern- und Arbeitsformen

Lern- und Arbeitsstorungen

Mobilisierung sozialer Unterstiitzung

Attributionsverhalten
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Soziale Ressourcen bei der Bewiltigung | Bediirfnis nach sozialer Unterstiitzung
von Lern- und Leistungsanforderungen | Wahrnehmung sozialer Unterstiitzung
Zufriedenheit mit der sozialen
Unterstiitzung

Dabei ging es um Aspekte, die auf das Belastungsempfinden und Bewaltigungsver-
halten der Studierenden Einfluss nehmen kdnnen, wie sozio-emotionale Adaption an
das akademische System, Wahrmehmung der Lern- und Leistungsanforderungen oder
Priferenzen bei der Nutzung von Lern- und Arbeitsformen.

Die inhaltlich strukturierende Analyse bildete sozusagen die Basis fir die evalua-
tive Analyse, bei der es um die Generierung von Aussagen ging, die eine Vergleich-
barkeit von Einstellungen zu bestimmten Sachverhalten ermdglichen wiirden. Dabei
wurden ausgewihlte Kategorien den Komponenten des Kohdrenzgefiihls zugeordnet
werden (siehe Tab. 2).

Tab. 2: Bestimmung von Bewertungskategorien (eigene Darstellung)

Bewertungskategorien Ausprigungsgrade Komponenten des
Kohirenzgefiihls
Fachspezifisches = hoch Sinnhaftigkeit
Studieninteresse = mittel Lern- und
= Zu Beginn des Studiums =  niedrig Leistungsanforderungen
=  Gegen Ende des werden als personlich
Bachelorstudiums sinnvoll bzw.
bedeutungsvoll
angesechen.
Wahrnehmung von Lern- =  hoch/ iiberfordernd, | Verstehbarkeit
und Leistungsanforderungen | * hoch/ nicht Lern- und
= Zu Beginn des Studiums belastend Leistungsanforderungen
=  Gegen Ende des = angemessen werden als kognitiv
Bachelorstudiums = niedrig, nachvollziechbar und
unterfordernd vorausschaubar
wahrgenommen
Wahrnehmung und = stark Bewiiltigbarkeit
Mobilisierung sozialer = partiell Situationsaddquate
Unterstiitzung = niedrig bis gar keine | Ressourcen und
= Zu Beginn des Studiums Unterstiitzungsquellen
= Gegen Ende des werden identifiziert und
Bachelorstudiums mobilisiert

Die Komponente der Sinnhaftigkeit sollte anhand des fachspezifischen Studieninte-
resses zum Ausdruck gebracht werden und Aussagen dariiber zulassen, inwiefern
fachliche Inhalte als personlich bedeutsam und sinnvoll von den Studierenden einge-
schétzt werden. Die Kategorie Wahrnehmung von Lern- und Leistungsanforderun-
gen wurde der Komponente der Verstehbarkeit zugeordnet, um zu iiberpriifen, in
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welchem Ausmal} die fachspezifischen Anforderungen als kognitiv verstehbar und
nachvollziehbar von den Studierenden wahrgenommen werden. Anhand der Kom-
ponente der Bewdltigharkeit sollte die Wahrnehmung und Mobilisierung sozialer
Unterstiitzung in der Auseinandersetzung mit priifungsrelevanten Inhalten erfasst.

Nachdem die Félle anhand der Kategorien thematisch zusammengefasst wurden,
konnten die interindividuellen Unterschiede bei den Befragten in den drei Kompo-
nenten des Kohdrenzgefiihls herausgearbeitet werden. Die Studierenden mit niedri-
gem Kohdrenzgefiihl zeigten die geringste Verstehbarkeit und Bewdltigharkeit im
Hinblick auf die Wahrnehmung von Lern- und Leistungsanforderungen sowie auf die
Mobilisierung sozialer Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit fachlichen
Inhalten, wohingegen bei den Studierenden mit hohem Kohdrenzgefiihl die hdchsten
Ausprigungswerte in den o. g. Komponenten registriert wurden.

5 Darstellung und Diskussion der Gesamtergebnisse

In der Langsschnittstudie sollte untersucht werden, ob das Kohdrenzgefiihl als Pri-
diktor fiir die Wahrnehmung von Lern- und Leistungsanforderungen sowie fiir die
Mobilisierung sozialer Unterstiitzung im Studium fungieren kann.

Um diese Forschungsfrage zu beantworten, wurden die individuellen Bewer-
tungs- und Bewiéltigungsmechanismen der Studierenden drei Semester lang an Stu-
dierenden im Studienfach Hauswirtschaft untersucht.

5.1 Belastungsempfinden

Die erste Frage, der in der Forschungsarbeit empirisch nachgegangen wurde, diente
der Untersuchung eines Zusammenhangs zwischen Kohdrenzgefiihl und Belastungs-
empfinden der Studierenden. Die moglichen Unterschiede in der subjektiven Bewer-
tung einer Situation sollten insbesondere in der Adaption der Studierenden an das
sozial-akademische System sowie in der Wahmehmung von Lehr- und Leistungsan-
forderungen im Studienfach sichtbar werden.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie belegen, dass die Anpassung an das so-
zial-akademische System fur die meisten Studierenden eine gravierende Umstellung
bedeutet, die sich vor allem in einer verdnderten Lern- und Arbeitsweise, hoheren
Anforderungen an Selbststéindigkeit und an die Ubernahme von Verantwortung fiir
eigene Handlungen sowie im Zurechtfinden an einer groflen Universitit manifestiert.
Wihrend die strukturell-organisatorische Anpassung an das sozial-akademische
System beinahe von allen Befragten zu Beginn ihres Studiums als schwierig wahrge-
nommen wurde, zeigten sich bei der untersuchten Gruppe in Abhéngigkeit zum Ko-
hérenzgefiihl grofere Differenzen hinsichtlich der sozial-emotionalen Anpassung.

Das Zurechtfinden in einem neuen sozialen Umfeld erfordert von allen Studie-
renden die Konfrontation mit bisher (meist) unbekannten Menschen und somit auch

11



\ Kohéarenzgefuhl als Einflussfaktor im Studium

die Bereitschaft und Féhigkeit, soziale Interaktionen einzugehen. Wihrend Studie-
rende mit mittlerem und hohem SOC diesbeziiglich keine besonderen Schwierigkei-
ten aufgewiesen haben, verlief die sozial-emotionale Anpassung fiir Studierende mit
niedrigem SOC zu Beginn ihres Studiums besonders problematisch. Die Kontaktauf-
nahme mit anderen Studierenden ging fiir diese Befragten mit einer inneren Uber-
windung einher, die umso schwieriger wurde, je groer ein Studienfach war, und je
anonymer sie sich als Studierende wahrgenommen fiihlten. Dies zeigte sich bei-
spielsweise an der fehlenden Inanspruchnahme solcher universitétsinternen Angebo-
te wie die Orientierungstage, deren Ziel darin besteht, Neuankdmmlingen den Stu-
dienstart und die Kontaktaufnahme mit anderen Studierenden zu erleichtern. Die
Inanspruchnahme solcher unterstiitzenden Angebote beruht auf Freiwilligkeit und
erfordert somit seitens der Studierenden das Vorhandensein von Féhigkeiten zur
Herstellung sozialer Netzwerke, die einen Teil der personlichen Dispositionen dar-
stellen. Dabei sind die Einstellungen gegeniiber anderen Menschen sowie zur Inan-
spruchnahme von Hilfe im sozialen Netzwerk von entscheidender Bedeutung. Das
Fehlen dieser Fahigkeit, das sich deutlich bei den Studierenden mit niedrigem SOC
abzeichnete, verhinderte mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Teilnahme an solchen
MaBnahmen und somit auch eine erfolgreiche sozial-emotionale Adaption an das
akademische System.

Als besorgniserregend kann betrachtet werden, dass die Befragten mit niedrigem
SOC trotz des bekundeten Bediirfnisses nach sozialer Unterstiitzung im Studium
bislang kaum am Aufbau sozialer Netzwerke mitgewirkt haben. Die innere Uberzeu-
gung dieser Studierenden, dass soziale Interaktionen nicht immer zufriedenstellend
verlaufen und die Hilfe von anderen nicht unbedingt niitzlich sein kann, schaftt mog-
licherweise eine emotionale Barriere und fordert damit die soziale Isolation dieser
Studierenden. Dies betrifft nicht nur die Kontaktnahme mit anderen Studierenden,
sondemn auch die mit den Dozierenden im Fach, die zusétzlich durch die Angst vor
BloBstellung und Zuriickweisung bestimmt wird.

Im Hinblick auf die Unterschiede in der Wahrnehmung von Lern- und Leistungs-
anforderungen im Fach, zeigte sich erwartungsgemill bei den Studierenden eine
klare Tendenz, die Anforderungen mit steigendem Kohérenzgefiihl als weniger be-
lastend zu empfinden. Zu Beginn des Studiums wurden die Lern- und Leistungsan-
forderungen von den Befragten mit niedrigem Kohdrenzgefiihl iberwiegend als be-
lastend empfunden. Zum Ende des Bachelorstudiums schitzten diese Befragten die
Lern- und Leistungsanforderungen aulerdem als iiberfordernd ein. Besonders deut-
lich zeigten sich hier die Unterschiede in der Bewertung der Anforderungen im Mo-
dul fiinf. Wihrend beinahe alle Studierenden die Modulabschlusspriifung als an-
spruchsvoll wahrgenommen haben, empfanden ausschlieBlich Befragte mit
niedrigem SOC diese als sehr belastend und zwei Studierende mit mittlerem SOC als
teilweise belastend. Fiir die beiden Befragten mit mittlerem Kohdrenzgefiihl war
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diese Modulpriifung ein Zweitversuch, wodurch das hohere Belastungsempfinden
moglicherweise erklédrt werden kann.

Die Analyse der Fille auf die SOC-Komponenten hat dariiber hinaus ergeben,
dass Studierende mit niedrigem Kohdrenzgefiihl die geringste Verstehbarkeit der
Lern- und Leistungsanforderungen im Fach aufweisen und diese Anforderungen von
ihnen, im Gegensatz zu Studierenden mit hohem und mittlerem SOC, als nicht vo-
rausschaubar und kognitiv nachvollzierbar wahrgenommen werden. Dariiber hinaus
zeigten Studierende mit niedrigem Kohdrenzgefiihl eine starke Tendenz, Leistungssi-
tuationen als bedrohlich zu empfinden und auf solche Situationen mit Angst zu rea-
gieren. Gerade in der Besorgniskomponente der Priifungsangst konnten signifikant
hohe, negative Zusammenhinge nachgewiesen werden, die in Form von Gedanken
iiber Versagen, Selbstzweifeln und moglichen Konsequenzen des Misserfolgs zum
Ausdruck gebracht werden. AuBlerdem zeigten Studierende mit niedrigem SOC die
grofBite Sorge vor allen bevorstehenden Priifungen im Fach.

Zusammenfassend ldsst sich die Frage zum Zusammenhang zwischen Kohdrenz-
gefiihl und Belastungsempfinden der Studierenden anhand der Ergebnisse der Studie
positiv beantworten. Die Datenanalyse zeigte eindeutige Unterschiede bei der Anpas-
sung an das sozial-akademische System und der Wahrnehmung von Lern- und Leis-
tungsanforderungen in Abhangigkeit zum Kohdrenzgefiihl.

5.2 Bewaltigungsverhalten

Die zweite Frage, mit der sich die Studie empirisch befasst hatte, konzentrierte sich
auf die Untersuchung eines Zusammenhangs zwischen Kohdrenzgefiihl und Bewilti-
gung von Lern- und Leistungsanforderungen. Dabei ging es u. a um mogliche Unter-
schiede im Umgang mit leistungsbezogenen Situationen sowie um Differenzen beim
Lern- und Arbeitsverhalten der Studierenden.

Unterschiede beim Umgang mit belastenden Situationen in Abhingigkeit zum
Kohérenzgefiihl konnten in positiver Richtung bestétigt werden. Die Ergebnisse der
qualitativen Analyse zeigten bei den Studierenden mit niedrigem SOC die hochste
Tendenz zur Nutzung emotionsorientierter Bewdltigungsformen, wie innerer Riick-
zug, Verdrangung oder Ablenkung. Sowohl Befragte mit mittlerem als auch Studie-
rende mit hohem SOC griffen hingegen bei Lern- und Leistungsanforderungen im
Fach tberwiegend auf problemorientierte Bewdltigungsformen zuriick. Da der Ein-
satz aktiver, problemorientierter Bewdéltigung (z. B. Suche nach Information
und/oder Rat) stark von der subjektiven Kontrollierbarkeit der Situation abhingt,
wihrend die Bevorzugung emotionsorientierter Bewdltigungsformen (z. B. innerer
Riickzug, Verdriangung) eher mit der subjektiven Unkontrollierbarkeit der Situation
einhergeht (vgl. Faltermaier, 2005; Klauer, 2012), werden auch bei der untersuchten
Gruppe dhnliche Zusammenhinge vermutet.

Im Hinblick auf das Lern- und Arbeitsverhalten zeigten sich insbesondere bei der
Nutzung von Lem- und Arbeitsformen in der Phase der Priifungsvorbereitung Unter-
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schiede in Abhédngigkeit zum Kohdrenzgefiihl. Wiahrend die Befragten mit niedrigem
SOC iiberwiegend individuelle Lernformen bei der Bewiltigung von Leistungsan-
forderungen bevorzugten, griffen Studierende mit mittlerem und hohem SOC auch
auf kooperative Lemn- und Arbeitsformen in der Phase der Priifungsvorbereitung
zuriick. Die Studierenden mit hohem Kohérenzgefiihl zeigten jedoch die grofite Pra-
ferenz zur Bevorzugung ressourcenbezogener Strategien und prosozialer Bewilti-
gung auf (z. B. durch die Inanspruchnahme fachdidaktischer Tutorien).

Da die Nutzung kooperativer Lern- und Arbeitsformen eine aktive Beteiligung
der Studierenden an Arbeitsprozessen erfordert, bei denen die Einbringung eigener
Ideen und Vorschldge sowie eine Mitarbeit an Losungsfindungen von allen Grup-
penmitgliedern erwartet werden und somit auch eine Bewertung des eigenen Bei-
trags zur geleisteten Arbeit erfolgen kann, wird diese Form moglicherweise deswe-
gen von den Studierenden mit niedrigem SOC gemieden.

Bei der Nutzung von Lernstrategien in der Phase der Priifungsvorbereitung zeigte
sich bei vielen Befragten eine starke Tendenz zur Anwendung von Wiederholungs-
und Organisationsstrategien. Dabel wurden Organisationsstrategien in selbstorgani-
sierten, kooperativen Lerngruppen haufig durch Studierende mit hohem und mittle-
rem SOC genutzt, mit dem Ziel den ,,[...] zu bewiltigenden Stoff in geeigneter Wei-
se auf dem Hintergrund der Lemziele und des eigenen Vorwissens zu
reorganisieren® (Wild, 2005, S. 195). Da Organisationsstrategien (z. B. Herausarbei-
tung von Kernaussagen, Strukturierung des Materials) in gewisser Weise zu einem
tieferen Verstdndnis des Lernstoffes beitragen konnen (vgl. Wild, 2005), ist deren
Nutzung durch Studierende positiv zu betrachten. Kritisch anzumerken ist jedoch die
ebenfalls hdufige Nutzung von Wiederholungsstrategien bei gleichzeitig marginaler
Nutzung von Elaborationsstrategien (z. B. die Bildung von Analogien zu bereits
bekannten Zusammenhingen und vorhandenen Wissensstrukturen oder eine Ver-
kniipfung des neu gelemten Materials mit Alltagsbeispielen sowie personlichen Er-
lebnissen) durch die Befragten. Da gerade bei fachdidaktischen Inhalten ein tieferes
Verstdndnis der Konzepte und Zusammenhéinge sowie ein Transfer auf andere Prob-
lemstellungen angestrebt werden, sind hierzu erzielte Ergebnisse, vor allem im Hin-
blick auf den Zeitpunkt des Studiums (5. Fachsemester), problematisch anzusehen.
Die Befunde legen nahe, dass komplexe Sachverhalte und Problemstellungen von
den Studierenden mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht ausreichend durchdrungen
bzw. verstanden werden, wodurch der Kompetenzaufbau im Studium beeintrachtigt
werden kann.

Ein Zusammenhang zwischen Kohdrenzgefiihl und der Wahrnehmung sozialer
Ressourcen liel} sich ebenfalls positiv bestitigen. Die Studierenden mit niedrigem
Kohirenzgefiihl zeigten die niedrigste Wahmehmung sozialer Ressourcen innerhalb
des Studienfachs, wihrend bei den Befragten mit hohem SOC die stérkste Identifizie-
rung dieser Ressourcen zu erkennen war. Die Befragten mit mittlerem SOC wiesen
dagegen eine moderate Wahrnehmung sozialer Ressourcen im Studienfach, dafiir
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aber die hochste Wahrmehmung sozialer Unterstiitzungsquellen innerhalb der Familie
und Partnerschaft auf.

Der postulierte Zusammenhang zwischen Kohdrenzgefiihl und Mobilisierung so-
zialer Unterstiitzung im Studienfach konnte ebenfalls bestitigt werden. Studierende
mit hohem SOC zeigten die groite und die mit niedrigem Kohdrenzgefiihl die ge-
ringste Aktivierung sozialer Ressourcen bei der Bewiltigung von Lern- und Leis-
tungsanforderungen. Befragte mit mittlerem SOC wiesen hingegen eine partielle
Mobilisierung sozialer Unterstiitzung im Studienfach (hauptsdchlich auf der Peer-
Ebene) sowie die stirkste Aktivierung sozialer Ressourcen innerhalb der Familie und
Partnerschaft auf.

Die Mobilisierung sozialer Unterstiitzung innerhalb des Studienfachs bei den Be-
fragten mit niedrigem SOC erfolgte entweder unter bestimmten Voraussetzungen
(,,Bei Fragen gehe ich nur zu dieser Person hin“), oder sie wurde {iberwiegend zur
emotionalen Regulation genutzt (,,Wenn ich {iberfordert bin, suche ich Trost bei
anderen Studierenden®), wohingegen die Befragten mit hohem und mittlerem SOC
soziale Ressourcen groftenteils als instrumentelle Hilfe bei der Auseinandersetzung
mit Lern- und Leistungsanforderungen beanspruchten.

Resiimierend kann der Zusammenhang zwischen Kohdrenzgefiihl und Bewilti-
gung von Lern- und Leistungsanforderungen im Fach positiv bestdtigt werden. Die
Unterschiede zeigten sich insbesondere im Umgang mit belastenden Situationen,
Lern- und Arbeitsformen sowie der Wahrnehmung und Mobilisierung sozialer Un-
terstlitzung im Fach.

6 Ausblick

Die in der Studie erzielten Ergebnisse machen deutlich, dass der Bedarf an préven-
tiven und intervenierenden MalBnahmen zur Stirkung des Kohdrenzgefiihls der
Studierenden auf der Hochschulebene notwendig ist, um negative Folgen fiir die
soziale Integration in das akademische System, die Bewéltigung von Lern- und
Leistungsanforderungen und die psychische Gesundheit zu vermeiden. Des Weite-
ren haben die Studienbefunde gezeigt, dass die Bereitstellung von aullercurricula-
ren Supporteinrichtungen und auch ihre Menge und Qualitét alleine nicht ausrei-
chen, um Studierenden, unabhingig von ihrem soziokulturellen Hintergrund und
ihrer psychosozialen Ressourcen eine optimale Unterstiitzung bei der Bewéltigung
studienspezifischer Anforderungen zu ermdglichen. Vielmehr lenken hier die gene-
ralisierten Uberzeugungen der Studierenden, z. B. zur Hilfe aus dem sozialen Netz
und/oder die subjektive Bewdltigharkeit der Anforderungen, die Inanspruchnahme
dieser unterstiitzenden Mafinahmen.

Neben dem Kohdrenzgefiihl haben sicherlich auch Vorwissen, kognitive Fa-
higkeiten und Motivation der Studierenden sowie externale Einflussfaktoren eine
wichtige Prognosekraft fir eine erfolgreiche Bewaltigung von leistungsbezogenen
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Aufgaben im Studium. Das Kohdrenzgefiihl kann insofern nicht als der einzige
Einflussfaktor bei der Ausbildung zukiinftiger Lehrpersonen betrachtet werden.
Seine Beriicksichtigung im Studium kann jedoch fiir den Ausbau und die Forde-
rung berufsbezogener Kompetenzen gleichermallen folgenreich sein, denn ohne die
innere Uberzeugung der Studierenden, dass anfallende Anforderungen und Aufga-
ben im Studium verstehbar, bewéltigbar und sinnvoll sind, kann ein erfolgreiches
Studium kaum gewéhrleistet werden.
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