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Selbsthilfe als ,Briicke zur Schule? —
Selbsthilfestrukturen im Kontext von Migration und
Behinderung und ihre Bedeutung fiir Partizipation in
der Schule in der Migrationsgesellschaft

Einleitung

Migrant*innen mit Behinderung und ihre Angehérigen sind von verschiedenen
Barrieren bedroht beziehungsweise betroffen, die sich auf die Teilhabechancen
von Kindern mit Migrationserfahrung und Behinderung in der Schule auswirken
und diese einschrinken kénnen. Ahnliches lisst sich hinsichtlich der Partizipati-
onsmdglichkeiten ihrer Eltern festhalten, die zu einer Verbesserung der Situation
beitragen kénnten, gleichsam aber oftmals erschwert oder ginzlich verhindert
werden (vgl. aus intersektionaler Perspektive Amirpur 2016). Im Gegenzug wurde
Selbsthilfestrukturen, die sich an Migrant*innen mit Behinderung und ihre An-
gehorigen richten beziehungsweise von ihnen initiiert werden, bereits in Hinblick
auf Barrieren im Hilfesystem eine Funktion als Briicke zugesprochen (vgl. Schwal-
gin/Amirpur/Kriechhammer-Yagmur 2016, 43), sodass sich die Frage nach ihrem
Potenzial fiir die Steigerung der Partizipationsmaoglichkeiten von Eltern mit Mi-
grationserfahrung und einem Kind mit Behinderung in schulischen Kontexten
stellt. Im Folgenden maochte ich diese Frage ausdifferenzieren und diskutieren,
welche Bedeutung Selbsthilfeangebote in Migrant*innenorganisationen an der
Schnittstelle von Migration und Behinderung fiir Eltern mit Migrationserfahrung
und einem Kind mit Behinderung haben, welche Méglichkeiten die Selbsthilfe in
Hinblick auf Partizipation in der Schule erdffnet und wie aus der Perspektive der
Eltern eine gelingende Zusammenarbeit mit der Schule gestaltet werden kann.
Zur Auseinandersetzung mit diesen Fragen beziehe ich Material in Form qualita-
tiver Interviews ein, die ich mit Teilnehmenden eines Selbsthilfeangebots fiir die
Zielgruppe gefiihrt habe.

Bevor ich ausgehend vom Material Ergebnisse vorstelle, sollen in den folgenden
Kapiteln die bisher nur skizzierten Uberlegungen ausgefiihrt werden. Dazu soll
zunichst ein Fokus auf der Zusammenarbeit zwischen Eltern mit Migrationser-
fahrung und der Institution Schule liegen, bevor ich diese Uberlegungen darauf-
folgend auf die Situation von Eltern mit Migrationserfahrung und einem Kind
mit Behinderung beziche. Im Anschluss steht eine Anniherung an die Begriffe

doi.org/10.35468/5937-14
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Migrant*innenorganisation und Selbsthilfe im Mittelpunkt und Uberlegungen
zu Selbsthilfe an der Schnittstelle von Migration und Behinderung werden dar-
gestellt. Nach einer kurzen Kontextualisierung der Datenerhebung, -auswertung
und des Materials stehen die Ergebnisse im Fokus. Der Beitrag endet mit einigen
abschliefenden Uberlegungen.

Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern mit
Migrationserfahrung

Heterogenitit von Schiiler*innengruppen stellt ein alltigliches Phinomen in der
Schule in der Migrationsgesellschaft dar. Dennoch ldsst sich mit Mecheril (2004)
festhalten, ,dass es der deutschen Schule in den letzten drei Jahrzehnten letztlich
nicht gelungen ist, auf die Migrationstatsache in einer Weise zu reagieren, die eine
angemessene Bildungsbeteiligung von Schiilerinnen und Schiiler mit Migrations-
hintergrund erméglicht hitte® (Mecheril 2004, 133, Herv.i.O.). Vielmehr sind
Kinder mit Migrationserfahrung, wie die wissenschaftliche Auseinandersetzung
verdeutlicht, in schulischen Kontexten von Benachteiligungen betroffen, die sich
negativ auf ihre Bildungserfolge auswirken kénnen (vgl. Weber 2005; zur institu-
tionellen Diskriminierung Gomolla/Radtke 2009).

Als eine Notwendigkeit fiir die Foérderung einer sozial gerechteren Gestaltung
von Schule und der Verbesserung des schulischen Lernens gilt, so Fiirstenau und
Gomolla (2009, 13), der Ausbau konstruktiv gestalteter Kooperationen zwischen
schulischen Mitarbeiter*innen und Eltern.! Hier schliefft die Forderung an, die
Schule als Institution brauche angemessene Strategien, um die heterogene Grup-
pe der Eltern zu erreichen. Dass diese Strategien ,Gefahr [laufen], stereotype,
defizitorientierte und paternalistische Sichtweisen zu reproduzieren® (Fiirstenau/
Gomolla 2009, 14), dadurch familiire Ressourcen auszublenden und ihre Nutz-
barmachung zu verunméglichen, zeigt sich insbesondere am Beispiel von Eltern
mit Migrationserfahrung (vgl. ebd.). Sie stellen eine soziale Gruppe dar, der von
schulischer Seite potenziell zugesprochen wird, sie sei schwer(er) zu erreichen
und in Engagement in der Schule einzubeziehen. Einhergehen kénnen mit die-
ser Nicht-Erreichbarkeit einseitige Problemzuschreibungen und defizitorientierte

1 Anzumerken ist, dass Bildungsbenachteiligung von Schiiler*innen mit Migrationserfahrung kom-
plexe Ursachen hat, die nicht ausschliefllich anhand der Kooperation zwischen schulischen Mitar-
beiter*innen und Eltern diskutiert werden kénnen, sondern eines erweiterten Fokus bediirfen (vgl.
Mecheril 2004, 133ff.). Genauso sind jegliche Uberlegungen im gesellschaftlichen Kontext zu lesen.
So besteht die Schule als Institution in der deutschen Migrationsgesellschaft, in der sich Mehrheits-
bevolkerung und ethnische Minderheiten gegeniiberstehen und das Verhiltnis zwischen Schule und
Eltern allgemein als asymmetrisch zu beschreiben ist (vgl. Fiirstenau/Gomolla 2009, 14). Beides soll
hier nicht weiter ausgefiihrt werden.

doi.org/10.35468/5937-14
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Perspektiven auf das (Nicht-)Handeln der Eltern, die eine Problemverortung auf
elterlicher Seite nahelegen. Welche Barrieren unter anderem in Form von instituti-
onellen, sprachlichen und (méglicherweise, aber nicht zwangsweise vorhandenen)
kulturellen Barrieren, aufgrund von Diskriminierungserfahrungen in Bildungs-
kontexten und/oder Zeitmangel auf Seiten der Schule oder der Eltern bestehen,
riickt damit genauso aus dem Fokus, wie die Frage, inwiefern ein nicht an diese
Situationen angepasstes Kommunikationsverhalten von schulischen Mitarbei-
ter*innen Barrieren verstirken kann (vgl. als Zusammenfassung empirischer Er-
gebnisse Gomolla 2011, 449f.). Insbesondere der Abbau von Barrieren ist jedoch
bedeutsam, wenn die Kommunikation und der Austausch zwischen Eltern und
den Mitarbeiter*innen in der Schule verbessert werden soll. Nur insofern Barri-
eren beriicksichtigt werden, konnen ,Briicken zwischen der Schule und vielfil-
tigen Lebenswelten® (ebd., 454) geschaffen und Austausch und Zusammenarbeit
auf Augenhéhe zwischen allen Beteiligten hergestellt werden, die es erméglichen,
oftmals in groflem Ausmaf$ vorhandene Bildungskapazititen in den Familien im
Sinne der Kinder und ihrer Bildungschancen nutzbar zu machen. Perspektiven
auf die Selbstorganisation von Eltern, durch die sie als Netzwerke in die schulische
Zusammenarbeit einbezogen und dadurch in ihrer Position gestirkt werden sollen
(vgl. ebd., 454f.), legen die Vermutung nahe, dass auch Selbsthilfekontexte be-
deutsame Zusammenschliisse fiir die Steigerung der Partizipationsméglichkeiten
von Eltern mit Migrationserfahrung in der Schule darstellen kénnen.

Zur Situation von Eltern mit Migrationserfahrung und mit
einem Kind mit Behinderung

Die bisher deutlich gewordene Problematik beeinflusst natiirlich auch die Situation
von Eltern mit Migrationserfahrung und einem Kind mit Behinderung. Die bis-
herige wissenschaftliche Auseinandersetzung verweist darauf, dass Migrant*innen
mit Behinderung und ihre Angehérigen auf gesellschaftlicher Ebene und im Hil-
fesystem von verschiedenen Barrieren bedroht bezichungsweise betroffen sind, die
auch den schulischen Bereich umfassen kénnen und Aspekte der vorangehend
diskutierten Situation widerspiegeln. So kénnen ein unsicherer Rechtsstatus,
Ausgrenzungs- und Diskriminierungserfahrungen oder Sprachbarrieren die Teil-
habechancen von Kindern mit Behinderung, die selbst nach Deutschland mi-
griert sind oder in Familien mit Migrationserfahrung aufwachsen, in schulischen
Kontexten einschrinken (vgl. Amirpur 2016; die vorhandene Datenbasis zusam-
menfassend Westphal/Wansing 2019, 7ff.). Wie Amirpur (2016) anhand von In-
terviews mit Eltern mit Migrationserfahrung und einem Kind mit Behinderung
aufzeigt, entwickeln die Eltern angesichts dieser Situation verschiedene Strategien,

doi.org/10.35468/5937-14
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um ihren in Férderschulen beschulten Kindern (schulische) Férderung und Bil-
dung in inklusiven Settings zu erméglichen. Die Eltern versuchen beispielsweise,
sich gegeniiber der Schule unauffillig zu verhalten und nicht vermeintich negativ
aufzufallen, oder signalisieren, allzeit ansprechbar und einsatzbereit zu sein, um
institutionellen Anspriichen geniigen zu kénnen. Teilweise reproduzieren sie die
(partiell) bei Vertreter*innen im Hilfesystem vorherrschenden Vorstellungen von
Familien mit Migrationserfahrung, die sich selbst benachteiligen wiirden. Die
ihnen und ihren Kindern zustehenden Unterstiitzungsleistungen einzufordern
und eigene Vorstellungen einzubringen, ist den Eltern als Folge nur eingeschrinkt
moglich (vgl. Amirpur 2016, 270f.). Fraglich erscheint vor diesem Hintergrund,
dass die Kinder eine gleichberechtigte Teilhabe an Bildung erhalten, wie in der
UN-Behindertenrechtskonvention festgeschrieben (vgl. Artikel 24 der UN-BRK
in der Veroffentlichung der Beauftragten der Bundesregierung fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen, 21f.).

Migrant*innenorganisationen und Selbsthilfe

Im Rahmen einer Anniherung an den Begriff der Migrant*innenorganisation
muss mit Pries (2013) zunichst festgehalten werden, dass diese keine verallgemei-
nerbare Definition erméglicht. Migrant*innenorganisationen umfassen vielmehr
heterogene Formen der formell oder informell gestalteten und unterschiedlich
stark ausdifferenzierten Organisation und Zusammenarbeit von Menschen, die
sich als Migrant*innen verstehen. Thre Zielsetzungen und thematischen Ausrich-
tungen ergeben sich aus den Interessen ihrer Mitglieder und kénnen sehr unter-
schiedlich ausfallen (vgl. Pries 2013). Bedeutsam ist zudem, dass der migrations-
spezifische Bezug nur eines von mehreren Merkmalen der Organisationen sein
kann (vgl. Weiss 2014, 95f.; Weiss/Thrinhardt 2005, 37). Fiir die Involvierten
sind Migrant*innenorganisationen hiufig multifunktional. Das heift, sie bieten
ein soziales Netz, Unterstiitzung, Beratung und Informationen sowohl fiir neu
Zugewanderte als auch fiir Menschen mit Migrationserfahrung, die tiber einen
lingeren Zeitraum in Deutschland leben (vgl. Schirilla 2016, 203).

Migrant*innenorganisationen lassen sich — neben weiteren Kontexten — als Riu-
me fassen, in denen formelle oder informelle Selbsthilfestrukturen etabliert sind.
In einem Modus der Kommunikation und der wechselseitigen Unterstiitczung
kann hier ,Engagement von Biirgerinnen und Biirgern [erfolgen], die sich durch
gemeinschaftliches Handeln fiir eine Verbesserung ihrer Lebenssituation vor dem
Hintergrund des Wandels gesellschaftlicher Verhiltnisse einsetzen® (Wohlfahrt
2009, 181). In den Fokus riicken damit gemeinschaftlich geteilte Zielsetzungen,
,die {iber rein private Interessen hinausgehen und die autonome Bestimmung

doi.org/10.35468/5937-14
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von 8konomischen und sozio-kulturellen Lebensbedingungen verfolgen® (Weiss/
Thrinhardt 2005, 31; dhnlich Wohlfahrt 2009, 182).

Im historischen Riickblick und bis zur Gegenwart wurden Migrant*innenorga-
nisationen von verschiedenen Seiten durchaus kritisch betrachtet und als integra-
tionshemmend angesehen. Sie wurden ,vielfach mit dem offenen oder latenten
Verdacht der ,Desintegration® belegt und nur wahrgenommen, wenn sie als ge-
fahrlich gelten® (Weiss/Thranhardt 2005, 13; kritisch Hunger/Metzger 2017).
Aus heutiger Sicht ist dieser Pauschalisierung zu widersprechen. Im Gegenzug
ist festzuhalten, dass Migrant*innenorganisationen sich hiufig genau an jenen
thematischen Schnittstellen etablieren, an denen es Probleme zu lésen gibt, fiir
die von staatlicher oder politischer Seite nicht geniigend Unterstiitzung bereit-
gestellt wird. Hierbei kann es sich beispielsweise um die Auseinandersetzung mit
biirokratischen und rechtlichen Aspekten sowie insbesondere um Maglichkeiten
schulischer Férderung handeln (vgl. Schirilla 2016, 202).

Selbsthilfe im Kontext von Migration und Behinderung

Angesichts der vorangehend deutlich werdenden Motivation fiir die Griindung von
Selbsthilfezusammenschliissen und der skizzierten Situation von Migrant*innen
mit Behinderung und ihren Angehérigen im Hilfesystem, erscheint es zunichst
naheliegend, dass sich Migrant*innenorganisationen und Selbsthilfestrukturen
auch an der Schnittstelle von Migration und Behinderung griinden (vgl. Schirilla
2016, 202). Abseits dieser Ausgangsbeobachtung liegen, wie Schwalgin, Amirpur
und Kriechhammer-Yagmur (2016) anfiihren, jedoch nur wenige Informationen
tiber Selbsthilfestrukturen in diesem Bereich vor. Es fehlen genaue Zahlen zu den
vorhandenen Angeboten und Mitgliedern sowie zur Frage, welche Personenkreise
sich engagieren. Festzuhalten ist aber, dass die Zahl der Angebote langsam zu-
nimmt und dass die Initiierung — auch begriindet in der Gréf3e der tiirkischstim-
migen Einwanderungsgruppe in Deutschland — hiufig durch tiirkischstimmige
Frauen erfolgt (vgl. Schwalgin/Amirpur/Kriechhammer-Yagmur 2016, 43).

Die Potenziale, die Selbsthilfe im vorherigen Kapitel zugesprochen wurden, las-
sen sich auf Selbsthilfestrukturen an der Schnittstelle von Migration und Behin-
derung beziechen. So kénnen diese zur Sensibilisierung fiir die Bediirfnisse von
Migrant*innen mit Behinderung und ihren Angehérigen in migrantischen Com-
munities und im Kontext des Behindertenhilfesystems beitragen. Insbesondere
angesichts der Tatsache, dass Migrant*innen in den Selbsthilfestrukturen der Be-
hindertenhilfe unterreprisentiert sind, lasst sich Selbsthilfe von Migrant*innen
mit Behinderung und ihren Angehorigen in Migrant*innenorganisationen als

doi.org/10.35468/5937-14
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eine potenzielle Briicke in das Hilfesystem verstehen (vgl. Schwalgin/Amirpur/
Kriechhammer-Yagmur 2016, 43).

Kontextualisierung von Datenerhebung, -auswertung und
Material

Das Material, das den nachfolgend vorgestellten Ergebnissen zugrunde liegt,
stammt aus dem Kontext meines laufenden Promotionsprojekts, in dem ich mich
mit Beratungsangeboten beschiftige, die Migrant*innen und Gefliichtete mit Be-
hinderung und ihre Angehorigen als Zielgruppe adressieren. In diesem Zusam-
menhang habe ich qualitative Leitfadeninterviews — zum Teil als theoriegenerie-
rende Expert*inneninterviews — mit Involvierten verschiedener Angebote an der
Schnittstelle von Migration, Flucht und Behinderung gefiihre und entlang der
Kodierstrategien der Grounded Theory Methodologie ausgewertet (vgl. zu den
zwei Interviewformen Helfferich 2014; Bogner/Menz 2009; zur Auswertung u.a.
Strauss 1998). Im Rahmen dieses Beitrags beziche ich drei Interviews ein, die ich
mit Teilnehmenden ecines Selbsthilfeangebots fiir Eltern von Kindern mit Behin-
derung gefiihrt habe. Einer interviewten Person kommt aufgrund der Leitung
und der Teilnahme am Selbsthilfeangebot eine Sonderrolle zu. Sie spricht an ver-
schiedenen Stellen im Interviewverlauf stirker aus der leitenden Position heraus.
Wichtig ist zudem, dass alle Interviewten Deutsch und eine weitere Sprache auf
mucttersprachlichem Niveau sprechen.? Die Bedeutung der Selbsthilfe fiir Teil-
nehmende, die explizit auf nicht-deutschsprachige Informationen und Austausch
angewiesen sind, kann deshalb im Folgenden nicht beleuchtet werden.

Der Themenkomplex Schule steht im Rahmen meines Promotionsprojekes nicht
primir im Fokus. Das Material liefert dennoch verschiedene inhaltliche Anhalts-
punkte, sodass ich es fiir diesen Beitrag expliziter in Hinblick auf die eingangs
formulierten Fragestellungen analysiert und dabei sowohl Verweise auf Schule, als
auch weiter gefasst auf (Bildungs-)Institutionen einbezogen habe.

Ergebnisse

In den folgenden drei Unterkapiteln stehen die Ergebnisse im Fokus.> Zunichst
wird es um die Bedeutung der Selbsthilfe fiir die Teilnehmenden gehen. Im An-

2 Um eine umfassende Anonymisierung zu gewihrleisten, muss auf weitere Informationen zu den
Interviewten, zum Selbsthilfekontext und der genauen Zielgruppenadressierung verzichtet werden.

3 Die fiir partielle Riickbeziige auf das Material einbezogenen Interviewsequenzen wurden sprachlich
leicht geglittet.
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schluss steht die Frage im Zentrum, welche Moglichkeiten der Selbsthilfekontext
in Hinblick auf Partizipation in der Schule bietet, bevor im dritten Unterkapitel
diskutiert wird, wie aus der Perspektive der Teilnehmenden eine gelingende Zu-
sammenarbeit mit der Schule gestaltet werden kann.

Zur Bedeutung der Selbsthilfe fiir die Teilnehmenden

Die Bedeutung der Selbsthilfe fiir die Teilnehmenden lasst sich auf zwei Ebenen
ausdifferenzieren. Zum einen wird auf einer individuell argumentierten Ebene
deutlich, dass alle drei Teilnehmenden die Selbsthilfe als einen geschiitzten und
auf die eigenen (und in der Gruppe geteilten) Bediirfnisse zugeschnittenen Raum
verstehen. Die Méglichkeiten, die die Selbsthilfe ihnen erdffnet, werden zwar
unterschiedlich gewichtet, verweisen aber auf mehrere geteilte und miteinander
in Bezug stechende Aspekte: Die Selbsthilfe bietet einen Ort des Wohlfiihlens
und des Austauschs innerhalb der Gruppe und mit externen Referent*innen, die
den Teilnehmenden auf die Gruppe abgestimmte Themen niherbringen.* Der
Austausch zielt auf unterschiedliche Themen, wie Forder- und Bildungsmdglich-
keiten, gesetzliche (Neu-)Regelungen oder alltigliche Méglichkeiten der Erleich-
terung in der Betreuung der Kinder, und kann als Folge zur Entlastung in den
verschiedenen Lebensbereichen beitragen. Der geschiitzte Raum in der Selbsthil-
fegruppe kann den Austausch intensivieren. Zusammenfassend betrachtet stellt
die Selbsthilfe einen Ort des Lernens voneinander dar:

,»Wir lernen wirklich sehr viel voneinander, muss ich sagen, und der Meinung bin nicht
nur ich, das weif ich. Also ich muss sagen, wir lernen wirklich viel voneinander und
tauschen sehr, sehr viel aus. Erfahrungen, die wir bis heute gemacht haben, aber auch so

Ratschlige und Tipps® (Z. 108-111).

Zum anderen wird der Selbsthilfe iiber die vorangegangenen Punkte hinausrei-
chend auch Bedeutung in Hinblick auf den Umgang mit ausgrenzenden gesell-
schaftlichen Strukturen und institutionellen Gestaltungsweisen zugesprochen.
So wird die Selbsthilfe — insbesondere von der Leitungsseite — als Mdglichkeit
eines umfassenden Empowerments verstanden und in diesem Zusammenhang
auch als Raum der Kritik an gesellschaftlichen Verhilenissen, Stereotypen und
kulturalisierenden Umgangsweisen durch Mitarbeiter*innen von Institutionen

4 Deutlich wird hier, dass eine weiterfithrende Analyse von Selbsthilfekontexten auch die Perspek-
tiven von Teilnehmenden einbeziehen muss, die aus sprachlichen Griinden auf Informationsver-
mittlung in nicht-deutscher Sprache angewiesen sind. So verweisen die Interviewten darauf, dass
Informationsmangel nicht der primire Grund fiir ihre Teilnahme an der Selbsthilfe ist. Vielmehr ist
es fiir sie bedeutsam, Informationen und Austausch in der Gemeinschaft wahrnehmen zu kénnen.
Im Gegenzug vermuten sie aber, dass Personen mit geringeren Deutschkenntnissen in einem viel
stirkeren Ausmaf} auf die Selbsthilfe zur Informationsvermittlung angewiesen sind. Diese Uberle-
gungen erscheinen plausibel, kdnnen aber aufgrund des Samples nicht weiter ausgefiihrt werden.
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markiert. Letztere erleben die Teilnehmenden selbst zwar niche alltiglich, sen-
sibilisiert fiir solche Erfahrungen sind aber alle von ihnen. Die Selbsthilfe zielt
somit potenziell auch darauf ab, Empowerment angesichts von Positionierungen
als ,Migrationsandere® (Mecheril 2004, 19) zu bieten, die in verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen entlang von ,,Ordnungen des Unterschieds und des Unter-
scheidens® (ebd.) erfolgen und immer auch ein Ausdruck ,der Hierarchisierung
und der machtvollen Unterscheidung und Hervorbringung der Differenz zwischen
,Anderen‘ und ,Nicht-Anderen (ebd., Herv.i.O.) sind. Sie soll dazu befihigen,
im Kontext dieser Verhiltnisse selbstbewusst zu agieren und auf diese Weise er-
forderliche und den Familien zustehende Informationen fiir die Betreuung und
Férderung der Kinder zu erhalten.

Deutlich wird an dieser Stelle auch, dass Kultur und religiose Zugehérigkeiten
im Kontext der Selbsthilfe in ambivalenter Weise von Bedeutung sind. So soll
der Fokus ausgehend von den Teilnehmenden auf der Situation der Kinder lie-
gen, weshalb kulturellen und religiosen Zugehérigkeiten keine Bedeutung fiir
die Selbsthilfe beigemessen wird. Dies verdeutlicht, wie unangemessen es ist, Mi-
grant*innenorganisationen als Orte vermeintlicher Desintegration zu charakte-
risieren, in denen geteilte kulturelle Dispositionen oder religiése Einstellungen
diese bestirken wiirden (vgl. Migrant*innen Organisationen und Selbsthilfe). Im
Umbkehrschluss sind (zugeschriebene) kulturelle und religiése Zugehérigkeiten
dennoch von Bedeutung fiir die Selbsthilfe, insofern gesellschaftliche Ausschluss-
mechanismen und pauschale Umgangsweisen durch Angehorige der Mehrheitsge-
sellschaft aus ihnen resultieren und in der Selbsthilfe thematisiert werden kénnen.

Maéglichkeiten in Hinblick auf Partizipation in der Schule in der
Migrationsgesellschaft

Méglichkeiten der Selbsthilfe in Bezug auf Partizipation in der Schule lassen sich
am Material in zwei Richtungen formulieren. Zum einen ist der Austausch auf
Peer-Ebene auch bedeutsam, wenn es um schulbezogene Themen und Fragen
geht. Ahnliche Erfahrungen in verschiedenen Lebens- und Gesellschaftsbereichen
und die daraus resultierende Augenhshe zwischen den Teilnehmenden wirken
sich positiv auf die Auseinandersetzung mit schulbezogenen Themen aus, wie die

Leitung der Selbsthilfe darlegt:

LAuf gleicher Augenhéhe ist fiir uns sehr wichtig und die Erfahrung, die man selber
gemacht hat. Man weif§ ja, wenn jemand jetzt zu mir kommt zum Beispiel mit einem
Kind, was jetzt mit der Schule beginnt, man hat ja vieles selber durchgemacht, das
heif§t, was man in der Familie durchlebt hat, was man in der Gemeinde sozusagen
durchlebt hat, wie es in den Schulen sozusagen aussieht und das alles. Die Gefiihle, die-
se eigenen Gefiihle der Familie, das kann man sehr gut nachvollziehen® (Z. 255-261).
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Neben dem hier deutlich werdenden Bezug auf die Gefiihlsebene und die ge-
teilten Erfahrungen, mit denen die Auseinandersetzung auf Augenhéhe in Ver-
bindung steht, lisst sich vermuten, dass sich insbesondere die mit der Selbsthilfe
einhergehenden Bestrebungen eines umfassenden Empowerments auch auf der
Ebene der Schule niederschlagen. Die These liegt nahe, dass das wechselseitige
Empowerment in der Selbsthilfe die Teilnehmenden befihigt, Fragen und An-
spriiche gegeniiber der Schule zu formulieren, sich ihr gegeniiber selbstbewusst zu
positionieren, und es den Teilnehmenden auf diese Weise auch méglich wird, sich
in die Gestaltung von Schule einzubringen.

Zum anderen lisst sich die Selbsthilfe als eine Briicke zur Schule verstehen, in-
sofern die Leitung eine vermittelnde Funktion tibernchmen und auf diese Weise
zum Abbau von Barrieren zwischen Eltern und Mitarbeiter*innen der Schule bei-
tragen kann. Dies verdeutlicht ein Beispiel, das im Material angefiihrt wird:

,Eine Schule hat Probleme mit einem Elternteil und iiber lange Jahre haben sie die
Erfahrung gemacht, an die Eltern kommt man nicht ran, also egal was man den Eltern
sagt oder schreibt und dem Kind mitgibt, die Eltern kommen nicht und kiimmern sich
nicht, aber wenn wir dann uns mit einschalten, wir als Briicke sozusagen mitagieren, da
kommt erst raus, wie willig die Eltern sind, wie sehr sie sich eigentlich tiber ihre Kinder
tatsichlich sorgen. Nur dass sie nicht wussten, wie sie mitwirken oder mitgestalten kon-
nen in der Schule oder welche Pflichten ihnen sozusagen auferlegt werden. Das hat man
sozusagen nie in einem Gesprich feststellen kénnen und dariiber hat sich die Schule
bis dahin nie Gedanken gemacht. Ja, dann sagt man natiirlich, Migration in dem Sinne
kann ja auch nicht funktionieren® (Z. 182-191).

Vor dem Hintergrund der Uberlegungen zur vermeintlich schweren Erreichbar-
keit von Eltern mit Migrationserfahrung (vgl. ,Zusammenarbeit zwischen Schule
und Eltern mit Migrationserfahrung®) lisst sich die hier skizzierte Szene als ein
Beispiel fiir eine gescheiterte Kommunikation fassen. Es bestechen Bestrebungen
von beiden Seiten: Die Schule méchte die Eltern erreichen, hat dies iiber einen
lingeren Zeitraum versucht, dabei aber keinen Erfolg gehabrt, ihre Strategien sind
gescheitert. Die Eltern scheinen sich aus Sicht der Schule niche fiir die schulische
Situation ihres Kindes mit Behinderung zu interessieren. Die Eltern hingegen
mochten sich in die Gestaltung der Schulangelegenheiten einbringen, haben aber
nicht genug Wissen dariiber, welche Méglichkeiten und auch welche Verpflich-
tungen sie aufgrund des Schulbesuchs ihres Kindes haben. Dariiber hinaus liuft
das geschilderte Szenario Gefahr, stereotype Annahmen iiber Migrant*innen zu
(re-)produzieren und gesellschaftliches Zusammenleben in der Migrationsgesell-
schaft zu problematisieren. Die Nicht-Beteiligung der Eltern im schulischen Kon-
text konnte pauschalisierend als ein Anzeichen fiir ihren vermeintlichen Unwillen
zur Integration verstanden werden — auch wenn sie eigentlich in der verunmog-
lichten Kommunikationssituation begriindet ist.
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Genauso zeigt sich die Notwendigkeit der Briickenfunktion von Seiten der Mi-
grant*innenorganisation beziechungsweise der Selbsthilfe, die es schafft, die ge-
scheiterte Kommunikation in neue Bahnen zu lenken. Die Moglichkeit, eine Ver-
mittlungsinstanz in Form einer Briicke zwischen der Schule und den Eltern zu
etablieren, erscheint eine gewinnbringende Chance zu sein, um Barrieren in der
Kooperation abzubauen und Partizipationsméglichkeiten zu steigern.

Perspektiven auf eine gelingende Zusammenarbeit mit der Schule

Die Frage, wic cine gelingende Zusammenarbeit mit der Schule gestaltet sein
sollte, ldsst sich ausgehend vom Material zum einen auf einer allgemeiner ge-
fassten Ebene vermittelt iiber die Forderung nach einer inklusiven Gesellschaft
beantworten. So fordern alle Interviewten eine Gestaltung von gesellschaftlichem
Zusammenleben und institutionellen Strukturen, in denen vielfiltige Lebenswei-
sen und Bediirfnisse anerkannt werden und ihnen mit Verstindnis begegnet wird.
Gefordert werden Offenheit und ein Umgang miteinander, der von Menschlich-
keit geprigt ist. Die Inklusionsforderung verliert damit ihren spezifischen Bezug
auf die Dimension Behinderung und fokussiert vielmehr die bestechende Viel-
filtigkeit von Lebensweisen und Bediirfnissen. Auf der Ebene der Adressierung
von Menschen mit Behinderung schligt sich dies in der Forderung und eigenen
Umsetzung eines ,Strategische[n] Kategorialismus® (Hirschberg/Kobsell 2018,
102) nieder. Kategorisierungen werden in einigen Bereichen als unumginglich
angesehen, wenn in ihnen beispielsweise der Zugang zu Ressourcen begriindbar
wird. Genauso werden sie ausgehend von einem inklusiven Verstindnis, das die
spezifischen Bediirfnisse eines jeden Menschen hervorhebt, kritisch betrachtet.
Inklusion wird im Anschluss an dieses Argument zur Querschnittsaufgabe erklirt,
die von allen Institutionen — und damit auch von Seiten der Schule — bearbeitet
und entsprechend umgesetzt werden muss. Um eine gelingende Zusammenarbeit
zu gewihrleisten und Situationen, wie die vorangehend dargestellte (vgl. ,Per-
spektiven auf eine gelingende Zusammenarbeit mit der Schule®), zu verhindern,
erfordert dies Reflexionsleistungen hinsichtlich der institutionellen Haltung ge-
geniiber verschiedenen untereinander und in sich heterogenen Bevélkerungsgrup-
pen. Beispielhaft wird dies am Umgang mit nicht-deutschsprachigen Menschen
verdeutlicht, denen gegeniiber mehr Offenheit von institutioneller Seite gefordert
wird.

Dass diese Reflexionsleistung in Schulen noch keine angemessene Umsetzung fin-
det, zeigt sich im weiteren Interviewverlauf. Argumentiert wird, dass die Umset-
zung einer inklusiven Haltung eine Diskussion auf theoretischer Ebene erfordert,
wie Inklusion iiberhaupt inhaltlich zu fassen und von einem Integrationsverstind-
nis abzugrenzen ist. Nur so wird eine Abkehr von einer integrativen Haltung und
einer Perspektive auf Kinder mit Behinderung als Sonderfall in schulischen Re-
gelkontexten moglich:
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,Dieser Gedanke, was ist Inklusion? Das hat man nicht verstanden. Was will man mit
Inklusion? Also Inklusion ist fiir viele immer noch Integration und das haben die nicht
verstanden, dass Inklusion zum Beispiel in den Schulen jetzt, soll ja Inklusion herr-
schen. Nein, da funktioniert die Inklusion noch gar nicht* (Z. 420-424).

Im Anschluss an die geforderte Reflexion kann — so liefSe sich vermuten — auch die
Zusammenarbeit zwischen der Schule und Eltern mit Migrationserfahrung und
einem Kind mit Behinderung verbessert werden.

Abschlieflende Uberlegungen

Auf Basis von Interviews mit Teilnehmenden einer Selbsthilfegruppe fiir Eltern
mit Migrationserfahrung und einem Kind mit Behinderung standen in diesem
Beitrag drei Fragen im Fokus: Welche Bedeutung hat das Selbsthilfeangebot fiir
Eltern mit Migrationserfahrung und einem Kind mit Behinderung? Welche Mog-
lichkeiten eréffnet die Selbsthilfe in Hinblick auf Partizipation in der Schule? Wie
kann aus der Perspektive der Teilnehmenden eine gelingende Zusammenarbeit
mit der Schule gestaltet werden? Angesichts der diskutierten Barrieren, die fiir El-
tern mit Migrationserfahrung und einem Kind mit Behinderung in der Partizipa-
tion mit der Schule bestehen konnen (vgl. ,,Zusammenarbeit zwischen Schule und
Eltern mit Migrationserfahrung® und ,,Zur Situation von Eltern mit Migrations-
erfahrung und mit einem Kind mit Behinderung®), und ausgehend von den Még-
lichkeiten, die Selbsthilfekontexte fiir Migrant*innen mit Behinderung und ihre
Angehorigen bieten (vgl. ,Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern mit Mi-
grationserfahrung®), wurde anhand der Ergebnisse zunichst die grofSe Bedeutung
der Selbsthilfe als geschiitzter Raum des Austauschs, des Lernens voneinander und
des Empowerments deutlich. Von Bedeutung sind diese Punkte auch in Hinblick
auf Partizipationsmdglichkeiten in der Schule, insofern sie sich auch auf schul-
spezifische Themen bezichen kénnen. Genauso konnen Selbsthilfestrukturen eine
Briicke zur Schule darstellen, durch die Konflikte zwischen Eltern und der Schule
gelost sowie Kooperationen verbessert beziehungsweise zuallererst hergestellt wer-
den kénnen. Die Ergebnisse schlieffen damit an die Funktion von Selbsthilfe an
der Schnittstelle von Migration und Behinderung als Briicke in das Hilfesystem
an (vgl. ,Selbsthilfe im Kontext von Migration und Behinderung®). Sie verweisen
zudem darauf, dass die Perspektiven auf eine gelingende Zusammenarbeit mit
der Schule insbesondere mit der Forderung einer inklusive(re)n Gestaltung von
gesellschaftlichen und schulischen Kontexten in Verbindung stehen.

Zusammenfassend betrachtet zeigt sich, dass Selbsthilfekontexte ein grof§es Poten-
zial fiir eine Verbesserung der Kooperation zwischen Eltern mit Migrationserfah-
rung und einem Kind mit Behinderung und der Schule aufweisen. Eine weitere
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wissenschaftliche Auseinandersetzung, beispielsweise mit Fragen zur gewinnbrin-
genden Verkniipfung von Schule, Migrant*innenorganisationen und Selbsthilfe-
strukturen, wire wiinschenswert. Von Bedeutung erscheint dies auch angesichts
des Stellenwerts, der Migrant*innenorganisationen fiir die Unterstiitzung und
Vernetzung von gefliichteten Familien zugesprochen wird (vgl. Schrader 2017).

Abschlieflend sei jedoch auch angemerke: Ohne die deutlich werdenden Poten-
ziale und das Engagement in der Selbsthilfe schmilern zu wollen, verweisen ihre
Erfolge letztendlich auch darauf zuriick, dass im deutschen Bildungssystem — wie
auch die Interviewten selbst fordern — Barrieren abgebaut und Partizipationsmég-
lichkeiten von Migrant*innen mit Behinderung und ihren Angehérigen gesteigert
werden miissen. Die positive Perspektive auf Selbsthilfe darf nicht dazu verleiten,
diese Verantwortung, Verinderungen, wie hier in Bezug auf die Schule, anzure-
gen, an Migrant*innenorganisationen zuriickzugeben (vgl. dazu auch Weiss 2014,

103f)).
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