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»Warum so laut?”
Uber die Wahrnehmung korperlicher Ereignisse
beim Horen von Rockmusik

MICHAEL CLEMENS

Hermann J. Kaiser (Hg.): Unterrichtsforschung. - Laaber: Laaber 1986.
(Musikpddagogische Forschung. Band 7)

I Fragestellung

,Das Format ist nicht das Kunstwerk, aber eine Lebensbedingung desselben . . .”
dulert 1886 Jacob Burckhardt in seinem Vortrag Format und Bild ([1918],
1984, S. 304), in welchem er die ,, Ruchlosigkeit” und ,, Riicksichtslosigkeit“ von
Kupferstechern und Photographen gegeniiber Format und Gesamtumfang
der Originale beklagt, etwa wenn diese durch Abschneiden der Rénder,
ibermifiige Verkleinerungen etc. Verfialschung betreiben. Ohne Zweifel: Die
Originalausmafle - etwa eines Gemildes - sind integraler Bestandteil des
Werkes, und in Verkleinerungen wirken die auf ihm abgebildeten Figuren so,
als habe man es mit Nippes zu tun.

In der Musik ist das nicht viel anders: Wer eine Mahler- oder Bruckner-
Symphonie oder eine ,,Rockpalast”-Ubertragung mit Zimmerlautstirke ho-
ren muf}, der erfihrt eine nicht unwesentliche Dimension des musikalischen
Originalereignisses nur reduziert: die vom Komponisten intendierte Schall-
intensitdt. An diesem Erfahrungsverlust dndert auch nicht viel, daB} wir -
wie Hans-Peter Reinecke schon 1953 experimentell hinterfragte - etwa im
Sinne des Konstanzphidnomens oder ,,aus dem Miteinbeziehen des Gesamtpo-
tentials des Klangerzeugers” (Reinecke 1953, S. 83) einen im Fortissimo ge-
spielten und auf Tonband aufgenommenen Instrumentalklang bei niedrigem
Wiedergabepegel als im Fortissimo gespielt erkennen.

Ein Merkmal dieses Erfahrungsverlustes ist vermutlich die Abschwéchung
physiologischer Reaktionen beim Musikhoren durch die Zuriicknahme der
physiologisch sehr wirksamen Grofle Schallintensitidt. Dall aber korperliche
Stimulation mittels Musik einen nicht unwichtigen Faktor im jugendlichen

Horverhalten darstellen kann, mdgen drei Zitate verdeutlichen:
»Man mufl mit dem ganzen Kérper in der Musik aufgehen. Wenn ich drin bin, kribbelt’s mir
im Riicken, es ist in allen Gliedern” (Baacke 1972, S. 137).

,»Gerade Rockmusik is ‘ne Musik, die erst durch die Lautstirke gewinnt, durch die Gewalt, mit
der se einen fesselt irgendwo, die durch einen durchgeht. Und dit kommt halt durch die Laut-
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starke. So kann man sich uff die Musik konzentrieren, indem se ganz von alleine reinkommt”
(Wawrzyn 1978, S. 4).

»Er [der Patient, Anm. M.C.] bediente sich offenbar stdrkster akustischer, eben musikalischer
Reizmittel, um Gefithle auf dem Umweg iiber Sinnesempfindungen zu erleben. ( ) Das unge-
heure Klangvolumen des Beat, das sich der Patient iiber den Lautsprecher verschaffte, wurde
aber nicht nur iber das Ohr, sondern zusitzlich iber das Tastgefithl vermittelt. Er spiirte die
Klinge an der ganzen Haut des Korpers. () Uberwiegend entsprachen die Erlebnisse, die an
das Klangvolumen gebunden waren, dem narzifitischen Bereich. Das Ergebnis war Wohlbefin-
den. Die Vibrationsempfindung ersetzte hiaufig alle Gefiihle. Man kann sagen, dafl die Wahrneh -
mung seiner Selbst zeitweise nur durch die Hautempfindungen stattfand” (R. G. Klausmeier
1973, S. 653).

Die Zitate deuten an, dafl mittels Musik korperliche Ereignisse als ein Be-
standteil des Musikerlebens mehr oder weniger bewulit wahrgenommen und
bewertet werden kdnnen.

Wihrend die Frage, inwieweit und durch welche Parameter Musik korperli-
che Verdnderungen hervorruft, empirisch vielfach untersucht worden ist (s.
z. B. Harrer 1982), wurde der Perzeption bzw. Apperzeption dieser korperli-
chen Verdnderungen beim Musikhéren m. W in der empirischen Musikpsy-
chologie bisher keine Aufmerksamkeit geschenkt, sicht man von gelegent-
lich verwendeten Skalen ab, die sich auf phinomenale Indikatoren einer all-
gemeinen Aktiviertheit bzw. Desaktiviertheit beziehen (z. B. entspannt-an-
gespannt, aktiviert-erschopft, unruhig-ruhig).

Im Rahmen kognitiv-physiologischer Konzepte innerhalb der Emotionspsy-
chologie ist die Bedeutung der Wahrnehmung korperlicher Ereignisse neben
James (1890) vor allein von Valins (1966, 1970) hervorgehoben worden. War
Schachters Zentralgedanken seiner Zwei-Faktoren-Theorie der Emotionen,
dal eine spezifische Emotion das Produkt aus allgemeiner, unspezifischer
Erregung und spezifischer, situationsbezogener Kognition (cognitive label-
ing, Attribution der Erregung) ist (z. B. Schachter 1962, 1964), so ,,modifi-
zierte” Valins (1966) Schachters Emotionstheorie insoweit, als tatsdchliche
autonome Verdnderungen keine wesentlichen emotionalen Determinanten
oder Komponenten sind, da sie nicht unmittelbar - also automatisch und
unbewulfit -, sondern nur iiber ihre Wahrnehmung zum Erleben einer
Emotion beitragen, indem die wahrgenommenen Erregungssymptome auf-
grund der situativen Faktoren interpretiert werden. Da emotionale Reaktio-
nen durch den Informationsgehalt subjektiv bedeutsamer Ereignisse ausge-
16st und gesteuert werden, subjektiv bedeutsame Ereignisse aber - neben tat-
sidchlichen vegetativen Verdnderungen - auch scheinbare vegetative Verédnde-
rungen sein konnen, die wie alle anderen Informationen verarbeitet wer-
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den, sollte es folglich zur Erzeugung von Emotionen bzw. zur Verdnderung
des eigenen Erregungszustandes nicht tatsdchlicher Verdnderungen im vege-
tativen Nervensystem bediirfen, sondern es miiite ausreichen, den Vpn fal-
sche, aber fiir sie glaubhaft echte physiologische Riickmeldung iiber ihre an-
gebliche physiologische Erregung zu geben.

Zur Uberpriifung seiner Hypothese zeigte Valins in seinem ersten hierzu durchgefiihrten Expe-
riment méannlichen Vpn zehn Dias weiblicher Akte und spielte ihnen unter einem Vorwand
ihren angeblich simultan aufgenommenen Herzschlag vor. Tatsdchlich war aber der Herzschlag
so vorprogrammiert, dal er meist gleichmifig blieb, sich aber wiahrend der Betrachtung von
funf der Bilder bei der einen Vpn-Gruppe deutlich erhéhte und bei der anderen Vpn-Gruppe
deutlich senkte. Als abhdngige Variable dieser vorgetduschten physiologischen Erregung benutz-
te Valins die nachtriagliche Beurteilung der Bilder. Erwartungsgemifl wurden die Bilder, bei de-
nen eine (vorgetduschte) Herzschlagfrequenzdnderung riickgemeldet worden war, signifikant at-
traktiver eingeschitzt und signifikant haufiger als ,,Bezahlung” fiir die Teilnahme am Experi-
ment gewihlt (s. Valins 1966).

Wenngleich in zahlreichen Erweiterungen und Replikationsversuchen dieser
»Valinseffekt” im groBen und ganzen bestétigt werden und Liebhart (1978)
einige inkonsistente Befunde hierzu exhaustionistisch kldren konnte, so ist
trotz (oder wegen?) der hohen Reliabilitdt des Effektes die externe Validitit
der Untersuchung zweifelhaft: Ist unsere Fdhigkeit, ohne apparativ vermit-
teltes Feedback etwa Herzschlagfrequenzdnderungen wahrzunehmen, in all-
tdglichen Situationen hinreichend genug ausgebildet, um diese Verdnderun-
gen bewuBlt als emotionsrelevante Information verarbeiten zu kdnnen, oder
beruht der Valinseffekt nicht vielmehr auf physiologischer Information, die
wir gewOhnlich nicht haben? Macht die Feedbackapparatur den physiologi-
schen Zustand nicht unnatiirlich salient und fithrt die als objektiv vorge-
tduschte Messung physiologischer Reaktionen nicht dazu, daB Vpn in der
Laborsituation diesen cine psychologische Bedeutung zuschreiben und erst
dadurch ihr Verhalten dem Feedback anpassen (s. Mandler 1979, S. 175f;
Schmidt-Atzert 1984, S. 37f.)?

Was die Wahrnehmungsgenauigkeit vegetativer Verdnderungen anbelangt, ist
einerseits die neurophysiologische Basis dafiir sehr schmal: So sind die Gebie-
te des Cortex, die fiir Wahrnehmung viszeraler Afferenzen ausgebildet sind,
sehr klein, und die Projektionen dieser Afferenzen sind weder topographisch
noch funktionell lokalisiert (s. Brener & Jones 1974). Auf psychologischer
Ebene scheint dies seine Entsprechung in einer nur groben Diskrimination
vegetativer Aktivitit zu haben, wie u. a. Mandler und Mitarbeiter (z. B.
Mandler & Kahn 1960) experimentell belegen konnten, wobei allerdings auf
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nicht unerhebliche individuelle Intensitdts- und Musterunterschiede bei ve-
getativen Reaktionen ebenso wie auf individuelle Unterschiede in der Wahr-
nehmungsgenauigkeit hingewiesen werden muf} (s. Shiclds & Stern 1979,
Kimmel 1974). Andererseits ist die Wahrnehmung vegetativer Verdnderungen
bei einer Reihe von Emotionen offenbar so weit differenziert, dafl bei Befra-
gung von Probanden nach ihren gewdhnlich auftretenden Kdérpersympto-
men wihrend 12 verschiedener Emotionen sich sehr markante, emotionsspe-
zifische Korpersymptomprofile sowohl hinsichtlich ihres Intensitdtsniveaus
als auch hinsichtlich ihrer Profilgestalt ergaben (s. Schmidt-Atzert 1980, S.
150-155).

Was den Stellenwert der Wahrnehmung vegetativer Prozesse innerhalb emo-
tionalen Verhaltens betrifft, so mull Valins’ und auch Mandlers extreme Be-
tonung der bewullten Wahrnehmung vegetativer Aktivitdt angesichts ver-
schiedener Befunde (z. B. Clynes 1975) relativiert werden. Ebenso wie emo-
tionale Reaktionen durchaus unabhidngig von vegetativen Verdnderungen
auftreten konnen (s. Liebhart 1978, S. 133), sind Emotionen ohne bewulite
Wahrnehmung realer physiologischer Vorgidnge moglich (s. Clynes 1975,
Mandl & Huber 1983). Insgesamt allerdings kann davon ausgegangen wer-
den, ,daf} die Wahrnehmung von Erregungssymptomen eine wichtigere und
konsistentere Determinante der Emotionalitdt ist als objektive Erregung”’(Lieb-
hardt 1978, S. 132).

Neben der emotionspsychologischen Relevanz korperlicher Wahrnehmun -
gen konnen diese aber auch motivationspsychologisch von Bedeutung sein,
sofern man diese beiden Bereiche iiberhaupt trennen kann: Wer mit einer
Achterbahn fahrt, tut dies sicherlich u. a., um sich eine besondere Art kor-
perlicher Stimulation zu verschaffen, und wer Drogen zu sich nimmt, der weil3
in der Regel um deren physiologische Wirkung. In beiden Féllen wird
eine Handlung mit dem Ziel ,,kérperliche Stimulation” durchgefiihrt. Denk-
bar ist, dal diesem Ziel oder Handlungsergebnis wiederum instrumenteller
Wert fiir bestimmte emotionale Erlebnisse als Handlungsergebnisfolge beige -
messen wird. Ob korperliche Stimulation auch durch Horen von Musik Er-
gebnis bzw. Ergebnisfolge zielgerichteten Handelns sein kann, hdngt u. a.
auch davon ab, ob wir im Umgang mit Musik entsprechende Erwartungen
aufgebaut haben (s. Clemens 1985) bzw. ob wir koérperliche Reaktionen als
durch Musik hervorgerufen iiberhaupt wahrnehmen kdnnen,

Welche Rolle dabei dem Schallpegel zukommt, habe ich in einer explorato-

risch angelegten Studie! versucht zu erkunden. Gefragt wurde danach, ob
iiberhaupt und in welcher Qualitdt, Intensitdt und Konfiguration korperli-
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ehe Verdnderungen als phdnomenale Indikatoren von Emotionen und objek-
tiver physiologischer Aktiviertheit beim Hoéren von Rockmusik wahrge-
nommen werden. Speziell wurde - neben einer Reihe anderer Hypothesen,
die samt ihren Ergebnissen hier aus Platzgriinden nicht dargestellt werden
koénnen - die Nullhypothese gepriift, dal die Intensitdt subjektiv wahrge-
nommener korperlicher Sensationen beim Hdren von Rockmusik mit ei-
nem Mittelungspegel von 92 db (A) nicht signifikant groBer ist als bei Rock-
musik mit einem Mittelungspegel von 58 dB(A).

Abhidngig ist im wesentlichen und normalerweise diese Wahrnehmung kor-
perlicher Symptome zum einen von der realen physiologischen Reaktion des
Horers, zum anderen von der Intensitdt der aktuellen Selbst- bzw. Kérperauf-
merksamkeit, wobei die reale physiologische Reaktion nicht zwingend eine
notwendige Bedingung darstellt, weder fiir die Wahrnehmung korperlicher
Symptome (z. B. Hypochonder, Intensitdtsiiber- bzw. unterschétzungsnei-
gung bei Extra- bzw. Introvertierten) noch fiir die Entstehung von Emotio-
nen (s. z. B. den Valinseffekt).

Die reale physiologische Reaktion wiederum ist einmal von dispositionellen
bzw. habituellen psychischen und physiologischen Faktoren wie Extraver-
sion-Introversion (Eysenck 1981), konditionierten vegetativen Reaktionen
auf Musik etc. abhdngig, zum anderen von situativen psychischen und phy-
siologischen Faktoren wie emotionaler Befindlichkeit, situativer Valenz von
Musik und Befindlichkeit, aktuellem Erregungsniveau etc., zum dritten auf
der musikalischen Seite von der Faktur der jeweiligen Musik (z. B. Schallpegel
iiber 65 dB, hoher Schallpegelanteil in den tiefen Frequenzbereichen, starke
rhythmisch-metrische Impulse, dynamische Bandbreite [s. u. a. Jansen &
Klensch 1964, Jansen & Rey 1962, Jansen & Griefahn 1975, Harrer 1982],
also liber angeborene Ausldsemechanismen die Aktivierung direkt beeinflus-
sende Stimuli) und schlieBlich zum vierten von den psychologischen Korrela-
ten der musikalischen Faktur wie emotionalem Ausdrucksgehalt, Vertraut-
heitsgrad mit der Musik, Assoziationen, Emotionen als im affektiv-korperli-
chen Umgang mit Musik erworbenen funktional auslésenden Stimuli.

Die aktuelle Korperaufmerksamkeit hdngt vor allem von Erfahrungen mit
Musik und Korper, also von habitueller Korperaufmerksamkeit ab, ferner
vom situativen Bediirfnis nach korperlicher Stimulation durch Musik, von der
musikalischen Faktur (z. B. kann Musik als Maskierungsreiz die Kérperwahr-
nehmungsmoglichkeiten erhdhen, aber auch - als Aufmerksamkeit erzwin-
gender Stimulus - erniedrigen) und schlieBlich von erlebter physiologischer
Aktiviertheit als Hinweisreiz zu mehr Korperaufmerksamkeit.
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1. Versuchsplan und Versuchsdurchfiihrung

An der Untersuchung nahmen 26 minnliche und 26 weibliche Jugendliche
freiwillig und ohne Honorar teil. Das Durchschnittsalter betrug 18,4 Jahre
(s == 1.9). 35 Vpn waren Gymnasiasten der Oberstufe, sechs Vpn befanden
sich in einer Maurerausbildung, zehn in einer Ausbildung zum
Einzelhandels- bzw. Biirokaufmann, und eine Vp war Student (Jura).

Die Versuche fanden in einem - abgesehen vom FuBlboden - ganz aus Holz bestehenden, ca.
5,40 x 6,60 Meter groBen Raum eines Blockhauses statt, der von den Vpn durchweg als sehr ge-
miitlich beurteilt wurde. Dargeboten wurden jeder Vp acht Rockmusikstiicke bzw. -ausschnitte
von je 3°29” Dauer, zum einen mit einem Mittelungspegel von 92 dB(A), zum anderen mit ei-
nem Mittelungspegel von 58 dB(A).

Die acht Musikstiicke - in einem Vorversuch von 41 Oberstufenschiilern hinsichtlich ihres
emotionalen Ausdrucksgehalts aus 35 Rockmusikstiicken als eindeutigste und einheitlichste Re-
prasentanten verschiedener emotionaler Ausdrucksgehalte ausgewéhlt - wurden in jeder Pegel-
bedingung in gleicher Reihenfolge dargeboten. Dies ermdglichte ein Arrangement der Stiicke,
bei dem moglichst groBe emotionale Ausdruckskontraste entstanden, um durch einen im emo-
tionalen Ausdruck mit dem vorherigen bzw. folgenden Musikstiick kriftig kontrastierenden Sti-
mulus dhnlich kridftige emotionale Responses zu erhalten. Eventuelle Positionseffekte - im all-
gemeinen durch Randomisieren der Darbietungsreihenfolge ausgeschaltet - kénnen hier ver-
nachldssigt werden, da diese Effekte, wenn iiberhaupt vorhanden, lediglich fiir die externe
Validitidt des Experimentes von Nachteil sind, solange die Reihenfolge fiir alle Vpn konstant
bleibt, die interne Validitdt somit nicht beriihrt wird. Im einzelnen handelte es sich um folgende
acht Musikstiicke:

Jean Michel Jarre: ,,Oxygene, Part 17, Polydor 2344068 (1976)

Alice Coltrane, Carlos Santana: ,,Aingel of air”, CBS 69063 (1974)

Mike Oldfield: ,,Punkadiddle”, Virgin 201206-610 (1979)

Purple Schulz & Die neue Heimat: “Sehnsucht”, (MS-Version), Emi 060200426 (1983) Sex
Pistols: ,,Anarchy in the U.K.”, Virgin 25593 (1077)

Phil Collins: “Against all odds” (,,Take a look at me now”), Atlantic 780152-1 (1984) Apollonia
6: ,,Some kind of lover”, \Varner Brothers 925108-1 (1984)

Tons Browne: ,,Funkin’ for Jainaica (N.Y.)”, Arista 202901 (1980)

Daf} physiologische Erregung - hier durch Musik mit einem Mittelungspegel von 92 dB(A) er-
zeugt - nach Beendigung der Stimulation nur langsam abklingt, muBite beim Versuchsplan in-
soweit beriicksichtigt werden, als ein 58 dB(A)-Wiedergabepegel nicht einem 92 dB(A)-
Wiedergabepegel folgen durfte, da sonst Resterregung aus der 92 dB(A)-Darbietung das Akti-
viertheitsniveau in der 58 dB(A)-Darbietung erhdht (s. z. B. Jansen & Griefahn 1975) und somit
beabsichtigte Aktiviertheitsunterschiede zwischen den beiden Treatments eingeebnet wiirden,
mithin beide Treatments sich hinsichtlich der abhingigen Variablen ,Kérperwahrnehmung’
nicht unterscheiden. Mogliche Ubungs- und Ermidungseffekte wurden durch Ausbalancieren
kontrolliert, indem der Personenfaktor S in den Dummy-Faktor C als Gruppenfaktor genested
wurde, so daB} sich ein dreifaktorieller Versuchsplan S(C) x A x B mit MeBwiederholung auf den
nur als fixed angenommenen Treatmentfaktoren A und B ergibt:
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Faktor A (Wiedergabepegel): a; = 58 dB(A)Legs ap = 92 db{AL,

Faktor B (Musik): by = Jarre; by = Coltrane/Santana; by = Oldﬁéid; bs = Purple Schulz; bg
= Sex Pistols; by = Collins; by = Apollonia 6; bg = Tom Browne

Faktor C (Darbietungsreihenfolge): ¢y = 92 dB(A)--58 dB(A); ¢; = 58db{A)--92 dB(A)

Die Vpn der ersten Gruppe (cl) horten also die acht Musikstiicke zuerst mit 92 dB(A) Wiederga-
bepegel und nach einer ca. zehnminiitigen Pause mit 58 dB(A) Wiedergabepegel. Bei den Vpn
der zweiten Gruppe war die Darbietungsreihenfolge umgekehrt (c2). Die Zuteilung der Vpn auf
beide Gruppen erfolgte nach dem Zufall.

Erhoben wurden mittels Semantischem Differential nach jedem Musikstiick die Beurteilung der
eigenen emotionalen Befindlichkeit (11 Skalen), die Intensitdt verschiedener wahrgenommener
korperlicher Symptome (10 Skalen + 1 offene Skala) und die Beurteilung der Musikbeispiele
(15 Skalen).

Um die Entfernung der Vpn zu den Lautsprechern iiber alle Vpn konstant zu halten, aber auch
um eine moglichst ungestorte Horsituation zu ermdglichen, wurden Versuche nur mit jeweils
zwel Vpn durchgefiihrt. Entsprechend der Basisbreite zwischen den beiden Lautsprechern sallen
die Vpn - in bequemen Sesseln - von jedem Lautsprecher 3,60 m entfernt. Die Schallpegelaus-
steuerung wurde an weilem Rauschen vorgenommen, das mit dem gleichen Mittelungspegel
wie die Musik auf Band aufgenommen worden war. Um Schreckreaktionen - speziell in der
92 dB(A)-Bedingung - zu vermeiden, waren alle Musikstiicke auf Band ein- und ausgeblendet
worden. In der 92 dB(A)-Bedingung wurde die Musik geméB dem Ohr linear dargeboten, in der
58 dB(A)-Bedingung wurde - um ein gleiches Klangbild zu erhalten - entsprechend den Kur-
ven gleicher Lautstirke (Robinson Dadson 1956) vor allem in den extremen Frequenzberei-
chen der Frequenzgang angehoben.

Zu Beginn des Versuchs wurden die Vpn schwellenaudiometrisch untersucht.

Zur Reduzierung von demand characteristics wurde die Versuchspersonenstichprobe beziiglich
ihres Informationsstandes iiber das Experiment homogenisiert, indem das Ziel der Untersu-
chung, soweit es durch die Bearbeitung der Fragebdgen erschlieBbar war, von vorneherein mitge-
teilt wurde. Gleichzeitig wurden die Vpn gebeten, nur dann Korpersymptome anzukreuzen,
wenn sie zweifelsfrei wahrgenommen worden seien.

Jeder Versuch dauerte ca. 2 Stunden und 15 Minuten. Die Versuche wurden abends von 18.30
Uhr bis 23.30 Uhr durchgefiihrt.
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1Il. Ergebnisse

Die Urteilsprofile der acht Rockmusikstiicke - gemittelt aus den beiden
Wiedergabepegeln und zur besseren Lesbarkeit in zwei Differentiale zu je
vier Musikstiicken aufgeteilt - zeigen die Abbildungen la und lb. Danach
wurden die einzelnen Musikstiicke von den Vpn folgendermafBlien beurteilt

(Die Adjektive sind mit abnehmender Urteilsausprdgung angeordnet; X in
Klammern):

Jarre: friedlich (7.5), schon (3.0), angenehm (3.1), erholsam (6.8), interes-
sant (3.3), beruhigend (6.6), traurig (6.6)

Coltrane/Santana: durcheinander (2.1), anstrengend (2.7), aggressiv (2.8), er-
regend (3.1), hdBlich (6.8), kompliziert (3.4), unerotisch (6.2), unge-
wohnt (4.0)

Oldfield: schwungvoll (2.2), heiter (2.3), frohlich (2.4), angenehm (2.7),
schon (2.9), mitreiBend (2.9), geordnet (7.0), vertraut (7.0), interes-
sant (3.3)

Schulz: sehnsuchtsvoll (1.9), traurig (8.0), bedriickt (7.6), vertraut (7.3), in-
teressant (3.4)

Sex Pistols: aggressiv (2.3), anstrengend (3.2), erregend (3.2), schwung-
voll (3.3), mitreiBend (3.5), durcheinander (3.7), unerotisch (6.1)

Collins: vertraut (8.0), angenehm (2.0), schon (2.1), sehnsuchtsvoll (2.8), in-
teressant (2.8), geordnet (7.1), erholsam (7.0), friedlich (7.0), traurig (6.5),
erotisch (3.6)

Apollonia: erregend (3.5), erotisch (3.6), frohlich (3.8)
Browne: schwungvoll (2.9), fréhlich (3.1), heiter (3.2), mitreilend (3.3)
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Abb. 1a: Urteilsprofile (Mittelwerte aus den beiden Wiedergabepegeln)
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Abb. 1b: Urteilsprofile (Mittelwerte aus den beiden Wiedergabepegeln)
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Die Wirkung der beiden Pegelstufen auf die Musikurteile, mittels dreifakto-
rieller Varianzanalyse mit MeBwiederholung berechnet, geht aus Abbildung
Ic hervor. Danach wurden die Musikstiicke insgesamt in der 92 dB(A)-
Bedingung hoch signifikant als aggressiver, schwungvoller, frohlicher, inter-
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essanter, erregender, anstrengender und mitreiender als in der 58 dB(A)-
Bedingung beurteilt. Allerdings ist dieser Haupteffekt aufgrund verschiede-
ner Interaktionen, auf die hier nicht ndher eingegangen werden soll, nur auf
den Skalen aggressiv-friedlich und traurig-frohlich eindeutig interpretier-

bar.

Abb. 1c: Haupteffekt Schallpegel
AV: Musikurteile
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Zur Priifung der formulierten Hypothese zur Korperwahrnehmung wurde
aus den zehn vorgegebenen filinfstufigen Korpersymptomskalen ein Sum-
menwert gebildet, der sich aus der Summe der jeweils angegebenen Korper-
symptomintensitdten einer Vpn je Musikdarbietung errechnete und - um
auf der fiinfstufigen Skala interpretierbar zu sein - durch zehn dividiert
wurde. Je intensivere und/oder je mehr Kdérpersymptome eine Vp nach dem
Horen eines Musikstiickes angab, um so hoher war dann dieser Wert.

Eine dreifaktorielle Varianzanalyse mit dem Gruppenfaktor Darbietungsrei-
henfolge (C), den MeBwicderholungsfaktoren Musik (B) und Wiedergabepe-
gel (A) sowie der abhidngigen Variablen (AV) ,K&rpersymptomintensitit

(Summenwert)’ ergab bei Festlegung von o = .05 folgende Ergebnissezz

Tab. 1: Ergebnisse der dreifaktoriellen Varianzanalyse mit Mefiwiederho-
lung auf den Faktoren Musik (B) und Schallpegel (A)

QdV. SS df MS F p eta’
c 603 1;50 603 42 5182 .003
Vpn innerh. d. 71,213 50 1.424

Stichproben

zwischen Vpn 71.816 51

B WCP  5.459 4.82;241.08% WCP .78 5.67 .0001** .03

BxC WCP  2.384 4.82;241.082 WCP  .341 2.47 .0348* 013
BxVpn WCP 48173 WCP .13

A 16.397 1;50 16.397 64.08 .0000%* .09

AxC 2.700 1;50 2.700 10.55 .0021** 015
AxVpn 12,794 256

AxB WCP .894 5.56;278.088 WCP  .128 2.26 .0423% .005
AxBxC WCP  1.180 5.56;278.08% WCP  .169 2.98 .0094** 007
AxBxVpn WCP  19.784 WCP 057

innerhalb Vpn 109.765

Total 181.581

1) = Greenhouse-Geisser adj. df
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Abb. 2a: Haupteffekt Musik

AV: wahrgenommene Kérpersymptomintensitit (Summenwert)
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Abb. 2b: Interaktion Darbietungsreihenfolge x Musik
AV: wahrgenommene %(érpersymptommtensitit (Summenwert)
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Abb. 2c: Haupteffeke Schallpegel

V: wahrgenommene Kdrpersymptomintensitit (Summenwert)
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Abb. 2d: Interaktion Darbietungsreihenfolge x Schallpegel
AV: wahrgenommene Kérpersymptomintensitat (Summenwert)
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Abb. 2e: Interaktion Musik x Schallpegel
AV: wahrgenommene Korpersymptomintensitit (Summenwert)
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Abb. 2f: Interaktlon Darbletun%srexhenfolge x Musik x Schallpegel
AV: wahrgenommene Kérpersymptomintensitdt (Summenwert)
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Wie aus Tab. 1 bzw. Abb. 2a-f zu ersehen ist, ergeben sich sehr signifikante
Haupteffekte fiir Faktor B (Musik) und Faktor A (Wiedergabepegel). Mit an-
deren Worten: Musik und Wiedergabepegel haben einen EinfluBl auf die
Summe der wahrgenommenen Korpersymptomintensititen. Allerdings ist
hierbei die Wirkung der Musik nicht bei beiden Vpn-Gruppen gleich (Inter-
aktion B x C), und der Effekt Wiedergabepegel wirkt sich nicht bei allen
Musikstiicken wie auch nicht bei den beiden Darbietungsreihenfolge-
Gruppen gleichermaflen aus (Interaktion A x B bzw. A x C). Zudem unter-
scheidet sich zwischen diesen beiden Gruppen die Interaktion A x B sehr
signifikant (Interaktion A x B x C).

Aufgrund der sehr signifikanten Interaktion A x B x C wurde getrennt fiir
jede der zwei Vpn-Gruppen eine zweifaktorielle Varianzanalyse mit MelBwi-
derholung auf den beiden Faktoren (Musik und Schallpegel) unter Festset-
zung eines Signifikanzniveaus von a=.01 gerechnet (Einfache
Haupteffekte). Fiir die Gruppe der Darbietungsreihenfolge cl ergibt sich ein
hochsignifikanter einfacher Haupteffekt Musik (F = 6.29, df = 3.64;90.97
[Greenhouse-Geisser], p = .0003) (s. Abb. 2b) und ein hochsignifikanter
einfacher Haupteffekt Wiedergabepegel (F = 48.12, df = 1;25,p < .0000) (s.
Abb. 2d). Da die Interaktion zwischen beiden Faktoren nicht signifikant
ist (F = 1.78, df = 5.04;125.9 [Greenhouse-Geisser] p = .1206), sind beide
einfachen Haupteffekte eindeutig interpretierbar: Beim 92 dB(A)-
Wiedergabepegel ist - unabhdngig vom Einflul der Verschiedenheit der
dargebotenen = Rockmusikstiicke - die Summe  wahrgenommener
Korpersymptomintensitidten insgesamt sehr signifikant hoher als beim 58
dB(A)-Pegel; abstrahiert man von dem EinfluB des Wiedergabepegels, so
wirken sich die Musikstiicke sehr
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unterschiedlich auf die AV aus. Ein multipler Vergleich mittels Tukey-Test
zeigt, dafl bei Phil Collins der Summenwert wahrgenommener Korpersymp-
tomintensitdten sehr signifikant hoher ist als bei Jarre, Coltrane/Santana,
Purple Schulz, Sex Pistols und Apollonia. Kein signifikanter Wirkungsun-
terschied besteht zwischen Phil Collins und Oldfield einerseits und zwi-
schen Jarre, Coltrane/Santana, Oldfield, Purple Schulz, Sex Pistols, Apollo-
nia und Browne andererseits (s. Tab. 2).

Tab. 2: Mittelwertdifferenzen (einfacher Haupteffekt Musik, cy)

——

Jarre  Coltrane/ Oldfield P Schulz  SexPist.  Cellins Apollonia  Browne
Santana

T — 0.0692 —0.128% —0,001% 0.0654 —0.2692%% 0.0981 —0.0577
c/
8 — —0.1981 —0.0711 —0.0038 —0.3384™* 00289 —0.1269
0 — 0.1270 0.1943 —0.1403  0.227C 0.0712
Bs s 00673 —0.2673% 01000 —0.0558
SP — —0.3346%* 00327 —0.1231
E — 0.3673*%  0.2115
A - —0.1558
’ "

KDg 01, df 8;175=0-24968

Bei der Vpn-Gruppe c2 ergab die Varianzanalyse keinen signifikanten einfa-
chen Haupteffekt Musik (F = 2.26, df = 4.56;114.06 [Greenhouse-Geissen],
p = .0589) (s. Abb. 2b), allerdings einen hochsignifikanten einfachen Haupt-
effekt Wiedergabepegel (F = 16.54, df = 1;25, p =.0004) (s. Abb. 2d) und ei-
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ne hochsignifikante Interaktion Musik x Schallpegel (F = 3.32, df =
4.51;112.66 [Greenhouse-Geisser], p = .01). Letztere machte es notwendig,
die Einfacheffekte zu untersuchen. Es zeigte sich, daB} - mit Ausnahme von
Jane und Oldfield (p = .3214 bzw. p = .7366) - bei allen anderen Musik-
stiicken der Einfacheffekt Wiedergabepegel hochsignifikant bzw. signifikant
ist, bei diesen Musikstiicken wiahrend der 92 dB(A)-Darbietung also iiberzu-
fallig mehr und/oder stirkere Korpersymptome angegeben wurden als bei
der 58 dB(A)-Darbietung (s. Abb. 20. Wiahrend der Einfacheffekt Musik in
der 58 dB(A)-Bedingung deutlich tiber dem Signifikanzniveau lag (p =
.2821), verfehlte der Faktor Musik in der 92 dB(A)-Bedingung das festgesetzte
Signifikanzniveau nur knapp (p = .0118) (s. Abb. 2f).

Den Haupteffekt des Schallpegels fiir jede einzelne Korpersymptomskala -
mittels dreifaktorieller Varianzanalyse mit MeBwiederholung auf den Fakto-
ren Musik (B) und Widergabepegel (A) berechnet - zeigt Abbildung 3:

Abb. 3: Haupteffekt Schallpegel
AV: Koérpersymptomintensitaten
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Signifikant hoher als bei der 58 dB(A)-Darbietung wurden in der
92dB(A)Bedingung die Korpersymptome Bewegungsdrang (p < .0000), Vi-
brationsempfindungen (p < . 0000), Herzklopfen (p < . 0000), schnelles
und/oder tieferes Atmen (p <.0012), Herzjagen (beschleunigter Puls)
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(p < .0005) und Génsehaut (p < .0000) angegeben. Eindeutig interpretier-
bar ist dieser Haupteffekt allerdings nur bei den Skalen Herzjagen, Vibratio -
nen und Atmung. Bei den Skalen Génsehaut und Bewegungsdrang wirkte
der Schallpegel auf die wahrgenommene Korpersymptomintensitit nicht bei
allen Musikstiicken gleichermallen (Interaktion A x B), und bei der Skala
Herzklopfen ist die Interaktion in beiden Vpn-Gruppen verschieden. Auf ei-
ne detailliertere Analyse dieser Wechselwirkungen wie auch der anderen Ef-
fekte muf} hier aus Platzgriinden verzichtet werden.

IV.  Zusammenfassende Interpretation der Ergebnisse - Musik-
pddagogische Uberlegungen

Nach den vorliegenden Ergebnissen ist die oben formulierte Nullhypothese zu
verwerfen: Bei einem Wiedergabepegel von 92 dB(A) war unter den spezi-
fischen Bedingungen des Versuches die Summe der von den Vpn angegebe-
nen Korpersymptomintensititen signifikant hoher als bei der Musikdarbie-
tung mit 58 dB(A). Dal} dieser Effekt bei der Darbietungsreihenfolge c2
nicht so deutlich und einheitlich ausfiel, kann zumindest darauf zuriickge-
fiilhrt werden, daB in der zweiten Hélfte des Versuches die vermutlich grofe-
re Ermiidung und geringere situative Korperaufmerksamkeit in der Gruppe
cl die Werte der AV neben dem niedrigen Schallpegel zusédtzlich driickte, in
der Gruppe c2 aber die Wirkung des Schallpegels auf die Wahrnehmung kor-
perlicher Symptome dadurch verringert wurde (vice versa flir die erste Ver-
suchshilfte).

DaB bei den beiden ersten Musikstiicken in der Gruppe c2 kein signifikanter
Effekt des Schallpegels auftrat, diirfte wohl damit zusammenhéngen, daBl bei
den Vpn dieser Versuchsbedingung eine gewisse Anfangserregung aufgrund
der ungewohnten Versuchssituation die allgemein niedrigen Wahrnehmungs-
werte der 58 dB(A)-Darbietung iiberlagerte bzw. erhohte

Was die Wirkung der Musik auf die wahrgenommenen Kd&rpersymptome an-
belangt, so war diese insgesamt bei Phil Collins - einem im langsamen Tem-
po gesungenen ,Romantic’ -Rock mit breit angelegtem Orchestersound, der
grofiten Differenz zwischen L99 und L1 = 18,5 dB aller acht Musikstiicke
und hohen Pegelanteilen in den tiefen Frequenzbindern, sowie bei Mike
Oldfield - einem reinen Instrumentalstiick mit folkloristischem Einschlag
und schnellem, sehr deutlich betontem Beat ohne irgendwelche rhythmische
Uberlagerungen - am groBten. Die nicht sehr ausgeprigte Wirkung der Mu-
sik auf die Summe der wahrgenommenen Koérpersymptome in der Darbie-
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tungsbedingung c2 diirfte darauf zuriickzufiihren sein, dafl bei den Vpn die-
ser Bedingung die habituelle bzw. dispositionelle korperbezogene Selbstauf-
merksamkeit (SCS, private Selbstaufmerksamkeit, s. Fenigstein u. a. 1975,
Heinemann 1979) im Mittel signifikant niedriger und damit vermutlich un-
differenzierter war als bei der Vpn-Gruppe mit der Darbietungsreihenfolge
cl (t = 2.99, df = 50, tso.5%mweis®2.021). Weitere, systematisch wirkende
Faktoren, auch physiologischer Art, sind allerdings in Anbetracht der gro-
Ben Zahl mdéglicher Wirkungsfaktoren (s. Kap. 1) denkbar und machen eine
individuumbezogenere Auswertung notwendig.

Bei einer solchen Untersuchung ist natiirlich die Versuchung grof3, die Er-
gebnisse mit der ungepriiften Annahme eines linearen Zusammenhangs zwi-
schen Schallpegel und bestimmten, vor allem physiologisch bedeutsamen ab-
hingigen Variablen zu interpretieren (nach dem Schema je lauter ... desto).
Zwar entbehrt diese Annahme sicherlich nicht einer gewissen Plausibilitit,
denkt man zum einen an die zahlreichen psychophysiologischen und phy-
siologischen Untersuchungen, in denen ein linearer Zusammenhang zwi-
schen bestimmten (nicht allen!) Indikatoren physiologischer Aktiviertheit und
dem Schallpegel festgestellt wurde, zum anderen daran, daf in der vorlie-
genden Untersuchung keine allzu extremen Schallpegelstufen verwendet
wurden. Immerhin gaben 82 % der Vpn an, zu Hause gewdhnlich genauso
laut oder auch lauter als in der 92 dB(A)-Bedingung Musik zu hdren. Ob die
Annahme eines linearen Zusammenhangs aber auch fiir das Verhiltnis von
Wahrnehmung physiologischer Ereignisse und Schallpegel gilt, kann wegen
des nur zweistufigen Treatments Schallpegel in dieser Versuchsanordnung
nicht gekldrt werden. Die Ergebnisse sind also - wenn iiberhaupt - nur be-
grenzt verallgemeinerbar, erst recht, wenn man bedenkt, dal die Stufen der
Faktoren Musik und Schallpegel als fixed angenommen und die Darbietungs-
reihenfolge der Musikstiicke nicht randomisiert oder ausbalanciert wur-
de.

Von den einzelnen Korpersymptomen zeigt sich das Vibrationserlebnis am
deutlichsten vom Wiedergabepegel abhdngig, was zum einen mit einer ho-
hen unteren absoluten Intensititsschwelle fiir akustisch hervorgerufene Vi-
brationen zusammenhidngt, zum anderen auf die ausschlieBliche Pegel-,
Frequenz- und Korperimpedanzabhédngigkeit objektiver Vibrationen zu-
riickzufithren ist, zum dritten auch im Zusammenhang mit den stidrkeren
EinfluBmoglichkeiten psychischer Faktoren wie Assoziationen, Einstellun-
gen etc. auf die objektive vegetative Reaktion bei den anderen Korpersymp-
tomen gesehen werden mufl. Békésys Feststellung, dall wir Gehdrsempfin-
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dungen nicht an der Schnecke wahrnehmen, sondern sie gewdhnlich nach
auflen in unsere Umwelt projizieren, dagegen fiir die Hautwahrnehmung
diese Art der Projektion nach auBBen nicht erworben haben (Békésy 1970,
S. 188f.), legt die Vermutung nahe, daf} Vibrationserlebnisse das ,Involve-
ment’ verstidrken, indem die durch den akustischen Projektionsmechanis-
mus erlebte Distanz zur Schallquelle durch das Vibrationserlebnis verringert
wird. Der Schallpegel mufl dann insgesamt nicht nur als steigerbare Quanti-

tdt betrachtet werden, sondern als besondere Qualitdt, die dieses vom Horer

gewiinschte Involvement mitherbeifiihren kann.3

Oft ist die Musik dazu nur ein Faktor in einem Ensemble von Sinnesreizen, das
neben akustischen und haptischen auch aus optischen, ja sogar aus olfak-
torischen Reizen bestehen kann. Erinnert sei hier nur zum einen an die auf-
wendigen Diskotheken-Lightshows, die - im Rhythmus der Musik pulsie-
rend - diesen optisch verstirken, zum anderen an die Berliner ,,Duft-Disco”
»Nework”, in der auf Knopfdruck aus Luftkanilen Wald-, Meeres- oder Ro-
sendiifte stromen. ,,Klar, daf3 das die Stimmung noch mehr anheizt lautet die
SchluBfolgerung dazu in einer Werbenotiz der Zeitschrift Rocky (s. Mezger
1980, S. 71).

Die Folgerungen fiir die Musikpddagogik liegen auf der Hand: Wenn im Mu-
sikunterricht selbst bei der Behandlung von Rockmusik Lehrer wie Schiiler
immer wieder auf Schwierigkeiten stofen, dann haben viele dieser Schwie-
rigkeiten (s. Knolle 1979, Bastian 1983) im Kern ihre gemeinsame Ursache
in der vor allem fiir Jugendliche spezifischen Gebrauchsfunktion von Rock-
musik und tauchen deshalb immer wieder auf, weil diese Gebrauchsfunktion
in einem Musikunterricht, der - allzusehr in der kérperfeindlichen Tradi-
tion des Christentums verhaftet (s. Blaukopf 1982, S. 206ff., Montagu 1974, S.
183) - sich vorwiegend an den é&sthetischen Kategorien und Postulaten des
autonomen Kunstwerks und dem daraus abgeleiteten, vorwiegend struktu-
rell-analytischen Horen orientiert, nicht oder nur unzureichend beriicksich-
tigt wird. Ein Schritt zur Verringerung dieser Schwierigkeiten bestiinde dar-
in, den korperlich-sinnlichen Umgang Jugendlicher mit Rockmusik detail-
liert zu analysieren und dann die Analyseergebnisse in den didaktischen
Uberlegungen mitzuberiicksichtigen. Eine ausschlieBliche Konzentration
auf die Dimension des Horens erscheint also bei einer Analyse jugendlichen
Horverhaltens zumindest fiir einen Teil ihres alltiglichen Musikgebrauchs
zu kurz zu greifen. IThre Aufmerksamkeit gilt nicht ausschlieBlich der Musik
als solcher, sondern ebenso - und dies zeigen in gewisser Weise die Ergebnis-
se dieser Studie - den u. U. durch diese bewirkten korperlichen Reaktionen,
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der ,, Reaktivierung des Korpers als der ,sensiblen’ Basis von Erfahrung. Der Kor-
per soll wieder als Lebenstrdger erlebt werden, indem er Riickmeldungen an die
Psyche bringt, die diese Wechselwirkung dann (. . .) geniefsen und als gelungene
Selbsterfahrung interpretieren kann” (Hartwig 1980, S. 84).

Anmerkungen

1 Die folgenden Ergebnisse basieren auf Daten, die im Rahmen eines Dissertationsvorhabens
erhoben wurden.

2 Auf eine genaue Alpha-Adjustierung wurde bei dieser Untersuchung verzichtet, da dadurch
das Beta-Risiko unvertretbar hoch geworden wire. Bei Erkundungsstudien wie der vorliegen-
den Untersuchung mit unausweichlich vielen Signifikanztests und der damit verbundenen
Alphafehlerinflation bietet sich letztlich als einzige realistische Problemlosung eine Kreuzvali-
dierung, also ein Replikationsversuch an (s. Stelzl 1982, S. 118f.).

3 Neben solchermaBien ,,positivem” Involvement, das sich z. 13. bei 18,8 % aller Urteilsverdnde-
rungen (laut vs leise) in einer Kovariation von Vibrationsempfindungszunahme und Befind-
lichkeitsverbesserung auf der Skala angenehm-unangenehm zeigte (hauptsidchlich bei Purple
Schulz), war aber auch das Gegenteil zu verzeichnen: Mit der Zunahme von Vibrationsemp -
findungen wurde bei 17,8 % der Urteile die Befindlichkeit schlechter angegeben (vor allem
bei Jure, Coltrane/Santana). Bei 13,7 % aller Urteile gab es keine solchen Befindlichkeitsver-
dnderungen, allerdings auch keine Verdnderung der Vibrationswahrnehmung. AufBler derarti-
gen Kovariationen, die natiirlich prinzipiell wie auch aufgrund von Konfundierungen keine
eindeutige Kausalinterpretation zulassen, gab es Urteilsverdnderungen positiver wie negativer
Art auf der genannten Befindlichkeitsskala, ohne daf3 die Vibrationswahrnehmung dazu kova-
riierte (12,7 % (vor allem bei Browne) bzw. 13,2 % (besonders bei Coltrane/Santana)), was auf
eine Wirkung des Schallpegels hinweist, die nicht durch bewuBte (!) Wahrnehmung korperli-
cher Verdnderungen vermittelt ist. Vermutlich spielen hier neben emotionaler Valenz u. a.
auch implizite dsthetische Vorstellungen von einem der jeweiligen Musik angemessenen Wie-
dergabepegel eine Rolle, der bei zu groBen Abweichungen als unangenehm empfunden wird.
Bei 19 % der Angaben verdnderte sich zwar die Vibrationsempfindung, nicht aber gleichzeitig
die Befindlichkeitseinstufung angenechm-unangenehm, dies vor allem bei den Musikstiicken,
die entweder durch hohe positive Bewertung, hohen Vertrautheitsgrad und subjektive Geord-
netheit gekennzeichnet waren (Collins, Oldfield) oder als besonders ungewohnt, durcheinan-
der, anstrengend und aggressiv beurteilt wurden (Coltrane/Santana, Sex Pistols). 4,8 % der Be-
findlichkeitsangaben waren nicht interpretierbar, da in diesen Fillen Verdnderungen aufgrund
von Deckeneffekten nicht festgestellt werden konnten.
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