PeDpocs

Open Access Erziehungswissenschaften

Marschall, Peter
Macht die Schule krank?

DIPF @

Zeitschrift fir Entwicklungspadagogik 12 (1989) 2, S. 18-21

Quellenangabe/ Reference:

https://doi.org/10.25656/01:6482

in Kooperation mit / in cooperation with:

Marschall, Peter: Macht die Schule krank? - In: Zeitschrift fur Entwicklungspadagogik 12 (1989) 2, S.
18-21 - URN: urn:nbn:de:0111-pedocs-64820 - DOI: 10.25656/01:6482

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-pedocs-64820

Z E PZeitschr'n‘t fur internationale Bildungsforschung

und Entwicklungspadagogik

"Gesellschaft fur interkulturelle Bildungsforschung und Entwicklungspadagogik e.V."

http://www.uni-bamberg.de/allgpaed/zep-zeitschrift-fuer-internationale-bildungsforschung-und-entwicklungspaedagogik/profil

Nutzungsbedingungen

Gewahrt wird ein nicht exklusives, nicht Ubertragbares,
personliches und beschrénktes Recht auf Nutzung dieses
Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlieBlich fur den
personlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die
Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an diesem
Dokument dar und gilt vorbehaltich der folgenden
Einschréankungen: Auf samtlichen Kopien dieses Dokuments
muissen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf
gesetzlichen Schutz beibehalten werden. Sie durfen dieses
Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch dirfen Sie
dieses Dokument fiir offentliche oder kommerzielle Zwecke
vervielfaltigen, offentlich ausstellen, auffuhren, vertreiben oder
anderweitig nutzen.

Mit der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt / Contact:
pebocCs

DIPF | Leibniz-Institut fur Bildungsforschung und Bildungsinformation

Informationszentrum (1Z) Bildung
E-Mail: pedocs@dipf.de
Internet: www.pedocs.de

Terms of use

We grant a non-exclusive, non-transferable, individual and limited
right to using this document.

This document is solely intended for your personal, non-commercial
use. Use of this document does not include any transfer of property
rights and it is conditional to the following limitations: All of the
copies of this documents must retain all copyright information and
other information regarding legal protection. You are not allowed to
alter this document in any way, to copy it for public or commercial
purposes, to exhibit the document in public, to perform, distribute or
otherwise use the document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated
conditions of use.

Digitalisiert

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft




. .Jahrgang.’ ‘ Juni 1989 ., D 2768 F

Zeitschrift fur EntwicklungsPadagogik

\ Schule

Schule der Zukunft —
Zukunft der Schule



" Seite 1 '

12.Jg. Heft.2 Juni1989

Zeitschrift fir EntwicklungsPadagogik

12, Jahrgang, Juni 1989

Inhalt:

Gabi Strobel Eisele:
Schule und Zukunft

Klaus-Peter Thiele;
Glockseeschule Hannover: Gute Schulabschliisse reichen nicht

Peter Marschall:
‘Macht die Schule krank?

Christa Kritschmer:
Korperliche Beschwerden bei Schiilern — Ergebnisse einer Studie

Giinter Saathoff/Birbel Schubert:
Schulperspektiven und Schulalternativen im Widerspruch

Rita Schafer:
Fremdenbilder oder Der entzauberte Blick — Lernort
Vélkerkundemuseum

Rezensionen

Informationen

10
18
22
23
26

30
32

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser!

Lernen in der Schule bietet hiufig keine
Freude und keine Lust mehr, unsere
Schiiler sitzen oft nur als Schablonen in
den Klassenzimmern. Wo Lernen keine
Freude und Lust mehr gewihrt, verlas-
sen die Schiiler die Institutionen und su-
chen sich andere Ventile. DaB gerade
heute die Freizeit- und Kulturindustrie
den Schiilern ein weites und reiches
Feld an Kompensationsmoglichkeiten
fir diesen ,,Ver-Lust“ bieten, liegt auf
der Hand. Ublicherweise fragen wir
uns, sobald ein Phinomen - wie hier die
Schule - fragwiirdig geworden ist, wie es
dazu kam, daB es geworden ist, was es
ist. Fiir die Reflexion der Zukunft der
Schule, der dieses Heft gewidmet ist, ge-
niigt aber die Frage nach der Vergan-
genheit nicht, denn -gesellschaftliche
Entwicklung ist durch Briiche und Dis-
kontinuitidten gekennzeichnet und die
Zukunft nie nur eine bloBe Fortsetzung
der Vergangenheit bzw. der Gegenwart

Der erste Beitrag (G.Strobel-Eisele)
versucht deshalb Schule im Rahmen so-
zial-evolutiondrer Theoreme zu erfas-
sen. Dabei geht es um die Frage, welche
Funktionen Schule im Zusammenhang
mit der gesellschaftlichen Entwicklung
in den jeweiligen Geselischaftsforma-
tionen iibernommen hat und inwieweit
diese funktionalen Verflochtenheiten
heute dic Schule bestimmen und mog-
licherweise dafiir verantwortlich sind,
daB sie sich kaum reformieren laBt, im
Sinne einer pddagogisch wiinschenswer-
ten Zukunft. Weitere Aspekte der Zu-
kunft der Schule finden sich in den Bei-
trigen zur Schulpsychologie und ~medi-
zin (P.Marschall und Ch.Kritschmer),
zur  Alternativschuldiskussion  (K.-
P.Thiele) und zu bildungspolitischen
Perspektiven (G.Saathoff und B.Schu-
bert).

Ulrich Klemm und
Gabi Strobel-Eisele
Ostern 1989
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Peter Marschall

Macht die Schule krank?

Angst und Beaﬁspmchung in der Schule - wo liegt das richtige MaB? Von wo ab ist
die Beanspruchung und die Angst leistungsmindernd und beeintriichtigt die Ge-
sundheit, und bis wann sind diese Faktoren entwicklungs- und leistungsfordernd,

stabilisierend und differenzierend?

Der Schulunterricht ist eine Beanspru-
chung des Schiilers, denn Lernprozesse
sind mit Anstrengung verbunden, die
zumindest teilweise unvermeidlich sind.
Es ist iibrigens keine Zielsetzung ‘der
Schule, den Schiilern in allem ein spiele-
risches Lernen ohne Anstrengung anzu-
bieten, da die Fahigkeit, auf dem Wege
zum Ziel Mithen auf sich zu nehmen und
Frustrationen zu tolerieren, Personlich-
keitsideale unserer Kultur darstellen.
Im iibrigen ist die Schule ein Arbeitsfeld
fiir Letirer und Schiiler. Wie in der au-
Berschulischen Arbeitswelt gibt es Bela-
stungen, die mit physischen und emotio-
nalen Beanspruchungen beantwortet
werden. o

Unsere Forschungsstrategie (1) ging da-
hin, ein moglichst vollstindiges Panora-
ma korperlicher MiBempfindungen bei
Schiilerinnen und Schiilern verschiede-
ner Klassenstufen anhand einer umfas-
senden und reprisentativen Beschwer-
denliste zu erheben und mit Variablen
der schulischen Leistung, der intellektu-
ellen Leistungsfihigkeit, der allgemei-
nen physischen Verfassung und dem
spezifischen Verhiltnis zur Schule in
Beziehung zu setzen.

Das Beschwerdebild der nach Schulstu-
fen und Geschlecht verschiedenen
Schiilergruppen war untereinander und
mit anderen Bevolkerungsgruppen, ex-
emplarisch mit der Gruppe junger Er-
wachsener, in Vergleich zu bringen.

Die folgende Darstellung beschrinkt sich haupt-
sdchlich auf meBbare korperliche Reaktionen, die
mit schulischen Belastungen in Zusammenhang ge-
bracht wurden; man kdnnte von vornherein anneh-
men, daB viele kdrperliche und seelische Beschwer-
den, die von Schiilern gefiuBert werden, auch an
korperlichen Reaktionen nachweisbar sind. Dafiir
spricht, daB in der psychophysiologischen For-
schung weitgehende Ubereinstimmung daritber be-
steht, daB haufige und starke seelische Belastungzu
physiologischen Fehiregulationen und neuroendo-
krinen Verinderungen flihren kdnnen, die schlieB-
lich funktionelle Stdrungen des Organismus oder

pathologische Organverinderungen hervorrufen.
Diese Verbindungen anhand subjektiver psycholo-
gischer Daten, wie z.B. korperliche und seelische
Beschwerden, nachzuweisen oder gar vorherzusa-
gen hatte wenig Erfolg. Ein bedeutsamer Grund da-
fiir ist die Untersuchungsmethode. Das traditionel-
le Labor vermag kaum diese Spannungen und Lei-
stungsanforderungen, die in der Schule zu verspi-
ren sind, zu reproduzieren. Deshalb war es fiir uns
sinnvoll, in die Schule zu gehen, um dort jene kor-
pertiche Reaktionen, die unsere Kinder ,krank“
machen, zu finden und aufzuzeichnen. Wenn die
physiologischen Reaktionen bei den Kindern mit
vielen korperlichen und seelischen Beschwerden
entsprechend hoch sind, hitten wir einen Beweis
mehr fiir das Zusammenspiel von psychischer Bela-
stung und Korper. Wir miiBten diese starken kor-
perlichen Reaktionen als Vohersagevariablen fiir
spiter auftretende psychosomatische Erkrankun-

- gen in Betracht ziehen.

»Es ist keine Zielsetzung
der Schule, den Schiilern
in allem ein spielerisches
Lernen ohne Anstren-
gung anzubieten.

SchulstreBforschung

Der Zusammenhang von Gesundheit
und Schule hat keine Tradition in unse-

rer modernen Gesellschaft. Der ,,Schul-

stre* als solcher ist und war nie eindeu-
tig wissenschaftstheoretisch definiert.

Er war und ist stark von den momenta-
nen gesellschaftlichen Bedingungen
und Bediirfnissen abhingig.

Das a6t sich gut an den psychophysiolo-
gischen Untersuchungen um die Jahr-
hundertwende nachweisen. Ein Ver-
zicht auf naturwissenschaftliche Metho-

den bei der pidagogischen Psychologie
hitte nicht sein miissen, wenn man diese
Forschungstradition fortgefiihrt hitte.

In Deutschland gab es schon im 16.
Jahrhundert vereinzelt Klagen iiber
Korper, Geist und Gemiit durch bela-
stende Faktoren in der Schule. Eine
groBere Diskussion, die mehr Men-
schen erreichte, und die sich auf eine re-
lativ groBle Schiilerzahl bezog, setzte
ein, als mit der okonomischen Durch-
setzung biirgerlicher Forderungen schu-
lisches Lernen notwendig wurde. Dies
beschriankte sich zunichst auf die

‘Durchsetzung einer vereinheitlichten

Gymnasialbildung. Es gibt drei vonein-
ander gut unterscheidbare Phasen von
Schulbelastungsdiskussionen.

Die erste Diskussionsphase begann in den dreiBiger
Jahren des letzten Jahrhunderts. Der AnlaB dazu
waren die neuen Verfligungen und Erlasse der
preuBischen Regierung, die Veriinderungen an
Gymnasien und Universititen herbeifiihrten; Ver-
anderungen, mit denen sich das Biirgertum Eintritt
in bisher privilegierte Bildungsbereiche verschaff-
te. Es wurde eine allgemeine Bildung propagiert,
private Formen des Zugangs zur Bildung wurden
zurlickgedringt. Darin steckte zwangstiufig die Zu-
riickweisung traditioneller feudaler Privilegien auf
Bildung als individuelle Personlichkeitserweite-
rung, die eher mit Geburt und Stand als mit Lei-
stungsnachweisen zusammenhingen. Gegen diese
neuen Bildungsideen wurde nun von verschiedenen
Seiten polemisiert. Es spitzte sich zu in der Frage,
ob nicht diese allgemeine Form der Schule die Schii-
ler, die ja eigentlich von Geburt aus nicht dazu ge-
eignet wiren, eine hohere Bildung zu erlangen,
nicht tiberfordere.

Die zweite Diskussionsphase in den achtziger und
neunziger Jahren des letzten Jahrhunderts spiegelt
die rasche Entwicklung des Lehrplans jener Zeit wi-
der. Mehr Ficher und mehr Priiffungen lieBen die
alte Frage der Uberforderung wieder aufflammen.
Der Kénig machte sich Sorgen um die Kriegstaug-
lichkeit seiner zukiinftigen Soldaten. Bedingt durch
die enorme Entwicklung von Medizin und Psycho-
logie, wurden Auftrige an Forschungsinstitute ver-
geben, die Frage der ,,Uberbiirdung* wissenschaft-
lich empirisch zu belegen. Eine Flut von For-
schungsvorhaben setzte ein und erste Ansitze einer
psychophysischen Richtung. die der unserer ten-
denziell dhnlich ist, wurde sichtbar. Ein neuer Be-
griff wurde eingeflihrt: die ,,physiologische P4dago-
gik“. :

Es interessierten die Zusammenh#nge von physio-
logischen, besonders muskulidrer Ermiidung und ih-
res psychischen Korrelats. So wenig man nur ergo-
metrische Methoden heranfiihren diirfte, so sei es
auch nicht zweckhalft, sich nur auf psychologische
Methoden zu verlassen, hieB es. Ein psychophysio-
logischer Ansatz wurde vertreten.

Es gab kaum ein ncnnenswertes aligemeinwissen-
schaftliches Journal, das nicht mehrere Artikel und
Aufsitze tiber die ,Uberblirdungsfrage* gebracht
hitte. Hervortretend war die Reihe mit dem Tite!
»oammlung von Abhandlungen aus dem Gebiet der
pidagogischen Psychologie und Physiologie* (2).
Man versuchte, der Ermiidung im Unterricht oder
der Uberbiirdung, wie die Uberforderung damals
genannt wurde, mit naturwissenschaftlichen objek-
tiven Methoden zu begegnen,

Als Hauptergebnis stellte sich heraus, daB eine Sen-
sibilitit der Wahrnehmung wihrend des Unter-
richts zweifellos abgenommen hat. Nach besonders
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anstrengenden Stunden und Lehrern, ,vor allem
nach Exerzitien“, war dies der Fall. Dauernd herab-
gesetzte Sensibilitit war also ein Zeichen fiir Uber-
anstrengung. Nicht unmodern war der Gedanke,
daB immer dann, wenn die Mchrzahl der Schiiler ei-
ner Klasse erhohte Anfangszahlen zeigt, vor allem

an den Schulbetrieb (Lehrer) selbst zu denken sei.

In einer anderen Studie mit dem Titel ,,Arbeitshy-
giene der Schule aufgrund von Ermiidungsmessun-
gen“ (3) wurden psychologische und physiologische
Messungen vorgenommen, um erstens die Qualitit
und Quantitiit von Rechenleistungen, zweitens Ar-
beitsgeschwindigkeit, sowie die Muskelleistung zu
verschiedenen Zeitpunkten bei einer Anzahl von
Schiilern zu messen.

Um tatsichlich mehr Aufklirung in psychophysio-
logische Zusammenhiinge zu bringen, wurden auch
Untersuchungen am Auge und am Ohr vorgenom-
men; deren Leistungsfihigkeit und Sensibilitdt soll-
te bei schulischer Belastung iiberpriift werden. Man
war zu jener Zeit der Meinung, die Schule biete ge-
niigend Voraussetzungen einer "Uberbiirdung’ von
vielen Schilern, jedoch gebe es immerhin Schiiler,
die es einfach schwierig hitten, ohne einen zusitzli-
chen Arbeitsaufwand im Unterricht mitzukommen.
Sie hitten nicht die erforderliche ,Veranlagung®
fiir die hdheren Berufe. Neben wenig Schiaf und
Alkohol wird der Musikunterricht als ein Fach ge-
nannt, das eine starke Belastung fiir die Schiiler
darstelle. ,,Nicht so selten ist die Verfehlung, Schii-

ler, die an sich schwéchlich und nervés sind und

dem Unterricht nur mit Miihe folgen, auch noch mit
Musikstunden zu plagen. Ein Schiiler, dem die
Schule allein schon Schwierigkeiten macht, darf
nicht noch mehr belastet werden, am allerwenig-
sten mit Musikstunden, die das Nervensystem so
auBerordentlich in Anspruch nehmen und fiir sich
bereits nerv6s zu machen imstande sind“. Seitherist
nicht mehr viel in dieser Hinsicht untersucht wor-
den.

Neue Wege

Unsere Fragestellungen sind anders und
die MeBinstrumente haben sich entspre-
chend der allgemeinen technologischen
Entwicklung verdndert und verbessert.
Wir haben in unseren Untersuchungen
die Herztitigkeit und die Muskelspan-
nung im Nacken als gut geeignete kor-
perliche Reaktion ausgewihlt.

Die Herztitigkeit, insbesondere die
Schlaghiufigkeit, zeigt besonders gut
die allgemeine physiologische Aktivitit
an und reagiert sowohl auf Informa-

tionsverarbeitung als auch auf Gefiihle. .

Die Schlaghiufigkeit ist besonders gut
zu messen, da man elektrophysiologisch
ein besonders starkes Signal bekommt,
das auch relativ unverfilscht gemessen
werden kann. Das mag der Grund dafiir
sein, daB die meisten bisherigen Unter-
suchungen bei Schiilern die Herzrate
benutzten. Die Muskelspannung - das

Elektromyogramm - wurde gewihlt, -

weil Schiiler viele Beschwerden duBer-
ten, bei denen Muskelaktivitdt beteiligt
war, wie: Nacken- und Schulterschmer-
zen, Riickenschmerzen und Kopf-
schmerzen. Diese Beschwerden werden

auch in anderen Untersuchungen ge-
nannt.

Lo

Die wichtigste Frage bei unseren psy-
chophysiologischen Schuluntersuchun-
gen war: Haben solche Schiiler, die vie-
le korperliche Beschwerden berichten
und generell unter Leistungsdngsten in
der Schule leiden auch hohere Werte in
den physiologischen Reaktionen des
Herzens und der Muskelspannung? Ei-
ne weitere wichtige Fragestellung war,
ob sich auch schulische Ereignisse in der
Herztitigkeit und in der Muskelspan-
nung des Kopfes und Nackens abbil-
den? Damit hitten wir neben subjektiv-
psychologischen Berichten der Schiiler
objektive physiologische Daten, die mit
dem Schulalltag in Beziehung gesetzt
werden kénnen.

Psychophysiologische Untersuchungs-
methode in der Schule

Zur Messung der physiologischen
Kennwerte kamen Bioports zum Ein-
satz, reichweiten-unabhingige, tragba-
re, elektronische Aufzeichungsgerite,
die unauffilligam Korper getragen wer-
den kénnen. Diese MeBigerite wurden
morgens vor Schulbeginn programmiert
und an die Elektroden, die dem Schiiler
angeklebt wurden, angeschlossen.
Dann konnte die Messung beginnen,
abseits vom Labor in einer fiir den Schii-
ler natiirlichen und wichtigen Umge-
bung. Es wurden damit wesentliche

' Forschungskriterien erreicht, nimlich
“die Relevanz der Untersuchung und die
" Giiltigkeit.

- Herztiitigkeit und Muskelspannung des
"Nackens

- 18 Schiiler wurden in zwei Gruppen eingeteilt: eine

Gruppe zeichnete sich durch eine Vielzahl kérperli-

“che Beschwerden und Schulingsten aus, die andere
- Gruppe durch minimale Beschwerden, Somit war
.auf der subjektiven Ebene ein deutlicher Unter-

schied zwischen den Gruppen gegeben. Die Be-

‘schwerden wurden durch Fragebogen und Tests er-

faBt. Alle Schiiler bewegten sich frei und nahmen

~an ihrem Unterricht teil. Jeder Schiiler war eine

ganze Schulwoche am Bioport angeschlossen, wo-
bei der erste Tag wegen Gewdhnungsprozessen
nicht ausgewertet wurde. Aus den vielen Messun-

_gen wurde ein repridsentativer Schultag gebildet,

d.h. es wurden nur solche Unterrichte beriicksich-
tigt, wo eine klare Lehrer/Schiiler-Interaktion statt-

. fand und keine starke Mobilitéit der Schiiler zu be-

obachten war.

*Es zeigte sich, daB weder die Herztitig-
-keit noch die

-Muskelspannung einer Tagesperiodik
-folgten, sondern durch die schulischen
. Leistungsanforderung bestimmt sind.
~Wirsehen klare Unterrichts- und Perso-
_nenverldufe; die Pausen zeichnen sich

durch mehr Aktivitat der Schiiler aus,
doch nicht in jedem Falle, wie man ver-
muten mochte. In der Mittagspause ha-

‘ben jene Schiiler, die tber vicle Be-

schwerden berichten, ein dhnliches Ni-
veau der Herztitigkeit wie in den Un-
terrichtsstunden, — im Gegensatz zu ih-

M1

Horst E. Wittig, Ulrich Klemm
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Minerva-Fachserie Pidagogik

1988. 80 Seiten. Br. DM 19,80
ISBN 3-597-10591-2
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ren Mitschiilern mit geringen subjekti-
ven Beschwerden. Deren Herzschlige
(und Muskelspannung) sind insgesamt
hoher als in den Unterrichtsstunden.
‘Was die Herztétigkeit anbelangt, ist das
der einzige bedeutsame Unterschied
zwischen den Gruppen. Die Muskel-
spannung ist bei den angstlichen Schii-
lern durchweg hoher, den ganzen Tag.
Das konnte bei einer MeBwiederholung
nach 2 Monaten bestitigt werden. Doch
nicht nur die Hhe der Muskelspannung
gibt uns einen bedeutsamen Hinweis,
auch die Schwankung der MeBwerte.
Die ist bei den Schiilern mit den vielen
Beschwerden viel kleiner als in den an-
deren Gruppen, wo die einzelnen Schul-
situationen am flexiblen Verlauf der
Muskelspannung nachvollzogen wer-
den kann. Dieses Phinomen konnte in
einer feineren Analyse noch besser er-
kannt werden.

,,Die Muskelspannung ist
bei den ingstlichen Schii-
lern durchwegs hdéher,
den ganzen Tag.*

Normalstunde und Teststunde

Bei allen Schiilern sind die Absolutwer-
te von Muskelspannung und Herzrate in
der Testsituation hoher als in der Nor-
malsituation, die Schwankungen ver-
mindert. Das entspricht den Erwartun-
gen. Betrachtet man jedoch die Werte
fir jede Schiilergruppe getrennt, erge-
ben sich mehrere interessante Aspekte.
Die Gruppe mit geringen Kérperbe-
schwerden und einer geringen Lei-
stungsangst hat in der Teststunde eine
hohere Muskelverspannung und Herz-
titigkeit als die Gruppe mit vielen Be-
schwerden und Leistungsingsten. Diese
~ Gruppe wiederum unterscheidet sich im
gegenliufigen Sinn. Sie hat in der Nor-
malstunde hohere physiologische Werte
mit stirker eingeschrinkten Schwan-
kung der MeBwerte. Die getrennte Be-
trachtung der Herztitigkeit und der
Muskelspannung des Nackens zeigt,
daB die fiir die Beanspruchung adiqua-
te Reaktion bei den Schiilern mit wenig
Beschwerden auftritt, nimlich eine Er-
hohung und flexible Anpassung an die

geforderte Belastung, wihrend bei der
anderen Schiilergruppe eine relativ star-
re, nicht situationsangemessen physio-
logische Reaktion zu beobachten ist.
Diese Gruppe kann deshalb als Risiko-
gruppe bezeichnet werden, da sie so-
wohl subjektiv als auch physiologisch
auffillige Werte aufweist.

Schulsituationen und physiologische
Reaktionen

Diesesmal wurde neben der ganztigigen allgemei-
nen Registrierung der physiologischen Signale von
geschulten Beobachtern unterrichtsspezifische Er-
eignisse beobachtet und zeitsynchron zu den Bioda-
ten registriert. Dies geschah mit Hilfe einer kleinen
Tastatur, die mit den Aufzeichnungsgeriiten ver-
bunden war. Die schulischen Ereignisse, die beob-
achtet werden sollten, wurden nach mehreren Ge-
sichtspunkten ausgewihlt. Grundsitzlich gilt, daB
Unterrichtsstile und Ereignisse von den Schillern in
unterschiedlicher Art und Weise verarbeitet wer-
den. Ein aversiver Unterrichtsstil, der gekennzeich-
net war durch tadelndes und strafendes Verhalten
des Lehrers, erzeugte mehr Angst (und damit auch
mehr physiologische Aktivitit) als ein ,,demokrati-
sches“ Verhalten mit Lob und unterstiitzenden
Merkmalen des Erziehungsverhaltens. Die Frage
war, ob sich diese verschiedenen Unterrichtsstile
auch psychophysiologisch nachweisen lassen und
das méglichst in unterschiedlicher Weise bei unse-
ren verschiedenen Gruppen, die subjektiv schon
verschiedene Muster von kdrperlichen Symptomen
und Angsten aufweisen. In unserer Untersuchung

waren unterrichtsspezifische Ereignisse solche Er-

eignisse, die fiir die Schiiler-Schiiler-Interaktion
und die Lehrer-Schiiler-Interaktion giiltig sind (po-
sitive Zuwendung, neutrale Zuwendung, aversive
Zuwendung). Es waren ferner Ereignisse, die Lern-

“~und Leistungssituationen im Schulunterricht be-

schreiben (Lesen, Schreiben, Nachdenken), Zu-
wendung auf einen Reiz und motorisches Verhal-
ten, um Storeinflisse spiter herausfiltern zu kdn-
nen.

Ergebnisse

Die belastete Schiilergruppe hatte
durchweg hohere Muskelverspannun-
gen in allen Situationen. Die Betrach-
tung der einzelnen Schulsituationen er-
gab folgendes Bild: Die Situationen
»neutrale Zuwendung®, , aversive Zu-

wendung®, ;sprachliche Zuwendung"
und ,,Schreiben* fithrten zu signifikant
unterschiedlichen Muskelspannungen
im Nackenbereich. AuBerdem ist dem
Trend nach die Muskelspannung in al-
len Situationen in der Risikogruppe hs-
her, Drei der bedeutsamen Differenzen
entstanden durch die Lehrer-Schiiler-
Interaktion.

Wir haben hier einen Beweis fiir die
emotionale Bedeutung des Lehrers fiir
Schiiler. Die meisten Untersuchungen
zum ,Schulstre“ lassen keine Unter-
scheidung zu, welche Faktoren nun
wirklich fiir das schlechte Befinden un-
serer Schulkinder verantwortlich sind,
ist es das Elternhaus, das zuviel Lei-
stungsdruck ausiibt, die Lernsituation
mit den vielen Pritfungen oder die Per-
son des Lehrers. Sicher wirken alle Um-
stande, doch kann man an diesen Daten
erkennen, dal die Lehrer doch die be-
deutsame Rolle spielen, die man ihnen
auch schon immer zuspricht.

Alle unsere Ergebnisse zeigen, daB der
psychophysiologische ~ Feldforschung
mehr Gewicht zugesprochen werden
muB. Wir sind damit in der Lage, t4gli-
che Lebenssituationen zu erfassen, eine
natiirliche Umwelt. Das kann das Labor
nicht leisten. Durch physiologische Un-
tersuchungen erfahren wir mehr dar-
iiber, was nun eigentlich auf unsere Kin-
der in der Schule einwirkt. N
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Macht Schule krank?

Sicher miissen solche oft gehdrten Fra-
gen versachlicht werden. Die ,,Schule
erscheint in vielen ,Schulstrefdiskus-
sionen® als ein Krankheitserreger, der
in die Kinder, wihrend sie Lernprozes-
sen ausgesetzt sind, einfdhrt und krank-
hafte Veridnderungen bewirkt. Wenn
wir in der Schule experimentell arbei-
ten, werden wir in Zukunft sicher mehr
iiber Belastungen, Uberbelastungen
und die komplizierte soziale Basis psy-
chosomatischer Stoérungen bei Schul-
kindern erfahren. Immerhin sind in un-
serer Untersuchung iiber 10% der Schii-
ler der Risikogruppe zuzurechnen.

Die Schule sollte bewufit psychische
und soziale Prozesse in die Unterrichts-
inhalte einflieBen lassen, um das Maf
an emotionaler Geborgenheit und Si-
cherheit fiir den Schiiler zu erreichen,
ohne daB eine intellektuell-kognitiv
orientierte ' Lernzielsetzung pidago-
gisch nicht verantwortlich ist. Dazu
scheint uns notwendig, in die Inhalte
der Lehrerfortbildung psycho-soziale
Kenntnisse aufzunehmen, damit die
Lehrer, die mit einer P4adagogik im wei-
teren Sinne notwendige psychologische
Beratungsfunktion erfiillen kénnen. Je-
der Lehrer sollte kompetent sein zur
Beratung einmal in den akuten Bela-
stungssituationen fiir Schiiler und El-
tern, zum anderen Beratung als vorbeu-
gende Mafnahme in individuellen Kon-
flikten (z.B. Pubertitsprobleme, Aus-
- bildungs- und sexuelle Fragen).

Die Schule selbst sollte Anlaufstellen
fiir solche Probleme sein und die Indika-
tion zu der richtigen Maf3nahme fir den
jeweiligen individuellen Fall stellen
konnen; sie konnte aus dieser Funktion
heraus Vermittlungsagentur sein zur
Delegierung von Problemfillen an

»Drei der bedeutsamen
Differenzen entstanden
durch die Lehrer-Schii-
ler-Interaktion. Wir ha-

ben hier einen Beweis fiir

die emotionale Bedeu-
tung des Lehrers fiir
Schiiler. *

L

schulexternen Beratungseinrichtungen
innerhalb des Einzugsgebietes, an nie-
dergelassenen Arzte, Psychologen, So-
zialarbeiter, an Beratungsstellen staatli-
cher, konfessioneller oder freier Tri-
gerschaft. Diese Forderungensollten an
dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt
werden, sie verstehen sich lediglich als
Orientierung zur Erarbeitung umfangli-
cher Konzepte.

»»Man kann an den Daten
erkennen, daf} die Lehrer
doch die bedeutsame
Rolle spielen, die man ih-
nen auch schon immer zu-
spricht. “
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