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Sprachen-Workshops flir Erwachsene in der ,Vita activa”“

Eva Seidl und Marcus Ludescher

Seidl, Eva/Ludescher, Marcus (2022): Kompetenter Sprachgebrauch in der wissenschaftlichen
Allgemeinbildung. Sprachen-Workshops fiir Erwachsene in der ,Vita activa”. In:
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rationelles Lernen, universitare Sprachbildung, gesellschaftliche Teilhabe,
Bildungsverlaufe BY

Abstract

Seit 2014 bietet das Zentrum fiir Weiterbildung der Universitat Graz (ZfW) im Bildungspro-
gramm ,Vita activa“ Workshops mit altersgemischten Gruppen zur universitaren Sprachbil-
dung an. Ein wichtiges Merkmal universitdren Lernens ist eine kritisch-reflexive Grundhaltung:
In diesem Sinne sollen auch Lai*innen dazu ermutigt und befdhigt werden, Wissen zu hinter-
fragen, es in einen groBeren Zusammenhang zu stellen und anderen gegeniiber verstandlich
zu machen. Dazu ist ein kompetenter Sprachgebrauch nétig. Aus diesem Grund wurden ab dem
Jahr 2014 verschiedene Sprachenworkshops in das Vita activa-Programm aufgenommen. Diese
zielen darauf, die Sicherheit im Umgang mit dem Deutschen zu erhéhen — schriftlich und
mundlich, aber auch im Hinblick auf die soziale Dimension von Sprache. Fur die
Workshop-Leiter*innen sind dabei eine anregende, lebensweltbezogene und verstdndliche
Darstellung der Inhalte sowie ein sensibler Umgang mit moéglichen negativen friheren
Sprachlernerfahrungen und der Heterogenitat der Teilnehmenden hinsichtlich Alter und Bil-
dungserfahrungen wichtig. (Red.)



Kompetenter Sprachgebrauch in der
wissenschaftlichen Allgemeinbildung

Sprachen-Workshops flir Erwachsene in der ,, Vita activa”

Eva Seidl und Marcus Ludescher

An der Karl-Franzens-Universitat Graz, die sich selbst als

»Bildungspartnerin fiir alle Generationen iiber die gesamte
Lebensspanne“ (KFUG 2015, S. 167ff.) versteht, ist das Zentrum
fur Weiterbildung (ZfW) zustandig fiir die forschungsbasierte

Entwicklung von Bildungsangeboten im Bereich der wissen-

schaftlichen Allgemeinbildung sowohl fur die breite Bevolkerung

als auch fur die Zielgruppe der alteren und/oder sozial benach-

teiligten Menschen.

Damit wird das grundlegende Ziel verfolgt, soziale
Teilhabe auf dem Wege universitarer Bildung zu
ermoglichen (siehe Ludescher/Waxenegger 2016 u.
2019). Umgesetzt wird dies in den drei Bildungspro-
grammen ,Montagsakademie®, ,UNItogether® (dem
Nachfolgeprogramm der ,MegaphonUni“) und der
+Vita activa“. An diesen Bildungsangeboten kénnen
grundsatzlich alle interessierten Erwachsenen jeden
Alters und ungeachtet ihrer Vorbildung teilnehmen.

Die Entwicklungsarbeit des ZfW basiert auf wissen-
schaftlicher Praxisreflexion, deren Ergebnisse in
einen sektorenubergreifenden fachlichen Diskurs
zu den Themen ,Lebenslanges Lernen® und ,Bildung
im Alter“ einflieBen.

Uber Vita activa
Seit 2006 (bzw. im heutigen Umfang seit 2009)

bietet das ZfW im Rahmen der Programmschiene
JVita activa — Lernen verbindet Generationen®

Einzelvortrige, Vortragsreihen, Workshops, Arbeits-
kreise oder Filhrungen zu einer groBen Bandbreite
an Themen, die die Vielfalt universitaren Forschens
und Lernens widerspiegeln. Die Vita activa wen-
det sich insbesondere an Frauen und Méanner in
der zweiten Lebenshilfte, die sich Uiber neueste
Entwicklungen in den Wissenschaften informieren,
ihr Wissen und ihre Erfahrungen in die universi-
tire Diskussion einbringen und sich daruber mit
anderen austauschen wollen. Eine wichtige Zielset-
zung ist dabei auch die Starkung der Fahigkeit zur
gesellschaftlichen Mitgestaltung (vgl. Ludescher/
Waxenegger 2019, S. 206).

Die unterschiedlichen Formate ermdglichen ver-
schiedene Grade der Beteiligung, wobei generell auf
Uberschaubare GruppengroBen geachtet wird, um
sowohl individuelles als auch gemeinsames Lernen
bestmoglich zu fordern. Jenseits konventioneller
Fachgrenzen lassen sich die Bildungsveranstaltun-
gen in drei Reihen gliedern: (1) ,Wissen schaffen,
(2) ,Wissen und Erfahrung weitergeben“ sowie (3)
sLernen erfolgreich gestalten“. Zum Teil sind die
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Veranstaltungen kostenfrei, zum Teil ist eine mode-
rate TeilnahmegebUhr zu entrichten.

Getragen von dem Gedanken, dass sich die Idee
des Lebenslangen Lernens nicht auf das Lernen
wihrend des Erwerbslebens beschriankt (siehe
Schmidt-Hertha/Haberzeth/Hillmert 2020), will die
Vita activa Erwachsenen aller Generationen die
Moglichkeit bieten, sich auch ohne akademische
Vorbildung mit aktuellen Entwicklungen in Wis-
senschaft und Technik auseinanderzusetzen. Ein
wichtiges Merkmal universitdren Lernens ist eine
kritisch-reflexive Grundhaltung: In diesem Sinne sol-
len auch Lai*innen dazu ermutigt und befahigt wer-
den, Wissen zu hinterfragen, es in einen groBeren
Zusammenhang zu stellen und anderen gegentber
verstandlich zu machen. Davon ausgehend, dass
das Vermogen, komplexe Inhalte auf verstandliche
Art und Weise mindlich oder schriftlich weiterzu-
geben, auf einem kompetenten Sprachgebrauch
basiert, wurden im Jahr 2014 explizit sprachenbe-
zogene Workshops in das Vita activa-Programm
aufgenommen.

Generationeniibergreifende
Sprachen-Workshops

Sprache, ihre Regeln und ihre Verwendung sind
einer stdndigen Veridnderung unterworfen. So
kann es sein, dass die in der Schulzeit erworbene
Rechtschreibkompetenz den infolge von Orthogra-
fiereformen gednderten Anforderungen nicht mehr
entspricht. Ebenso kann die Nacherwerbsphase
davon gepragt sein, dass weniger Schriftsprachli-
ches aktiv produziert werden muss, was aufgrund
geringer Routine zu geringer Geldufigkeit und
groBeren Unsicherheiten fihren kann.' Im spéaten
Erwachsenenalter ist zum anderen oft eine ver-
mehrte Beschaftigung mit Sprache moglich, etwa
in Form autobiografischen Schreibens oder durch
Vereinstédtigkeiten, ehrenamtliches Engagement
oder eben auch durch die Teilnahme an (universi-
taren) Bildungsveranstaltungen.

Dabei darf nicht vergessen werden, dass der
sprachliche Selbstausdruck, auf schriftliche oder

muindliche Weise, in enger Verbindung mit der
eigenen Identitat, dem Selbstkonzept und folglich
dem Selbstwertgefiihl steht. Aus diesem Grund ist
ein Wiederauffrischen und Erweitern von friaher
erworbenen Kenntnissen ein erméachtigendes Instru-
ment. In der Programmplanung sprachlernbezoge-
ner Angebote fir Erwachsene jeden Alters werden
nicht zuletzt sprachliche Entwicklungstrends und
Konzepte berlcksichtigt, wie gendergerechte Spra-
che oder ,Leichte Sprache“.

Das ZfW bietet im Rahmen der Vita activa seit 2014
eineinhalbtagige, kostenpflichtige Sprachenwork-
shops unter dem Titel ,Fit in Deutsch!“ an, die
der oben genannten Reihe (3) ,Lernen erfolgreich
gestalten“ zugeordnet sind. Auf die geschriebene
deutsche Sprache fokussiert der Workshop ,Fit in
Deutsch! Grammatik und Rechtschreibung in Alltag
und Wissenschaft“. Im regen Austausch innerhalb
der Teilnehmendengruppe geht es dabei darum,
die Sicherheit im Umgang mit dem Deutschen
auf Wort-, Satz- und Textebene zu erhdhen. Auf
spielerisch-lustvolle Weise erfolgt eine Auseinan-
dersetzung mit zentralen Aspekten der deutschen
Sprache, die fir Alltag und Wissenschaft gleicher-
maBen relevant sind. Besonderes Augenmerk auf
gesprochene Sprache richtet hingegen der Work-
shop ,Fit in Deutsch! Sicherer und souverdner
mindlicher Ausdruck“. Dieser ermoglicht zahlreiche
praktische Ubungssequenzen, in denen die Teilneh-
menden ihre verbalen Ausdrucksmoglichkeiten in
Sprechsituationen, die ein Mehr an ,elaborierter®
Sprache erfordern, erweitern kénnen. Ziel ist es,
im geschitzten Rahmen einer Kleingruppe groRere
Sicherheit fir formelle Situationen zu gewinnen, die
pragnantes sprachliches Ausdrucksvermégen und
groBe Kommunikations- und Gesprachskompetenz
erfordern.

Seit 2022 wird ein weiterer sprachenbezogener
Workshop angeboten, der verstarkt die soziale
Dimension der Bildungsarbeit des ZfW in den Blick
nimmt. Unter dem Titel ,,Leichte Sprache‘ und
gesellschaftliche Teilhabe — Was steckt hinter dem
Konzept?“ werden die Charakteristika der Leichten
Sprache im Sinne von barrierefreier Kommunikation
besprochen (siehe Janisch-Hrnka3/Seidl 2022). Ziel

1 Das trifft auch schon auf die Erwerbsphase zu, zumindest fir berufliche Tatigkeiten, deren erfolgreiche Austibung keine (oder nur

in einem sehr geringen AusmaR) ,Schriftlichkeit* erfordert.
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dieses halbtigigen Workshops ist es, fur die gesell-
schaftliche und alltagspraktische Relevanz einfach
verstdndlicher Sprache zu sensibilisieren, zumal
der Zugang zu vielen Bereichen des 6ffentlichen
Lebens die Verarbeitung schriftlicher Informati-
onen voraussetzt. Anhand praktischer Ubungen
werden Texte aus unterschiedlichen Lebens- und
Kommunikationsbereichen auf ihre Verstandlich-
keit hin Gberprift und gegebenenfalls sprachlich
adaptiert, damit sie zentralen Kriterien Leichter
Sprache entsprechen.

Alle diese drei beschriebenen Sprachen-Work-
shops stellen an die Lehrenden interaktionale
Anforderungen.

Interaktionale Anforderungen an
Lehrende

Fur die Lehrenden stellt sich erstens die Anforderung,
Niederschwelligkeit mit dem Qualitdtsanspruch
universitarer Weiterbildung in Einklang zu bringen.
Die Lerninhalte mussen didaktisch so aufbereitet
sein, dass sie der Heterogenitit der Zielgruppe
entsprechen, ohne dabei ,zu wissenschaftlich®
oder ,zu vereinfachend“ zu sein. Eine anregende,
lebensweltbezogene und verstandliche Darstellung
der Inhalte bedeutet dabei nicht zwangslaufig einen
Verlust an Substanz (vgl. Ballstaedt 2019, S. 308).
Den Lehrenden muss bewusst sein, dass mit diesen
Sprachbildungsangeboten mitunter auch Menschen
angesprochen werden, die oftmals Gber keine Ver-
trautheit mit der akademischen Welt verfiigen. Die
Lehr-Lern-Interaktionen sollten also derart gestaltet
sein, dass Menschen ohne spezielles Vorwissen an
sprachlernbezogenen Erwachsenenbildungsangebo-
ten partizipieren kdnnen, ungeachtet ihres Alters,
ihrer Vorbildung oder ihrer Bildungsbiografie.

Zweitens erfordert ein Bildungsangebot, bei dem
das personliche sprachliche Ausdrucksvermégen
der Teilnehmenden im Vordergrund steht, einen
besonders sensiblen Umgang mit moglichen nega-
tiven fritheren Sprachlernerfahrungen. Sensibilitat

braucht es auch, damit Lehrende und Teilnehmende
mit unterschiedlichen Bildungserfahrungen und
unterschiedlichen Alters einander auf Augenhohe
begegnen und — auch im Hinblick auf den Abbau
von stereotypen Alter(n)sbildern und den Zusam-
menhalt der Generationen — mit- und voneinander
lernen. Das erfordert ein besonderes Gespir fir und
gestalterisches Eingreifen in gruppendynamische
Prozesse, damit niemand ausgelacht oder ausge-
schlossen wird.

Drittens kann eine altersgerechte, benachteiligungs-
sensible universitdre Lernumgebung u.a. dadurch
unterstitzt werden, dass auf ein langsameres
Sprech- und Arbeitstempo oder auf eine groBere
Schrift bei Skripten und Vortragsfolien Bedacht
genommen wird. Genug Raum muss auch dem
Meinungs- und Erfahrungsaustausch zugestanden
werden, den wiederum eine Sitzplatzgestaltung,
bei der die Teilnehmenden einander gut sehen und
horen kénnen, beférdert. Gentigend Pausen, an-
genehme Licht- und Temperaturverhaltnisse sowie
ganz generell eine angenehme, unterstitzende und
wertschitzende Arbeitsatmosphére sind lernforder-
liche, die Kommunikation und Interaktion stiitzende
Aspekte (vgl. Withnall 2016, S. 164). Um all dies be-
ricksichtigen zu kdnnen, erhalten Lehrende am ZfW
vor ihrer Lehrtatigkeit ein entsprechendes Briefing.
Daruber hinaus ermoglichen es ihnen begleitende
Unterstltzung und nachbereitende Reflexion, ihre
Lehrkompetenz mit Blick auf die oft sehr heteroge-
nen Teilnehmendengruppen auf- bzw. auszubauen
(vgl. Ludescher/Waxenegger 2019, S. 211).

Schlussworte

AbschlieBend und zusammenfassend bleibt festzu-
halten, dass sprachliche Bildung keine Frage des
Alters ist (siehe Schmidt-Hertha 2014) und eine Lern-
umgebung braucht, die, both free of anxiety and at
the same time challenging* (Ludescher 2016, S. 188)
ist. Und das geht nicht ohne engagierte Lehrende,
die gerne mit (in puncto Vorbildung und Alter) ,bunt
gemischten“ Gruppen arbeiten.
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Weiterfiihrende Links

Vita activa: https://vitaactiva.uni-graz.at/de/ueber-vita-activa

Zentrum fiir Weiterbildung der Universitat Graz (ZfW): https://zentrum-weiterbildung.uni-graz.at/de
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Eva Seidl ist Germanistin mit den Arbeitsschwerpunkten universitare Deutsch- als Erst-,
Zweit- und Fremdsprachenlehre sowie Aus- und Weiterbildung fiir Sprachlehrkrafte. Als
Lehrbeauftragte an der Universitat Graz unterrichtet sie Deutsch am Zentrum fiir Weiterbil-
dung, am Zentrum fiir Sprache, Plurilingualismus und Fachdidaktik (treffpunkt sprachen) und
am Institut fir Translationswissenschaft. Am treffpunkt sprachen ist sie Lehrbeauftragte in
der spracheniibergreifenden modularen Aus- und Weiterbildungsreihe ,Sprachenlernen mit
Erwachsenen”. Bei UNI for LIFE unterrichtet sie im Universitatslehrgang ,Deutsch als
Fremd- und Zweitsprache”.
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Marcus Ludescher ist wissenschaftlicher Programmleiter und Lehrender am Zentrum fiir
Weiterbildung der Universitat Graz. Seine Arbeitsschwerpunkte liegen in folgenden
Bereichen: Entwicklung, Pilotierung und Koordination von Bildungsangeboten fiir nicht-
traditionale Lernende und Altere; wissenschaftliche Allgemeinbildung und Public Understan-
ding of Science. Er ist in einschlagigen Projekten, Arbeitsgruppen und Netzwerken auf
nationaler und europédischer Ebene tatig und hat zum Themenfeld , historisch-soziologische
Grundlagen der Wissensgesellschaft” sowie zu Fragen der wissenschaftlichen Allgemeinbil-
dung und zum Lernen Alterer veréffentlicht.

Competent Language Use iIn
General Scientific Education

Language workshops for adults in “Vita activa”

Abstract

Since 2014 the Center for Continuing Education (Zentrum fir Weiterbildung — ZfW in
German) at the University of Graz has offered “Vita activa” workshops in its educational
program for mixed-age university language learning groups. An important characteristic
of university learning is a critical and reflective attitude: In this spirit, lay people should
also be encouraged and enabled to analyze knowledge, place it in a larger context and
make others understand it. Competent language use is also necessary. For this reason, in
2014 different language workshops have been incorporated into the Vita activa program.
They aim to increase competence in using German in writing and speaking as well as with
regard to the social dimension of language. For the workshop leaders, a stimulating and
comprehensible presentation of content as it relates to the participants’ lives as well as
sensitive handling of any negative early language learning experiences and their hetero-
geneity in terms of age and educational experience are important. (Ed.)
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