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Joachim Kahlert, Mechthild Hagen,
Christiane Hemmer—Schanze, Ludowika Huber

Horen fordern
Orientierungen auf dem Weg zur ,.leiseren Schule®

Ich sitze ganz hinten und die Kinder, die ganz vorne sitzen, denen ist das ja egal.
Die sind der Lehrerin ganz nah, die hdren das ja. Und ich sitze ganz hinten. Manch-
mal liest sie ein Diktat und ich kann nicht gut héren, was sie gesagt hat. Und dann
lasse ich viele Liicken und komme nicht mit und werde wiitend ...** (Hauptschiiler,

J.Jg.)

1. Lirm in der Schule hat viele Quellen

Lirm strengt auf unproduktive Weise an. Er trigt in erheblichem Mafle zur be-
ruflichen Belastung der Lehrerinnen und Lehrer bei (vgl. Schénwilder u.a.
2003, 57ff.), stort Konzentration und Leistungsmotivation (vgl. Sust & Laza-
rus 1997) und kann das soziale Klima beeintriachtigen (vgl. Hellbriick & Fi-
scher 1999, 227). Wie akustische Messungen zeigen, wird der fiir geistige Ar-
beit noch als akzeptabel geltende Schallpegel von 55 dB am Lern- und Ar-
beitsplatz Schule mitunter deutlich iiberschritten (vgl. Klatte, Meis & Schick
2002, 19).

Die Quellen von Unruhe und Larm als unerwiinschte Begleiterscheinungen von
Schule und Unterricht sind vielfaltig. Individuelle, soziale und raumakustische
Bedingungen wirken zusammen. Fehlende Motivation, Uberforderung und
Konzentrationsschwierigkeiten seitens der Schiiler konnen ebenso Unruhe kei-
men und zu Larm auswachsen lassen wie eine ermiidende Unterrichtsgestal-
tung, zu hohe oder zu niedrige Leistungserwartungen oder eine undeutliche
Sprechweise. Ungilinstige raumakustische Gegebenheiten verstirken die Wir-
kung der von aulen oder aus der Klasse kommenden Stdrgeriusche (vgl. Vor-
linder 2002, 118f.; MacKenzie & Airey 1999; Yacullo & Hawkins 1987).
Irgendwo klappert immer ein Stift, wird gehustelt getuschelt, werden Stiihle
geriickt, Schulranzen ge6ffnet. Dauerhafte Ruhe wire nur um den Preis péada-
gogisch unerwiinschter Disziplinierungen zu erreichen und mit einer Mono-
kultur der Sozialformen zu erkaufen.

So vielfaltig wie Unruhe und Larm entstehen, so verschieden sind auch die in-
dividuellen Umgangsweisen mit der Geruschkulisse. Die Vorstellung, die Leh-
rerinnen und Lehrer von einem lebendigen und produktiven Unterricht haben,

kann sich auch auf ihre Toleranz gegeniiber Gerduschbelastungen auswirken
(vgl. Schonwilder u.a. 2003, 163). Eine angemessen ruhige Lernatmosphire
lasst sich weder mit physikalischen Parametern noch mit generellen Verhal-
tensanforderungen normieren. Ob Larm kognitive Leistungen beeintrichtigt,
hingt unter anderem von physikalischen Eigenschaften des jeweiligen Schalls
ab, von der Art der zu bearbeitenden Aufgaben sowie von Personlichkeits-
merkmalen (vgl. Klatte, Meis & Schick 2002, 24). Manche Schiiler fithlen sich
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durch Gerdusche gestort, die anderen noch gar nichts ausmachen. Eine in der
Klasse herrschende intrinsisch motivierte Arbeitsstimmung ist robuster gegen
Storgerdusche als mithsam ertragene Monologe im Frontalunterricht. Wenn ele-
mentare Umgangsformen fiir das gemeinsame Lernen in der Klasse missach-
tet werden, dann hilft auch der Einbau von Akustikdecken zur Larmddmmung
wenig. Aber in einem halligen Klassenzimmer wirken auch kleine Unacht-
samkeiten eher stdrend als in gedimmten Rdumen.

Weil Unruhe und Larm viele Ursachen haben kénnen und weil die individuel-
len Reaktionen auf potenziell storende Gerdusche so unterschiedlich sind wie
die Personen, die in Schule und Unterricht zusammen lernen und arbeiten, gibt
es keinen Masterplan fiir den Weg zur ,,Leisen Schule* (vgl. Goddar 2004).
Neben der Beseitigung der schlimmsten raumakustischen Fehler erfordert die
akustische Beruhigung von Schule und Unterricht vor allem, dass Schiiler und
Lehrer sich arrangieren, um eine angemessene Lern- und Arbeitsatmosphare
zu schaffen. Dafiir, so die Kernthese des vorliegenden Beitrags, kann es niitz-
lich sein, das Horen und Zuhoren in Schule und Unterricht zum Thema zu ma-
chen und gezielt zu férdern.

2. Zum pidagogischen Stellenwert der Hor- und Zuhérférderung

Wer Liarm bekdmpft, kommt bereits zu spit, denn Lirmbekampfung ist eine
eher reaktive Strategie. Sie setzt an der Stérung, also an den Ergebnissen ei-
nes unbefriedigenden sozialen Arrangements, an und geht nicht selten mit
Schuldzuweisungen einher. Lirm machen immer die anderen. Wenn Lirm zum
Thema wird, haben Beeintrichtigungen und Belastungen bereits gewirkt.

Hoéren und Zuhoren zu fordern ist im Vergleich dazu eher produktiv und vor-
beugend. Alle an einer Situation Beteiligten konnen sich mit darum kiimmern,
dass es moglich ist und bleibt, fiir die Dauer des Zusammenseins gut zu horen
und zuzuhoren. Die Forderung des Horens und Zuhorens ist eine Aufgabe, die
auf konstruktive Gestaltung von Situationen zielt, an denen man — mehr oder
weniger freiwillig und mehr oder weniger gerne — nun einmal beteiligt ist.

Obwohl Horen und Zuhoren eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir gelin-
gende Kommunikation ist, wird Horen und Zuhdren im Schulalltag eher als
Bringeschuld der Schiiler und weniger als padagogische Aufgabe wahrge-
nommen. Man erwartet, dass zugehdrt wird, nutzt aber in der Regel wenig Mog-
lichkeiten, dies zu fordern.

Die vermeintliche Selbstverstindlichkeit, mit der wir horen, mag dafiir ebenso
eine Rolle spielen wie eine nachvollziehbare Sorge vor autoritdrem Missbrauch
des Horsinns, Offen fiir Einwirkungen von aulen, nicht abstellbar und allzeit
verfiigbar ist Horen fiir Herrschaftszwecke instrumentalisierbar. Eine lenkende,
herrschaftsorientierte Erziehung hat sich seit jeher der engen Kopplung bedient,
mit der das Gehor den Einzelnen an die Umwelt bindet. Der Sprachgebrauch
legt davon Zeugnis ab: gehorchen, gehdren, ungehdrig, unerhort.

Doch so wie andere Wahrnehmungen ist auch Horen keine blofle sensorische -
Registratur physikalischer Umweltverdnderungen. Vielmehr handelt es sich
beim Horen um einen aktiven kognitiven Prozess, bei dem aus Schallereignis-
sen Empfindungen, Informationen und Bedeutungen werden (vgl. Imhof 2003,
15f.). Teilleistungen wie Segmentierungen von Schalleindriicken, Vergleich mit
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Bekanntem, Erkennen, Zuordnen, Bewerten, Abgleich mit anderen Sinnes-
eindriicken machen beim Horen aus akustischen Reizen bedeutsame Informa-
tionen und verstehbare Ereignisse.

Zu horen ist im Prinzip alles, was als Schall im Frequenzbereich von 20 Hz bis
maximal 20 kHz ans Ohr gelangt. Wenn etwas davon naheres Interesse weckt,
hért man hin. So ist bereits das Hinhdren Folge einer Entscheidung. Ein Laut,
den man nicht einordnen kann, soll identifiziert werden. Ein aufgeschnapptes
Wort lasst aufhorchen. Hinhéren und Zuhoren unterscheiden sich vom eher
Jreizgesteuerten Horen (vgl. Imhof 2003, 15) durch Intentionalitit, Diese ist
beim Zuhoren noch spezifischer und interessengelenkter als beim Hinhoren.

Geht es beim Hinhoren eher darum zu priifen, ob sich das horende Verweilen,
das Zuhoren, lohnt, verfolgt man beim Zuhoren bereits ein Ziel iiber den Wahr-
nehmungsaugenblick hinaus. Zuhdren setzt bereits eine wertende Entscheidung
iiber die Reizangebote der Umwelt voraus. Die bewusste, willentlich steuer-
bare Aufmerksamkeit beim Zuhéren verlingert das neuropsychologische Zeit-
fenster von etwa drei Sekunden, das fiir die Verarbeitung von Umweltreizen
zur Verfiigung steht (vgl. Poppel 2000, 158). Sei es, dass man etwas genieBen
(Musik, Gesang, Sprechweise), erfahren oder lernen will — als Zuhorer kon-
zentriert man sich eine Zeitlang auf ein ausgewihites Angebot der Umwelt.
Dies ist anstrengend, weil energiecaufwindig (vgl. Imhof 2003, 16), und darum
auch bei groBtem Interesse nicht beliebig lange auszudehnen. Noch anstren-
gender ist es jedoch, zuhdren zu wollen, aber aufgrund von Storquellen nicht
oder nicht gut genug horen zu konnen.

Man muss befiirchten, dass dies in der Schule hiufiger vorkommt, als es bisher
wahrgenommen wird. Selbst dann, wenn Lehrerinnen und Lehrer, Schiilerinnen
und Schiiler deutlich, artikuliert, klar und strukturiert sprechen (was keinesfalls
immer der Fall ist), wird damit lediglich einer notwendigen Bedingung fiir gute
Sprachverstindlichkeit Geniige getan. Hinreichend gesichert ist diese damit noch
nicht. Zwischen dem Sprecher mit seiner Intention und dem Horer mit seiner
Wahrmehmungsbereitschaft und -gewohnbheit liegt der von der Schulklasse teils
vorgefundene, teils mit gestaltete Raum, in dem es zu mehr oder weniger hohen
Informationsverlusten durch Storeinfliisse verschiedener Art kommen kann.

Nur ein Teil dieser Informationsverluste wird dabei den Beteiligten bewusst
und kann auf wahrgenommene Storbedingungen wie Larm, Gerdusche, un-
deutliches Sprechen etc. zuriickgefiihrt werden. Auf diese wahrmehmbaren Stor-
bedingungen koénnen Schiiler und Lehrer zumindest noch reagieren, sei es durch
Nachfragen, Beschwerden oder auch durch zusitzliche Konzentration.

Doch im Raum zwischen Sprecher und Hérer kommt es auch zu Informa-
tionsverlusten, die {iberhaupt nicht bemerkt werden. Diese ,,heimlichen* Qua-
lititsrestriktionen der Sprachverstindlichkeit im Unterricht hingen sowohi von
dem jeweiligen Ort im Raum ab, an dem man sich aufhilt, als auch von dem
subjektiv unterschiedlichen Horvermdgen der Schiller. Bereits eine geringfii-
gige Verringerung dieses Horvermdgens, die dem Betroffenen zumeist nicht
einmal bewusst ist, beintrachtigen bei ungiinstigen akustischen Bedingungen
im Klassenraum Lemerfolg und Leistungsfahigkeit (vgl. Bormann u.a. 2003,

153). International schwanken die Schitzungen des Anteils horbeemtrachtxg-
ter Schiiler in den Schulklassen zwischen dreiund 11,3 Prozent (vgl. ebd., 151).
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Zwar kann das menschliche Gehirn die durch Stérgerdusche oder undeutliche
Sprechweise verursachten Unvollstindigkeiten in auditiven Mustern teilweise
kompensieren. Aber gerade jiingeren Kindern, Schiilern, die nicht in ihrer Mut-
tersprache unterrichtet werden sowie Schillern mit Sprachdefiziten fillt es
schwerer, die nicht angekommenen Lautinformationen zu tiberbriicken (ebd.,
164). Hier kénnte eine sich selbst reproduzierende Storspirale fiir die Sprach-
entwicklung wirken: Schiilerinnen und Schiiler, die sprachlich besonders ge-
fordert werden miissten, leiden mehr als andere an der unzureichenden Hor-
qualitdt in der Klasse und werden deshalb in ihrer sprachlichen Fahigkeit we-
niger angeregt.

Gerade anspruchsvolle Lehr-Lern-Umgebungen, die eine hohe Qualitét der
sprachlichen Kommunikation bieten, den Austausch von Vorstellungen und L-
sungswegen fordern und sich durch Klarheit von Instruktionen und Aufga-
benstellungen auszeichnen (vgl. Helmke 2004, 60f.), sind stéranfillig. Immer
dann, wenn Miindlichkeit im Spiel ist und verstehendes Horen notwendig wird,
endet die Reichweite von Aussagen iliber die Qualitat unterrichtlicher Lernan-
gebote — etwas zugespitzt formuliert — am Ohr des einzelnen Schiilers. Zu-
mindest fiir die miindlich getragenen Lernsituationen gilt, dass die fiir den ein-
zelnen Schiiler wirksame Lernumgebung von einer Vielzahl horbedeutsamer
personaler (Hoérfahigkeit, Sprachverstindnis), rdumlicher (akustischer) und so-
zialer (Unruhe) Bedingungen beeinflusst wird. Schiiler A mag von der glei-
chen Geriuschkulisse am Platz x anders gestort werden als am Platz y, wih-
rend Schiiler B die Stérungen nirgendwo nennenswert beeintrichtigen. Schi-
ler C kommt mit der undeutlichen Aussprache der Lehrerin zurecht, D macht
dies nervos und unaufmerksam. Die schlechte Raumakustik ist in der zweiten
Reihe noch ertriiglich, weiter hinten sehr belastend, fiir den einen Schiiler wiede-
rum mehr als fiir den anderen.

Zwar diirfte das Zusammenwirken aller Faktoren, die auf dem Weg vom Sen-
der zum Empfénger fiir Informationsverluste sorgen, kaum vollstindig erfassbar
sein. Aber sicher ist, dass alles, was von einzelnen Schiilern nicht gehort wer-
den kann, aber gehort werden sollte, Lernmoglichkeiten beeintrachtigt. Daher
ist es fiir alle an Schule und Unterricht Beteiligten eine dringliche Aufgabe, an
einer guten Horatmosphare mitzuwirken.

3. Zuhoren fordern — Erfahrungen aus dem BLK-Modellversuch

3.1 Arrangieren von Horerfahrungen und Héraktivititen

Weil beim Héren individuelle Fahigkeiten, Gewohnheiten und Erfahrungen und
die sozial gestaltete Qualitit eines gemeinsam geteilten und genutzten Raumes
zusammenspielen, setzte das Projekt GanzOhrSein! sowohl an der Wahrneh-
mung als auch an der Gestaltung von Hérsituationen und Horereignissen an.

Der Selbstwahrnehmung diente die Zielsetzung, Schiilerinnen und Schiiler so-
wie ihre Lehrerinnen durch bewusstes Erfahren von Hérsituationen aufmerk-

1 Das auf drei Jahre (2000-2003) angelegte Projekt wurde im Programm ,,Kulturelle
Bildung im Medienzeitalter von der Bund-Linder-Kommission fiir Bildungspla-
nung und Forschungsforderung sowie vom Freistaat Bayern geférdert (A6681Bay).
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sam zu machen fiir das eigene Horen sowie fiir Bedingungen, unter denenman
hoért und zuhért. Schitler und Lehrer erkundeten ihre Horumwelt in und auBler-
halb der Schule (,,Horspaziergdnge), verfassten Hortagebiicher und tausch-
ten sich iiber Horspiele sowie iiber ihre Horeindriicke aus. Damit sollte Horen
als Vorgang erfahrbar gemacht werden, bei dem eigene Gewohnheiten, Vor-
stellungen, Gefiihle, Erinnerungen hineinspielen.

Um das individuell verfiigbare Repertoire zu erweitern, mit der man Horsitu-
ationen gestaltet und andere zum Zuh6ren bewegt, erprobten Schiiler und Leh-
rer u.a. den gezielten Einsatz von Stimme, Mimik und Gestik, suchten nach
einfach realisierbaren Mdglichkeiten zur Schalldimmung in der Klasse, nah-
men an Stilleiibungen teil, fiihrten Horrituale ein, vereinbarten Regeln iiber
den Umgang miteinander, griindeten Horclubs und erarbeiteten Horspiele und
Horstiicke.

Die Anregungen und Ideen wurden zusammen mit den am Projekt beteiligten
Lehrerinnen entwickelt, erprobt und evaluiert und in sieben Modulen mit je-
weils unterschiedlichen Schwerpunkten zusammengefasst. Dabei sollten
keine spezialisierten Trainingskonzepte entwickelt werden, sondern Méglich-
keiten, Horerlebnisse zu arrangieren. Aulerdem sollte zur Reflexion angesto-
Ben und die Erfahrung vermittelt werden, Horsituationen mitgestalten zu kdn-
nen.2

3.2 Anlage der Begleitforschung

Die Begleitforschung konzentrierte sich auf die beiden Fragenkomplexe, ob
sich durch die padagogischen MaBnahmen Horgewohnheiten der einzelnen
Schiiler und Lehrer gedndert haben und ob sich Auswirkungen auf die Hér-
und Zuhorbedingungen im Unterricht zeigen.

An der Untersuchung nahmen die Schiilerinnen und Schiiler aus 10 Grund-
schulen, 2 Hauptschulen und 2 Gymnasien teil. Insgesamt 9 Projektklassen und
weitere 13 Horclub-Gruppen kamen aus Grundschulen, je 2 Projektklassen aus
den beiden Hauptschulen und Gymnasien, Einbezogen waren auch die 14 Leh-
rerinnen der Projektklassen sowie die Lehrerinnen, die einen Horclub leiteten.

An der Eingangsbefragung waren 220 Schiilerinnen und Schiiler beteiligt, an
der Abschlusserhebung nach zwei Jahren 155 Schiilerinnen und Schiiler. Die
meisten Kinder (40,5 %) waren in der ersten Erhebung zwischen 6 und 9 Jah-
renalt, 35,5 % zwischen 10 und 12 Jahren sowie 24,1% 13 Jahre und ilter. Der.
Jungenanteil lag bei 46,4 %, der durchschnittliche Anteil der auslindischen
Kinder bei 27,3 %, schwankte in den einzelnen Klassen jedoch zwischen 0 und
knapp 68 %.

Da fiir erfolgreiches Horen und Zuhdren weniger die formale ,,Staatsangehd-

rigkeit“ als vielmehr die altersangemessene Beherrschung der in der Schule ge-
sprochenen deutschen Sprache von Bedeutung ist, fragten wir zusatzlich noch
nach der Sprache, die zu Hause gesprochen wird. Hier gaben insgesamt 32,9 %
an, zu Hause werde auch oder sogar stets eine andere als die deutsche Sprache

2 Eine ausfiihrlichere Beschreibung der praktischen MaBnahmen und weitere Materi-
athinweise finden sich unter www.ganzohrsein.de.
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gesprochen (25,6 % sprechen in der Familie eine andere Sprache und Deutsch
und 7,3 % stets eine andere Sprache als Deutsch).

Um Wirkungen auf die padagogischen MaBnahmen zuriickfiihren zu kénnen,
wurden drei Kontrollklassen einbezogen, deren Schiiler nicht an dem Projekt
teilnahmen. Die 48 Schiiler dieser drei Klassen bildeten die Teilstichprobe , Kon-
trollgruppe* (KG). Es handelte sich um eine 1./2., eine 3./4. und eine 5./6.
Klasse. Im Hinblick aufKlassenstufe, Geschlechterverteilung, Altersverteilung
und Auslianderanteil weisen diese drei Kontrollklassen keine Unterschiede zur
. Projektgruppe’* (PG) auf, der 56 Kinder aus drei Projektklassen angehoren,

Die Daten wurden in einem Mehrmethodenansatz mit quantitativen und qua-
litativen Instrumenten erhoben (Schiiler- und Lehrerfragebogen, Interview-
leitfaden flir Einzel- und Gruppengesprache, Lehrertagebuch, informelle teil-
nehmende Beobachtung). Der Schiilerfragebogen enthilt neben sozialdemo-
graphischen Angaben u.a. Fragen nach Horgewohnheiten, Freizeitaktivititen
und nach Situationen im Unterricht, die aus Sicht der Schiiler das Héren und
Zuhoren erleichtern oder erschweren. Zur Ergianzung der quantitativen Daten
wurde ein Schiiler-Gesprichsleitfaden fiir themenzentrierte Interviews mit je
zwei Kindern der Projektklassen entwickelt.

Der Lehrer-Fragebogen erfasst u.a. die Wahrmnehmung des Lern-, Arbeits- und
Sozialverhaltens der Klasse sowie der raumakustischen Bedingungen im Klas-
senzimmer (Halligkeit, Hintergrundgerduschpegel, Sprachverstindlichkeit).
Auflerdem kamen ein Gesprichsleitfaden flir qualitative Interviews sowie, zur
Dokumentation von Projektaktivititen, ein Lehrertagebuch zum Einsatz,

3.3 Ausgewdhlte Ergebnisse
3.3.1 Horgewohnheiten

Um den Stellenwert horbezogener Aktivitdten in der Freizeit zu ermitteln, ent-
hielt der Schiilerfragebogen eine Liste von 11 verschiedenen Freizeitaktivité-
ten, die von den Schiilern durch weitere Angaben ergénzt werden konnte3.

Angesichts der relativ groBen Gruppe jiingerer Schulkinder unter den Befrag-
ten fallt der geringe Stellenwert von Hoéraktivititen auf, die in Interaktionen
mit einem anderen, in der Regel Erwachsenen, eingebunden sind: ,,Vorlesen®
und ,,Geschichten erzihlt bekommen* nehmen den vorletzten und letzten Platz
ein. Weitaus haufiger beschiftigen sich die Schiiler mit Medien (TV, Musik
héren, PC), die im Vergleich zur Interaktion mit anderen Menschen verfiigba-
rer sind. Wenn das Zuhéren langweilig wird, kann abgeschaltet und wegge-
zappt werden. Der Umgang mit audiovisuellen Medien fordert weder dazu her-
aus, sich aufeinen anderen einzulassen noch lernt oder libt man dabei den Um-
gang mit der Fragilitiat zwischenmenschlicher Kommunikation. Fiir das Zu-
rechtkommen mit den sozialen Herausforderungen von Zuhdrsituationen
konnte dies gravierende Folgen haben. ,,Zuhéren im Zeitnotstand® (Gei3ler
2002, 39) wiirde schon von Kindern und Jugendlichen ergénzt durch das Zu-
horen im Zappingstil. Bei Nichtgefallen wird um- oder abgeschaltet.

3 Gefragt wurde jeweils, wie oft die Tétigkeiten ausgeiibt werden: nie, ab und zu, 1-x
- wochentlich, 2-3x wichentlich, téglich (N = 220).
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Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Freizeitbeschiftigung zeigten sich
beim ,,PC/Gameboy spielen®, das hiufiger von Jungen als von Madchen (91,2 %
J; 78,8 % M) als Freizeitaktivitat genannt wird. Umgekehrt geben Madchen
hiufiger an ,,Briefe zu schreiben® (73,7 % M; 46,1 % ), ,Biicher anzu-
schauen/zu lesen* (98,5 % M; 86,3 % J) und ein ,Musikinstrument zu spie-
len“ (60,2 % M; 43,1 % J)4.

Wihrend sich inder Eingangsbefragung zwischen Kindern der Kontrollgruppe
und der Projektgruppe keine signifikanten Unterschiede feststellen lieBen, ga-
ben die Schiiler der Projektgruppe in der Abschlussbefragung haufiger an, ein
Musikinstrument zu spielen und Musik zu héren.

Man mag diese erklérte ,,Neigung* zur Musik auf eine Anpassung der Pro-
jektgruppen-Schiiler an unterstellte Erwartungen zuriickfihren. Fiir einen tat-
sichlichen (und nicht nur von den Schiilern behaupteten) Effekt spricht jedoch
eine auch festzustellende Differenzierung im Musikgeschmack. Die Schiiler
wurden mittels einer vierstufigen Skala danach gefragt, wie ihnen jeweils vor-
gegebene Musikrichtungen gefallen (Kinderlieder, Schlager, Volksmusik,
klassische Musik, Pop/Rock, Ethno, Techno, Rap/HipHop, Jazz). Wihrend sich
in der Eingangserhebung keine statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen
Schiilern der Projekt- und Kontrollklassen zeigten, differenzierte sich in der
Projektgruppe der Musikgeschmack aus — im Gegensatz zur Kontrollgruppe
und gegen den in dieser Altersgruppe sonst zu beobachtenden Trend zur Kon-
zentration der Musikvorlieben auf einige wenige (populére) Stilrichtungen (vgl.
Behne 2002, 109-124; Rosing 1997, 164-185).

Dass die Schiiler in den qualitativen Interviews nach Abschluss des Projekts
betonten, nun starker auf Naturgerdusche zu horen, schon morgens bewusst
auf das erste Gerdusch des Tages zu achten und besser im Unterricht zuhren
zu kdnnen, soll nicht iiberbewertet werden, spricht aber zumindest fiir ein zeit-
weiliges bewusstes Beobachten des eigenen Horens.

3.3.2 Wahrgenommene Stérungen im Unterricht

Um zu ermitteln, wodurch die Schiilerinnen und Schiiler sich im Unterricht
gestort fithlen, wurde unter anderem gefragt: ,,Deine Lehrerin erzihlt im Unter-
richt etwas und du willst aufpassen. Was stort dich beim aufmerksamen Zu-
horen?

Von den vorgegebenen Antwortmdglichkeiten wurde ,,die anderen Kinder sind
oft nicht still* in der Eingangserhebung am hiufigsten (von 78,6 % aller Schii-
ler) gewihlt. Es folgten Storungen von draulen (59,5 %), in Gedanken abge-
lenkt sein (47,7 %), vom Banknachbarn abgelenkt werden (42,3 %); 23,2 %
der Schiiler gaben an, die Lehrerin spreche zu leise und zu undeutlich. Nicht
verstehen konnten die Lehrerin 9,1 %. Dabei fiihlten sich.vor allem jiingere
Kinder und Schiiler, deren Erstsprache nicht Deutsch ist, gestdrt, wenn ihre
Mitschiiler wihrend des Unterrichts sehr laut sind.

4 Die hier und im Folgenden referierten Unterschiede erwiesen sich in den entspre-
chenden statistischen Tests als signifikant mindestens auf dem Niveau p<.05. Auf
Ausnahmen wird jeweils hingewiesen.
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Unterschiede zwischen Projektgruppe und Kontrollgruppe traten in der Ein-
gangserhebung nicht auf. Dagegen zeigte sich in der Abschlusserhebung, dass
in der Projektgruppe die wahrgenommene Storung durch andere Kinder zu-
riickgegangen ist (PG: 60,7 %; KG: 87,5 %).

Die Projekt- und Kontrollgruppen sind zu klein, um Differenzierungen nach
Nationalitdt auf Signifikanz zu testen. Dennoch ldsst sich als Tendenz festhal-
ten, dass sich die ausldndischen Kinder in den Projektklassen nach Abschluss
des Projekts weniger durch andere Kinder gestort fiihlten als dies in den Kon-
trollklassen der Fall war.

3.3.3 Lehrerinnen und Schiiler nehmen Storquellen unterschiedlich wahr

Wiihrend die Schiilerinnen und Schiiler sich in erster Linie durch den Larm der
anderen Kinder gestort fiihlen, hat fiir die Lehrerinnen die fehlende Aufmerk-
samkeit und Konzentrationsfahigkeit der Kinder (,,die Kinder sind oft mit den
Gedanken woanders und dann nicht so aufmerksam®) die gréfite Bedeutung,
Die Ablenkung durch Banknachbarn wird von den Lehrerinnen als gravieren-
der eingeschétzt als von den Schiilern (6 von 9 Lehrerinnen; gegeniiber 42,3%
der Schiiler). Gerdusche bzw. Lirm von draufen schitzten beide Gruppen in
etwa gleich haufig als storend ein (Schiiler: 59,6%; 6 von 9 Lehrerinnen).

Allerdings stimmten 26,7 % der befragten Schiiler in der Eingangsuntersuchung
zu, dass es bei thnen ,.fast in jeder Schulstunde® sehr laut zugehe. Von den Leh-
rerinnen meinte dies niemand.

Aullerdem stimmten 25,9 % der Schiiler der Aussage zu, es kdme ,,sehr oft”
und 51,4 % der Schiiler, es kime ,,ab und zu* vor, dass sie sich ,,in den Pro-
ben durch Gerausche und Lirm gestort” fithlen. Nur 21,4% der Schiiler gaben
an, dies kdme ,,;nie* vor. Von den 9 Lehrerinnen meinten dies 5 Lehrkrifte.

Auch im Hinblick auf die Wahrnehmung des Lehrerinnenverhaltens unter-
scheiden sich Lehrerinnen und Schiiler. So messen die Schiiler der Sprach-
verstindlichkeit der Lehrerin eine deutlich héhere Bedeutung als Aufmerk-
samkeitshindernis zu als die Lehrerinnen selbst. Wiahrend jeweils 23,2 % der
Schiiler angaben, ,,.Die Lehrerin spricht manchmal zu leise* und ,,Die Stimme
der Lehrerin ist manchmal etwas undeutlich®, wurde diese Moglichkeit (,Ich
spreche vielleicht manchmal zu leise® beznehungswelse »Meine Stimme ist viel-
leicht manchmal etwas undeuthch“) nur von einer Lehrerin in Betracht gezo-
gen. Alle 9 Lehrerinnen meinten, sie wiirden ,,sehr oft* aufmerksam zuhdoren,
wenn ein Schiiler ein Anliegen hat. Die Schiiler waren davon nicht so iiber-
zeugt. So gaben in der ersten Befragung 26,4% der Schiiler an, dies kime nur
»ab und zu* vor, 6,8% hatten gar den Eindruck ,,nie®.

Aufgrund der geringen Zahl der einbezogenen Lehrerinnen sollten diese Ver-
gleiche nicht zu hoch bewertet werden. Sie geben aber weiteren Anlass fur die
Vermutung, dass Lehrerinnen und Lehrer nicht immer ausreichend realisieren,
wie schwierig es fiir die Schiiler mitunter ist — oder gemacht wird — aufmerk-
sam zuzuhdren.

4. Diskussion und Konsequenzen

Die Auswirkungen auf die Horaktivititen und auf die Stérquellen im Unter-
richt konnten im Sinne des ,,Hawthorne-Effekts* auch als Artefakt gewertet
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werden. Wenn im Rahmen von Aktivititen fiir das Horen und Zuhoren nach
Indikatoren fiir Verdnderungen gefragt wird, dann werden diese auch genannt,
ohne dass sich diese wirklich eingestellt haben miissen.

Allerdings werden die mittels FragebGgen gewonnenen Ergebnisse durch die
Aussagen der Schiiler und Lehrer in den Leitfadeninterviews gestiitzt. Die Leh-
rerinnen berichten durchgéngig von einer Verbesserung des Zuhorklimas, aber
auch davon, sich nun ihrerseits mehr um ein zuhorforderliches Klima zu be-
miihen. Die Schiiler und Schiilerinnen heben hervor, nun mehr iiber das Zu-
horen zu wissen, Interesse am Horen gefunden zu haben und darauf zu ach-
ten, dass man sich gegenseitig weniger stort.

Die Auswertung der Fragebogen und der Leitfadeninterviews sprechen dafiir,
dass Schiiler wie Lehrerinnen stirker auf Bedingungen guten Horens und Zu-
horens achten und auch bereit sind, fiir das Horen und fiir die Horsituationen
Verantwortung zu ibernehmen. Dies driickt sich darin aus, ...

. dass die Kinder der Projektgruppe im Vergleich zu den Kindern der Kon-
trollgruppe haufiger hérbezogene Aktivititen in der Freizeit nennen (Musik-
instrument spielen, Musik horen),

.. dass der Musikgeschmack in der Kontrollgruppe gegen den in diesem Al-
ter beobachtbaren Trend zur Normierung vergleichsweise differenziert bleibt
(Schiiler in der Projektgruppe zeigen eine groflere Bandbreite an Vorlieben fiir
Musikrichtungen als in der Kontrollgruppe; der Anteil der drei beliebtesten
(Pop)Mumknchtungen an den Gesamtnennungen 1st in der PG kleiner als in
der KG),

... dass die wahrgenommenen Stérungen durch andere Kinder zuritickgingen
(Ablenkung durch Banknachbarn, Lautstirke in der Klasse),

... dass Schiiler in den Leitfadeninterviews den Eindruck &uBerten, sie wiir-
den sich untereinander besser zuhoren und sich nun eher gegenseitig ausreden
lassen,

.. dass die Schiiler betonen, die Lehrerstimme sei besser verstindlich, die Leh-
rerin hore ihnen besser zu und miisse weniger oft schreien,

.. dass einzelne Lehrerinnen einen Zuwachs an Sprechdeutlichkeit und -ge-
nauigkeit der Schiiler hervorheben und auBlerdem betonen, es gabe weniger
korperliche Aggressivitat und Hinseleien in der Klasse und die Kinder seien
hoflicher zueinander, | | |
... dass Lehrerinnen iiber sich sagen, sie wiirden im Unterricht gezielter auf
das Horen und auf Horsituationen achten (vielféltige Horerfahrungen; bewuss-
ter Umgang mit eigener Stimme; gelassener gegeniiber Storungen; erkldren
den Schiilern Zuhdrsituationen; stoen Reflexionen iiber Zuhdrbedingungen
und zuhérforderliches Verhalten an; machen den Kindern verstirkt deren Mit-
verantwortung fir das Zuhorklima e_rfahrbar)

Wie weiter oben ausgefiihrt, variiert die Hor- und Zuhorsituation mit einer Viel-
zahl von Einfliissen wie Raumqualitat, soziales Verhalten und individuellen
Dispositionen. Einzelne Techniken und Trainings allein reichen dahernicht aus,
um die Zuhdrsituation dauerhaft zu verbessern. Dies wiirde die Verantwortung
fiir die Hor- und Zuhoratmosphire im Stile der Sozialtechnik an einige we-
nige, in der Regel an die Lehrerin, delegieren.

Die Lehrerinnen und Lehrer konnen nicht alleine beurteilen, wie gut jemand
gerade horen kann oder wie stark er bzw. sie dabei gestort wird. Gerade weil
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die Hor- und Zuhdrqualitit situativ beeinflusst wird, kommt es darauf an, Ho-
ren und Zuhoren aus der beildufigen Selbstverstindlichkeit zu 16sen und zu ei-
nem Thema der Kommunikation und Reflexion iiber Unterricht zu machen,
Dies ist auch deshalb bedeutsam, weil jiingere Schiiler und Schiiler mit nicht-
deutscher Erstsprache sich hiufiger durch Ldrm gestort fiihlen als dltere Schii-
ler und Schiiler mit Deutsch als Erstsprache. Es geniigt nicht, wenn Lehrerin-
nen und Lehrer von ithrem Eindruck ausgehen, um mogliche Stérquellen zu er-
kennen und zuhérforderliche Bedingungen zu arrangieren. Auch die Schiile-
rinnen und Schiiler sollten ihre Wahrnehmungen einbringen konnen und in die
Gestaltung der Horsituation in Schule und Unterricht einbezogen werden. Dazu
ist es hilfreich, ...

. auf raumakustisch bedingte Storungen zu achten und diese, soweit mdg-
lich, zu verringern (einige praktische Anregungen, die ohne groBe Umbau-
mafinahmen realisierbar sind, finden sich in Roos 2002),

. regelmafig nachzufragen, ob anallen Plitzen die gesprochene Sprache auch
hinreichend verstidndlich ist,

... als Lehrer sich selbst verstindlich zu artikulieren und die Schiiler dazu an-
zuhalten,

. Situationen einzuplanen, in denen Lernende ihr erworbenes Wissen fir Zu-
horende darlegen,

. im Unterricht zuhorerleichternde und -strukturierende Lernhilfen zu ver-
mitteln und einzusetzen, zum Beispiel Vorwissen zu aktivieren, Fragen und As-
soziationen anzuregen, Zuhorziele zu kldren, besonders bedeutsame Informa-
tionen hervorzuheben, Zeit und Raum fiir Notizen zu lassen und Pausen ein-
zuplanen (siche dazu Imhof 2004),

Mimik, Gestik, Intonation und Bewegung zu nutzen, um das Horen zu er-
leichtem

durch Hor- und Stllleubungen die nur wenige Minuten in Anspruch neh-
men (vgl. z.B. Albert, Fenle und Hagen 2004), das Bewusstsein fiir die Qua-
litdt der Horatmosphdre zu wecken und zu pflegen.

Bereitschaft fiir die Beschiftigung mit dem Horen ist bei Schiilern und Leh-
rern vorhanden. Dies zeigt nicht zuletzt die Ausbreitung der Horclubidee. In
Zusammenarbeit mit dem Hessischen Rundfunk, der Stiftung Zuhéren und dem
Bayerischen Rundfunk sind bundesweit mittlerweile iiber 300 Horclubs an
Schulen entstanden.

Die Beschiftigung mit dem Héren und Zuhoren muss nicht auf einzelne Klas-
sen und Horclubs beschrinkt bleiben. Die ,.leise Schule* oder ,,die akustisch ge-
staltete Schule* konnen auch als Leitbild fiir die Schulentwicklung dienen (vgl.
Kahlert 2002). Damit wird eine Idee des Akustikdkologen Murray Schafer (1992/
2002, 13f1.) aufgegriffen und auf das ,,Soundscape Schule®, die Klanglandschaft
Schule, bezogen. Wie klingt unsere Schule? Wie klingt sie zu bestimmten Ta-
ges- oder Jahreszeiten, welche Klinge fithren durch den Schultag? Die Samm-

lung und Registrierung von typischen ,,Soundmar “ wie Klingelzeichen,
Schulhoflirm, Durchsagen gibt Anlass, gemeinsam dariiber nachzudenken, was
die alltaglichen Schall- und Klangerelgmsse tiber das soziale Klima, den Res-
pekt voreinander und den Umgang miteinander aussagen.

Im Vergleich zu spezialisierten Trainings oder raumakustisch veranlassten Um-
bauten sind diese Arrangements zur Forderung des Horen und Zuhorens wei-
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che Interventionsstrategien mit mittlerer Reichweite. ,,Weich®, weil sie jeder-
zeit verfiigbar sind, ohne groflen Aufwand auskommen und an die situativen
Bedingungen angepasst werden kénnen. Ihre Wirkung reicht iiber den Augen-
blick hinaus. Regelmifig eingesetzt schaffen und erhalten sie die Aufmerk-
samkeit fiir Hor- und Zuhdrbedingungen und verbessern damit die Vorausset-
zungen, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler zunehmend selbst darum kiim-
mern, besser hdren und zuhdren zu kénnen. Die Selbsteinschitzung eines Schii-
lers im Abschlussinterview mag dies illustrieren:

»Ich denke, dass wir uns jetzt mehr auf das Horen konzentriert haben. Dass wir
da sicher eine andere Sichtweise mitbekommen haben als vorher. Da wir jetzt
mehr tiber das Zuhdren wissen, hdoren wir jetzt auch anders zu. Ich denke, man
achtet auf andere Dinge, wenn man weif3, beim Zuhdren muss man sich ein paar
Schliisselworter merken. Ich habe das vorher noch nie gemacht, da horte ich
dem Text einfach zu und wusste hinterher nur die Hilfte. Wenn ich aber weif3,
ich hore genau und konzentriert zu, wie wir es gelernt haben, und ich merke mir
ein paar Schliisselwérter, dann kann ich mehr aus dem Text herausholen als
sonst.“ (Hauptschiiler, 9. Jg.; aus dem Protokoll des Abschlussinterviews)
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